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Aragtirmanin amaci, fiziksel ve motor gelisimin ¢ocuklarin hem gelisim siirecinde hem de ileriki yaglarda saglik-
11 ve verimli bir yagam stirdiirebilmeleri i¢in biiyiik bir 6nem tagidiginin ifade edilmesidir. Ozellikle ailelerin ve
egitimcilerin bu siireci dogru uygulayabilmesinde ve yonetebilmesinde katk: saglamaya ¢alismaktir. Oyun, ¢co-
cugun kendi yontemleriyle deneyimlerini kazanma yolu olarak da kullanmasini saglayan 6nemli araglardan bi-
ridir. Oyun, hareket ve spor egitiminin kii¢iik yaslarda ¢cocuklara kazandirilmasinda hem yasam bilinci hem de
spor kiltiirii olusturmada biiyiik 6nem tagimaktadir. Cocuklara sunulan spor egitimi ortamlarinin giivenli ol-
masi ve egitimlerin ¢ocuklarin yaglarina, gelisim diizeylerine, alg1 seviyelerine, bireysel farkliliklarina, ihtiyac-
larina ve becerilerine uygun olarak diizenli ve sistemli bir sekilde planlanmasi, programlanmasi ve uygulanmasi
cocuklara katacagi degeri de artirmaktadir. Annelerin-babalarin, beden egitimi 6gretmenlerinin ve antrendrle-
rin ¢ocuklarin spora katilimini saglamadaki en 6nemli rolii, cocuklar1 kendi yapabildiklerine gore degerlendirip
onlara her zaman cesaret vermeleri ile birlikte istedikleri sporu yapabilmeleri i¢in tercih hakk: tanimalar: ve he-
deflerini belirlemede yol gosterici olabilmeleridir.
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Abstract

The aim of this research is to express the importance of physical and motor development in child development process and
maintaining a healthy and productive lifespan. Contributing to the families and educators on implementing and mana-
ging this process correctly was intended. Play is one of the most important tool which enables children to gain experien-
ce by their own way. Bringing game, movement and sports education to children at a young age has a great importance in
creating life awareness and sports culture. The safety of sports education environments, systematic planning and imple-
mentation of education programmes according to the age groups, developmental and perception levels, individual differen-
ces, needs and skills of the children would increase the quality of these programmes. The most important role of parents,
physical education teachers and coaches on ensuring children’s participation in sports is to evaluate children’s capacity
correctly, encourage them to choose the right sports branch and guide them to set their goals.
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Giris

Insan ¢ocuklugunu yasadigi ya da oyun oynadig: siirece gelisimine 6nemli bir deger katabilmektedir. Oyun her
yas grubundaki bireyin yasaminda 6nemli yer tutan faaliyetlerdendir. Yetiskin bireyler i¢cin eglenmenin, dinlen-
menin, bos zaman etkinligi icerisinde bulunmanin temeli olarak goriilen oyunun ¢ocuklarda yasami, ¢cevreyi
tanima ve insanlar1 anlama, degerlendirme araci oldugu ifade edilebilir (Yoriikoglu, 2007). Cocukluk, gercek ya-
sama bir hazirlik donemi olmay1p amaci bizzat kendinde ve kendine 6zgii gereksinimleri bulunan bir yasam ke-
sitidir (Kilbas,2001).

Genis bir yag donemini kapsayan ve son derece gesitli gereksinimleri, yetenekleri ve potansiyelleri iceren ¢cocuk-
luk; oyun, 6grenim ve yetisme ¢agidir. Bu nedenle giin boyu ¢alismaya zorlanmasi ¢ocugun egitimini, sagligini,
beden ve kisilik gelisimini olumsuz yonde etkiler (Akarslan,1997). Cocugun ¢ocukluk doneminde en ciddi ugra-
sinin oyun, en ciddi isinin de oyun oldugu vurgulanmaktadir. Cocuk oyun sirasinda cogkularini ve duygularini
gelistirebilme firsat: bulabilmektedir. Hemen hemen her toplumda ¢ocuk ve ¢ocukluk donemi, insanlarin kolay
iletisim kurabildigi ve bir empati alan1 yarattigi icin 6nemli bir yere sahiptir (Mungan,2011). Oyun, bireylerin ya-
samiyla birlikte baglayan, degiserek ve geliserek stirdiiriilen, farkl: ilgi ve ihtiyaglarin en doyurucu kaynaklarin-
dan biridir (Tugrul, 2010). Oyunun ¢ocugun kendini ifade etmesinde, tepkide bulunabilmesinde ve etkilesim ku-
rup topluma en iyi sekilde uyum saglamasinda da etkili bir yontem oldugu sdylenebilir.

Insan, 6mriinit hem daha saglikli hem de daha nitelikli bir sekilde devam ettirebilmesi amaciyla hareket etme-
ye gereksinim duymaktadir (Kog ve Tekin,2011). Bu ihtiyacin da giderilmesinin en 6nemli doneminin ¢ocukluk
donemi oldugu vurgulanabilir. Cocukluk doneminin hem genis bir yas araligini kapsayan ve ayni zamanda da
cesitli ihtiyaclari, yetenekleri, becerileri ve potansiyelleri iceren bir donem olmasindan dolayi, cocuklarin 6gren-
me ve yetisme cag1 olarak degerlendirilebilir. Ayrica ¢ocukluk donemi, gercek yasama bir hazirlik donemi olma-
y1p amaci bizzat kendinde ve kendine 6zgii gereksinimleri bulunan bir yasam kesitidir. Bundan dolayz, her cocu-
gu bireysel degerlendirmeli ve onun biricik 6zellikler tasidigi kabullenilmelidir (K6ktas Kilbas,2004). Cocuk oyun
icerisinde bedensel yetkinliklerini gelistirebilmekte, ayrica hareket ve davranis olgunlugu da kazanabilmektedir.

Cocukluk doneminde ¢ocuklara fiziksel ve motorsal aktivitelerin yogun oldugu etkinliklerin yaptirilarak onlarin
yaslari geregi ihtiyaclari olan hareketlilik saglanmali ve enerjilerini bu yonde kullanmalarina olanak verilmelidir.
Cocuklarin bu tiir aktivitelerle arkadaslarina yaklasimlari, sosyallesmeleri, fark edemedikleri yonlerini ortaya ¢i-
karabilmeleri agisindan da biiyiik 6nem tasidig: sdylenebilir. Cocuklarin aktif olarak katilabilecekleri sportif ak-
tivitelerin arttirilmasi kendilerini daha iyi taniyabilmelerine, grup bilinci olusturabilmelerine, yardimlagma ve
bir¢ok konuda gelisimlerine destek olabilecektir. Cocugun bedensel, ruhsal ve biligsel yonden hem daha saglikli
gelisimi hem de egitimi i¢in oyunun beslenme ve uyku kadar son derece 6nemli ve gerekli oldugu unutulmama-
lidir. Cocuklar hem kisiliklerini hem becerilerini hem de zeka biitiinliiklerini oyun icerisinde gelistirmektedirler.
Cocuklar i¢in oyun, hem temel ihtiyaglarindan biri hem de vazgegilmez olan 6nemli bir etkinliktir (Memis, 2006).

Cocuklar davraniglarini gelistirirken biiyiik ol¢iide ailelerinden etkilenmekte ve cevresel faktorlerin etkisinde
kalabilmektedirler. Bundan dolay: ailelerin ve egitimcilerin ¢ocuklara uygun olan egzersizleri belirlerken ayni
zamanda kazanma ve kaybetme ile ilgili de uygun yorumlar yapmalar1 6nemlidir.

Bu baglamda, yapilan ¢alismada ¢ocuklarin gelisiminde sportif rekreatif igerikli uygulanan oyunlarin biiyiik 6nem
tagidiginin belirtilmesi, cocugun yagsami anlama ve algilama siire¢lerinde hem kendisine hem de ¢evresine de-
ger katabilmesi i¢in hem ailelere hem de egitimcilere bir farkindalik olusturulmasi amag¢lanmistir. Cocugu ken-
di isteklerimiz ve amaglarimiz yoniinde programlamak degil onun yetenek ve 6zellikleriyle yonlendirmek, egit-
mek oldugu unutulmamasi gereken en 6nemli noktalardan biri olarak degerlendirilmelidir.
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1.0yunun Cocuklarin Gelisimindeki Yeri ve
Onemi

Cocukluk donemi,yasam i¢in gerekli olan bir¢ok aligkanli-
gin ve gelisimin temelini olusturmaktadir. Cocuklarin ge-
lismesi i¢in sevgi, ilgi, eglenme ve oyun oynama 6nemli bir
ihtiyactir.Oyun, cocukluk déneminde 6grenme, iiretme, de-
neyim kazanma, iletisim kurma araci iken yetigkinlik do-
neminde yorgunluk ve sikintilardan kurtulma araci olarak
degerlendirilebilir (Sel,1987). Oyun ¢ocugun kendi yontem-
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Insan organizmasinda sistemlerin optimal fonksiyonlari-
nin gelismesi ve bu fonksiyonlarin ahenkli ¢alisabilmesi i¢in
hareket uyaranina ihtiyag vardir. Hareket,zaman ve mekan
icinde olusan ve siirekli olarak bir hedefe yonelik dinamik
bir siire¢ icinde, insan viicudunun ya da viicudun gesitli or-
ganlarinin yer, durum ve ¢abukluk degisimleri olarak ifade
edilmektedir (Sahin, 2005).

Hareket igerikli oyunlar,cocugun hem biiyiik hem de kiiciik
kaslarinda kisalma ve uzamalarla caligma halindedir. Kalp
atis1 artmakta, kan dolagimi hizi ve solunum normalin ts-

Sekil 1. Oyun Ornekleri (https://www.martilarus.com/202/okul-oncesi-donemde-oyun-ve-arkadaslik-iliskileri.jpg)

leriyle deneyimlerini kazanma yolu olarak da kullanmasini
saglayan onemli bir arag olarak da ifade edilebilir.

Oyun; ¢ocuga yon veren, sosyal yagsami icerisinde onu toplu-
ma en iyi sekilde hazirlamaya ¢aligan ve dogru davraniglar
gelistirmesinde etkili olan 6nemli bir unsurdur (Alincak ve
Tuzcuogullari,2016). Oyun ayni zamanda ¢ocugun kas siste-
mini gelistirirken ¢ocukta biriken enerjinin dogru yerde ve
zamanda kullanilmasi el-goz koordinasyonunu da gelisti-
rebilmektedir. Cocukta var olan enerjinin harcanamamasi
cocugun ileriki yaglarda bazi sorunlarla kargilagmasina da
neden olabilir. Oyunun kas hareketlerine dayanan etkinlik-
ler oldugunu biiylime ve gelismeyi sagladigini, kaslar1 kuv-
vetlendirip gelistirdigi ve viicut direncini arttirdig1 da ifade
edilmekte olup (Karakiiciik,1995) oyun oynamak cocuklar-
da ince-kaba motor becerilerinin ve kemik yapilarinin sag-
ikl gelismesini de saglamaktadir.

tiine ¢itkmaktadir. Bunun sonucunda da derinlegen ve siki-
san solunum sayesinde kana havadan bol oksijen ge¢mek-
tedir. Dokulara giren oksijen orada besinleri yakarak viicuda
enerji saglamaktadir. Ayrica kan dolagiminin normalden
hizli olmasi dokulara daha ¢ok besin tasimasina yardim-
c1 olmakta ve boylece kaslar da gelisme olanagina kavus-
maktadir (Sel,1987). Her bireyin bireysel farkliliklar: vardir.
Gelisim biyolojik olgunlasmadan etkilenmektedir fakat bi-
yolojik olgunlagsmanin ortaya ¢ikabilmesi i¢in zamaninda
o6grenmelerin olmasi gerektiginin unutulmamasi 6nemli-
dir (Erden ve Akman,2007). Motor gelisim alaninin anlasil-
masinin temelinde biiylime, gelisim, olgunlasma ve motor
davranis kavramlarinin oldugu unutulmamalidir (Asc1ve
Kirazci, 2014). Bu baglamda, oyun, ¢ocuklarin hayatindaki
yasamlarimin kurallar ile karsisina geldigi, yasami tani-
masinda ve yeteneklerinin gelismesi yoniinden 6nemli ol-
gulardan biri olmaktadir.

AKADEMI
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2.0yunun Cocuklarin Fiziksel
Gelisimindeki Yeri ve Onemi

Saglikli bir toplum i¢in, cocuklarin fiziksel uygunluk diizey-
lerinin dengeli olarak gelisimi 6nemli bir temel dayanak-
tir. Oyun anlam bakimindan zengin bir islev tasimaktadir
(Dever, 2015). Bireyin fiziksel, motorsal, biligsel, duygusal ve
sosyal alanlardaki gelisimi bir biitiin olarak ilerlemekte, bir
alanda olumlu ya da olumsuz gelisimi diger alandaki gelisi-
mini de ayni yonde etkileyebilmektedir (Senemoglu,2005).

Oyun yoluyla cocugun psikomotor becerileri, giicti, tepkisi,
dikkati artmakta, biiyiik-kiigiik kaslarinin denetimi kont-
rol altina alinmakta, dengesi, hareketlerdeki esnekligi ve
cevikligi saglanmaktadir. Cocuklar bedenlerini kontrol et-
meyi, gelistikce 6grenmektedirler. Cocuklarin viicut den-
gesini ve organlari arasindaki uyumlu hareketi saglamak
icin uygulanan caligmalar biiyiik-kiiciik kaslarin gelisme-
sini saglar (Poyraz,2003). Psikomotor gelisim siireciyle ilgi-
li fiziksel uygunluk, hem sagliga hem de hareket becerileri-
ne bagh 6geleri icermektedir. Bunlar; kalp-dolagim sistemi
dayanikliligi, kuvvet, kas dayanikliligi, esneklik, viicut kom-
pozisyonu, ceviklik,denge, beceri, koordinasyon, gii¢ ve sii-
rat olarak ifade edilebilir (Gokmen, Karagiil ve Asc1,1995).

Sekil 2. Oyun érnekleri (https://hareketlioyunornekleriwordpress.
com/oyunun-onemi.jpg)

3. Oyunun Cocuklarin Motor
Gelisimindeki Yeri ve Onemi

Oyun bir etkinlik, bir harekettir (Aksoy ve Cift¢i,2014). Cocugun
oyun yoluyla psikomotor becerileri, biiyiik-kiiciik kaslarinin
denetimi, dengesi, hareketlerdeki esnekligi ve cevikligi art-
maktadir. Cocuklar bedenlerini kontrol etmeyi biiyiidiikce
ve gelistikce 6grenmektedirler. Cocuklarin viicut dengesini
ve organlar1 arasindaki koordineli hareketi saglamak i¢in
uygulanan ¢aligmalar ¢ocuklarda biiyiik-kii¢iik kaslarin ge-
lismesini saglamaktadir. Kaslar, 6grenilen hareketleri bil-
medikleri hareketlere gore daha kolay yapabilmektedirler.

Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklara uygulanan hareket icerik-
li uygulamalar icerisinde yer alan; tirmanma merdivenle-
ri, kayma oluklari, atlama ipleri, bisikletler biiytik kaslarin

gelismesine; denge tahtasi, bloklar, el isleri ve benzeri arag
gereclerle yapilan cesitli oyunlar da kiiciik kaslarin gelisme-
sine yardimci olmaktadir (Poyraz,2003). Ozellikle miizik eg-
liginde yapilan ritmik hareketler ve dansh oyunlar, kural-
lar1 az ve 6grenilmesi kolay miicadeleyi gerektiren oyunlar
¢ocugun ilgisini ¢eker. Cocuklarin en 6nemli egitim ve 6g-
renme aracinin oyunlar oldugu hem aileler hem de egitim-
ciler tarafindan benimsenmelidir. Cocuga, oyun ve hareket
etmenin verdigi seving, heyecan ve basari ile bitirme gibi
deneyimler ¢ocugun kendine giiveninin gelismesine yar-
dimc1 olmaktadir (Ozer ve Ozer,2021).

Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklar, dikkatlerinin daginik olma-
sindan dolay1,agir kurallara baglh olmayan ve 6zgiirce yapa-
bilecekleri hareketlerden hoglanmaktadirlar. Bu donemde
devamli bir gelisim s6z konusu oldugundan 6zellikle asil-
malar, sallanmalar, donmeler, yuvarlanmalar, atip tutma-
lar, tutunarak inip ¢ikmalar ve agir olmayan topla yapilacak
egzersizler faydal olabilmektedir (Poyraz,2003). Cocuklar
hayati yagadiklar1 toplumun ve ¢evrenin 6zelliklerine gore
ogrenmektedirler. Cocuklar oyun oynama sirasinda hem gev-
resini kesfetme hem de diisiinme ve 6grendiklerini deger-
lendirme becerilerinin gelismesine olanak tanimaktadirlar.

Oyun temelli hareket egitimi ¢caligmalari icerisinde bulu-
nan ¢ocuk; yardimlagma, rekabet, yarigsma, miicadele, aci,
nese, kisiligini bulma gibi 6zellikleri yasayarak kazanma
firsat1 da bulabilmektedir.

Sekil 3. Oyun 6rnekleri Chttps://app.emaze.com)

Hareket ve oyun birbirini tamamlayan ve birbirinden ayr1
digtiniilmemesi gereken iki kavramdir. insanin beden ve
ruh sagligini gelistirmek ve iradesini giiclii kilmak gibi ki-
sinin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratici yoniini ha-
rekete geciren 6nemli bir faktordiir (Erkal, 1982). Bedensel
hareketlenmenin 6grenmeyi aktif bir siirece gecirdigi bilin-
mekle birlikte ayni zamanda oyun oynayan ¢ocugun bece-
rilerini de gelistirdigi ifade edilmektedir (Arabac1 ve Citak,
2017).Cocuklar spor yapma sirasinda birbirleriyle etkilesim
icinde olmakta ve belli kurallar1 6grenmektedirler (Yildiz ve
Cetin,2018). Cocuk hareket i¢erisinde iken kendini hem sag-
Iikl1 bir sekilde toplumsallastirmakta hem fiziksel, motor-
sal ve psikolojik olarak gelistirmekte hem de daha saglikli
bir bedene sahip olabilmektedir (Dever, 2015).
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Insanin en temel ihtiyaclarindan biri olan hareket etmek
ayni zamanda birey i¢in tasarlanmis bir kavramdir. Bebeklik
doneminden itibaren hareket kabiliyeti beynin gelisimini
de etkilemektedir. insanin biiytime ve gelisim donemlerin-
deki merak etme diisiincesi gelisime etki edebilmekte olup
merak ettikce bakmakta,dokunmakta, koklamakta, tatmak-
tadir (Mischel,2016). Cocuklar i¢in oyun, tiim giin yaptikla-
11 bir geydir. Oyun ¢ocuk i¢in yagamdir ve yasam ¢ocuk i¢in
bir oyundur (Aksoy ve Ciftci, 2014). Cocuklarin ¢ocuk park-
larinda ya da oyun ortamlarinda gecirdigi siire ne kadar ar-
tarsa kuvvet gelisimleri de o oranda ileri seviyeye taginmaya
baslamaktadir. Bireyler hareketi ne kadar ¢ok tecriibe eder-
se yetenekleri ve becerileri de kapasitesi dogrultusunda geli-
sebilmektedir. Ayn1 hareketi uzun yillar tekrar etmeleri on-
lara ustalik kazandirmaktadir (Gladwell,2011).

Cocuklar tizerinde yapilan bir aragtirmada diizenli-sistem-
li uygulanan fiziksel aktivite programinin ¢ocuklarda hem
davranig problemlerini azalttig1 hem de sosyal iletisimi ge-
ligtirdi ortaya ¢ikmistir (Alp ve Camliyer, 2016). Cocuklarin
hareket icerikli oyunlara, fiziksel uygunluk, beceri ve 6zgii-
ven gelisimi saglama, diizenli ve saglikl fiziksel aktivite ice-
risinde bulunma, hedefleri kurma tecriibesi, 6z disiplin ve
dogru iletisim kurma becerisi i¢in ihtiya¢ duydugu vurgu-
lanmaktadir (Baltac1,2008). Sosyal iletisim kurma ihtiyaci-
nin ve sosyallesmenin temelini olusturan bu dogal gelisim
siirecinden yararlanarak ¢cocuklarin motor becerilerinin de
dogal ortam olan oyun parklarinda gelisebildigini soylemek
miimkiin olabilir. Clinkii bir cocugun ilk rekreatif alaninin
oyun parklar1 oldugu bilinmektedir.

Cocukluk doneminde yapilan diizenli ve sistemli olarak
yapilan fiziksel aktiviteler cocuklara biiyiik yarar saglar-
ken fiziksel aktivite azlig1 da yetigkinlik doneminde baz:
saglik sorunlarinin olugabilmesine neden olabilmektedir.
Hareketin bir beden dili olarak fikirleri anlamay1 ve kav-
ramay1 gosteren dogal ve giiclii bir yol oldugu sdylenebilir.
Bir iletisim ve 6grenme araci olarak hareketi kullanabil-
me, karsilagilan hareket deneyimleri ile dogrudan ilgilidir.
Hareket, 6grenme kabiliyetlerini arttiracak temel kineste-
tik 6grenme deneyimleri kazandirmakta, 6grenmede anla-
may1 arttiran aktif katilimi saglamakta ve ¢cocuklarin yiik-
seklik-uzaklik-zaman-agirlik-biiyiikliik-konum-bi¢im gibi
temel kavramlara anlam vermede dogal bir ara¢ oldugu ifa-
de edilmektedir (Kasap, 2005).

Cocugun kendi hareket deneyimlerinden kaynaklanan dav-
raniglarindaki kalic1 ya da gecici degisiklikler yagamin bi-
ligsel, fiziksel, duygusal ve ahlaki yonlerini etkilemekte ve
onun gelecek yasantisina nasil bir yon verebilecegi konu-
sunda farkindalik yaratabilecegi soylenebilir.

Insan,yagsam stirecini hem kaliteli hem saglikli hem de nite-
likli stirdiirebilmesi icin hareket etmeye ihtiya¢ duymaktadar.
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Insanin dogal gereksinimi olan hareketin gerektirdigi fizik-
sel, ruhsal, toplumsal sagligini kazanmadaki ve siirdiirme-
deki etkisi ve degeri giin gectikce hizla artmaktadir. Hareket,
temel motor siireclerin en iist eylemi olarak ifade edilebilir
(Gallahue, Ozmun ve Goodway,2014). Cocugun problem ¢6z-
me yetenegini gelistirmesi ve kendi benligini ifade etme-
si i¢in yeni yollar ve yaratici ¢oztimler aramasina yardim-
c1olmak i¢in de hareket egitiminden yararlanilmaktadir.

Sekil 4. Oyun Ornekleri (https://www.istockphoto.com/tr.jpg

4.Hareket Egitimi Alan Cocuklarin
Kazanimlar:

Hareket egitimi, hem hareketin kesfedilmesi hem de iire-
tilmesi olarak ifade edilebilir. Iyi planlanarak olusturulan
hareket egitimi programi1 ¢ocugun diger cocuklarin farki-
na varmasina, diger cocuklarla uyum icerisinde bulunma-
sina ve boylece toplum igerisinde daha verimli olmasina
yardimci olmaktadir. Cocuklarin bedenlerini rahat ve ye-
terli hissetmeleri, ilgi duyduklar: aktivite tipinde 6nemli
rol oynamaktadir.

Bir hareket becerisinin 6gretilmesinde ¢ocuklarin hazirbu-
lunusluklar, gelisim diizeyleri ve bireysel farkliliklar dikka-
te alinmal1 ve seviyelerinin lizerinde bagaramayacaklar: bir
hareket becerisiyle kars1 karsiya birakilmamalidir. Ciinkii
bu durum ¢ocugun kendine duydugu giivenin azalmasina
veya yok olmasina neden olabilmektedir.

Okullarda ders dis1 uygulanan egitsel-sportif-rekreatif oyun-
lar, cocugun toplum degerleriyle ilgili beceriler ve aligkan-
liklar kazanmalarina, ilgi duyduklar bir alanda bireysel ya
da grup halinde ¢alisabilme becerilerini arttirmalarina, so-
rumluluk bilinci kazanmalarina ve gelistirmelerine, beden
sagliginin geregi gibi gelismesine, ilgi ve yeteneklerin cesit-
lendirilmesine, dengeleme-lokomotor ve manipulatif hare-
ketlerin gelismesine olanak tanimaktadir. Hareket egitimi
icerikli oyunlarin cocugun yasina, gelisim diizeyine ve se-
viyesine gore belirlenmesinin yani sira oyun etkinlikleri-
nin zamaninin ve yerinin dogru tespit edilmesi ve giiven-
li bir ortamda yapilmasinin da biiyiik bir 6nem tasidiginin
bilinmesi gerekmektedir.
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Motor gelisimi, cocuklarda hareket gelisimini ifade etmek-
tedir.Bu durum ¢ocukta gelisim gosteren hareketlerde yete-
nekleriyle bedenin kontroliiniin saglanmasi anlamina gel-
mektedir (Glinel,2016). Dinamik sistem teorisine gore yeni
eylemlerin yetenegi;

—> Beden eylem kapasitesi (kisisel farkliliklar1)
—> Cocugun koymus oldugu amaglar

—> Yetenegi kazanmasinda ¢evrenin bahgettigi olanaklar
acisindan

kazamim saglamaktadir. Bunun yani sira motor yeteneklerinin

uzmanlagmasinda uygulamalarin yapilmasi gerekmektedir
(Berk, 2013). ilkogretim ¢aglarinda sporla ilgili faaliyetlere
katilim saglayan ve diizenli sekillerde bedensel hareketle-
ri stirdiiren ¢ocuklarin okulda bagarili olmasinda, fiziksel
ve iletigimle ilgili davraniglarinda pozitif yonli degisim-
lerin oldugu belirtilmektedir (Desdicioglu ve Malas, 2006).
Cocuklar kendi bedenini kullanabilecegi oyunlarin kuralla-
rin1 6gretebilecek hareket egitim uygulamalarindan pozitif
yonde etkilenmektedir. Ayrica, fiziksel aktivitelerin yapil-
dig1 anda sayma, 6l¢iimleme, kargilagtirmayla ilgili oyun-
lar ile matematiksel yeteneklerinde de gelisim saglayacag:
tahmin edilmektedir (Stockel ve Hughes,2016).
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Sonug

Cocuklarin hareket alanlarinin artmasi, hareketsiz yasama
neden olan unsurlarin ortadan kaldirilmasi, diizenli olarak fi-
ziksel aktivitelere iyi, dogru, sistemli, yasa uygun hazirlanan
motor uygulamalara katiliminin saglanmasi, bu ¢calismalarin

eglenceli ve keyifli bir icerik tagimasi ile birlikte cesitlilik, de-
giskenlik ve stireklilik ilkelerine baglh kalinarak planlanmasi
aktif yasam ve spor kiiltiirii kazanilmasinda 6nemli bir deger
yaratacag1 diistiniilmektedir.
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