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Yazarlik faaliyetlerinin, bir anlamda yaratim islevleriyle i¢i¢e oldugunun en belirgin kaniti, belli yazarlarda
kendisini agik¢a gosteren karakterlere islenmis i¢sel yaratim becerileridir. Bu anlamda yazarlar igin,
kahinlik gorevi iistlenmis goksel bir verinin, yersel ortamda gorev icra eden 6zel kisilikleridir denebilir.
Sozii edilen yaratim siireglerinin somut kesitlerine, kimi yazarlarin eserlerinde yarattiklari kahramanlarinin
duyusal ve biling 6tesi durumlarinin kendi 6z yasantilar1 baglaminda tasidiklar izlerle ortistiga
bilinmektedir. Bu iz diisiimlere karakterlerin i¢sel donanimlarinda siklikla rastlanmaktadir. Freudiyen
yaklagim bigimleriyle izlendiginde, agik¢a goriilecegi gibi sdz konusu yazarlarin igsel 6ngoriilerinin ve
yasamsal duyarliliklarinin st diizeyde keskin alimlama siiregleriyle seyrettigi somut olarak goriilmektedir.
Karakterlerde ve alt dekor olarak figiirlerde islenerek entegre edilmis karakteristik durumlar, kimi zaman
hezeyan (sanr1, paronaya), duygu degisimi, yasak sevi, diislem (fantazya), frustrasyon, diis, hayal giicii ve
yitimi sonrasi hayal kirikligi, sayr1 (duygu patolojisi); kimi zaman da sugluluk duygusu, derinlik
psikolojisi, vicdan sorgusu, nevrotik salinimlar, histeri, sevisel duygu karmasasi, 6lim diirtiisii, duygu
¢tkmazi ve bozuklugu, psikozlar, sagaltim sorunu, kabus sanrilari ve bilingdisi itimler olarak ortaya ¢ikar.
Yazar, kendisine 6zgii alimlama ve gbzlem becerileriyle, 6ngorii-uzgorii mekanizmalarini etkili bir bigimde
isleterek bu parametreleri eserinde kahramanlarina kéhin sezgisi ve i¢gorii ustaligiyla giydirmeyi basarir.
Bu caligma, Wilhelm Jensen’in Gradiva adli dykiisiinde yazarin yaratim siireglerinde eserini ortaya
¢ikarirken; kahramanlarini donattigi ruhgoziimsel verilerin, dokiiman analizi yontemiyle eser ve icerigi
tizerinden irdelenmesini amaglamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Yazar, psikanaliz, Bilingdisi Itim, Nevrotik Bozukluk, Sagaltim.

Abstract
The Author's Psychoanalytic Power of Production in Wilhelm Jensen's story Gradiva

The most obvious proof that authorship activities are, in a sense, intertwined with creative functions, are
the internal creative skills that are embodied in the characters that manifest themselves clearly in certain
writers. In this sense, it can be said that writers are special personalities of a celestial datum, who act as a
prophet, performing duties in the terrestrial environment. It is known that the tangible sections of the
mentioned creation processes, the sensory and superconscious states of the heroes created by some writers
in their works, overlap with the traces they carry in the context of their own lives. These projections are
frequently encountered in the internal equipment of the characters. When viewed with the Freudian
approach, it can be clearly seen that the inner predictions and vital sensitivities of the writers in question
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are followed by highly sharp reception processes. Characteristic situations integrated in characters and
figures as sub-decoration, sometimes delusions (delusions, paranoia), mood swings, forbidden love,
phantasy (fantasy), frustration, dream, disappointment after imagination and loss, syria (emotional
pathology); and sometimes it manifests as guilt, depth psychology, questioning of conscience, neurotic
oscillations, hysteria, emotional confusion, death drive, emotional stalemate and disorder, psychoses,
treatment problems, nightmare delusions, and unconscious impulses. The author, with his unique reception
and observation skills, effectively operates the foresight-forsight mechanisms and manages to dress these
parameters in his heroes with the mastery of soothsayer intuition and insight. While this study reveals the
author’s work in the creative processes of Wilhelm Jensen’s story Gradiva; It aims to examine the
psychoanalytic data with which its heroes are equipped, through the work and its content, using the
document analysis method.

Keywords: Author, psychoanalysis, Unconscious Impulse, Neurotic Disorder, Therapy.
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EXTENDED ABSTRACT

It is quite remarkable that Schnitzler, as a writer, gained the appreciation of Freud and that it cost the world
of literature (see Pankau 2007: 136 / Schnitzler 2007: 16). Freud expresses this confession in the letter he
sent for Schnitzler’s birthday. The most striking point here is that a scientist who has contributed to the
world of science with his theories, equips one of the important writers of the world of literature with his
heroes in the light of the theoretical data in his field and appreciates the fact that he managed to delve into
the inner depths of his heroes with psychoanalytic data. Because, with psychoanalytic approaches, which
is only the domain of psychiatrists, emotional disorders and treatment processes have been successfully
processed by an author into the creative processes through the heroes in his work.

It would not be right to count only Schnitzler among the writers who masterfully process and
convey the parameters of depth psychology through heroes. It is known that Jensen, who is the author of
the story named Gradiva (1907), equipped his heroes with Freudian data like many other writers (Freud
1999: 29). In a sense, this intuition-oriented approach, which can be called author medicine or physician
authorship, emerges by processing the inner states of the heroes created in the work into the pre-life
parameters as effective and determining / dragging dynamics. More strikingly, Freud (1999: 333), who
praised Schnitzler in his letter for his psychoanalytic oriented writing skills, displayed the same attitude
towards Jensen. Freud called the author to cooperate in this sense; Jensen did not take kindly to this offer
due to his writing duties. In this case, it shows that the phenomena of physician authorship and authorial
medicine constitute a sharp stimulating area in the common denominator of psychoanalytic studies focused
on depth psychology. On the other hand, it is understood that Freud realized that the imagination of the
author was above the theories of the physician and scientific norms, and he realized the limitlessness of this
power in the author.

Why does the author try to both equip his heroes with their inner dynamics by going down to their
spiritual background and analyze them through those reinforcements? It can be said that the answer to this
question stems from the author’s ability to decipher the common codes of spiritual movements between
work and life, with a soothsayer’s superconsciousness. Thanks to this feature, the author deals with man,
his life and his inner world with all its parameters, with the meticulousness of a psychiatrist on the one hand
and the sensitivity of a physiologist and anthropologist on the other; supervises, examines, initiates
solutions and treatment processes. In this context, thanks to these admirable superior features of the author,
the reader is equipped to learn, define and export the introductory aspects of the outer world, the human
and his inner world, and all aspects of emotional changes, through the window of psychoanalytic data
regarding the heroes. Thus, a deep and multidimensional communication and interaction network is
established between the author, the reader and the work. Analytical data, which also creates positive effects
in practical life, supports the formation of the infrastructure of a healthy individual and society. The healing
processes of literature in the readership through the work also manifest themselves as a result of the same
network.

Freud isn’t limited to just processing the psychoanalytic analyzes of Jensen’s Gradiva (1907) with
virtuoso rigor on the author’s creativity, the characteristic emotion components he internalized in the
characters; he analyzes and concludes the same mastery in Leonardo da Vinci, Michelangelo, Stefan Zweig,
Goethe’s autobiographical literary world, Dostoyevsky by detailing his analyzes with cross-stitch thinness
and aesthetics. He does not only do these studies with the help of a psychiatrist’s observation; At the same
time, it prioritizes and achieves to deal with the physical and spiritual components of social existence in an
integrated manner in the relationship between human and life. While examining the symptoms of
personality split (Ich-Spaltung) pathology, it is seen that the self-integration (Ich-Vereinheitlichung: Zoe
Bertgang and Gradiva.
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Giris
Yazar olarak Schnitzler’in, Freud’un begenisini kazanmasi ve bunun yazin diinyasina mal
olmasi olduke¢a dikkat ¢eken bir olaydir (bkz. Pankau 2007: 136 / Schnitzler 2007: 16).
Freud bu itirafini, Schnitzler’in dogum giinii i¢cin gonderdigi mektubunda dile getirir.
Burada dikkat ¢ceken en 6nemli nokta, bilim diinyasina teorileriyle mal olmus bir bilim
adaminin, edebiyat diinyasinin 6nemli yazarlarindan birine kendi alanindaki kuramsal
veriler 1s181inda kahramanlarin1 donatmasi ve ruh ¢oziimsel verilerle kahramanlarinin ig
derinliklerine inmeyi bagsarmasini takdir etmesidir. Ciinkii ancak psikiyatrlarin alani olan
ruh¢oziimsel yaklagimlarla duygu bozukluklar: ve sagaltim siirecleri, bir yazar tarafindan
eserindeki kahramanlar {izerinden yaratim siireglerine basariyla iglenerek giydirilmistir.
Biilbiil (2008), yazarin kahramanlarini yaratirken kullandig: dil ve dil 6tesi 6geleri nasil
ustaca sanatsal bir boyuta tasidigini ve onlarin ruh biyografilerini kendi profilinden
aktartmadaki basarisini su ifadelerle aktarir:

Sectigi figiirlerin arka alanlarmin derinlik psikolojisiyle oriilii olusu, onun

kahramanlarina yiikledigi zaman tstii degerlerle olgiiliir. Bu yiizden daha yasadigi

donemde yarinin yazari olmasini basarabilmis ender yazarlardandir Schnitzler. (Biilbiil
2008: 221)

Derinlik psikolojisinin parametrelerini kahramanlar {izerinden ustaca isleyen ve aktaran
yazarlar arasinda sadece Schnitzler’i saymak dogru olmaz. Ele alinan Gradiva (1907) adl
Oykiiniin yazar1 Jensen’in de diger pek ¢ok yazar gibi Freudiyen verilerle kahramanlarini
donattig1 bilinmektedir (Freud 1999: 29). Bir anlamda yazar hekimligi veya hekim
yazarlik denebilen bu sezgi giicii odakli yaklagim tarzi, eserde yaratilan kahramanlarin 6n
yasam parametrelerine i¢sel durumlarmi etkin ve belirleyici/siiriikleyici dinamikler
olarak islenerek ortaya ¢ikar. Daha dikkat ¢ekici olan ise Schnitzler’e ruh¢oziimsel odakl
yazarlik becerileri nedeniyle mektubunda 6vgiilerde bulunan Freud (1999: 333), aym
tutumunu Jensen i¢in de sergilemistir. Freud, yazar1 bu anlamda isbirligine ¢agirmis;
Jensen yazarlik gorevi geregi bu teklife sicak bakmamaistir. Bu durum da gostermektedir
ki, hekim yazarlik ile yazar hekimlik olgulari, ruh¢dziimsel odakli ¢alismalarin derinlik
psikolojisine yonelik ortak paydasinda keskin bir uyarict alan olusturmaktadir. Diger
yandan Freud, anlagilmaktadir ki, yazarin hayal giiclinlin, hekimin kuramlarinin ve
bilimsel normlarm tistiinde oldugunu kavramis ve yazardaki bu giiciinlin sinirsizligimn
fark etmistir. Freud (1999), bu diisiinceleri kendi ifadeleriyle savlamig gibidir:
Olasidir ki, gerek yazar, gerek biz ayni kaynaktan yararlaniyor, ayn1 konu iizerinde
calistyoruz ama her birimiz degisik yontemle yapiyor bunu, ancak ele gegen sonuglardaki
uygunluk gerek onun, gerek bizim caligmalarimizda dogru yolu izledigimizi ortaya
koyuyor. Bizim yontem, baska kisilerdeki anormal ruhsal olaylarin bilingli
gozlemlenmesinden, bunlara egemen yasalarin ele gegirilip dile getirilmesinden
olusuyor. Yazar ise bir bagka yol tutuyor anlasilan, dikkatini kendi ruhundaki bilingsiz’e

yoneltiyor. Bu bilingsiz’in geligsim olanaklarina kulak veriyor, bilingli bir elestiriyle onlart
baskilamayarak sanatsal disavurumlarina izin veriyor. (Freud 1999: 331)

Yazar neden kahramanlarini ruhsal alt yapilarina inerek onlar1 igsel dinamiklerle hem
donatmaya ve hem de o donatilar iizerinden ¢oziimlemeye calisir? Bu sorunun karsiligi,
yazarin bir kahin iistbilinciyle eser ve yasam arasinda ruhsal devinimlerin ortak kodlarimi
cozebilme yetisinden kaynaklanmaktadir denebilir. Bu 6zelligi sayesinde yazar, bir
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yandan bir psikiyatr titizligi ile diger yandan bir fizyolog ve antropolog duyarlilig: ile
insani, yasamini ve onun i¢ diinyasini tiim parametreleri ile ele alir; denetler, irdeler,
cozlimler ve sagaltim siireclerini baslatir. Bu baglamda yazarin takdire deger bu iistiin
ozellikleri sayesinde okur da kahramanlara doniik psikanalitik verilerin penceresinden dig
diinyanin tanitic1 yanlarini, insani ve onun i¢ diinyasiin derinlikli durumlarini, duygu
degisimlerinin tim yanlarn ile yakindan 6grenmeye, tanimlamaya ve disa aktarmaya
elverisli donanima kavusmus olur. Bdylece yazar, okur ve eser arasinda derinlikli ve ¢ok
boyutlu bir iletisim ve etkilesim ag1 kurulmus olur. Pratik yasamda da olumlu etkiler
yaratan analitik veriler, saglikli bireyin ve toplumun alt yapisinin olusmasina destek
saglar. Edebiyatin, eser lizerinden okur kitlesinde sagaltim siirecleri de yine ayn1 agin bir
sonucu olarak kendini gosterir.

Kahinlik sezgisinin st esiklerinde anlama ve alimlama kozmolojisini
konumlayan yazar, gelecege yonelik ongoriilerini yagamla paylastigi gibi okuruyla da
paylasir. Gelecekten haber verme de denebilen bu vizyon yeteneginin, yazarin sezgi ve
alimlama diinyasinda 6zel bir ¢abayla m1, yoksa goksel bir verinin insanliga aktarilmasi
gereken goksel vergi mi oldugu diisiiniilmeye deger konulardir. On gériilerinin
giintimiizde hakli ¢ikt1g1 edebiyat diinyasinin hassas goriislii yazarlar1 ve diisiiniirleri, ilk
donem sanayi devrimi siireglerini izleyen modern ve modern sonrasi teknolojik
geligsmeler, bilgisayar cagimi tetiklemistir. Ardindan yeni tekillik déonemi denen 4.0 ve
ard1 sira beklenen 5.0 sanayi devriminin insan yasamini katledecegini; eserlerin konu
baglaminda yer alan izlerini ve uzantilarin1 da isleyen bir estetik haz ve ruh¢dziimsel
beceriler kusagindan aktardiklarina sikca tanik olunmaktadir (Biilbiil 2019: 35).

Ongoriileri ve kahinlik sezgileri iist diizeyde keskin olan bu yazarlara Giinther
Grass’1, Kurt Marti’yi, W. D. Schnurre’yi, Franz Kafka’y1, Thomas Bernhard’i, Arthur
Schnitzler’i, F. Nietzsche’yi, Heinrich Boll’ti, Max Frisch’i, Wolfgang Borchert’i ve daha
pek cok yazari 6rnek olarak gostermek miimkiindiir (Marti: 2013; Bernhard: 1975; Frisch:
1950). Eserler baglaminda Homo Faber, Die Fabrik, Das Brot, Auf der Flucht, Die
Rdttin, Mein Sohn, Die Verwandlung, an der Briicke, Ereignisse (Die Maschine) ve daha
baska anlatilar/eserler, bunlara paralel olarak ayni ruh¢dziimsel ¢izgilerde ornek olarak
gosterilebilir (Biilbiil 2022: 37).

Freud, sadece Jensen’in Gradiva’sinin (1907) psikanalitik ¢oziimlemelerini
yazarin yaraticiligini, karakterlerde igsellestirdigi karakteristik duygu bilesenlerini onlara
virtiioz titizligi ile islemekle sinirli kalmaz; aymi ustaligit Leonardo da Vinci’de,
Michelangelo’da, Stefan Zweig’da, Goethe’nin 0zyasamsal yazin diinyasinda,
Dostoyevski’de c¢oziimlemelerini kanavige inceliginde ve estetiginde ayrintilandirarak
irdeler ve sonuclandirir. Bu c¢alismalarini sadece bir psikiyatrin gozlem marifetiyle
yapmakla kalmaz; ayn1 zamanda insan ve yagsami iliskisinde sosyal varligin bedensel ve
ruhsal bilesenlerini biitiinlesik olarak ele almayr onceler ve bunu basarir. Kisilik
boliinmesi (Ich-Spaltung) patolojisinin semptomlarini irdelerken her karakter tizerinden,
benlik biitiinlesmesinin (Ich-Vereinheitlichung: Zoe Bertgang ve Gradiva) derinlikli
arkaplanina, diis ve diislemler iizerinden inmeyi de basarir.
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Freud, eserlerde yazarlik marifetiyle bi¢cimlendirilmis ve islenmis karakteristik
donanimlar1 kendi donemine dek ele alinmamis yaklagim bigimleriyle ¢éziimleme yoluna
gitmistir. Bu anlamda kendisinin beraber ¢alistig1 Charcot, J. Breuer, W. Fliess ve Jung
gibi uluslararasi 6neme sahip ruh¢oziimleyicilerle de fikir aligverisi olmus ve sonraki
yillarda (Freud 1906: 17) kendi yontemlerini (hipnotik telkin, diis yorumlar1 ve serbest
cagrisimlar) olusturmustur. Freud sagaltim siireclerinde 6n ¢alismalar olarak, serbest
cagrisimlara ve riiya yorumlamalarina bagvurmustur. Bunun en 6nemli nedeni, riiyalarin
istemler/arzularla olan baglantilardir. Ruhsal sorunlarin kaynagi olarak, diislemlerle
(fantazma) diis olaylarinin derinliginde, bireyin bilin¢disina itilmis baskilamalari sonucu,
kendisinde sayrilar olarak (patolojiler) yasaminin ¢ocukluk sonrasi evrelerinde bas
gosteren yansimalar olarak degerlendirir. Bu baskilarin da nedenini, cinsel sevilerin
baskilanmasi sonucu bilingdisina itilmesinde goriir. Tabii bu sonuglar pek ¢ok klinik
deneyler ve 6zyasamsal tanikliklarin total verilerinden elde edilmistir. Diger yandan
Freudiyen yaklagimlara, Freud’un kendi doneminde de olmak iizere, sonralar1 da kimi
temkinli yaklagimlar ve elestiriler getirilmis bulunmaktadir.

Gradiva Oykiisiinde Ruhcoziimsel imgeler

Freud’un, Freud Kitaplig: bashig1 altinda yer alan ve digerleri gibi roman dl¢eginde olan
Gradiva' adli anlatis1 (nuvel) ok boyutlu bir yap1 icermektedir. Karakterlerin segilisi,
icsel donanimlari, ¢evresel faktorlerle olan zaman {istii ve derinlikli iliskileri, ruhsal
hezeyanlari, diis durumlari, diis-diislem igigeligi ve diger parametreler bakimindan dykii
¢ok katmanli bir yorumlama alan1 sunmaktadir. Oykii, Diislerin Yorumu nda (1900: 30)
yer alan Oidipus Rex ve Hamlet yorumlarinin disinda Freud’un bir edebiyat eseri {izerine
yayimlanmis ilk ¢éztimlemesidir. Bu agamada irdelenmek iizere ele alinan imgeler sirali
olarak ¢oziimlenmeye calisilacaktir. Jensen’in genetik bakimindan Gradiva ile yakin
iliskili olabilecek iki ayr1 nuvelinin de oldugu Freud tarafindan incelemeleri sonucu tespit
edilir. Bunlardan ilki Kirmizi Semsiye beyaz 6lim ¢icegi ve unutulmus esya imgesi ile
diislemler zincirinde Gradiva ile yakin benzerlikler igerir. Gotik Evde adl1 diger nuvelde
de yine aymi uzantili diislemlerle igice girilmis manifest (acik, disa vurumlu diisler)
icerige rastlanmaktadir.

Freud’un, Jensen’in eserinde gordiigii daha derin anlamin diginda, dykiiniin yer
aldig1 sahneden 6zellikle etkilenmis oldugu kesin olarak bilinmektedir. Bu da bu esere
yaklasim istencinin 6zel nitelikli oldugunu ortaya koymaktadir. Pompei’ye olan ilgisi
Fliess ile mektuplagmalarinda (1950) pek ¢ok kez ortaya ¢ikan eski bir ilgiydi ama bu
1902 yilinda Pompei’yi ziyaret ediginden yillarca onceydi. Freud, her seyden once
Pompei’'nin tarihsel yazgisiyla (topraga gomiilmesi, orada uzun siire kalmasi ve bazi
anilara barinak olusturmasi sonra bunlarin yeniden ortaya c¢ikarilmasi) c¢ok bildigi
zihinsel/duyusal olaylar (bastirmayla biling disina itme, sonra biling {istliine ¢cagrisimlarla

! Gradiva rolyefi giiniimiizde Chiaramonti Miizesi nin (Vatikan) VII/ 2 nolu seksiyonunda korunmakta olup
1284 numarayla katalogda kayitli bulunmaktadir.
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cekme ve ortaya ¢ikarma siiregleri) arasinda benzerlikler/bagintilar kurma agilimlarindan
etkilenmis ve haz duymustur (Freud 1900: 30).

Diis, Diislem ve Sayr1 Imgeleri

Diisler, ruh¢oziimleyici bilim insanlar1 kadar yazarlarin da ilgi iklimlerine keskin
izdiiglimlerle girmis bulunmaktadir. Bunu, yazarlarin eserlerinde ustalikla
yapilandirdiklar karakter yaratimlarinda ve onlarin igsel bilesenlerinde agik¢a gérmek
sik rastlanan bir olgudur (Freud 1900: 45). Diis giicii zengin yazarlar tarafindan yaratilan
ve bir Oykiiniin akisi i¢inde ustaca kurgulanmis karakterlere gordiiriilmiis diisler, bu
gizemli diinyanin merakli okuyucularini en dip uyaranlarina varana dek burgacina almis
ve bu gizem, insanin merak diinyasinda varligim1 ve etkisini siiresiz olarak
koruyabilmistir. Bu baglamda tartisma konusu diislerin, gercek yasamla iliskisinin ne
oldugu, etki diizeyinin varligi, icerigi ve gelecege yonelik belirleyiciliginin olup olmadigi
gibi yazgisal 6neme sahip bir alan agtig1 bilinen bir gergektir. Diis ve diislemlerin
cagrisimsal barmagi olan Pompei, Freud tarafindan 6zel bir ilgi ile gézlemlenir. Zaten
Freud’u bu esere yonlendiren ana etmen de bu olmustur (Freud 2004: 248).

Eser, derin anlam1 yaninda, anlati konusu yapilan olaymn gectigi kent Pompei,
varbulundugu konumu ve tarihsel 6zelligi bakimindan, bilin¢dis1 ve bilingici baglamlar
bir arada barindiran bir iist ontoloji igermektedir. Insan bilinci ile bu noktada biiyiik bir
yakinlik/benzesim gostermektedir. Dogal olarak bu da Freud’un ruh¢dziimsel ¢caligmalari
icin ¢ok islevsel ve ritmik bir ortam olusturmaktadir. Diiglerin iceriginde yer alan
bilmecemsi sirlar, yazar1 ozellikle celp etmistir. Bilimin diiglere olan yaklagiminin
olumsuz olusu, dahast normlardan uzak ve dayankasiz olarak kabul edilisi, Freud’u
bunlarin karsisinda yer almaya siiriiklemis ve tepkisel diirtiilerle batil inanglilarin safina
itmigtir. Oysa bir istegin gerceklesimi olan diisler (Freud 2004: 249) insanin igsel
durumlarinin yagam ve beklenti kusagindaki devinimlerinin agiga ¢ikmasi bakimindan
yadsinacak bir durum olmamalidir. Ozellikle bir psikiyatr igin diislerin sagaltim
stireclerindeki  olumlu katkilarmin  oldugu diislintildiiglinde; konu daha da
onemsenmektedir. Bu baglamda diislerin igerigi, diislemlerle ilgisi, insanin yasam
evrelerindeki kulucka donemi (6nbulug ¢agi) ve sonrasi sanrilara etkisi ve sagaltim
siireglerine olumlu katkis1 gibi bir dizi siireglerle i¢ice oldugu anlagilmaktadir.

Jensen’in kendisinin bizzat “Pompei Fantezisi” olarak tanimladigi Gradiva
anlatisinin hikayesi, Norbert Hanold adinda bir arkeolog bilim adaminin, Roma’daki bir
antik eserler miizesinde kesfettigi rolyef lizerindeki resim ile baglar. Resim, yetiskin bir
kizin yiirlir vaziyetindeki gorlintlisiinii yansitmaktadir. Resimdeki yiiriyen kizin
ayaklarinin konumu, anlatinin tiim diger imgelerinin a¢ilimlarina temel uyaran olarak etki
ettigi dikkatleri ¢cekmektedir. Bu haliyle kabartma resme anlati kahramaninin duydugu
ilgi, anlatinin psikolojik temelini de olusturmus bulunmaktadir (Gradiva: 3). Bu evreden
sonra anlati kahramanini resimdeki gizil ruh kendisine ¢eker ve bu biiyiileyici etki ile
Hanold, resimde kendince yasadig1 doneme ait kimi izler ve uzantilar bulur. Sanrilarla ve
sayrilarla ilgili siirecler de bu asamada kendisini hissettirir. Yazar, bir ruh¢dziimleyici
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titizligi ile tematik siirecleri ve kahramanlarini bu eksende, psikanalitik kavramlar
kusaginda yer alan imgelerle donatarak sanat ve terapi arasinda titresimli ve etkilesimli
bir bag kurmay1 basarir. Freud’u kendine ¢eken alan da yazarin {istiin sezilerinin barindigi
yaratici hayal giiciiniin bu ag1 olmustur.

Diislerin ruhsal bir olay olmadig: tartismasi da bir yandan bilimle ¢atigmasi, diger
yandan sagaltim siireclerinin bilimsel normlar ile sonuglanmasi beklentisini de
sorunsallastirmistir. Bilim, diislere fizyolojik bir olay olarak bakmaktadir. Bedensel
uyarilarin ruhsal enstriimanlar iizerindeki etkileri olarak degerlendirir (Freud 2004: 250).
Tam da bu asamada yazar, sozili edilen 6ngorii ve Onsezileriyle imdada yetismektedir.
Belki de Freud’un elini giiclendiren yukarida ifade edilen yazarin kahinlik becerisi veya
ruh¢dziimsel becerilerinin (sinirsiz hayal giicii) etkisiyle, kahramanlarina giydirdigi igsel
donanimlar olmustur. Bu noktada ruhsal durumlarin, tam anlamiyla bilimsel normlarin
disinda bir aragtirma konusu olmasi gercegini de dikkate alarak, ne denli bir bilinmeyenin
iizerinde ¢oziimleme yapildiginin (¢alisildiginin) ayirdina varmak da gbézden uzak
tutulmamalidir. Murakami (2007: 141), roman yazmay1 sagliksiz bir eylem olarak
degerlendirirken bu diislincenin arka planindaki yaratim siireclerinin gercekligin
siirlarin1 goksel bir etki ile zorladigini ima eder. Roman yazmaya c¢alisildiginda,
insanligin temelinde bulunan zehir gibi bir sey ¢ekip ¢ikarilir, goriiniir kilinir. Yazarlar
az ¢ok bu zehre maruz kalir. Burada zehir olgusu ve ¢ekip ¢ikariima eylemlerinin bosuna
kullanildig: sanilmamalidir. Her iki kavram da ruhg¢oziimsel siireclerin i¢inde yer alir ve
bir kazi islemini anistirir. Freud’un (1986: 29), arkeologlara bilim adami olarak 6zel bir
ilgisinin oldugu burada kendisi hissettirmektedir. Derinlik psikolojisinin ana donatilari
arasinda yer alan derinlik kavrami, bilingdisina itilmis, bastirilmis duygu katmanlarinin,
sorunsal olarak niiks evrelerine neden olmasi ve bunlarin sagaltim siireglerine
sokulabilmesi icin 6n bulug/cocukluk donemi travmalarinin bulunup c¢ikarilmasi,
cagrisimsal kazi faaliyetleri ile esdes bir alan olustururlar. Arkeolog-psikiyatr, kazi-
derinlik psikolojisi, ¢ikarim-sagaltim ozdeslestirilmeleri bu anlamda biiyiikk 6nem
tagimaktadirlar. Bu baglamda yazar-arkeolog analojisinin, ontolojik genetiginin varligi
da goz ardi edilmemelidir. Kazilarla tarihsel gizlere inmekle, derinlik psikolojisinin
sagaltim siire¢lerinde ruhsal verilerin derinliklerine inme ag¢ik bicimde yakin benzerlikleri
icermektedir. Yazarin farki ise bu islemlerde yaratici hayal giicliniin, olay orgiisiinde ve
sahis kadrosunda kendisini gostermesidir.

Diislemlerin gizemi, karakterlerdeki i¢ donatilarin bireysel ve sosyal iliskiler
aginda bio-psiko-sosyal sorunlari lateral (gizli) ve manifest (a¢ik) diizlemde yuvalanmig
bulunurlar. Cozlimsel siiregler de bu kulugkada yatmaktadir. Anlatida Hanold, Gradiva
figiirii tizerinden kendi bilingdisina itilmis 6zyasamsal sorunlarin izlerini siirme diirtiisiine
kapilmistir. Diislem, nevrotik bir fantazma etkisiyle Gradiva’nin resmiyle istem dis1
oynar. Ciinkli bu oyunda “bugiine yonelik” izler kesfeder (Gradiva: 21). Yiiriiyen kiz
adlandirmas: ile Yunanli oldugu sanrisina kapilir ve onu Elen soyuna atfeder.
Hayallerinin hizmetinde ve istemlerine uygun bi¢imde onu ydnlendirme hezeyanina
kapilir. Gradiva’nin ayak bigimi ve yliriiyiisliniin olasi rotas1 Hanold’u daha da gizemli
diislemlere sevk eder. Bu noktada yazarin, kahramanlarina i¢ gorii ve diislem giiciine ait
donatilar1 ustalikla iglemesi, sanatsal gézlemleme ve yaratim adina biiylik anlam tasidig:
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goriilmektedir. Hanold, bu diislemler icinde sayrilara kapilmis vaziyette arayis iginde
bulunurken, diisiinde de bu diislemin kabusuna maruz kalir. Bu diisiinde Veziiv
yanardagini ve Pompei’nin apokaliptik yok olusunu goriir (Gradiva: 12). Diislemlerin,
diisler tizerindeki bu uzantili etkilerinin, ruhsal derinliklerde yuvalanmis sorunsal
itimlerin depresmesine neden oldugunu yazar kendi yaratim siirecleri ile okuruna sunar.
Bir anlamda yazar, bu agamada bir psikiyatr titizligi ile olay orgiislinii ve karakterlerin
ruh bilmecelerini anlamlandirmaya koyulur. Oyle ki Hanold uyandiktan bir siire sonra
Gradiva’nin, tarihsel gegmisindeki Pompei felaketinden arta kalan enkazin kiilleri altinda
kaldiginin sanrisini yasayarak; onun yasini tutmaya baslar. Bu paranoyanin uzantisi
olarak Gradiva ile bazi insanlar1 benzestirir ve onlarin izlerini diigsel olarak siirmekten
kendini alamaz (Gradiva: 25). Bu haliyle Hanold tam bir diislem anaforu i¢inde kendini
bulur. Bu duygu degisimlerinin ve yaratisal disavurumlarin/digyansitim virtiidzi ise
kuskusuz yazarin kendisidir. Kesintisiz diislemsel salinimlardan sonra Hanold, kendisini
Pompei’nin huzursuz ortaminda can ¢ekisir durumdan kurtaramaz ve sanrilarin siddeti
giderek ivme kazanir. Bu hayal giiglerinin gergek yapimcisi yaraticis1 yazarin diis
giiciidiir. Hanold, sanrilarmin itisiyle Roma’ya, Napoli’ye ve oradan da daha (diislemde
ve gercek yasamda icice akis halinde) bilinmeyenlere uzanip gider. I¢indeki sanrilardan
kurtulmanin yollarin1 aramaya koyulur. Onun bu huzur ve girdaptan ¢ikis arayisi, onu
yeniden Pompei’ye getirir. Sonunda bu i¢ hezeyanlarin neden oldugu hosnutsuzlugun
kaynaklarinin sadece ¢evresindeki durumlarin, olaylarin ve nesnelerin olmadigini, bizzat
kendisinin paranoya odakli duygu degisimlerinden kaynaklandigini sezinler (Gradiva:
42).

Hanold, Gradiva tizerinden yliriiyen 6liim imgesini (bilingdisina itilmis ¢ocukluk
anilarinda sakli, derinlikli sevisel arzularini) hezeyanlarinda yasatirken; sakli
yasantilarinin gizil duygularini yasayan imge Zoe iizerinden agiga ¢ikararak sagaltim
stireclerini kapisini aralar (Gradiva: 89). Yazar, hayal giiclinlin ustalifiyla ve kisilik
biitiinlesmesi yaratimiyla (Ich- Vereinheitlichung) anlati kahramanini ve onun {izerinden
kendi sanrilarini sagaltim yoluna gider (Freud 1999: 307). Ben-sevisel diirtiilerinin gizil
olarak yuvalanmig durumlarina, kurgusal figiirler marifetiyle terapi olanaklar1 olusturur.
Hanold’un Gradiva adlandirmasi bir anlam kaymasina ugratilarak Zoe adli (Zoe
Bertgang) kurgusal figiirline evirilir.

Oliim ¢igeginden, yasayan sevgiliye déniisme siireci nevrasteni-patoloji karigimi
bir anomaliye ve sonrasinda da sagaltim evresine doniisiir. Gradiva’nin resminin
biiyiisiine esrik vaziyette kapilmis olan Hanold, ge¢mise yani cansiz bir nesneye
tutkunlugunun hayal kirikligini, diisleminde yarattig1 Zoe (Yasam), (Freud 1999: 262) ile
gidermeye bir anlamda sagaltmaya g¢abalar. Bu noktada, mezarlik, Pompei, Veziiv
kiillerinin Ortiisti, Olii insanlarin goriintiileri, 6liim, (6liim ¢igegi), hayvan imgeleri,
balayina c¢ikan ciftlerin ¢agrisima doniik yasamsal anistirmalari, bir biitiin olarak
Hanold’un hezeyanlariin yapi taslarini olustururlar. Hanold, bunlarla yiizlesmesinden ve
icsel hesaplasmalarinin ardindan sugluluk duyguna kapilip bundan siyrilmanin yollarini
aramasinda, diisleminde yarattig1 Zoe biiyiik rol oynar. Sagaltim siirecinin bu uyaranla
basladigini tanik olunur. Yazar sah mat 6n bilinciyle, yaratim siireclerine yenisini katmay1
basarir. Yazar, arkeolojik fantezi anlatis1 ile kurgusal bir ask hikayesi {izerinden
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kendisinin geri itimleri’nin yaratti§i bilingdis1 sorunlari, yarattigi kahramanlari
iizerinden sagaltim siireclerine maruz birakarak terapi etmenin basarisini somut olarak
yansitmay1 basarir. Zoe kurgusuyla yazar, kahramaninin ¢ocukluk yillarinda bastirilmig
sevisel itimleri’nin sakli yuvasinin Oniine Oriilmiis tabusal duvarlarin digina ¢ikma
kapisini (aralik imgesi) ustaca yapilandirabilmistir (Gradiva: 53). Zoe, Hanold tlizerinde
sagaltim uygulayan bir hekim roliindedir. Gradiva Hanold’daki bilmecemsi hezeyanlari
tek tek c¢Oziime kavusturmus onu c¢ocukluk yillarindaki sevgilisinin imgesiyle
bulusturmus, derinliklerinde yatan baskici suglu kisilik patolojilerini nevrotik
cikmazlardan arindirmig katarsis siirecinden ve siizgecinden gegirerek kendi saglatilmig
0z bilincine ulastirmistir (Gradiva: 75).

Veziiv Yanardagi ve Bilin¢dis1 Analojisi

Yazarin i¢ gorlisiinii ve hayal giiclinden kaynaklanan yaratim siireglerini, yazarin
anlatilarinda kurguladigi karakterlerin i¢ diinyalarindan okumak en kolay ve bir o kadar
da en zor olan olaydir. Metafizik olgulari, bilin¢disi durumlar1 veya yansimalar1 olarak
degerlendiren Freud (Freud 1986: 17), eserlerde donatilan kahramanlarin diis
diinyalarinin hezeyana (paranoyaya) ve oradan da nevrotik durumlara ve sonugta psikoz
bozukluklara doniistiigiinii hekimlik goziiyle alimlar ve aktarmaya calisir. Bu noktada
bilimsel normlarla yer yer catisma halindedir. Bunun nedeni, bilimsel verilerin somut
dayanaklarinin insan bilincindeki depresilere dayali duygu degisimlerini deneysel ve
nicel verilerle her zaman verilemeyecegi gercegidir. Bilin¢disi itimlerde, insan yasaminin
tiim evreleri 6zellikle bunlarin 6n bulug déonemlerdeki yasamsal degiskelerin ve travmatik
olaylardan kacis bi¢imindeki bastirilmis durumlarimi ¢oziimleme faaliyetleri ilk
donemlerde sorunsal ve gercekten uzak olarak tanimlanmaktadir (Freud 1900: 76).
Bilingdist durumlar, bilmecemsi bir karadelik olarak goriilmekte ve insanin ruhsal
devinimlerinin, ruh olgusu merkezli degisimler oldugu da hesaba katilinca, ruh¢dziimsel
yontemlerin sorunlu oldugu ileri siiriilmektedir. Bu sorunsallig1 ortadan kaldiracak olan
ilkelerin bulunmast ile (hipnotik telkin, ¢agrisimsal yontem, 6n bulug donemine derinlik
psikolojisinin uyaranlartyla inme, itimlerle giinliik hezeyanlar arasinda bag-analojiler-
kurma) bir anlamda psikanalitik yontem yerini saglamlastirmistir denebilir. Bu anlamda
aklin uyumlu ¢agrisimlari bilingli siire¢leri; buna karsin aykiri, zit/karsit olarak ¢alisma
durumlar biling¢disi stirecler olarak goriilmiistiir (Freud 1986: 292).
Higbir agir nevroz vakasi yoktur ki, erken yasam yillarinda ve bulug doneminde kendi
kendine cinsel doyum saglama ¢abasi olusumunda rol oynamasin. Boyle bir doyumu

baskilama cabasi ile baba korkusu arasindaki iliski genellikle o denli iyi bilinmektedir ki,
s6z konusu iligkinin yalnizca adin1 anmak yetecektir burada. (Freud 1999: 242)

Yazar, kendine oOzgii saptamasi ile ruhsal kaynakli sorunlari, sevisel duygularin
bastirilmasina baglayarak, bireyin bilingdisina itilmis durumlarinin sagaltiminin bu
diigiimiin (itimler kompleksinin) ¢oziilmesi ile (psikanaliz siirecler) gergeklesecegini
deneyimlemis ve saptamistir. Gradiva anlatisindaki ruhc¢oziimsel siireglerde de bu
yontemin Vezilv yanardagi imgesi ile verildigine tanik olunmaktadir. Bilin¢disi ile Veziiv
(lav-negatif bellek-itimler benzesimi) arasindaki yakinligin, sanatsal ustalikla yazar
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tarafindan kurgulanmasi Freud’un hayranlikla izledigi sahne olmustur. Belli uyaranlarin
etkisiyle i¢ olaylarin itimi, nasil bir yanardagin volkanik patlamasini tetikliyorsa
bilingdigina itilmis olaylarin baskilanmis durumu da ayni sikismishigin itisiyle biling
iistiine uyarimlar sonucu niiks etmesi/ agiga ¢ikmasi ritmik bir paralellik olusturmustur.
Yazarin yaratict hayal giiclinlin hayranlik uyandiran bu kurgusu, Freud’u derinden
etkilemis olacak ki, eserin yazartyla mektuplagsma yoluyla yakinlik kurmak gereksinimi
duymustur (Freud 1999: 248). Pompei ana beden/biinye olarak, Veziiv yanardag: ise alt
biling olarak Hanold’da seslenis hezeyanlari ile ruhuna ¢agrida bulunarak onu ikinci kez
kendisine ¢ekmistir. Bilingdiginin sakli itimleri olarak yanardaginin yaklasik 2000 yillik
kiilleri altinda sakli /gizil anilar1 biciminde kalan/korunan olaylar yazarin hekim yazarlik
becerisi ile ayrintilandirilmis ve kendi i¢inde boyutlandirilmistir. Kiil imgesi ile disa
vurulmus biling itimleri manifet (acik) diislemlerin somut verileri olarak elde edilmistir.
Sagaltim siireclerinde aranan durumlar ve gostergeler olan bu disa vurumlar en degerli
veriler olarak ruh¢oziimleyicilerin malzemeleridir.

Olii imge olarak Gradiva, yasayan ve giincel kalit olarak eski sevgilinin yeniden
yasamla bulusmus haline diislemde doniigmiis ve ince bir hesaplasma evresinden sonra
icsel catigmalarin dinginlik halini almasindan sonra sagaltim siirecini tamamlayarak
Hanold’da katartik duygu olusumunu tamamlamistir. Kiillerin izinden eskinin bastirilmig
anilarina uzanma, Gradiva’nin azarlamalarindan eski/cocukluk donemindeki sevgili
tarafindan  reddedilme, lavlarin  irkiintiisinden sevisel doyumdan uzak
kalmanin/frustrasyon sayrilarina olan tiim asamalar ile yiizlesme ortami saglanmis ve
Hanold, Gradiva /Pompei yolculugunu, bilingdisi ve Zoe Bertgang ile bulusmasini da
bilingiistii yolculuk 6zdeslesmesi ile tamamlamistir (Gradiva: 55). Yazar inanilmaz hayal
giiciiniin etkisiyle, eskinin kalintilarindan ¢ekip aldig1 kurgu nesnesini Gradiva
imgesi/resmi olarak Antik donemin kazilarindan segerek islerken; donemsel imgesini,
Alman kokenli bir yasamla 6rtlisen Zoe’den alarak kurgusunu esdes bir olguda biitiinlesik
olarak islemeyi basarmistir. Gegmisin derinliklerinde sakli kalan ve unutulasi Slgiide
bilingdigina itilmis olan olaylarin, bireyin yasaminin son evrelerinde niiks ederek kendini
hezeyanlar zinciri ve nevrotik duygu bozukluklari, sonrasinda da psikozlara yol agan
onemli rahatsizliklar bi¢ciminde gostermesi, yazarin kurgusunun g¢ok boyutlulugunu,
psikanalizin de ¢aligma alanimin derinliklerini gdstermektedir (Adler 2008: 106).
Edebiyat ile psikanalizi bulusturan bu kesit, yazarin hekimligini, hekimin yazarligini ayni
noktada bulusturmaktadir. Edebiyatin sagaltim giiciiniin, psikanaliz yontemlerle ortiisen
terapi uygulamalarini anistirdig1 agikga goriilmektedir. Bu yakinlik, g6z ardi edilmemesi
gereken bir konu olmalidir. Eco’nun (2017: 208) ifadesiyle bu durum yazarin kendini
asma yetkinligidir. Diger yandan ayni1 paralellikte Freud (1999: 327) bu yakinligin adim
kendi tanimlamasiyla saptamaktadir:

Evet, yazarin anlatida izledigi sagaltim yontemiyle psikoterapideki yontem arasindaki

benzerlik Gradiva’da doruk noktasina ulasir, ¢ilinkii analitik psikoterapide de ister sevgi,

ister nefret, hastada yeniden uyandirilmis tutkular her defasinda hekimin sahsini

kendilerine obje seger. Beri yandan, kuskusuz birtakim ayrimlar Gradiva’daki sagaltim

olaymni, tibbin asla erigemedigi ideal bir sagaltim asamasma yiiceltir. Gradiva

bilingdisindan ¢ikip gelerek biling sahnesinde boy gosteren sevgiye karsilik verebilir ama
hekim bunu yapamaz. (Freud 1999: 327)
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Yazar, okuru Hanold iizerinden yeniden Pompei’ye geri getirmesinin asil amaci, onun
diislemlerinde hastalik boyutuna ulamis baskilamalarin ortaya ¢ikmasidir. Ciinki
saglatim siireci bu sayede gerceklesecektir. Geriye doniis, diislemlerde kaynaga doniisii
imlemekte; Pompei’nin kiilleri altinda kalan Gradiva’nin izlerine Hanold 6zsevisel itileri
sayesinde kavusacaktir. Bunun i¢in uyarilmasi gerekmektedir. Veziiv yanardaginin eski
kalintilar1 arasinda bellegini yitirmis birinin diisiinsel kazis1 ile arkeolog olan Hanold’un
anilarmin/¢ocukluk doénemi yasantilarinin kazisi esdes bir siire¢ icinde kurgulanmistir.
Veziiv igindekileri ¢ikarmis oldugundan, ayni eylemin Hanold’da gergeklemesi i¢in ayni
ortam kosullarinin uyaranlarina yakin olmak diirtiisii hezeyan seklinde iginde
kaynamaktadir. Bunun dingin hal almasi eski ile (bilingdisina itilmis baskilarin)
yiizlesmesi ve sorunsal ag1 ¢6zmesi gerekmektedir. Yazar kendine 6zgii kurgu becerisiyle
bunu Hanold iizerinden bagarmakta, kahramani iizerinden kendisinin de terapi zeminin
hazirlamaktadir. Olii/canli dzdeslesmeleri esliginde Gradiva ile Zoe diislemleriyle bu
hesaplasmayz siirdiiren Hanold (Gradiva: 80), hayal giiciiniin kendisine oynadig1 oyunun
akist icinde tutkusunun gercekligine inanmak zorunlulugu hisseder. Bu oyunda sevisel
bir niiks ortam1 yakalama imkani bulur. Mezarlik yolundan ilerlerken 6lim imgeleri
arasinda kendisine ¢ikis yollart arar. Gradiva ile tekrar goriismek iizere ayrildiklarindan
bu yana yeni diislemlerin sanrilar1 icinde Gradiva’nin ayak izlerinden Zoe’nin hayali
gercegine rastlar. Onu konusturur, onunla ge¢misi hakkinda hesaplasir. Cocukluk
doneminde isledigi sir kalmis sugundan utang duyar. Zoe, onun ¢ocukluk anisinin utang
duvaridir. Acindirma ve acima siireglerinden sonra arinma evresi bas gosterir. Bu
barigikligin gii¢ saglayicisi, Pompei olmustur. Pompei, bu anlamda Hanold un geri doniis
ortamidir; bilingdiginin itimleri’nin sakli kutusudur. Bunun agilmasi ¢ocukluk anilariyla
saplanmistir. Bu oyunda uyarici roliinii Gradiva lizerinden Zoe imgesi lstlenmigtir
(Gradiva: 118).

Pencere ve Kapi Imgesi

Anlat1 boyunca Hanold’un duygu tikaniklariin sinir uglarini uyaran hayvan ve ¢igek
imgeleri olmustur. Cicekler lizerinden yasam ve Olim olgularmma kimi kesintili
aciklamalar getirmeye hezeyanlar sayesinde yeltenmis; kimi zaman da degisik hayvan
imgeleriyle sanrilarma ¢ikis yolu aramistir Hanold. Bu imgelerin psikanalitik
stireclerdeki Onemini, anlatinin kurgusundan anlamak kolaylagsmaktadir. Giines’le
Ozdeslesen otel Albergo del Sole, hezeyan karanhigindan kurtulus evresine 1s1k
onciiliigiinde ¢ikisi/kurtulusu/kagisi imleyen etkisi ile sagaltimi tamamlamaya gotiiren
stireci baglatir (Freud 1999: 319). Gradiva, zoolog babasiyla bir diislemin ana gévdesinde
yer alir ve yazarin hayal giiciiniin esliginde Hanold ile Giines te (sole) sdzciligli ile ortak
bir diislemsel iletisime girer. Sagma, tuhaf ve gizil bir diisiin uzantis1 olan hezeyanlh
gerceklik, bilingdist itimlerin yeraltinda kalmis kalintilar1 gibi bilingiistiine ¢ikamaya yol
alir. Bu siirecin 6n agamalarini, pencere ve kapi yerine islev iistlenen aralik imgelerinde
gostermektedir yazar (Gradiva: 93). Pompei’nin tarihte kalmis gizemli kiil ortiisti ve
altindaki olgular ile Hanold’un bilingdisina itilmis bastirilmis sevisel olgulart bu ¢ikis
bildirimli imgeler sayesinde agiga c¢ikmaktadir (Freud 1999: 292). Kapali mekan ile
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bilingdis1 itimler kutusu, bu baglamda bir mahkim hiicresini, bireyin tikanik yagaminin
ice kapali tutsakligin1 gostermektedir. Yazar ustaca, bu asamada oyunun yonlendiricisi
roliinde gordiirdiigii hayaller yoluyla kahramanlarinin ruh derinliklerine iner ve orada
yuvalanmis, bastirilmig isteklerin/beklentilerin nevrotik salinimlarini ve hezeyanl
durumlarin1 disa ¢ikarmaya gabalar. Diis, bir gergek gerceklesimidir tezinden yola
koyularak, bu ¢ikisin oncii uyaranlarini, hayvanlardan ve onlarin dogal 6zelliklerinden
yararlanarak kurgular. Bu hayvan tiirleri, kus, kanarya, kertenkele, sinek, yilan, bocek
(kafadaki bocek) (Freud 1999: 268) olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Edebiyatta grotesk unsurlarin, kavramlarin anlam kusagina ikircikli anlamlar
yerlestirme sanat1 oldugunu ve gergek anlamin disinda bir anlam alani yarattig1 sanatsal
bir gosterimdir. Anilan anlamin derin igerigini kaz1 yoluyla girilip, sanatsal bir ahenk
siislemesiyle okurun imgeleminde yeni agilimlar iiretmesi yazarin kurgusunun ana
amaglar1 arasindadir. Kafkaesk bir anistirma sayesinde bocek ve onun liretim imgesi
olarak betimlenen ruhsal devinimler, yazarin hayal giiclinlin sanatsal bir boyutla nasil
derinlik kazandigr gostermektedir (Ernst 1995: 139). Bireylerin doniistiigii edebiyat
diinyasinin kurgu evreninde, hayaller de derinlik psikolojisinin verileriyle diislemlere
(Tagtraum-hezeyanlara) ve {irkiing diislere (Alptraum) dokunarak derinlik
kazanabilmektedir. Gradiva anlatis1 lizerinden yazar, sozii edilen diis ve diislem odakl
bilingdis1 durumlari, ruhsal devinimlerin gegmise doniik nevrotik yansimalar1 olarak
sanatsal liretim becerileriyle donatmustir. Sinek, bocek ve yilan gibi motiflerin imgesel
diizlemde anlam araliklarina anlat1 kisisinin ruhsal hezeyanlarini eklemleyerek, derinlik
psikolojisinin ydnlerinin uygulanmasina ustaca zemin hazirlayabilmistir. Bu canlilarin
dogada delik, yarik, aralik ve kovuk gibi yerlerde barinak/yasam alani olusturduklari
verisinden ¢ikarak, bireyin biling¢disi itimleri’nin baskili ve sakli oldugu yerlerle 6zdeslik
olusturmustur (bkz. Liewerschiedt 1987: 212). Bir yilan ve kertenkele icin bu
aralik/kovuk yasamsal anlamiyla 6ne ¢ikarken, Hanold’un bilingdis1 durumlarinin kovuk,
yeralt1 barinagi, sakli delik gibi esdes alanlarla benzestirilmesi ruh¢odziimsel siirecler
adina belli bir amag tasimaktadir (Freud 1999: 314). Bu durum bir anlamda latent (kapali)
ruhsal durumlarin manifest (a¢ik) diislem yansimalari olarak somutlastirilmis agiklamalar
olarak goriilebilmektedir. Gradiva’nin gozden kayboldugu evdeki revakin duvarinda
Hanold’un bir aralik kesfettigi gboze ¢arpmaktadir. Bu aralik, Hanold’un hezeyaninda
onemli bir degisiklige yol acmis; bu sayede Gardiva’nin, kiillerin altinda degil de
kendisine 6zgii 6zel bir barinakta kaldigi sanrisina kapilmistir. Bu degisim, onun igin
sagaltim siirecinin 6nemli bir parcasidir. Araliktan siiziiliip giden Gradiva, bir kertenkele
imgesi ile Ozdeslestirilerek yasamda kalimli olma olasiligini artirmaktadir. Aralik,
kertenkele ve yasamda devamlilik siirecini bildirirken, bilin¢dis1 itimlerin de yuvalandigi
barinag imlemektedir. Daha sonraki asamada bir kug imgesiyle karsilasir okur. Onceki
boliimlerin bir uzantis1 olan (kanarya) kug, goérlinmeyen, bilinmeyen bir evrenden
gelmektedir. Kertenkeleyi gagasiyla kapip gotliren kus, sakli bilingdist nevrotik
durumlarin silinmesine zemin hazirlayan sagaltimin diger bir parcasini imlemektedir
(Freud 1999: 311). Kanarya ve kafes imgeleriyle de yine ayni1 paralelde yer alan sagaltim
evrelerinin diislemsel 6geleri betimlenmektedir denebilir. Kafesten kacgis olayi, gizil
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duygularin bastirilmig halinden kurtulmay1 gostererek, sagaltim siirecinin en son evresine
anlam katt1g1 acikca gortilmektedir (Freud 1999: 304).

Bir diger 6nemli imge olan pencere imgesi, anlatinin diislem siirecinde Hanold un
hezeyanlarinda yeni agilimlar baslatan bir etki yaratmaktadir. Bir ¢ikis veya kurtulusg
gosterileni olarak imgelemde yer alan bu uyaran, Hanold’un psikoza varan duygu
degisimlerinin dinginligini tetikleyen dnemli bir katartik olgudur. Pencere nin kendinde
uyandirdigi derin hislenmenin etkisiyle kendisini ¢ocukluk yillarindaki sevgilinin yerdes
ortaminda bulur ve yeniden boyutlanmis olan hezeyaninin gergekle biitiinlesmis etkisini
derinden hisseder. Bu degisim, onun ruhsal dinginligini daha da artirir. Sagaltimin umut,
cikig, kurtulus siirecine agilan pencere, anlatinin yazarinin derin Ongdriisii ve hayal
giiclinlin bir yansimasi olarak kahramanlarin ruh diinyalarinin derinliklerinde devinen
duygu karmasasina ve sonrasi sagaltimina zincirleme reaksiyon big¢iminde etki eder
(Gradiva: 133). Bu sahne ruhg¢oziimsel olarak su ifadelerle betimlenmektedir:

Zoe’nin yakinda bulunduguna iligkin belirtiler, onun sokakta boy gostermesi ve
Hanold’un penceresinin hemen karsisinda bir yerde kanaryasinin otiisii, diisiin etkisini
giclendirmekte, erotik duygulari i¢in bas gosteren bu tehlike dolayisiyla da
kahramanimiz solugu ka¢makta almaktadir. Gezi, igindeki sevisel ozlemin diisteki
hamlesinden sonra Hanold’un kars1 koyma giiciiniin kendini toparlamasindan, canli ve
hal’de yasayan sevgilisinden kagip uzaklagma isteginden kaynaklanir. Gezi pratikte
bilingdisina itim olaymin bir zaferi anlamina gelir; nasil ki daha 6nce kadin ve kizlarin
“yiriiyiisiine iligkin” arastirmalarinda erotik duygular zaferi kazanmigsa, hezeyanda
listlinliigii ele geciren bu kez bilingdisina itilmis igeriklerdir. Gelgelelim savasin ileri geri
salinan durumunda alinan kararlar her zaman uzlasma niteligi tasir; yasayan Zoe’den
Hanold’u ¢ekip uzaklara, Pompei’ye gétiiren gezi en azindan kahramanimizi Zoe’ nin
yerdesi Gradiva’ya yaklastirir. Latent diis diisiincelerine karsin ¢ikilan gezi, Pompei’nin
yolunu gosteren diis igeriginin geregini yerine getirir. Boylece erotik duygular ve onlara
karg1 duran gii¢ ne zaman savasa tutussa, hezeyan her seferinde isin iginden zaferle ¢ikar.
(Freud 1999: 305)

Yazar, istiin hayal giiciiniin tan1 ve islem siirecindeki becerilerinin sonucu olarak
eserinde, olay Orgiisiinde ve sahis kadrosunda yer alan birincil ve ikincil karakterlerde
donattig1 ruhsal igerikler sayesinde ruh¢dziimleyicilere parmak 1sirttiracak bir ustalik
sergilemektedir. Kahramanlarin diis ve diislemlerinde yer alan olaylar zinciri ve salinip
duraklar1 psikanaliz yontemine agiktan malzemeler sunmaktadir. Zaman araligindaki en
eski ve en yeni iligki ag1, bilin¢dist itimlerin ¢ocukluk ve olgunluk/yeni dénemdeki algi
durumlariyla esdes ve 6zdes bir aralik olusturmaktadir. En eskinin kalintilari, Pompei’nin
kiilleri altindaki imgelerle imlenirken, en yeninin diislemsel durumlar1 Gradiva’da dan
Zoe’ye Oykiinerek igerik kazanir. Eskin’in bastirilmis yogunlugundan/agirligindan
Yeni’nin diislemsel verileriyle siyrilmak, sayrili ve sanrili bir siirecin savasiminin ardi
sira gelen bir sagaltimla tamamlanmaktadir. Yazarin 6zyasamsal izlerinin de 6nemli bir
etkisinin okunabildigi bu durumlar ve iliskiler agi, birey, yazgi, dis uyaranlar ve i¢
devinimlerin patolojik bileskesi i¢inde 6zdes bir deger kazanmaktadir. Bu yaniyla
ruh¢dziimsel yontemin kisilik analizlerinde onbulug dénemlerine uzanan terapi odakli
etkisinin kesinligi bir kez daha somut olarak ortaya ¢ikmaktadir (Adler 2006: 41).
Edebiyatin antropolojisi, yant sira sosyolojisinin de geregi insan merkezli bilmecemsi
durumlarinin tanimlanmasi i¢ bilesenlerinin sorunsal aginin ¢dziime kavusmasina bagli
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oldugu acikca goriilmektedir. Edebiyatin terapi etkisinin gercegi de bu islemlere
katildiginda, psikanaliz ile olan yakinliginin yontemsel siireclerde etkisi daha da
hissedilmektedir (bkz. Bauman / Mazzeo 2019: 142).

Sonug¢

Yasami tiim parametreleriyle konu edinen edebiyat, psikanaliz yonteminin verileriyle
ugras alanini insan ve onun diis diinyasi evreninde ayrintilandirarak boyutlandirmaktadir.
Bu yaniyla edebiyatin ¢alisma alani, insan1 ve onun bilmecemsi bilinmeyenlerine inme
yolculugunu i¢ine almaktadir. Bu bir anlamda insanin tiim bilesenleriyle birlikte
kesfedilme yolculugu anlamina gelmektedir. Bu siiregte en 6nemli katkiy1, yazarin tiretim
becerisine bagl &nsezili ¢dziimlemeleri saglamaktadir. insanm gizemli diinyasinin
acilimlarinin, onun ruh derinliklerinde sakli bi¢cimde barinmakta oldugu gergegi,
ruh¢dziimsel yontemin sagaltim siirecinin kaginilmazligini kendiliginden dogurmaktadir.
Bu baglamda ele aliman Gradiva anlatisi; igerik, konu baglami, sahis kadrosu,
bagkahramanin diis ve diislemlerle oriilii kurgu diinyas: pek ¢ok acidan psikanalitik
unsurlar barindirmaktadir. Kahramanin ruh diinyasinin gizemli i¢erigini agiga ¢ikarmanin
en etkili yollarindan biri olan edebiyat ve onun terapiye bagli sagaltim siireci,
ruh¢dziimsel yontemlere esdegerde bir 6neme sahip oldugunu ispatlamaktadir. Yazarin
hayal giicliniin, liretim faaliyetlerinde ve ¢oziimsel siireclerde hekimin kuramlarinin
oldukga tiistiinde ve oniinde oldugu gercegini de burada anmakta yarar vardir. Kuramlarin
siirliligina ve bilimsel normlara baglilig1 yaninda, yazarin hayal giicliniin sinirsizlig1 bu
kanty1 desteklemektedir. Ortak nokta ise yazarin da hekimin de aym1 sorun
kaynaklarindan besleniyor olmasidir; ancak yaklasim bicimleri, yani sorunlari ele alma
yontemleri farklidir. Psikiyatrin yontemi, baska kisilerde anormal ruhsal olaylarin bilingli
gozlemlenmesinden, bunlara egemen yasalarin ele geg¢irilip dile getirilmesinden
olusuyor. Yazarin yontemi ise bagka bir yolda ilerlemektedir. O dikkatini kendi ruhundaki
bilingsiz’e yoneltiyor ve bu bilingsiz’in gelisim siireglerine kulak veriyor. Bilingli bir
elestiriyle onlar1 baskilamayarak sanatsal digavurumlarina izin veriyor. Eser baglaminda
bakilacak olursa Jensen’in Gardiva’sindaki hezeyanin olusum ve sagaltim siireciyle,
diisleri psikanalizin yontemleriyle irdelemek kuskusuz tim ugrasilarin istiinde yer
alabilecek bir ¢abaya deger niteligindedir.
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