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BILISSEL
DAVRANISCI
TERAPI

MANEVI PERSPEKTIFLI
FTEORI VE UYGULAMALAR
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nobel

Ozet

Biligsel davranisct terapi, bireylerin yasadiklari sorunlarla baga ctka-
bilmelerini saglayan bir yaklasimi temel almaktadir. Turgut ve Eksi,
Biligsel Davranisct Terapi Manevi Perspektifli Teori ve Uygulamalar
adli kitabinda bu terapi tekniginin manevi yonelimlere nasil uyarlan-
digina dair analizlerde bulunmustur. Alti ana bélimden olusan bu ki-
tapta, okurlarin manevi yonelimli bilissel davranisei terapi alaninda
butiincil olarak farkli pek ¢ok bilgi ve uygulamayla bulusmast hedef-
lenmistir.

Anahtar Kelimeler .
Manevi danigmanlik ve rehberlik  Bilissel davranisct terapi ® Inang
Maneviyat * Kiilttr * Din

Abstract

Cognitive behavioral therapy is based on an approach that enables
individuals to cope with the challenges they face. In their book Cog-
nitive Behavioral Therapy: Spiritual Perspective, Theory, and Appli-
cations, Turgut and Eksi explore how this therapeutic technique can
be adapted to spiritual orientations. Comprising six main chapters, the
book aims to provide readers with a comprehensive understanding of
various insights and practices in the field of spiritually-oriented cog-
nitive behavioral therapy.

Keywords
Spiritual counseling and care * Cognitive behavioral therapy
Faith ¢ Spirituality * Culture ¢ Religion
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1995 yilinda Eskisehir'de dogan Tugba Turgut, ilkégrenimini Eskise-
hir'de tamamladiktan sonra 2013 yilinda Sarar Anadolu Imam Hatip Li-
sesi'nden birincilikle mezun olmustur. 2013 yilinda basladigt Eskisehir
Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik ve Psikolo-
jik Danismanlik Anabilim Dali'ndaki lisans egitimini 2017 yilinda bélim
birincisi olarak tamamlamistir. Ayni yil basladigt Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yitksek
lisans programindaki egitimini ise 2019 yilinda tamamlayarak uzmanlik
derecesini almistir. 2019 yilinda Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiistt Rehbetlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali'nda basla-
dig1 doktora egitimine devam etmektedir. 2020 yilinin subat ayindan iti-
baren ise Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Egitim Bilimleri B6-
lumt Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali'nda arastirma
gorevlisi olarak calismaktadir.

1970 Rize dogumlu olan Halil Eksi ise ilk ve ortaégrenimini Istan-
bul Uskiidar’da tamamladiktan sonra 1987 yilinda girdigi Bogazici Uni-
versitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bélimiinden 1992 yilinda me-
zun olmustur. 1992-1996 yillari arasinda gesitli ortadgretim kurumlarinda
ogretmenlik ve psikolojik danismanlik yaptiktan sonra 1996 yilinda Mar-
mara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Béliimiine
aragtirma gorevlisi olarak giren Eksi, 1998 yilinda yiiksek lisansi, 2001
yilindaysa doktorasini tamamlamistir. 2005 yili sonunda ise Egitim Psi-
kolojisi alaninda dogent unvani kazanarak Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakdultesi Egitim Bilimleri Bolumt Rehberlik ve Psikolojik Da-
nismanlik Anabilim Dalinda 2006-2011 yillari arasinda dogent olarak ¢a-
lismistir. 2011 yilindan itibaren profesor unvant elde eden yazar, hala ayni
universitede 6gretim uyesi olarak akademik hayatina devam etmektedir.
Ozel galisma alani ise psikolojik perspektiften ahlik/moral gelisimi, aras-
tirma yontemleri ve egitimi ile manevi yonelimli psikoterapi ve psikolojik
danismanliktir.

Turgut ve Eksi tarafindan kaleme alinan bu kitap, bilissel davra-
nisc1 terapilerin manevi yontine farkll perspektiflerden 1sik tutmaktadur.
Ulkemizde uygulanan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri ile bati
kokenli bir psikoterapi yontemi olan biligsel davranisct terapilerin birbi-
rine entegre edilmis yonlerinin ele alindigi eser, cesitli uygulamalar ve
vaka 6rnekleri ile zenginlestirilmistir. Eser, yazarlarinin kaleme aldigt bir
6nsozle baslamakta; ardindan biligsel terapinin farkli boyutlarinin disip-
linlerarast bir perspektifle derinlemesine irdelendigi altt béliimden olus-
makta ve kapsamli bir sonu¢ bolimiiyle tamamlanmaktadir. Albert El-
lis’in Akilet Duygusal Davranisct Terapisi ve Aaron T. Beck’in bilissel
terapisi ¢ercevesinde manevi yonelimli terapilerin terapotik siireglerini,
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manevi yonelimli terapilerde kullanilan teknik ve yontemleri inceleyen bu
esetle, okuyucularin ve arastirmacilarin bu alanda yapilan uygulamalart
butiincil olarak gérebilmesi amaglanmakta ve eserin bu alanda yeni ya-
pilacak ¢alismalara da ilham kaynagi olmast hedeflenmektedir.

Eser, altt bélimden olusmaktadir. Birinci bolim “Biligsel Davra-
nis¢1 Terapi”, ikinci bélim “Manevi Yonelimli Bilissel Davraniset Te-
rapi”, G¢linct bolim “Manevi Yonelimli Bilissel Davranisct Terapide
Temel Teknikler ve Uygulamalar”, dérdiincii bélim “Inang Gruplarinda
Manevi Yo6nelimli Biligsel Davranigct Terapi Uygulamalart”, besinci bo-
liim “Ozel Sorun Alanlarinda Manevi Yoénelimli Bilissel Davranisct Te-
rapi Uygulamalart”; altinct bolum “Bilissel Davranisct Aile Terapisi ve
Manevi Yonelimli Uygulamalar” basliklarini tasimaktadir.

Eserin Biligsel Davranzser Terapi baslikli birinci bélumtne (ss. 1-20)
bilissel davranisct terapi yaklasimi tanimlanarak baslanmaktadir. Bilissel
davranisct terapi; danisan ile danisman arasindaki is birligi esasina daya-
nan, danisana sorumluluklar yiikleyen, cogunlukla danisanin aktif oldugu
egitsel Ozellikler tagtyan bir yaklasimdir. Bilissel davranisct terapi, temel
anlamda bireyin dustince yapisinin dizenlenmesini ve bu yolla bireyin
duygu ve davranslarinda degisimler meydana gelmesini hedefleyen bir
terapi stirecine dayanmaktadir.

Biligsel davranisct terapi hem bilissel hem davranisct yaklagimi esas
alarak bu yaklasimlarda uygulanan ¢esitli ilke ve yontemleri miidahale sii-
reci esnasinda birlestirmektedir. Bilissel davranisct yaklasimlar ¢ogun-
lukla psiko-egitsel stire¢ seklinde gerceklestirilmektedir. Bu stirecte dani-
sana verilen ev 6devlerinin 6nemli rol oynadigt, bu 6devler sayesinde da-
nisana sorumluluk ytiklendigi ve degisimin gerceklesmesi icin ¢esitli stra-
tejilerden yararlanildigi da yine eserin giris kisminda yer almaktadir. Bi-
lissel davranisct terapilerin siniflandirilmasi incelendiginde yaklagik ola-
rak yirmiden fazla terapinin oldugu gorilmektedir. Bu kitapta temel ali-
nan bilissel davranisei terapi yaklasimi genel olarak Ellis’in akilct duygusal
davranisct terapisi ve Beck’in bilissel terapisi olmustur. Albert Ellis’in ya-
sam Oykiistine deginilerek akilc1 duygusal davranisct terapinin ortaya ¢ikis
surecine yer verilen bu bélimde Akilet Duygusal Davraniset Terapi’nin
terapotik stirecinin isleyisi ve bu siirecte kullanilan yontem ve teknikler
genel hatlariyla ele alinmaktadir. Bolimin, Beck’in bilissel terapi yon-
temi ile devam eden kisminda Aaron T. Beck’in biyografisi verilmekte
ardindan bilissel terapi yonteminde temel aldigs ilkeler, bilissel terapinin
terapotik streci ve teknikleri agiklanmaktadir. Boliim iki ana alt basliktan
olusmakta olup bu basliklardan ilki Akilct Duygusal Davranisct Terapi
(ADDT)'dir. Bu baslik altinda eserde ele alinacak temel bilissel davranisct

266 etmdrd®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

terapi yaklasimlarindan olan ADDT incelenmektedir. Ellis tarafindan or-
taya konulan ADDT, bireylerin yasama bakis agilarinda kokli degisimler
gerceklestirmeyi hedefleyen, terapistin aktif oldugu bir yaklasim olarak
tanimlanirken, Ellis’in tedavisini isimlendirme siirecine de yer verilmek-
tedir. Ellis’in bu tedavi yaklasimini baslangicta akiler terapi olarak adlan-
dirdigi daha sonra bu tanimin duygular yeterince vurgulamadigi fark edi-
lince akilci-duygusal terapi olarak degistirildigi ve bunun ardindan davra-
nussal yontemler icermesi sebebiyle akilct duygusal davraniset terapi ola-
rak adlandirildigs ifade edilmektedir.

ADDT’nin temel varsayimina yer verilerek devam eden bélimde
duygu, diisince ve davraniglarin birbirine olan etkisine vurgu yapilmak-
tadir. Danisan ile terapistin iliskisinin 6nemli oldugunu, ADDT’ye gore
danisanin inang sisteminin kesfedilmesinin onun psikolojik probleminin
temelini bulma noktasinda 6nem arz ettigi ve Ellis’e gore bireyin kendi-
sini kosulsuz kabul etmesinin psikolojik rahatsizliklarin ¢6ztiimunde kilit
rol oynadigt belirtilir. ADDT’nin temel ilkelerinin de yer verildigi bu b6-
limde ADDT teorisinde rasyonel ve irrasyonel inanglarin danisan ruh
sagligt tizerindeki 6nemine dikkat cekilmektedir. Irrasyonel inanglarin bi-
reylerin duygusal sikintillarinda temel sebep olarak goérildigt ve bunlarin
da bes kategoride ele alindigr belirtilir. ADDT’nin temel hedefi danisan-
lara irrasyonel inanglarint fark ettirmek ve bu inanclart degistirecekleri
alternatif yollart gostermektir. ADDT nin merkezinde yer alan ABC mo-
deli ile Ellis’in danisanlarin yasadigr duygusal rahatsizliklarda diiginme
streglerinin roliint géstermeyi amagladigr ifade edilerek bu modelin ta-
nimi yapilmaktadir. ABC modelinin genisletilmis haliyle elde edilen
ABCDEF modeli de incelenerek bu modelin hedefinde danisanlara duy-
gusal sikintillarinin kaynagini acgiklayarak onlari nasil azaltabileceklerini
gostermek oldugu ifade edilip modelin tanimina yer verilmektedir.

Kitabin Manevi Y onelimli Bilissel Davranise: Terapi basliklt ikinci bo-
lumunde (ss. 27-40) cogratya, kiltir, aile gibi faktorlerin bireylerin ken-
disine ve diinyaya olan bakis acilarini etkiledigine deginilmektedir. Insant
sosyal ve psikolojik yonden etkileyen temel kurumlardan olan din de bu
bakis acisint etkileyen temel etkenlerdendir. Bazt kisilerin Tanri’ya olan
inanglari, dini yonelimleri, eylemlerini etkilemekte ve terapi stireglerine
yardimct olabilmektedir. Bu noktada danisanlar, inanclarinin ve degetle-
rinin terapotik siirece dahil olmasini isteyebilmektedir. Yapilan arastir-
malar dikkate alindiginda ADDT’nin dini inanglarina baglt danisanlar
icin uygun bir terap6tik yaklasim oldugu belirtilmektedir. Manevi yone-
limlerin BDT suirecine dahil edilmesini konu edinen kitabin bu béla-
miunde manevi odakli biligsel davranisct terapinin giicli ve sinurlt yonleri
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de incelenmekte olup yine manevi odakli BDT’de izlenecek asamalarin
neler oldugu da agiklanmaktadir.

Manevi odaklt BDT’de 6ncelikle yapilmasi gereken, din ve mane-
viyatin terapist ile danisan arasinda net bir sekilde tespit edilmesidir. Bu
suregte, danisanin dini inanglari, manevi degerleri ve uyguladigt dini pra-
tiklerin terapotik stirece nasil etki ettigi anlagilmaya calistimaktadir. Da-
nisanin dini ge¢misi, inanglarina iliskin tutumlar ve manevi yonelimleri,
terapotik hedeflerin belirlenmesi ve terapi stirecinin ¢ergevelenmesi agi-
sindan 6nemlidir. Manevi odaklt BDT'nin bu asamasindan sonra, terapi
surecinin nasil ¢ercevelenecegi belirlenmekte, danisanin dini inanglari ve
manevi degerleri, terapotik hedeflerin belirlenmesi ve rehberlik planinin
olusturulmasinda dikkate alinmaktadir.

Eserin Manevi Yonelimli Bilissel Davrantser Terapide Temel Teknikler ve
Uygnlamalar baslikli t¢iinct bolimiinde (ss. 41-70) dini-manevi bilissel
teknikler; bilissel yeniden yapilandirma, basa ¢ikma ifadeleri, manevi ve
dini hikayeler ve dini-manevi davranissal teknikler; yoga, rehberli medi-
tasyon, farkindalik, siikran egzersizleri, bagislama egzersizleri, ibadet,
ilahi ve kutsallar, dini ritieller, dini hizmet katilim1, manevi dini topluluk
temelli aktiviteler, dini-manevi ¢alismalar, dini-manevi medya, pastoral
danismanlik ve dini lider destegi, goniilli ve hayirsever faaliyetler birlikte
verilmektedir. Manevi temelli tekniklerin BDT de yer alan tekniklerle bii-
tinleserek kullaniminin agiklandigt bu boliimde her bir teknik tzerinde
durularak BDT de danisana bu tekniklerin nasil etki edebilecegi incelen-
mektedir. Dinl-manevi bilissel teknikler ile dini-manevi davranissal tek-
niklerin her birinin ayr1 bir alt baslik olarak ele alindig1 bu bolimde bu
tekniklerin tanimlarina bu teknikler ile ilgili ¢calismalar yapan isimlere ve
karsilasilan vakalara da ayrica yer verilmektedir.

Dérdiincti bolim olan Inane Gruplarmda Manevi Yinelimli Bilissel
Davransser Terapi Uygnlamalarinda (ss. 71-100) ise farkli inang gruplarina
mensup danisanlara bilissel davranisct terapi yontemlerinin nasil uygula-
nacagt ele alinmaktadir. Musluman, Hristiyan ya da Yahudi danisanlara
yonelik manevi yonelimli BDT uygulamalarinin neler olabilecegi agikla-
nirken her inang¢ grubunun temel 6zellikleri dikkate alinarak vaka 6rnek-
leri ile zenginlestirilmektedir. B6lim tig alt baslikta ele alinmaktadir. Bo-
lumin ilk alt basligr olan ‘Miisliman Danisanlara Yoénelik Uygulamalar’
kisminda Musliman danisanlara uygulanan manevi yonelimli BDT y6n-
temlerinden HEART metodu a¢iklanmaktadir. Hz. Muhammed'i temel
alan bilissel terapi yaklasimini iceren HEART metodu ve bu metodun
icerdigi bilesenler genel hatlariyla ele alinmakta olup Mislimanlara yo-
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nelik BDT yontemleriyle ilgili yapilan gesitli ¢alismalara da yer verilmek-
tedir. Bolumun ikinci alt baghigi olan ‘Hristiyan Danisanlara Yonelik Uy-
gulamalar’ kisminda Hristiyan inancina uyumlu BDT de kullanilan genel
teorilerin neler oldugu agtklanmaktadir. Burada uygulanan teorilerin Incil
ogretileri ve Hristiyanhigin dini imgeleriyle butiinlestirildiginin altt ¢izil-
mektedir. Bolimiin son alt bagligt “Yahudi Danisanlara Yo6nelik Uygula-
malar’ kismt Yahudi danisanlarla gergeklestirilen manevi yonelimli birey-
sel davranisct terapi calismalarini icermektedir. Bu bolimde yapilmis
olan calismalardan 6rneklerle bilissel davranisct tekniklerin Yahudi dani-
sanlara uygulanisinin hangi sekillerde olabilecegi ortaya konulmaktadir.

Kitabin Oze/ Sorun Alanlarinda Manevi Y onelimli Bilissel Davransser Te-
rapi Uygnlamalar: baslikli besinci bolumunde (ss. 101-174) depresyon,
anksiyete, travma sonrast stres bozuklugu, bagimliliklar, yeme bozukluk-
lari, obsesif kompulsif bozukluk, kronik tibbi rahatsizliklar, kanser gibi
bireyi ¢esitli yonlerden caresiz birakan sorunlarda manevi yonelimli
BDT’nin nasil uygulandig1 vaka 6rnekleri tizerinden anlatilmaktadir. Bo-
limde her bir 6zel sorun ayr1 alt basliklarda ele alinarak tanimlanmakta,
bu sorunlarin 6rneklendirilmesi yapilmakta ve her biri igin uygulanan
BDT yontemleri detayli bir bicimde yer almaktadir. Bahsedilen her sorun
icin ¢alismalarda bulunmus olan terapistlerin karsilagsmis olduklart vaka-
lardan 6rneklerle bélimiin igerigi zenginlestirilmektedir. Bu sorunlardan
ilk olarak depresyon ele alinip hastaligin tanimi ve hastalik tizerine yapi-
lan calismalar detaylandirilmaktadir. Bu sorunlardan depresyonu sira-
styla; anksiyete, travma sonrast stres bozuklugu (TSBB), bagimliliklar,
yeme bozukluklari ve obsesif kompulsif bozukluk (OKB) takip etmek-
tedir.

Kitabin altinct bolumu ise Biligse/ Davransser Aile Terapisi ve Manevi
Yonelimli Uygnlamalar (ss. 175-186) bashigini tasimaktadir. Bu kisimda 6n-
celikli olarak bilissel davranisct aile terapisinin Ozellikleri, odaklandig:
noktalar incelenmekte ve kullanilan teknikler aciklanmaktadir. Bilissel
davranisct tekniklerin aile terapisine uyarlanmasinda Ellis’in akilct duy-
gusal davranisel terapisi ve Beck’in bilissel terapisi temel alinmaktadir.
Bu temel yaklasimlar ¢ercevesinde gerceklesen uygulamalarin bilissel
davranisct aile terapisine nasil aktarildigt 6rnek vaka incelemesi tzerin-
den yapilmakta ve boliimiin bir kisminda bu uygulamalara yer verilmek-
tedir.

Eserin son bolimu olan Sonue kisminda bilissel davranisct terapi-
nin tanimina, yontem ve tekniklerine yeniden deginilmekte, kitapta yer
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alan bolimler hakkinda 6zet mahiyetinde anlatimlar yapilmaktadir. Kita-
bin hedefleri belirtilerek ve alana katkisinin 6neminden bahsedilerek eser
sonlandirilmaktadir.

Biligsel davranigct terapinin manevi perspektiften ele alindigt bu
kitap genel olarak degerlendirildiginde;

(a) Giiglii yonleri: (1) Manevi danismanlik ve rehberlik alaninda cali-
san, ruh sagligi alaninda egitimine devam eden ya da bu alanda akademik
arastirmalar yuriiten uzmanlara, bilissel davranisct terapinin manevi bo-
yutuna farkli bir perspektiften 1sik tutmasi, eserin 6nemli bir deger tasi-
mastint saglamaktadir. (if) Konularin belirli bir diizen igerisinde ele alin-
mast ve igerige uygun bir sira ile sunulmasi, okuyucunun konuyu daha
kolay anlamasina olanak tanimaktadir. (iii) Kullanilan akademik dil, ese-
rin yalnizca uzmanlara degil, manevi boyutlara ilgi duyan genis bir oku-
yucu kitlesine hitap edebilmesini mimkuin kilmaktadir. (iv) Secilen yak-
lasimlarin dini ve manevi yonelimli danisanlar i¢in uygunlugunun neden-
lerinin detayli bir sekilde agiklanmasi, (v) konunun farkli inang gruplarina
gore de ele alinmasi, eserin 6nemli bir katki sunmasini saglamaktadir.

(b) Zaysf yonleri: (1) Bilissel terapi ve bilissel davranisct terapi stnuf-
landirmasinda yirmiden fazla yaklasim bulundugundan bahsedilmesine
ragmen, yalnizca iki yaklasimin ele alinmasi, BDT nin kapsamli bir se-
kilde aktariimasint sinirlandirmstir. (i) Ozel sorun alanlari olarak gérii-
len bélimiin 6ncesinde konuya yeterli bir giris yaptlmamasi, okuyucunun
bolimu anlamlandirmasint zorlastirmustir. (iii) Bilissel davraniser aile te-
rapisine manevi yonelim agiklanirken, tarihi sirecte ailenin inanglarin ak-
tariminda oynadigt role deginilmemesi, kitabin eksiklikleri arasinda sayi-
labilir.

(c) Gelistirilebilir yonlerz: (i) Ellis ve Beck tarafindan ortaya konulan
yaklagimlarin BDT tarihi igindeki yeri ve 6nemine daha genis bir sekilde
yer verilmesi, BDT suirecine daha objektif bir perspektiften bakilmasini
saglayabilir. (ii) Manevi yonelimli BDT nin Turkiye’deki uygulama alan-
larinin daha kapsamli bir bicimde ele alinmast, eserin yerel baglamda
daha etkili bir igerik sunmasina katk: saglayabilir. (iif) Ayt bir baslik agi-
larak, Islam’in bilissel davranisci terapiye entegre edilebilecegi yonlerin
daha ayrintili bir sekilde incelenmesi, konunun derinlemesine bir analizle
sunulmasina olanak tantyabilir.
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