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OZET

Saglik okuryazarligi DSO’ye gire saglikta iyilik halini korumak ve
gelistirmek icin bireylerin saglik bilgisine erisim, bilgiyi anlama ve kullanma
kabiliyetleri ile istekleri konusundaki biligsel ve sosyal becerileridir. Bireyin
ve toplumun sagligr agisindan énemli bir yere sahiptir. Akiler llag Kullanim
ise kisilerin klinik bulgularina ve bireysel zelliklerine gore; uygun ilacs,
uygun siire ve dozda, kendilerine ve topluma en diisiik maliyetle
saglayabilmeleri olarak tammlanmaktadir. Kronik hastalik denildiginde
stirdiiriilebilir ila¢ kullanimi veya Omiir boyu periyodik takip gerektiren
hastaliklar kastedilir. Bu kapsamda ozellikle kronik hastalarin akilct ilag
kullanim sayesinde gereksiz ilag kullanim, yanls ilag kullanim sekilleri,
pahaly ilag kullanim azalacaktir. Bu ¢alismanin amact kronik hastalig olan
bireylerin saglik okuryazarli§i diizeyi ve akilci ilag¢ kullanimina etkisi
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Literatiirde bu kavramlar arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢ok az sayida arastirma ile karsilasunustir. Bu acidan
arastirma  Oncii  sayilabilecek bir arastirma olarak diisiiniilmektedir.
Aragtirma nicel arastirma yontemleri icerisinde kesitsel bir perspektif
izlenmektedir Arastirma kapsaminda Ordu ili Altinordu ilcesinde ikamet
eden kronik rahatsizli§a sahip olan 322 hastadan veri toplanmstir. .
Arastirmada Oktay vd. (2016) gelistirilen Tiirkiye saglik okuryazarlig dlcegi
ile Demirtas vd. (2018) gelistirilen akilci ilag kullanimi 6lcegi kullanilmigtir.
Arastirma bulgularina istinaden, kronik hastalarda saglik okuryazarlik akilc:
ilag kullanim pozitif orta diizeyde etkilemektedir.
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Citation: Yasa, R. (2023). Kronik Hastalarda Saglik Okuryazarligi Ve Akilci Ilag Kullanimina Etkisi Current Healthcare
Management.., 1(1):16-23.


mailto:rabiayasa787@gmail.com

GSY 2023;1(1)

Giincel Saglik Yonetimi Dergisi Arastirma Makalesi

Doi
https://10.48121/..
Received

XXXXXX

Accepted

XXXX

Published Online

XXXX

Key Words
Health Literacy, Rational Drug
Use, Chronic Patients.

ABSTRACT

According to WHO, health literacy is the cognitive and social skills of
individuals regarding their ability and desire to access, understand and use
health information in order to maintain and improve health well-being. It has
an important place in terms of the health of the individual and the society.
Rational Drug Use is based on people’s clinical findings and individual
characteristics; It is defined as being able to provide the appropriate drug for
the appropriate duration and dose at the lowest cost to themselves and society.
When we say chronic disease, we mean diseases that require sustainable
medication use or lifelong periodic follow-up. In this context, unnecessary
drug use, wrong drug use patterns, and expensive drug use will decrease,
especially thanks to the rational use of drugs by chronic patients. The aim of
this study is to examine the relationship between the health literacy level of
individuals with chronic diseases and its effect on rational drug use. Very few
studies examining the relationship between these concepts have been
encountered in the literature. In this respect, the research is considered a
pioneering research. The research follows a cross-sectional perspective among
quantitative research methods. Within the scope of the research, data was
collected from 322 patients with chronic diseases residing in Altinordu
district of Ordu province. . In the research, Oktay et al. (2016) and the
Turkish health literacy scale developed by Demirtag et al. (2018) developed
rational drug use scale was used. Based on the research findings, health
literacy has a positive and moderate effect on rational drug use in chronic
patients.

GIRIS

Toplumlarin  yaglanmasi

ve beraberinde

ile dogrudan ve dolayl iligkisi mevcuttur (Tezcan,
2020). Kronik rahatsizligi olan bireylerde ise

kronik hastaliklarin artmasi ile kullanilan ilag
sayilari da artmakta ve bu ila¢ kullaniminin
oniimiizdeki yillarda daha da fazla artmasi
beklenmektedir. ~ TUIK  (2021)
incelendiginde Tiirkiye’de yagh niifus %9.7 olarak
belirlenmistir. TUIK
gerceklestirilen niifus projeksiyonlarina gore bu
oran 2025'te %11, 2030" da ise %12,9 olacagi
distiniilmektedir. Bu kestirim
Tiirkiye'nin ilerleyen yillarda yagh niifus oranin

verileri

Yine tarafindan

veriler ve

artacagl yoniindedir. Yash niifusun artmasi

sagliga
sebebiyet
verecektir. Kronik rahatsizliklarin yagin ilerlemesi

beraberinde kronik hastaliklar1 ve

harcanan miktarinda artmasina

diizenli ilag kullanmalari gerekmektedir. Ilag

kullanommin  hekim  direktifleri ~ disinda
kullanilmasi, hastallk ve oOlim oranlarini
arttirmakta, ilaglarin yan etkilerini goriilme

sikliklarini  degistirmekte ve kaynaklarin israf
edilmesine sebebiyet verecektir. Ayrica, diizgiin
kullanilmayan ilaglar zaman igerisinde bireylere
ve topluma ekonomik ve sosyal maliyetler
yaratabilecegi diisiiniilmektedir (TITCK, 2022).
Bu sebeple Akilli ilag kullanimi (AIK) diinya
saghk Orgiitii
ihtiyaglarma uygun ilaglarm onlara 6zgii dozlarda
ve yeterli siireleri kapsayacak sekilde en az

tarafindan hastalarin  klinik
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maliyet ile kullanmalari olarak tamimlanmistir
(WHO, 1987). Rakamlar kesinlik kazanmasa da
diinya’da hi¢ azzimsanmayacak kadar uygunsuz
sekillerde recete edilen ila¢larin oldugu tahmin
edilmektedir (Demirtas vd., 2018). Saglik istatistik
2020 yilligina gore 1000 kisi basina diisen
antidiyabetik ilag tiiketim miktar1 (2019) OECD
ortalamasi 71 iken, Tiirkiye de bu oran 92’dir. Bu
verilere gore tiiketim miktarim fazla olmasinin
akila  ila¢  kullanimi ile ilgili oldugu
dastinilmektedir  (SB, 2020). Akila ilag
kullaniminin gerceklesmemesi ilk olarak saglik
ekonomisine ayrilan paymn artacagina ve iilke
ekonomisine zarar verecegi diisiiniilmektedir.
Bunun sebebi tedavi olamayan hastalarin tekrar
saglik kuruluslarini ziyaret etmeleri, tekrar ve
daha yiiksek dozlarda ilag tiiketmeleri olarak
diisiiniilebilir. Literatiir incelendiginde akilcr ilag
kullanimu ile ebeveyn tutumlarmin neler oldugu
(Hediye ve Turan, 2020), eczaneye basvuran
hastalarin tutumlar1 (Saygili, vd., 2020), aile
hekimligine bagvuran hastalarin tutumlar: (Beggi
ve Asik, 2019), Engelli bireylerin tutumlari (Erkog,
2021) neler oldugu arastirilmistir. Cok az calisma
saglik okuryazarhigr ile akila ilag kullanimi
arasindaki Ortintiiyii tespit etmeye calismistir.
Giiner vd. (2020) diyabetli hastalar iizerinde
gerceklestirdigi diyabetli
bireylerin saglik okuryazarlik ve akila ilag
kullanimi  tutumlarin  yetersiz oldugu ve
kavramlar  arasinda  korelasyon  etkisinin
oldugunu tespit etmislerdir. Bu calisma literatiire
onemli bilgiler vermis olsa da konu nezdinde
daha detayli c¢alismalarin yapilmasina ihtiyag
oldugu distintilmektedir. Gortildiigii tizere akilel
ilag kullanimi ile farkli gruplarmn (diyabetli
hastalar, engelli bireyler vb.) tutumlarina iligkin
bircok arastirma olsa da Onciilleri ve sonugclari
tizerinde olduk¢a kisith arastirmalar s6z
konusudur. Bu sebeple bu arastirmada akilc ilag
kullanimini etkileyebilecegini diistiniilen saglik
okuryazarligir ile olan iliskisi arastirilacaktir.
Saglik okuryazarligi kronik rahatsizligi olan
bireylerin kendi hastaliklarini yonetmede oldukca
onemli olan faktorler arasinda yer almaktadir
(Poureslami vd., 2017). Literatiir incelendiginde
yetersiz okur yazarlik seviyelerinin tibbi
kosullarinin ~ kotiilestirdigi, hastalarin  ilag
uyumunda sorunlar yasadiklar1 ve saghk
maliyetlerini arttirdig tespit edilmistir (Mackey
vd., 2016).

calismalarinda

Giincel Saglik Yonetimi Dergisi

Arastirma Makalesi

Bu bilgiler 1s13g1ndan asagida yer alan hipotez
gelistirilmistir.

e Hu: Kronik hastalarda saglik okuryazarlik
seviyesi ile akila ilag kullanimi arasinda pozitif
bir iligki vardir.

e Ho2: Kronik hastalarin saglik okuryazarlik
seviyesi ile akilci ilag kullanimi etkilemektedir.
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GEREC VE YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Ordu ili Altinordu
ilgesinde yasayan kronik rahatsizliklara sahip
bireylerden olusmaktadir. Evren sayis: tam olarak
bilinemediginden  &rneklem %95  giiven
seviyesinde 334 olarak belirlenmistir. Fakat
kronik rahatsizligina sahip ve arastirmaya katilim
gosteren 322 katiimcindan veri toplanabilmistir.

Veri Toplama Araglarn

Aragtirma verilerinin toplanmasinda
“Demografik Bilgi Formu”, “Turkiye saghk
okuryazarligr olgegi” ile “Akila ila¢ kullanimi
Olcegi” kullanilmistir.

Demografik  Bilgi  Formu: Katilimcilarin,
cinsiyeti, yasy, medeni durumu, egitim seviyesi ve
kronik rahatsizliklari ile ilgili bilgiler istenmistir.

Tiirkiye saglik okuryazarlir olcegi: Okyay vd.
tarafindan 2016 yilinda gelistirilmigtir. Olgek 32
ifade ve sekiz alt boyuttan olusmaktadir. Bu
boyutlar, tedavi ve hizmet, hastaliklardan
korunma, saglikla ilgili bilgiye ulasma, saglikla
ilgili bilgiyi anlama, saghkla ilgili bilgiyi
degerlendirme, saghkla ilgili bilgiyi kullanma
boyutlarindan olugmaktadir. Olgegin original

Cronbach alfa katsayisi1 0,927’dir. Bu arastirma
kapsaminda Cronbach alfa degeri 0,860 olarak
tespit edilmistir.

“Akila ilag kullanimi 6lgegi” Demirtas vd.
(2018) tarafindan  gelistirilmistir. Olgek 21
ifadeden  olugmaktadir.  Olgegin  original
Cronbach alfa katsayis1 0,790’dur. Bu arastirma
kapsaminda Cronbach alfa degeri 0,846 olarak
tespit edilmistir. Ttim 6lgekler 5'1i likert tipi olarak
tasarlanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda SPSS v22 paket
programiundan yararlanilmistir. Arastirmada
kullanilan Olgeklerin giivenirlilik testleri icin
Cronbach  alfa testinden
Arastirma  hipotezlerini test etmek adina
korelasyon ve regresyon
gerceklestirilmistir.

yararlanulmistir.

analizleri

Etik Kurul izni

Ordu Universitesi Sosyal Bilimleri Etik
Kurulu tarafindan, 10/05/2023 tarihinde, E-
66417432-204.01.07-0860044 sayili karar ile etik
kurul onay1 alinmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilari Demografik Ozellikleri

Degisken Say1 Yiizde

Cinsiyet Kadin 183 56,8
Erkek 139 43,2

. Bekar 90 28
Medeni Durum Bvli Y 7
18-25 42 13
Yas 26-40 89 27,6
41-65 158 49,1
65 yas uizeri 33 10,2
Tkokul 80 24,8
wrs Lise 63 19,6
Egitim Durumu Universite 159 194
Okur yazar degil 20 6,2

ALS 1 0,3

Ankilozonspondolit 3 0,9

Astim 64 19,9

Diyabet 65 20,2

Epilepsi 2 0,6

Hepatit b 6 1,9

Hipertroidi 1 0,3

Hipotroidi 15 4,7

Hiv pozitif 1 0,3

Kronik Hastalik Durumu Kalp 35 10,9

Koah 13 4

Kronik bobrek 2 0,6

Lenfodem 2 0,6

Migren 14 4,3

MS 3 0,9

Polikistik over 1 0,3

Polisitemia vera 1 0,3

Romatoid artrit 13 4
Tansiyon 80 24,8

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya
kapsaminda gerceklestirilen frekans analizine
gore; arastirmaya katilan 183 kadin, 139 erkek
olmak {izere toplamda 322 kisiye ulasilmistir.
Katilimcilardan 42 kisi 18-25, 89 kisi 26-40, 158 kisi
41-65 ve 33 kisi 65 vyas tzeri hastalarn
olusturmaktadir. Katiimcilarin egitim durumu
ilk- orta okul 80, lise 63, 6n lisans, lisans, yiiksek
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lisans 159 ve okuryazar olmayanlarin sayisi ise
20’dir. Son olarak katilimcilarin kronik rahatsizlik
durumlar1 kendilerine sorulmustur. Buna gore
toplam 19 farkl kronik rahatsizliga sahip bireyin

Tablo 2. Hipotez 1 Testi Analiz Bulgular:

Giincel Saglik Yonetimi Dergisi

Arastirma Makalesi

arastirmaya katildigi goriilmektedir. Bunlar
arasinda ytiizdesel olarak en fazla goriilen kronik
rahatsizliklar %24,8 ile tansiyon, %20,2 ile diyabet
ve %19,9 ile astim olarak tespit edilmistir.

Degiskenler Ortalama Standart Sapma 1 2
Akiler Tlag Kullanimi (1) 4,08 0,56 1
Saglik Okuryazarlig: (2) 4,00 0,67 0,563** 1
**:0.01;
Hipotez 1 test edebilmek amaciyla Tablo 3'de ise arastirma kapsaminda ortaya

korelasyon analizi yapilmistir (Tablo 2). Analiz
sonuglarina gore akilc ilag kullanimi ortalamasi
4,08 ve saghk okuryazarlig1 ortalamasi 4,00 olarak
tespit edilmistir. Ayrica kavramlar arasinda
pozitif yonlii orta seviyede bir iligki tespit
edilmistir (r=,273; p<0,01).

Tablo 3. Hipotez 2 Testi Analiz Bulgular1

konulan Hipotez 2’ye iliskin analiz bulgular: yer
almaktadir. Analize gore kronik rahatsizligi olan
hastalarin saglik okuryazarlik seviyeleri ile akilc
ilag kullanmalar1 arasinda pozitif bir etki soz
konusudur.

Standardize Sta?da.r dize
Edilmemis Katsayilar Edilmis
Model § y Katsayilar T P
Std.
B Hata B
Sabit 2,205 0,156 0.563 14,133 ,000
Saglik Okur Yazarlik 0,469 0,038 ! 12,200 ,000
R ,563 R2 0,317 F 148,838 P 0
TARTISMA

Bu arastirmada kronik rahatsizlif1 olan
bireylerin akila ila¢ kullanmalar1 ile saghk
okuryazarligi arasindaki iliski ve etki tespit
edilmeye calisilmistir. Arastirma bulgulan
mevcut literatiir ile benzer sonuglar vermektedir.
flk olarak katilimcilarin saglik okuryazar seviyesi
orta yiiksek kategorisindedir. Son c¢alismalar
incelendiginde 6zellikle hasta gruplarmin saghk
okuryazarlik seviyeleri arasinda farkliliklarin
oldugu goriilmektedir. Ornegin, Kan ve Sevim
(2023) gergeklestirdigi arastirmalarinda saglik
okuryazarligin  bir ¢ok alt boyutunun
sinirli/sorunlu olarak tespit etmislerdir. Her ne
kadar 6rneklem grubunda kronik hastaliga sahip
olan bireyler yer alsa da tamammin bu
bireylerden

olusmamasindan  kaynaklandig:

diistiniilebilir. Bunun sebebi literatiirde var olan
ozellikle kronik hastaliga sahip bireylerin saglik
okuryazarlik durumlardir. Kurtoglu vd. (2022)
yilinda 0zellikle kronik rahatsizliga sahip
bireylerin e-saghk okuryazarlik seviyesini
ortalamanin {izerinde gerceklestirdigini ifade
etmektedir.

Arastirmada elde edilen ikinci 6nemli bulgu
ise katihmcilarin akila ilag kullanim seviyesidir.
Analiz bulgularina gore katilimcilarin orta yiiksek
seviyede akilcl ila¢ kullanimi oldugu ifade
edilebilir. Literatiirde akilci ila¢ kullanumu ile ilgili
olarakta  gesitli
goriilmektedir. Giiner ve Bayraktaroglu (2020)
yilinda yetersiz akilla ilag kullanimindan
bahseder iken Tosun ve Hosgor (2021), Macit vd.

sonuglarin  yer  aldig:
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(2019) akila ilag kullaniminin yiiksek oldugu
sonucuna ifade etmistir. Gorildigii {izere
Tiirkiye {izerinde son donem vyapilan calisma
sonuglarinda arastirma bulgularina istinaden
farkli sonuglar ile karsilasmak miimkiindiir. Bu
farkli sonuglarin en temel sebeplerinden birisi
cesitli tarihlerde ve cografyalarda arastirmalarin
yapilmis olmasi ve hastalarin gegmis saghk
problemleri ile yiizlesme durumlar: olarak ifade
edilebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, ayni
zamanda hipotezlerinide igermektedir. Buna gore
H1 ve H2 hipotezleri kabul edilmistir. Literatiir
incelendiginde hem etki hemde iliski agisindan

Giincel Saglik Yonetimi Dergisi

Arastirma Makalesi

olduk¢a fazla benzer sonuglara
rastlanmaktadir (Yilmaz, 2018; Yilmaz ve Kul,
2018). Bunlarindan arasindan Isler (2019) konuyu
ters iligki ile agiklamaktadir. Arastirmaciya gore
bireylerin saglik okuryazarlik seviyesi diisiik ise
akila ilag olmayan kullanimlar: yiikselmektedir.
Literatiire ve arastirmamiza iliskin bulgulardan
farkli sonug tespit edilen sadece bir arastirma ile
karsilagilmistir. Bu arastirma Kan ve Sevim (2023)
tarafindan gerceklestirilmistir. Bu arastirmada da
ters bir iliski olmaktan ziyade kavramlar arasinda

her hangi bir iliski tespit edememislerdir.

giincel

SONUC

Bu aragtrmanin sonuglari, kronik rahatsizliklara sahip olan bireylerin saghk okuryazarlik
seviyelerinin onlar1 daha akilc ila¢ kullanimin ile olan etkisi ile iligkilidir. Arastirma sonuglar1 kavramlar
arasinda istatistisksel pozitif bir iliski ve etkinin oldugunu yoniindedir.

ONERILER

Literatiirde farkli sonuglar veren saglik
okuryazarlik ve akilc ilag kullamim diizeyleri ile
ilgili daha genis Orneklemlerde arastirmalar
yapilmasi onemli goriilmektedir. Bu sayede
kiiciik 6rneklemlerde ortaya ¢ikartilan bulgularmn
anlamlandirilmast ve problemin derinliginin
boyutlarinin daha iyi anlasilacag:

diistiniilmektedir.

Son olarak ise her ne kadar Ordu ili
ornekleminde akila ilag kullanimi oranlari orta
yiiksek olarak tespit edilse de kronik rahatsizlig1
olan bireylerin akilc1 ila¢ kullanim oranlar: tespit
edilmesi  olumsuz hususlarda
miidahale edilmesi ve egitimler verilmesi
Onerilmektedir.
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