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Oz: Bu calismanin amaci, master sporculari ciddi bog zaman aktivitesi olarak kosuya motive eden faktorler
dlgeginin (CBZKO) gelistirilmesidir. Calismada nicel arastirma tekniklerinden online/yiiz yiize anket yontemi
kullanilmistir. Ana kiitlenin siirlarini tam olarak belirlemek miimkiin olmadigi i¢in rneklem biiylikliigii olarak
tesadiifi olarak secilmis ve goniillii olarak ¢aligmaya destek veren 410 kisiden olusmustur. 44 maddeden olugan
madde havuzuna Agiklayict Faktdr Analizi (AFA) uygulanmistir. Yapilan son analizde Kaiser-Meyer-Olkin
degeri 0,919, Bartlett’s Test of Sphericity p<0,05, Ki-kare=16417,060 ve SD=946, p=0,000 olarak
hesaplanmustir. Veri setine Dogrulayict Faktor Analizi de uygulanmis ve yapilan analize gore ile X2/ Serbestlik
Derecesi, mutlak uyum endeksleri, artigli uyum indeksleri yeterli istatistiki skorlarina sahiptir. Faktor analizi
sonucunda elde edilen faktorlere madde-toplam korelasyonu uygulanmis ve her maddenin dogru ve olmasi
gereken faktorlerle eslestigi tespit edilmistir. AFA sonucunda 44 madde i¢in “Kosu Grubuna Baglilik ve
Sosyallesme”, “Kisisel Gelisim”, “Uzaklagma”, “Iyi Olus (Well Being)”, “Fiziksel Saglik”, “Begenilme/Takdir
Edilme”, “Ornek Olma”, “Rekabet”, “Kendini Ifade Etme” ve “Finansal Olan/Olmayan Fayda” olarak 10
faktoriiniin oldugu ve toplam agiklanan varyansi %76,825 olarak bulunmustur. CBZKO’de tiim maddeler
faktorlestigi faktorle en yiiksek korelasyon degerine sahiptir ve binisiklik degeri 0.1’den kiiclik degildir.
CBZKO o6lgeginin Cronbach’s Alpha katsayist 0,948 olarak bulunmustur. Faktrlerin Cronbach’s Alpha
katsayilar1 en diisiik F10=0,735 ve en yiiksek F05=0,948 arasindadir. Buna gore dlgegin hem faktorlerin i¢
tutarliliklart hem de tiim Slgegin i¢ tutarliliklart yiiksek diizeyde giivenilir olarak kabul edilebilir diizeydedir.
S6z konusu bulgular ve sonuglar goz 6niinde bulunduruldugunda CBZKO’niin bu haliyle Tiirk Popiilasyonu
i¢in giivenilir bir 6l¢ek oldugunu séylemek miimkiindiir.
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DEVELOPMENT OF THE FACTORS SCALE THAT MOTIVATES MASTER

ATHLETES TO RUNNING AS A SERIOUS LEISURE ACTIVITY

Abstract: The aim of this study was to develop a scale of factors motivating master athletes to run as a serious
leisure time activity (CBZKO). In the study, online / face-to-face survey method, one of the quantitative research
techniques, was used. The sample consisted of 410 people who voluntarily supported the study. An Exploratory
Factor Analysis (EFA) was applied to the item pool consisting of 44 items. In the final analysis, Kaiser-Meyer-
Olkin value was calculated as 0.919, Bartlett's Test of Sphericity p<0.05, Chi-square=16417.060 and SD=946,
p=0.000. According to the Confirmatory Factor Analysis applied to the data set, X2/ Degree of Freedom,
absolute fit indices, incremental fit indices have sufficient statistical scores. According to the results of the factor
analysis, it was determined that each item matched with the correct and required factors. As a result of EFA, it
was found that there were 10 factors for 44 items as ‘Commitment to Running Group and Socialisation’,
‘Personal Development’, ‘Distancing’, ‘Well Being’, ‘Physical Health’, ‘Being Admired/Appreciated’, ‘Setting
an Example’, ‘Competition’, ‘Self-Expression’ and ‘Financial/Non-Financial Benefits’ and the total explained
variance was 76.825%. All items in the CBZKO have the highest correlation value with the factor in which they
are factorised. Cronbach's Alpha coefficient of the CBZKO scale is 0,948. Accordingly, both the internal
consistency of the factors and the internal consistency of the whole scale are acceptable as highly reliable.
Considering the aforementioned findings and results, it is possible to say that the CBZKO is a reliable scale for
the Turkish population.
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GIRIS

Tiirkiye Atletizm Federasyonun yayinladigi Master Atletizm Talimati (http-1) amaclarini
Madde-1-1’de tanimlarken master sporcu kavramini “Kadin ve erkeklerde yasam goriiniimiinii
degistirerek, daha saglikli, mutlu ve 6zgiiven iginde atletizm yasamini devam ettirmeyi amag
edinen 35’inci yag giliniinii doldurmus kadin ve erkek tiim sporcularin dostluk, anlayis ve is
birligini tegvik ederek yapilacak atletizm faaliyetleriyle ilgili usul ve esaslar1 diizenlemektir”
seklinde agiklamistir.

Master kategorisinde yarisan erkek ve kadin sporculardan ciddi bos zaman faaliyeti olarak
kosanlar genellikle kapali ve acik pistlerde Atletizm Federasyonu Baskanligi ile Spor 11 ve Ilce
Midiirliiklerinin diizenleyecekleri resmi yarigmalar ile kuruluglarin amatdr atletizm ruhuna ve
kurallarina uygun diizenleyecekleri 6zel yarismalara olimpik deneme adi altinda yapilan
yarigmalarda biiytiikler kategorisinde de tasnif dis1 yariglara katilmaktadir. Bunun yaninda
Tiirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan yilda iki kez kis ve yaz olmak iizere diizenlenen
Masterler Tiirkiye Atletizm Sampiyonasinda da kendi yas gruplartyla yarismaktadirlar. TAF
Master Atletizm Talimatina gore kadinlar ve erkeklerde 35’inci yas giiniinde master atlet olarak
yarigmaya baslar (dogum yil1 olarak uygulanmaz) ve beser yil artiglarla devam eder. Master
kategorisinde yarigan sporcular i¢in, Diinya Masterler Atletizm Birligi’nin (WMA), Avrupa
Masterler Atletizm Birligi (EMA)’nin ve Balkan Atletizm Federasyonlar1 Birligi’nin (ABAF)
Balkan Masterler Atletizm Birligi’nin (BAMA) diizenledigi sampiyonalarda da bu yas gruplari
gecerlidir.

Yapilan bu ¢aligmada rekreasyonel olarak spor yapan kosucular ile ciddi bos zaman faaliyeti
olarak kosan kosucularin arasindaki fark, kosuya harcadiklari emek, zaman, harcama kalemleri,
kosuya verdikleri 6nem bilimsel bir ¢alisma ile ortaya konarak, 35 yas iistii ciddi bos zaman
aktivitesi olarak kosan kosucularin literatiir aramalarinda kuramsal zeminde tanimlanmasi
saglanmistir. Calisma sonucunda ortaya ¢ikan sonuglardan biri ciddi bos zaman faaliyeti olarak
yarismalara hazirlanan master sporcularin en biiylik motivasyon kaynagi kosu grubunun pargasi
olmaktir. Bireysel bir sporu sosyallesme amaciyla yapiyor olmalar1 bu gruplari diger yarismaci
yas gruplarindan ayirmaktadir.

Bu ¢alismanin kosuyu konu alan diger motivasyon dlgeklerinden farki, yas faktoriinii dikkate
almasinin yam sira, kosunun tiim mesafelerini igeren bir 6rneklem iizerinde, mesafeye gore
farkli motivasyon kaynaklarinin yordamasidir. Bireylerin is hayati, aile ve giindelik hayatindan
bir siire i¢in uzaklagma ihtiyaci ultra maraton mesafelerinde kosuya motive eden faktor olarak
goriilmesi, kisa mesafe sprint kosan bireylere gore daha fazla iken, orta mesafe kosan bireyler
rekabeti diger mesafeleri kosanlara gére daha fazla kosuya motive eden bir faktor olarak
gormektedir. Master Sporcular1 Ciddi Bos Zaman Aktivitesi Olarak Kosuya Motive Eden
Faktorler Olgegi kapsayicilign bakimindan diger motivasyon dlgeklerinden ayrilmaktadir.

Kosmanin ciddi bos zaman aktivitesi olarak genis kitlelerce yapildig1 giinlimiiz diinyasinda
caligma sonucunda elde edilen olumlu sonuglarin, spora sadece profesyonel ve performans
odakl1 degil, kiiclik yaslardan baslayip hayat boyu bos zaman egitiminin bir pargasi olarak
degerlendirilmesi konusunda adimlar atilmasini saglamasi, rekreasyonel olarak fiziksel
aktiviteye katilimin {ilkemizin spor politikasi belirlerken yol gosterici olmasi arzu edilmistir.

Ciddi Bos Zaman Kavrami

Modernlesme ve endiistrilesmis toplumlarin ugruna miicadele etmesiyle ile baslayan, caligsma
hayatinin disipline edilmesi, kitle iletisim araglarinin ¢ogalmasi ve kolay ulasilabilir olmasiyla
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artan bos zaman talebi, modernlesmenin tarihi ile yakin iligki igerisindedir. 2000°1i yillara
gelindiginde bireylerin serbest zaman etkinlikleri sadece eglenmek amagli yapilmaktan ¢ikmus,
bir yasam sekli olarak benimsenen ciddi bos zaman etkinliklerine doniismiistiir. Medya, bu
degisimde basrol oynamistir. Kiiltiirel degisimlerin genis kitlelere ulasmasi eski donemlere gore
¢ok daha kolaylasmistir. Ozellikle televizyon ve sosyal medya kisilerin bos zaman anlayisi
izerinde popiiler kiiltiiriin yayilmasina onciiliik etmistir.

Alana katkilart ile yeni bir bakis agist sunan Robert Stebbins, bos zaman kavramini “Aninda ve
i¢sel faydalar saglayan, etkinlikten keyif almak i¢in 6zel bir calisma gerektirmeyen ya da ¢ok
az gerektiren ve nispeten daha kisa siireli hosnutluk saglayan aktivitelere dahil olunarak
gecirilen zaman dilimi” olarak ifade etmistir. Daha sonra kavrami biraz daha gelistirerek,
diizenli bir sekilde yapilan aktivitelerde bireyin kariyer hedefi ve buna yonelik zaman
harcamasimi diger tanimdan farkliligina isaret ederek “Ciddi Bos Zaman” kavramini ortaya
atmistir. Bu tanima gore ciddi bos zaman faaliyetleri “kariyer elde etmek amaciyla oldukca
onemli, ilging ve tatmin edici olan, kendine 6zgii bilgi, beceri ve deneyim gerektiren amatér,
hobi ya da goniillii faaliyetlerdir” (Stebbins, 1997, 2008, 2012, 2017).

Diger bir deyisle ciddi bos zaman kosullar ne olursa olsun bireylerin yapmaktan
vazge¢cmedikleri, bireylerin yasam bicimine doniisen, bireylerin i¢inde olduklar1 toplumda
yapilan ciddi bos zaman aktivitesi ile anilmasini saglayan, bireye taninirlik, sohret ve kimlik
saglayan (rekreasyonel kariyer), nitelikli emek ve caba harcanarak elde edilen ve siirdiiriilen
aktiviteler toplamidir (Ardahan ve ark., 2016).

Profesyonel olmayan kosu sporuna ilgi duyan bireyler bir yarigsma hedefi ile belirli bir program
icerisinde bos zamanlarii kosu antrenmanlarina ayirmaktadir. Ister uzun mesafe isterse kisa
mesafe branslarinda yarigsin, sene igerisinde belirledikleri hedef yaris i¢in diizenli olarak
antrenman yapmaktadirlar. Yarigmalardaki basar: kriteri kisiden kisiye degismektedir. Yarisi
bitirmek veya kendi en 1iyilerini kosabilmek gibi bagkalariyla rekabetten uzak hedefler
olabilecegi gibi kiirsiiye ¢ikabilmek, kendi branslarinda rekor kirmak gibi daha biiyiik
hedeflerle de yarismalara katilabilmektedirler. Yarismaci master sporcularin ciddi bos zaman
aktivitesi olarak yaptiklari branslarda giin gectikce elde ettikleri basar1 grafigi, tecriibe ve bilgi
birikimleri artmaktadir. Bu bireyin kendisine rekreasyonel bir kariyer saglarken bunu
kullanarak yapabilecegi her ¢aba Ornegin c¢evrelerine fayda {reterek, profesyonel
danisman/egitmen (PT) veya antrenorliik yaparak bir baska kariyer yolculugu yasamalarina
firsat yaratabilir. Rekreasyonel kariyer, bireyin 6diil veya maddi kazang olmaksizin yapmis
oldugu ciddi bos zaman faaliyetten elde etmis oldugu iin, taninmis kisi olmak gibi kazanimlarin
tamamidir. Kendi bilinirlikleri arttikga bu sporu yapmak isteyen kisilere de ornek olarak
rekreasyonel olarak bu sporun yapilmasi igin rol model olmaktadirlar. Kosu sporunun belirli
bir disiplinle antrenman yapmay1 gerektirmesi, profesyonel olmasa da profesyonel hayata
olumlu etkisi olan sosyal bir kariyer yaratmasi, kosunun bireyin mutlulugunun, yasam
tatmininin uzun siireli olmasini saglamasi, giiclii kisilik ve liderlik gerektirmesi, gii¢lii bir diinya
gorlisli saglamasi1 Stebbins’in (1992) bir aktivitenin ciddi bos zaman faaliyeti olarak kabul
edilebilmesi i¢in bahsettigi 6zellikler ile drtiigmektedir.

Hayatinin belirli bir donemini tamamladiktan sonra sosyoekonomik 6zgiirliige ulagmis master
bireylerin neden kosuya basladigi, ciddi bos zaman faaliyeti olarak kosuyu neden
stirdiirdliglintin bilinmesi hem arastirmacilar hem de spor sektorii icerisinde faaliyet gosteren
ticari isletmeler icin 6nemlidir. Sektére uygun giysi lreticileri, organizatorler, spor salonu
isletmecileri, PT ve antrendrler bu bilgileri 1s181inda pazarlama, satis stratejilerini belirlerken,
arastirmacilar i¢in bu davranigin nedenini tarif i¢in 6nemli olmaktadir.
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Master sporculari ciddi bos zaman ¢atis1 altinda ikiye ayirmak miimkiindiir. 35 yasina kadar
sedanter olarak kosan ilk gruba ait bireyler, hayatlarinin belirli bir ddnemi sonrasi rekreasyonel
bir kariyer hedefi ile kosu sporuna devam etmis olabilir. Diger grup ise genglik yillarinda kosu
sporuyla profesyonel olarak ilgilenmis, profesyonel spor kariyerinin sonlandirdiktan sonra spor
diinyasinda antrendr, isletme sahibi olarak devam etmek isteyen veya rekreasyonel kariyer
amacli kosan bireylerden olusmaktadir. Bu bireyler profesyonel kariyerlerini sonlandirdiktan
sonra rekreasyon amagli serbest zamanlarinda yarigmalara katilmadan kosabilecekleri gibi,
rekreasyonel kariyer beklentisiyle de kosabilirler. Ama rekreasyonel kariyerden profesyonel
hayata antrenor, isletme sahibi olarak da gecmek miimkiindiir. Sekil 1.’de ciddi bos zaman
faaliyeti olarak kosan master bireylerin kariyer gegisleri verilmistir.

Sekil 1. Ciddi Bos Zaman Faaliyeti Olarak Kosan Master Bireylerin Kariyer Gegisleri
Rekreasyonel Sporcu 7 TRekreasyoneI Kariyer
Profesyonel Sporcu T//’ Profesyonel Kariyer (Antrendr, PT, Isletme

Sahibi, spor masorii vb...)

Bu iki grubun motivasyon kaynaklar1 birbirinden farkli olabilir. Master Sporcular1 Ciddi Bos
Zaman Aktivitesi Olarak Kosuya Motive Eden Faktérler Olgeginde (CBZKO) gelistirilme
asamasinda bireylerden demografik 6zellikleri alinirken master kategorisinde yarigmadan dnce
yarigip yarismadiklari sorulmus, yarigmig olan bireyler ile yarigmalara katilmamis bireylerin
motivasyon kaynaklar1 ayr1 ayr1 incelenmistir.

Motivasyon

Bireylerin farkli ihtiyaglara sahip olmasi motivasyon ile ilgili farkli bir¢ok teori ortaya
atilmasina sebep olmustur. Maslow’un gelistirdigi Ihtiyaglar Teorisine gore bireyin ihtiyaglar:
onem derecesi siralamig, karsilanan ihtiya¢c sonrasi bir {ist siradaki ihtiyaca yonelik
davramglarin degistigini gézlemlemistir (Cordes ve Ibrahim, 2002). Ciddi bos zaman faaliyeti
olarak kosan bireyin sosyalleserek ¢evresi tarafindan sevilmesi, yarismalarda basar1 elde ederek
sayginliginin artmasi, kendini ifade etmek igin sporu kullantyor olmast Maslow’un ihtiyaglar
teorisinde ait olma sevgi ihtiyaci, deger ihtiyaci ve kendini gerceklestirme basamaklarinda
karsiligin bulur.

Engestrom’un (1999) literatiire kattig1 Aktif yaglanma yaklagimi olarak da ifade edilen Aktivite
Teorisinde bir serbest zaman etkinligine katilan bireyler tipki kosu sporunda oldugu gibi fiziksel
ve zihinsel olarak fayda gormekte ve sosyal yonden olumlu etkilemektedir. Yapilan sportif
aktivite, fiziksel saglik a¢isindan hastaliklarin 6nlenmesine de olumlu katkis1 olmaktadir (Giizel
ve Ding, 2018). Ciddi bos zaman faaliyeti olarak kosan master bireylerin motivasyon
kaynaklarin1 Aktivite Teorisi ile birebir paralellik gostermektedir.

Bireylerin ihtiyaclarinin diizeylerinin farkli oldugunun belirten, bunlar1 bagsarma ihtiyaci, giic
ve iligki kurma {izerinden agiklayan McCelland, sosyal 6grenme yoluyla insan davraniglari ile
sosyal faktorleri bir araya getirmistir. Ciddi bos zaman olarak kosan bireylerin kiirsiiye ¢ikarak
basarili bir rekreasyonel kariyer sahibi olma veya katildiklar1 yarisi bitirmeye yonelik
hedeflerini belirleyen basarmaya duyduklar: ihtiyag ile alakalidir. Daha ¢ok insan tarafindan
taninma ve bunun sosyal anlamda verdigi giice olan ihtiya¢ bireyi motive etmektedir.

Alderfer’in ERG Teorisi, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisini varolus-iligki kurma- gelisme
tcliisii ile ifade etmektedir. Bireyin fiziksel ve ruhsal sagligin1 korumak i¢in kosuyu arag
edinmesi varolussal ihtiyaglar olarak degerlendirebiliriz. Bireyler kosu gruplarinda
sosyalleserek ve duygusal ihtiyaglarini gidermek icin kogsmasi da iligkisel birer ihtiyagtir.
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Bireyler kendilerini gergeklestirme yolunda kosu yarismalarina hazirlanarak, kendi
potansiyellerini kesfeder, gelisme veya biiylime ihtiyaclarini giderirler (Eren, 2004).

Victor H. Vroom tarafindan 1964 yilinda ifade edilen Beklenti Teorisine gore, bireyin belirli
bir amag dogrultusunda harcayacagi ¢abayi belirleyen fonksiyonlar, ¢aba sonucu ortaya ¢ikmasi
beklenen performans diizeyi, bu performansa bagl olarak elde edilmesi beklenen ddiiller ve bu
odiillerin birey agisindan cekiciligidir. Orneklemde yer alan ciddi bos zaman faaliyeti olarak
kosan bireylerin sadece %12,2’si kosu masraflarini kargilamak i¢in maddi destek gormektedir.
%75,9’u ise manevi yonden ¢evresi tarafindan desteklenmektedir (Yildiz, 2023).

Dietl ve ark’nin (2011) yaptiklar1 calismada maddi getirinin spor bransi tercihinde ¢ok biiyiik
etkisi oldugu sonucunu ¢ikarmiglardir. Son yillarda yapilan 6zel statiideki yarigmalarda
masterlar kategorisinde basar1 gosteren kosucularin maddi Odiillendirmelerinde artis
goziikmekle beraber, bu ddiillendirme sadece yol ve ultra mesafe kosularinda yapilmaktadir,
pist yariglarinda yapilmamaktadir. Lawler ve Porter’in Gelistirilmis Beklentiler kuraminda da
bireyin c¢alismalarinin sonucunda beklentilerinin karsilanmasinin sadece motivasyonu
gerceklestirmeye yetmemesi, ayni zamanda c¢aligmalar karsiliginda ortaya ¢ikan kazancin da
hakkaniyetli bir sekilde kendisine verilmesi motivasyonu yiikseltecegini belirtmisleridir
(Oksay, 2005).

Motivasyonun varligi ve yoklugu ile ilgilenen kuramlarin disinda davranisin nedenlerine gore
degerlendirilmesi spor bilimlerinin ilgisine ¢eken bir konudur. 1985 ve 1991 yillar1 arasinda
Deci ve Ryan’in temellerini attigi Ozgiir Irade Teorisi, motivasyonun ii¢ durumunu,
Motivasyonsuzluk, I¢sel Motivasyon ve Dissal Motivasyonu temel alir. Ciddi bos zaman
faaliyeti olarak kosan sporcular, kosuyu eglenceli bulmasi, bireye sagladigi doyum agisindan
icsel motivasyonu yiiksek bireylerden olusur. Bireyin kendi sagligin1 korumak i¢in kosuyor
olmasi da i¢sel motivasyon ile saglanirken, hangi yarislara katilacagi, kimlerle kosacag dissal
motivasyonun unsurlari arasindadir. Bireyin performansi sonucu elde ettigi maddi 6diillerin onu
motive etmesi, manevi destek gérmesi ve yarismaya yonelik duydugu kaygilar dissal
motivasyon kaynaklidir.

Bireyler yasamlar1 boyunca birgok farkl rekreatif etkinlige ilgi duyarlar. Bazilarina ilgilerini
kaybederken yeni etkinliklere ilgi duyarlar. Rekreasyon davranisini etkileyen demografik
parametrelerin basinda gelenlerin biri de yas faktoriidiir. Yas degiskenin, bireyin yasaminin
farkli donemlerinde, farkl etkileri bulunmaktadir. Bireyler evlendikten sonra aile bireyleri ile
vakit gecirmeyi, arkadas cevresi ile vakit ge¢irmeye tercih ederler. Bireyler yaslandik¢a daha
az kuvvet gerektiren etkinliklere katilarak daha az efor harcamak ister. Bireyler yas aldik¢a
seyir sporlarina olan ilgisi artar ve bos zaman etkinliklerine aktif katilmayabilirler (Cordes ve
Ibrahim, 2003).

Yasin bireyin yasami {izerine etkilerini arastiran arastirmacilar bu konuyla ilgili farkli
yaklagimlar ortaya siirmiiglerdir. Gerson ve digerlerine gore 38 yastan itibaren bireyler daha az
fiziksel aktivite yapar ve daha kiiciik, aile gruplarina katilim gosterirler. Bamel’e gore 30°1u
yaslardan itibaren fiziksel aktivitelere katilim diiser, 40’11 yaslardan itibaren konfor arayisi
artar. Kelly ise 45 yas1 hayatin zirve noktasi olarak goriir ve serbest zaman etkinliklerinde daha
cok secim sans1 oldugu gériisiinii savunur (ibrahim ve Cordes, 2003).

Calismanin konusu ana 6rneklemi 35 yas iistii olan kosucularin ciddi bos zaman faaliyeti olarak

kosmalarini saglayan, belirli bir diizeyde devamli uyarilma gerektiren motivasyon kaynaklarini
belirlemektir. Profesyonel olmayan, kendilerini kosucu olarak tanimlayan, bos zamanlarinin
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biiyiik bir kismini bu spora harcayan master kosucularin, kariyerini ve gelecegini bu spora gore
inga edecek gen¢ kosuculara gore farkli olan motivasyon kaynaklarini aragtirilmistir. Ayrica
uzun yillar kostukga farkli motivasyon kaynaklari ile spora devam edebilecekleri sonucuna
ulasiimistir. Ornegin, uzun mesafe kosuculari arasinda, spora ilk basladig1 yillar kisisel gelisime
verdikleri 6onem yillar gegtikge azalma egiliminde oldugu ¢alisma sonucunda belirlenmistir.

Yillar igerinde degisen motivasyon kaynaklarina bagka bir 6rnek verecek olursak, master
kosucularin yaslari ilerledik¢e aileden, is hayatindan ve ¢evresinden uzaklagmak i¢in kogmay1
bir motivasyon kaynagi olarak gérmedigi, yaslandik¢a master kosucularin finansal olan veya
olmayan bir fayda elde etmek i¢in kogmadiklari sonucuna ulasilmistir.

YONTEM

Bu c¢aligmanin amaci, master sporculari ciddi bos zaman aktivitesi olarak kosuya motive eden
faktorler olgeginin gelistirilmesi ve Tiirk popiilasyonu i¢in gecerlilik ve giivenirliligini
yapmaktir.

Arastirma Modeli

Metodolojik bir arastirma olan ve toplam 44 maddeden olusan Master Sporcular1 Ciddi Bos
Zaman Aktivitesi Olarak Kosuya Motive Eden Faktorler Olcegine Agiklayici Faktdr Analizi
(AFA) uygulanmistir.

Arastirma Grubu

Calismada faktorleri belirlerken sadece ciddi bos zaman aktivitesi olarak kosan 35 yas istii
master kategori olarak federasyonca taninan lisansli sporcular degerlendirilmeye alinmustir.
Baska bir deyisle arastirmanin orneklemine Tirkiye'nin c¢esitli bolgelerinde yasayan,
yarismalara katilmayan, diizenli olarak kosmayan veya sadece rekreasyonel olarak kosan
master kategori kosucular sinifina dahil olmadiklari i¢in 6rnekleme alinmamiglardir.

Calismada nicel arastirma tekniklerinden online/yiiz yiize anket yontemi kullanilmistir. Ana
kiitlenin sinirlarini tam olarak belirlemek miimkiin olmadig: i¢in 6rneklem biiyiikliigii olarak
tesadiifi olarak secilmis ve goniillii olarak ¢alismaya destek veren 410 kisiden olusmustur.
Katilimcilarin %64°4 i erkek, %35,6’s1 kadindir. Katilimcilarin %25,9°u 35-39 yas, %44,6’s1
40-49 yas, %20,0’si 50-59 yas, %9,5’i 60 ve iistii yasindadirlar. Orneklemde birden fazla
mesafeyi kosan sporcular vardir. Ornegin uzun mesafe kosanlar, ultra maraton kosmay1 da
tercih etmektedir. Sprint ve orta mesafe kosanlarin ¢ogunlugu sadece pist yarismalarina
katilmaktadir. Bu durumu g6z oniine alarak 6rneklemdeki kosucular %25,4’1 kisa mesafe,
%19,5°1 orta mesafe, %80,2 ‘si uzun mesafe, %44,1’1 ultra maraton mesafelerinde ciddi bos
zaman faaliyeti olarak antrenman yapmaktadir. Kosucularin %54,6’s1 master sporcu olmadan
once de kosucu ge¢misleri vardir. %45,4’{ ise kosu sporuna 35 yasindan sonra baglamistir.

Veri Toplama Araci

Arastirma Mart 2022-Haziran 2022 tarihleri arasinda elektronik anket formu sosyal medya ve
online iletisim platformlarindan master sporculara ulastirilmistir. Kosucular tarafindan
doldurulan anketler gerekli gozden gecirme isleminden sonra toplam 410 anket, 6lgek
gelistirme siirecinde kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Olgegin soru maddelerinin birbiri ile uyumu, birbirini tamamlamasi ve toplu halde bir biitiin
olusturup olusturmadigini anlamak icin yapilan AFA yapr gecerliligi faktér analizi
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uygulanmigtir. Ortaya ¢ikacak faktor analizi sonucunda faktorler arasi iligki olmasi
beklenmedigi i¢in basit yapiya ulagsmada faktor yiikleri matrisinin siitunlarina 6ncelik veren dik
dondiirme yontemlerinden Varimax dondiirme yontemi tercih edilmistir. Korelasyon tablosu
iizerinden maddeler degerlendirildiginde faktor sorular1 arasinda genel anlamda yap1 gegerliligi
ve tutarli oldugu, determinasyon katsayisi incelendiginde ¢oklu baglantili problemi olmadigi
gozlenmistir.

(“)lg:egin Gelistirilme Siireci

Master olarak kosmaya devam eden ve yarigmalara master olarak katilan bireylerin ciddi bos
zaman etkinligi olarak neden kostuklarina dair literatiirde bir 6l¢ek yoktur. Var olan 6lgekler de
bu kesimin motivasyon durumlarini tam olarak tanimlamadigi i¢in bu 6lgek gelistirilmistir.
Bireyin hangi motivasyon kaynaklartyla hayatini kosuya adamis oldugunu agiklamak, yasadigi
fiziksel, psikolojik ve sosyal faktorlerin neler oldugunu belirlemek i¢in Master Sporcular1 Ciddi
Bos Zaman Aktivitesi Olarak Kosuya Motive Eden Faktorler Olgegi (CBZKO) madde listesi
asagida siralanan ¢aligsmalardan alinmistir.

e Ardahan ve Caliskan (2017) tarafindan gelistirilen “Bireyleri Spor Festivallerine Katilmaya
Motive Eden Faktorler Olgegi gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi: RUNATOLIA 6rnegi”,

e Ardahan ve Caligkan (2018) tarafindan gelistirilen “Kisileri Ultra Maraton Kosmaya Motive
Eden Faktorler Olgeginin Gelistirilmesi ve Bu Faktorlerin Katilimcilarin Yasam Doyumlari
ve Basar1 Algilartyla Karsilastirilmasi”,

e Ardahan ve Akdeniz (2019) tarafindan gelistirilen “Bireyi Rekreasyonel Tenise Baglamaya
Motive Eden Faktorler Olgeginin Gelistirilmesi ve Farkli Degiskenlere Gére incelenmesi”.

e Akgiil ve Ark. (2016) tarafindan gelistirilen “Ciddi Bos Zaman Envanteri ve Olgiimii:
Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”.

Toplam 65 maddeden olusan madde listesi bu alanda uzman iki akademisyen, Tiirkiye Atletizm
Federasyonunda gorevli iki milli takim antrendrii ve federasyonca yetkilendirilmis masterlar
yonetim kurulundaki iki tiyenin goriisleri alinmis, baz1 maddeler eklenmis, baz1 maddelerdeki
ifadeler degistirilerek, birden fazla madde birlestirilerek ve ilave maddeler eklenerek 50 madde
listesine ulasilmistir.

50 maddeden olusan madde listesine AFA uygulandiktan sonra agiklanan varyanslar1 0,4 {in
altinda olan ve olmas1 gereken faktorlerin disindaki baska faktorlerle faktorlesen altt madde
madde havuzundan ¢ikarilarak 44 maddeden olusan nihai madde listesine ulagilmistir.

Olgek, 35 yas iistii bireyleri ciddi bos zaman faaliyeti olarak kosuya motive edebilecek
faktorleri iceren (1) Kosu Grubuna Baglilik ve Sosyallesme, (2) Kisisel Gelisim, (3)
Uzaklasma, (4) lyi olus (Well-Being), (5) Fiziksel Saglik, (6) Begenilme/Takdir Edilme, (7)
Ornek Olma, (8) Rekabet, (9) Kendini ifade etme, (10) Finansal / Finansal Olmayan Faydalar
gibi 10 alt boyut ve toplam 44 maddeden olugmaktadir.

Olgekte “Kesinlikle Katiliyorum (5)” ve “Kesinlikle Katilmiyorum (1) seklinde 5°1i Likert tipi
olgek tizerinde degerlendirilmektedir.

Toplam skora sahip olmayan bu 6l¢ekte her bir faktor bir alt 6lgek olarak kabul edilebilir. Her
bir alt olgege ait skor degerleri o dlgek maddelerine verilen degerler toplanip madde sayisina
boliinerek elde edilir. Cikan sonucun ne anlam ifade ettigi arastirmaci tarafindan
degerlendirilecektir.
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BULGULAR
Tablo 1. Aciklayict faktdr analizi sonuglari
Kaiser-Mayer-Olkin Orneklem Yeterlilik Ol¢iimii 0,919

Yaklasik Ki-kare 16417,060
Bartlett Kiiresellik Testi Serbestlik derecesi 946

Anlamhhk ,000
Madde Faktor Yiikleri Ortak
Numaralari F1 F2 F3 F4 FS F6 F7 IF8 F9 F10 Varyans |X+SS
KGBO01 ,866 ,854 3,25+1,33
IKGB02 ,854 ,822 3,27+1,32
IKGB03 ,849 ,812 3,59+1,29
KGB04 ,837 ,787 3,48+1,32
KGBO05 ,694 ,653 3,81+1,18
KGB06 ,650 ,642 3,98+1,18
IKGBO07 ,499 ,473 2,91+1,36
IKSGO1 ,808 ,827 4,17+1,11
KSG02 786 811 4.23+1.02
IKSGO03 ,767 ,811 4,26+1,04
IKSG04 ,763 ,753 3,92+1,14
IKSGO05 ,552 ,680 4,09+1,09
KSG06 ,524 ,744 4,30+0,99
10L01 ,853 912 4,58+0,90
10L02 ,840 ,875 4,55+0,90
10L03 ,832 ,881 4,49+0,95
10L04 ,714 ,655 4,29+1,07
10L05 ,540 ,761 4,38+0,96
UZKO01 ,848 ,792 3,45+1,40
(UZK02 ,821 ,747 3,37+1,39
\UZKO03 ,809 ,685 2,98+1,41
(UZK04 ,800 ,733 3,38+1,43
UZKO05 775 ,648 2,94+1,42
UZK06 ,588 ,534 2,04+1,17
FSGO1 ,868 ,926 4,51+0,98
IFSGO02 ,855 ,902 4,48+1,00
IFSG03 ,817 ,853 4,37+1,02
BTEOI ,860 ,886 3,08+1,23
BTE02 ,855 ,887 3,08+1,22
BTE03 ,825 ,857 2,97+1,20
OOLO01 ,834 ,877 3,99+1,17
O0L02 ,833 ,905 4,06+1,11
OO0L03 ,808 ,827 3,97+1,18
RKBOI 730 762 36312
RKB02 ,689 ,835 4,00+1,02
IRKB03 ,615 ,719 4,2+1,03
RKB04 ,604 ,632 3,08+1,33
IKIEO1 ,793 ,853 3,71+1,17
KIE02 754 793 347121
KIE03 ,705 ,813 3,55+1,23
IFOF01 ,806 ,745 1,93+1,17
IFOF02 774 ,720 2,06+1,13
IFOF03 ,581 ,569 2,93+1,31
FOF04 ,559 ,551 3,44+1,21
Cronbach’s Alphal,912 ,923 ,925 ,885 ,948 ,945 937 ,845 910 ,735
Degerleri Olgegin
Dondirilmis 07, ¢0) 333 Loig loso [3.083 [2.996 822 bo42 pas pogs [Loplam Cronbachs
Degerler Alpha Degeri
Déndiirilmiis |\ 1o loeas losse 9204 7007 [6.808 6413 [6.004 [5.637 [s200 [ 048
\Varyans %’si
Dondirilmis 1, 10 ho 966 30,552 9,755 146,762 [53,57 (59,984 (65,987 [71,625 [76,825
Birikimli %

Bireyleri ciddi bos zaman aktivitesi olarak kosuya motive eden faktorlerin agirliklarina gore
siralamasinda; birinci sirada “Kosu Grubuna Baglilik ve Sosyallesme”, ikinci sirada “Kisisel
Gelisim”, ii¢lincii sirada “Uzaklasma”, dordiincii sirada “lyi olus (Well-Being)”, besinci sirada
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“Fiziksel Saglik”, altinc1 sirada “Begenilme/Takdir Edilme”, yedinci sirada “Ornek Olma” ,
sekizinci sirada “Rekabet”, dokuzuncu sirada “Kendini ifade etme” ve son olarak onuncu sirada
“Finansal / Finansal Olmayan Faydalar” vardir. Bu hem 0Olgekteki faktorleri tanimlarken ayni
zamanda da faktorlerin oncelik iligkisini de vermektedir.

Kaiser-Mayer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olgiimii (KMO) goére orneklemde 0,91 olarak
milkemmel kategorisinde uygun bulunmus ve 6rneklem biiylikliigi AFA i¢in yeterli oldugu
gozlenmistir (Field, 2009). Her bir madde icin hesaplanan KMO degerleri incelendiginde
orneklem i¢in belirlenen 0.45 ve {izeri istenilen varyans degerinin altinda 6lgek maddesi yoktur.
Aciklayic faktor analizine gore sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 2. Faktorler, madde kodlar1 ve agiklamalari

Faktor Ismi Madde Kodu Madde Aciklamasi
Kosu Grubuna BaglihkKGBO1 Kosu grubum/kuliibiim kendimi 6nemli hissettirdigi igin
ve Sosyallesme KGB02 Kosu grubumu/kuliibiimii temsil firsati yakaladigim igin
KGBO03 Kosu grubu/kuliibii sporculariyla ortak idealleri paylastigimiz i¢in
KGB04 Kuliibiimdeki / Kosu grubumdaki insanlarla beraber olmak igin
KGBO05 Arkadaglarimla beraber olabildigim i¢in.
KGBO06 Aynt seyleri yapmaktan keyif alan yeni insanlarla tanigmak i¢in
KGBO07 Ailemle beraber olabildigim i¢in.
Kisisel Gelisim KSGO1 Potansiyelimin farkina varmami sagladigi igin
KSG02 Hayatima yeni bir boyut kazandirdigi i¢in
KSGO03 Kendimi gerceklestirdigime inandigim igin
KSG04 Yeni beceriler edinip onlar1 kullandigim i¢in
KSGO05 Daha azimli olmami sagladig igin
KSG06 Miicadele giiclimil arttirdig icin
Uzaklasma I0L01 Kendimi daha mutlu hissettigim igin
10L02 Ruhsal sagligimi olumlu etkiledigi i¢in
I0L03 Yenilenmis ve tazelenmis hissettigim igin
I0L04 Zihnimi yavaslatmak ve dinginlestirmek istedigim igin
10L05 Daha dayanikli olmami sagladigi igin
Iyi Olus UZKO01 Giinliik yasamin sorun ve sorumluluklarindan bir siireligine uzaklasmak i¢in
(Well Being) UZK02 Giinliik hayatimdan bir siireligine uzak kalmak i¢in
UZKO03 Etrafimdaki insanlardan bir siireligine uzaklasmak igin
UZK04 Giinliik yasantimdaki dedikodu ve sdylentilerden bir siireligine uzak olmak igin
UZKO05 Isten bir siireligine uzak kalmak igin
UZK06 Ailemden bir siireligine uzak kalmak i¢in
Fiziksel Saglik FSGO1 Fiziksel sagligimi korudugu ve gelistirdigine inandigim i¢in
FSGO02 Dabha enerjik ve zinde olmamu sagladigi i¢in
FSGO03 Uzun yillar kogmayi siirdiiriip faydalarini alabilecegim i¢in
Begenilme/Takdir BTEO1 Cevrem tarafimdan begenildigim i¢in
Edilme BTEO02 Bagkalari tarafindan takdir edildigim i¢in
BTEO03 Sosyal statii sagladigi i¢in
Ornek Olma OOLO1 Cevrem tarafimdan begenildigim i¢in
OOL02 Bagkalari tarafindan takdir edildigim i¢in
OOL03 Sosyal statii sagladig1 i¢in
Rekabet RKBO1 Basariya odaklanmami sagladigi i¢in
RKB02 Miicadele ruhunu gelistirdigini igin
RKBO03 Bagkalariyla yarigmak i¢in
RKB04 Kendimle rekabet ettigimi i¢in
Kendini Ifade Etme KIEO1 Kim oldugumu kesfetmemi sagladig: igin
KIE02 Kendimi daha iyi ifade ettigim i¢in
KIE03 Becerilerimi ve yeteneklerimi gostermek icin en dogru yol olduguna inandigim i¢in
Finansal Olan/OlmayanFOFO01 Kosu hakkindaki uzmanlhigimin bana maddi kazang sagladigi/kazandiracagi igin
Fayda FOF02 Yeni is baglantilart kurmami kolaylastiracagi igin.
FOFO03 Sosyal sorumluluk projelerine bagis toplamak i¢in
FOF04 Is/hayat verimimi arttirdig1 icin

Elde edilen faktorler, faktorlerde yer alan maddeler, Cronbach’s alpha degeri ve doniistiiriilmiis
0z degerler (DD); ve Faktor-1 (F1) i¢in DD= 4,892 ve Cronbach’s alpha degeri=0,912, Fakt6r2
(F2) i¢cin DD=4,333 ve Cronbach’s alpha degeri= 0,923, Faktor-3 (F3) icin DD= 4,218 ve
Cronbach’s alpha degeri= 0,925, Faktor-4 (F4) i¢gin DD=4,050 ve Cronbach’s alpha
degeri=0,885, Faktor-5 (F5) i¢in DD= 3,083 ve Cronbach’s alpha degeri= 0,948, Faktor-6 (F6)
icin DD= 2,996 ve Cronbach’s alpha degeri= 0,945, Faktor-7 (F7) icin DD= 2,822 ve
Cronbach’s alpha degeri= 0,937, Faktor-8 (F8) i¢in DD= 2,642 ve Cronbach’s alpha degeri=
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0,845, Faktor-9 (F9) icin DD=2,48 ve Cronbach’s alpha degeri= 0,910, Faktor-10 (F10) i¢in
DD= 2,288 ve Cronbach’s alpha degeri= 0,735 olarak bulunmustur. Modelde Varimax
dondiirme yontemi kullanilmistir. Tim maddeler 6z degerleri 1’den biiyiik olan 10 faktorde
toplanmis ve toplam varyansin %76,8’ini agiklamistir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri ise
(0,948) olarak bulunmustur. Bu deger Field (2009) tarafindan 0.50 iizeri oldugunda yeterli
goriilmekte ve 0.90 ve {lizeri “miikemmel” kategorisinde siniflanmaktadir. Buna gore
faktorlesme iliskileri dogru gerceklesmistir. AFA ile elde edilen faktorler ve her bir faktori
olusturan maddeler Tablo 2’de verilmistir. Her bir faktore ait detay aciklamalar ise izleyen
bi¢imdedir;

F1: “Kosu Grubuna Baghlk ve Sosyallesme” adi verilen faktor bireyin sosyallesme
arzusunu, bir gruba aidiyet duyma ve kosu gurubuna baglilik olarak ifade etmektedir. “Kosu
grubum/kuliiblim kendimi 6nemli hissettirdigi i¢in” “Kosu grubumu/kuliiblimii temsil firsati
yakaladigim i¢in” “Kosu grubu/kuliibi sporculariyla ortak idealleri paylastigimiz igin”
“Kuliibiimdeki / Kosu grubumdaki insanlarla beraber olmak igin” “Arkadaslarimla beraber
olabildigim i¢in.” “Ayni seyleri yapmaktan keyif alan yeni insanlarla tanismak i¢in” ve
“Ailemle beraber olabildigim i¢in” maddelerinden olugsmaktadir.

F2: “Kisisel Gelisim” adi1 verilen faktor bireyin kendini gelistirme arzusunu ifade etmektedir.
“Potansiyelimin farkina varmami sagladigi i¢in” “Hayatima yeni bir boyut kazandirdig1 i¢in”
“Kendimi gerceklestirdigime inandigim i¢in” “Yeni beceriler edinip onlar1 kullandigim igin”
“Daha azimli olmami sagladig1 i¢in” “Miicadele giliciimi arttirdigi i¢in” maddelerinden
olusmaktadir.

F3: “Uzaklasma” ad1 verilen faktor bireyin isinden, ailesinden, okulundan, giinliik rutininden
uzaklagsmasini ifade etmektedir. “Giinliikk yagamin sorun ve sorumluluklarindan bir siireligine
uzaklagmak i¢in” “Glnliikk hayatimdan bir siireligine uzak kalmak igin” “Etrafimdaki
insanlardan bir siireligine uzaklagmak i¢in” “Giinliik yasantimdaki dedikodu ve sdylentilerden
bir siireligine uzak olmak i¢in” “Isten bir siireligine uzak kalmak igin” “Ailemden bir siireligine
uzak kalmak i¢in” maddelerinden olugmaktadir.

F4: “Iyi olus (Well-Being)” ad1 verilen faktor ile bireyin mental olarak iyi hissetmesini ifade
etmektedir. “Kendimi daha mutlu hissettigim ic¢in” “Ruhsal sagligimi olumlu etkiledigi i¢in”
“Yenilenmis ve tazelenmis hissettigim i¢in” “Zihnimi yavaslatmak ve dinginlestirmek
istedigim i¢in” “Daha dayanikli olmami sagladig i¢in” maddelerinden olugsmaktadir.

F5: “Fiziksel Saghk” ad1 verilen bu faktor bireyin fiziksel olarak kendini saglikli hissetmesini
ifade eder. “Fiziksel sagligimi korudugu ve gelistirdigine inandigim i¢in” “Daha enerjik ve
zinde olmami sagladigi i¢in” “Uzun yillar kosmay: siirdiiriip faydalarimi alabilecegim igin”
maddelerinden olusmaktadir.

F6: “Begenilme/Takdir Edilme” adi1 verilen bu faktor bireyin baskalar1 tarafindan tanimip,
sosyal statii saglama istegini ifade etmektedir. “Cevrem tarafimdan begenildigim igin”
“Baskalar1 tarafindan takdir edildigim i¢in” “Sosyal statii sagladig1 i¢in” maddelerinden
olusmaktadir.

F7: “Ornek Olma” adi verilen bu faktor bireyin baskalarina 6rnek olma istegini ifade
etmektedir. “Yakin ¢evremdeki bireylere 6rnek olmak icin” “Toplumdaki bireylere 6rnek
olmak i¢in” “Aile bireylerine 6rnek olmak i¢cin” maddelerinden olugmaktadir.

F8: “Rekabet” ad1 verilen bu faktor bireyin hem kendisi hem de baskalariyla olan rekabet
duygusunu ifade ede. “Basariya odaklanmami sagladigi i¢in” “Miicadele ruhunu gelistirdigini
icin” “Baskalartyla yarigmak i¢in” “Kendimle rekabet ettigimi i¢in” maddelerinden
olusmaktadir.

F9: “Kendini ifade etme” adi verilen bu faktdr bireyin kendini ifade etme ihtiyacini
belirtmektedir. “Kim oldugumu kesfetmemi sagladig: icin” “Kendimi daha iyi ifade ettigim
icin” “Becerilerimi ve yeteneklerimi gostermek i¢in en dogru yol olduguna inandigim i¢in”
maddelerinden olugmaktadir.
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F10: “Finansal / Finansal olmayan Faydalar” adi verilen bu faktor bireyin kosarak sagladigi
veya saglamay1 amagladigi maddi faydalar ifade etmektedir. “Kosu hakkindaki uzmanligimin
bana maddi kazang sagladigi/kazandiracagi i¢in” ““Yeni is baglantilar1 kurmami kolaylastiracagi
icin.” “Sosyal sorumluluk projelerine bagis toplamak i¢in.” “Is/hayat verimimi arttirdig1 igin”
maddelerinden olugsmaktadir.

Her grupta o maddenin korelasyon degerleri, faktorlestigi grupta en yiiksektir. Maddelerin
faktorlerle korelasyon degerleri Tablo 3’te verilmistir. Tablodan da goriilecegi gibi her
maddenin en yiiksek korelasyon degeri faktorlestigi yerdedir. Bu da yapilan calismanin
giivenirliligini géstermektedir (Field, 2009).

Tablo 3. Madde faktor korelasyon tablosu

Maddeler  /F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10
Faktorler

KGBO01 ,884™ ,340™ ,270™ ,202™ ,199™ A1 0,290 ,396™ ,359™ 341"
KGB02 ,864™ ,318™ 275" ,166™ ,210™ ,378™ 3157 3617 ,332™ ,355™
KGBO03 ,887%* LA25%* ,350%* ,189%* ,266%* ,304%* ,338%* ,334%* ,274%* ,297%*
KGB04 ,857%* ,376%* ,341%* ,238%* ,242%% ,312%* J311** ,353%* ,301%* ,312%*
KGBO05 ,793%* LA468** ,397%* ,225%%* ,306%* ,321%* ,378%* ,356%* ,303%%* L267%*
KGB06 ,763%* ,509%* LA55%* ,233%* ,368%* ,314%* ,380%* ,359%* ,376%* L281%*
KGBO07 ,619%* ,280%** ,114%* ,069 ,131%* ,314%%* ,350%* ,289%* ,278%* ,279%*
KSGO01 A419™ ,894™ ,561™ ,285™ 407" 262" ,400™ 479" 415" ,244™
KSG02 LALT7** ,872%* ,587** L267%* LA50%* ,213%%* ,388** LA13%% ,358%* ,180%**
KSG03 ,443%* ,894%* LSTI** ,253%* LA31%* J311** ,453%* ,524%* ,A35%* ,242%%
KSG04 ,A449%* ,841%* ,505%* ,244%* LA410%* ,284%%* ,404 %% ,449%* LA410%* ,234%%
KSGO05 ,333%* ,793%* ,596%* ,195%%* ,509%* ,289%* ,363%* ,538%* ,404%* ,265%*
KSG06 ,358%* ,811%* ,728%* ,207%* ,578%* ,255%* ,409%** ,S12%* ,381** ,246%*

I0L01 337 616,943 179% 592 160%™ 396" 388" 281" 122

I0L02 ,320%% 505wk gagkk  [QQ*k  §TREx  |GlEk 372wk 304kk D77k [DQwx
I0L03 374%%  616%F  034%F  D06*F  56T*E  |57R% A4Q8**k  37**  D57EE  |geH*
I0L04 J336%%  482%  80S%* 316k 412%*  ]25% 266%% 307 210%% 170%*
I0L05 J308%%  745%%  gOI¥E  [70%%  637*%  |68%*  368*k  445k* D00k | 5gx
UZKO1 207 266 2697 865 1277 186 162" 241 316 233"
UZKO02 J70%%  202%%  306%*  842%%  ]00* 074 078 200%%  237%k  D(7kk
UZKO03 J154%% 189%x  147%%  818*% 039 ,149%% 079 233%%  280%*F  49%*
UZK04 268%%  306%k  88Fk 83wk [30kx D00k 93wk 3[Rk 3Rk D34k
UZKO5 J74%% 199%x  170%%  794%%  _ 008 ,045 ,009 J170%% 192w 188%x
UZKO06 ,122% ,062 -,047 ,606%%  _158%%  [50%%  _057 J115% J133%% 185%*
FSGO1 284%%  5|1Fx  G15%% 064 ,969%%  186%*  358%%  356%% )00k )]Qwx
FSG02 269%%  512%%  602%% 040 JO55%% 103k 340wk 300k DR§EE  [R4
FSG03 J303%%  528%%x  581%k (55 ,032%%  D10%F  390%%  417%% 319k D(7*
BTEO! 3755 3077 170 1717 2187 956 4167 4577 5117 3987
BTE02 J379%%  299%k  [7GRk  |52%k  D]Q*%  Q§Tk*  ADQwk  4Q0kk  S]5Ek 390w
BTEO03 A33%F 205wk [5[Ek [76%F  ]5%x 934k 306%E  AGIEE 5]6FF 4D3%x
OOLO1 378%%  435%%  375%% (03 356%%  A419%%  050%* 403k 435wk 3[kk
OOL02 3975 461*  410%* 076 376%% 417 060%*  528%F  AD]**  3]9%x
OO0L03 A00%*  443%x  372kx |]8% J47FE 308%k  0QQ%k  A78k  37R%k 304k
RKBO1 A09%%  490%*  345%% D19k 305%% 408k A4Q¥k  @TQkk 5%k 344k
RKB02 J352%%  600%E  AGGRE  240%*F  420%*  372%%  530%*  @8Skk 576k 3|Dux
RKB03 J14%%  S46%% 490k D03k ADSEx  3DGER 477k @ogwkk SOk DgSwk
RKB04 J353%%  302%%  186%* 167 170%*  493*%*  334%k  7G0%*  A|7FE D)3
KIEO1 334%%  430%%  )g3kk  305%kk  3J07R%  450%k  403%k  §30kk  9aQwk 437k
KIE02 J356%%  385%k DAQEE D8k DGQRE  502%k 397k 504%% gk 4]D%x
KIE03 J390%%  478%%  D05kk 308k DQOkk  §34kk 406k GOGRE 917k 399k
FOFO1 216 080 1020 1307061 335 232" 257 3147 7617
FOF02 J15%%  174%%  106* J04%% 144w 388kx D9k Dg@EE  33GEE 778k
FOF03 J335%% 206%F  140%*  223%k  [88%x  308*%*  305%k  [O2kx  3|4Ek  4Q%w
FOF04 258%%  31FE D5[EE D60%k  220%x  §THER D57k 30Rkk  3QGEE 7|3
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Dogrulayict faktér analizi i¢in uyum indeksleri Tablo 4’te verilmistir. Tablodan da
goriilebilecegi gibi ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraninin (3036.36 /857=3,5430) 5’in
altinda “Orta Diizeyde Uyum” degerine sahiptir. RMSEA degeri 0.079 ile “Iyi Uyum” olarak
degerlendirilmektedir. Literatiir arastirmalarinda 0.08’e esit veya altinda bir degerin “lyi
Uyum” oldugu kabul edilmektedir (Brown, 2014).

Tablo 4. Dogrulayici faktor analizi modeli

Degisken  x2 sd x2 /sd NFI GFI CFlI NNFI RMSEA
Kriter <5 >.90 >.90 >.90 >.95 <.08
Olgek 3036.36 857 3,5430 0.94 0.75 0.96 0.96 0.079

Diger uyum indeksleri incelendiginde SRMR= 0.081, GFI= 0.75, NFI= 0.94, RFI=0.93, CFI=
0.96 ve IFI= 0.96 olarak bulunmustur. NFI, RFI’nin 0.90’nin iistiinde olmas1 “Iyi Diizeyde
Uyum” oldugunu gostermektedir. GFI’de “Orta Diizeyde Uyum” var iken, CFI ve IFI
indekslerinde “Miikemmel Uyum” vardir. SRMR ve RMSEA’da “Iyi Diizeyde Uyum” vardir
(Thompson, 2004).

Dogrulayict faktor analizi sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri incelendiginde
modelin uyumlu oldugu goriilmektedir. Asagida gelistirilen dlgege ait faktorler ve maddelere
iliskin standartlagtiritlmis parametre tahminlerinin yer aldig1 Yapisal Esitlik Modeli asagidaki
Sekil 2°de verilmistir.

Sekil 2. Dogrulayici faktor anahzl path diyagram

KGBO1
KGBO2

KGBO3

K.GBOS
KGEBO6

gew v w koM 0 ") \
» v

Chi-Sguare=303€.36, Af=85S7, P-value=0.00000, RMSEA™O.O079

WEMIOO-KF igin yapilan orjinal ¢alismada cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,84 olarak
hesaplanmistir. Tek faktdrden olusan dlgegin yiiksek yapr gecerligine sahip, agiklanan varyans
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oranimin %52-57 oldugu ortaya koymustur (Haver ve ark., 2015). Mental Iyi Olus Olgeginin
kaiser-mayer-olkin 6rneklem yeterlilik 6l¢iimii (KMO) gore 6rneklem 0,953 olarak miikemmel
kategorisinde uygun bulunmus ve drneklem biiyiikliigli AFA igin yeterli oldugu gézlenmistir.
Olgegin orijinalinde oldugu gibi tek faktdrde faktdrlesmistir. Agiklanan varyans oranmin %63,7
oldugu belirlenerek yiiksek yap1 gegerliligine sahiptir. Bu sonuglarla CBZKO veri giivenirliligi
yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan literatiir taramasinda, ciddi bos zaman, kosu ve bir¢cok farkli degisken arasindaki
iliskileri inceleyen ¢alismalar vardir. Ancak incelenen kaynaklar igerisinde, bu calismaya
benzer master kategorisinde yarisan sporcularin motivasyon kaynaklarini derinlemesine
inceleyen bagka bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle, calismanin 6zgilin bir ¢alisma
oldugu ve literatiire katki saglayacak niteliktedir.

Driver (1983) tarafindan gelistirilen 19 motivasyon ve 320 maddeden olusan Rekreasyon
Deneyim Tercihleri Olgeginde yer alan ana basliklar ve alt maddeler mevcut calismada CBZKO
icinde yine ayn1 veya benzer isimlerle isimlendirilmis maddelerle faktorlerde yer almaktadir.
Rekreasyon Deneyim Tercihleri Olgegi bireyin serbest zaman davramglarmi nigin
gosterdiklerini belirlemeyi hedeflemistir. Ayn1 zamanda serbest zaman etkinliklerine katilimin
sonuclarini arastirmaktadir.

CBZKO’niin 10 alt boyutu Maslow’un gelistirdigi Ihtiyaglar Teorisine gore irdelendiginde bazi
faktorler Ihtiyaclar Teorisi 6geleriyle aciklanabilir (http-2). “Fiziksel Saghk”, “Iyi Olus”,
“Kisisel Gelisim”, “Uzaklasma” faktorleri fiziksel ihtiyaclar olarak kabul edilebilirken, “Kosu
Grubuna Baglilik ve Sosyallesme”, “Begenilme Takdir Edilme”, “Kendini ifade etme”
faktorleri bir gruba ait olma ve sevgi ihtiyaci ile iligkilidir. Ayrica, alt basamaklardaki
ihtiyaglarin karsilanmasi ile gerceklesen “Ornek Olma”, “Finansal olan-olmayan faydalar”
faktorleri kendini gergeklestirme ihtiyaci ile iligkilidir.

Engestrom, Miettinen ve Punamédki’nin (1999) literatiire kattig1 Aktif yaslanma yaklagimi
olarak da ifade edilen Aktivite Teorisini tiim boyutlarmi1 CBZKO’ne gore degerlendirecek
olursak; “Kosu Grubuna Baglilik ve Sosyallesme”, “Kisisel Gelisim”, “Iyi olus”, “Uzaklasma”,
“Fiziksel Saglk”, “Begenilme Takdir Edilme”, “Ornek Olma”, “Rekabet”, “Kendini ifade
etme” ve “Finansal olan /olmayan faydalar” faktorleri icerdikleri maddeler Aktivite Teorisi ile

aciklanabilir.

Frederick-Recascino ve Schuster-Smith (2003) yarismalara katilan bisikletgilerin igsel
motivasyon faktorleri ile rekabeti arastirmislardir. Calismada “Ilgi ve Zevkle Ilgili
Motivasyonel Unsurlari-Interest/Enjoyment/Motivation”, “Rekabet¢i Motivasyon-Copetence
Motivation” ve “Dis Goriiniisle Ilgili Motivasyon-Apperance Motivation” faktérleri ve
maddeleri olusturmuslardir. Bu maddeler ve faktorler mevcut ¢alismada “Begenilme Takdir
Edilme”, “Kendini ifade etme”, “Rekabet”, “Kisisel Gelisim” ve “Saglik” faktorleri ile
CBZKO’de aymi veya benzer sekilde adlandirilmistir. Baska bir deyisle Frederick-Recascino
ve Schuster-Smith’in ¢alismasi ile CBZKO’nin faktérlesmeleri benzerlik gostermektedir.

Ardahan ve Caliskan (2018) “Kisileri Ultra Maraton Kosmaya Motive Eden Faktorler Olgegi”
adli calismada bireyleri ultra maraton kosmaya yonelten nedenleri 44 madde ve 10 faktorde
gruplamislardir. Onlarin ¢aligmalar1 sonucunda olusan “Psikolojik Bas Etme”, “Ait
olma/Sosyallesme”, “Saglik Yonelimi”, “Baskalar1 ile Rekabet” ve “Bireyin Kendiyle
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Rekabeti” faktorleri ve bu faktdrlerde yer alan maddeler, CBZKO icinde yine ayn1 veya benzer
isimler almustir.

Ardahan ve Mert (2014) “Bireyleri Bisiklet Kullanmaya Motive Eden Faktorler Olgegi”
caligmasinda bireyleri bisiklet kullanmaya yonelten 71 madde 12 faktérden olusmaktadir.
Onlarin c¢alismalar1 sonucunda olugan “Takdir edilme, Fark Edilme ve Kendini Gosterme”,
“Fiziksel Aktivite ve Saglhik”, “Kisisel Basar1 Hedefleri” “Bireyin Kendiyle Rekabeti”,
“Uzaklasma ve Dinlenme” ve “Ornek Olma” faktorleri ve bu faktdrlerde yer alan maddeler,
mevcut ¢alismada CBZKO iginde yine ayn1 veya benzer isimlerdeki maddelerle benzer
faktorlerde yer almaktadir.

Ardahan (2016) “Bireyleri Korolara Korist Olarak Katilmaya Motive Eden Faktérler Olgegi”
caligmasinda bireyleri korolara katilmaya yonelten maddeler yedi faktérden olusmaktadir.
Ardahan’in ¢alismalar1 sonucunda olusan “Yenilenmek / Gelisim”, “Mental Olarak
Rahatlamak”, “Uzaklasmak,”, “Ornek Olma”, “Sosyallesmek” ve “Taninma ve Sosyal Statii”
faktorleri ve bu faktorlerde yer alan maddeler, mevcut ¢alismada CBZO iginde yine ayn1 veya
benzer isimlerdeki maddelerle faktorlerde yer almaktadir.

Kosunun bireysel bir spor olmasina ragmen ciddi bos zaman olarak kosmaya motive eden
faktorler arasinda kosu grubuna baglilik ve sosyallesme en ¢ok motive eden faktdr olarak
belirlenmistir. Orneklemde kosan bireylerin %45,9°u ayn1 kuliip veya kosu grubu sporcusuyla,
%28,5’1 kosu partneriyle kosmay1 tercih etmektedir. Bu durum master yas grubu kategorisinde
kosunun bireysel bir spor olarak algilanmadiginin kendine ait dinamiklerinin oldugunun bir
gostergesidir.

Calisma sonucunda ortaya ¢ikan sonuglardan biri daha 6dnceden yarismact sporculuk yapmis
olan bireylerin digerlerine nazaran rekabeti ve finansal olan/olmayan fayday1 daha ¢ok motive
edici faktor olarak gérmektedir.

Sonug olarak; CBZKO niin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,948 ve lgegin agikladign varyans
%76,8 olarak bulunmustur. CBZKO’niin master kategorisinde bireyleri ciddi bos zaman
aktivitesi olarak kosuya motive eden faktorleri agiklanmasinda Tiirk Popiilasyonu i¢in yeterli
oldugu sonucuna varilabilir.

ONERILER

Master kategorisinde yarisan sporcularin kosu ile iliskisini rekreasyon bilimi perspektifinde ele
alindiginda bireyin neden ciddi bos zaman aktivitesi olarak kogsmaya basladigi, neden kosmay1
stirdiirdligli ve siirdiirecegi ayr1 ayri arastirtlmasi gereken unsurlardir. Her birisinde de
gerekgeler birbirlerinden farkli olabilir. Bu ¢alismada bireyleri ciddi bos zaman faaliyeti olarak
kosuya motive edilen faktorler belirlenmeye calisilmistir. Konunun diger boyutlar1 baska
calismalarda arastirmacilar tarafindan ele alinabilir.

Olgegin uygulayicilart farkli branslarda ciddi bos zaman faaliyetinde bulunan yas grubu
sporculart lizerinde 6l¢egi kullanabilir.

EKLER

Etik Kurul Onay Bilgisi
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Bireyler bir¢ok nedenden dolay1r kosu yarigmalarina ilgi gostermektedir. Bu nedenlerin
arastirildig1 tez c¢alismas1 10 Haziran 2023 tarihli, Akdeniz Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu 234 karar sayis1 ile onaylanmistir.
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