AKADEMIK

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2024, 11(2), 250—270
AYN f}éE RGI AYNA Klinik Psikoloji Dergisi DergiPark

Dergi Ana Sayfa: http://dergipark.org.tr/ayna

Kuramsal Derleme

Kendi Olmanin Kendine Has Tarihgesi: Otantiklik Kavramimin Kuramlar,
Alanyazin Bulgular1 ve Psikoterapide Ilerleyis Siireci Cercevesinde Gozden
Gecirilmesi

Biisra AKTAKKA YILDIRIM*“ | Adviye Esin YILMAZ!

1Dokuz Eyliil Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Izmir, Tiirkiye

Makale Bilgisi Oz
Keywords:

Otantiklik, klinik psikoloji kuramlarimin bircogunda bahsi gecen ve psikolojik iyilik hali
otantiklik, ile dogrudan iligkili olan bir kavramdir. Otantikligin tanimlanmasinda farkl psikoloji
Ozgiinlik, kuramlarinin gesitli goriigleri vardir. Kuramlara gore cesitlenen tanimlamalar otantiklige
psikoterapi kuramlar, bakisi zenginlestirmekle birlikte bir yandan da otantikligi ortak bir tanim cercevesinde
psikolojik saghk, .. . 1
Klinik psikoloji calismay1 zorlagf['mnaktadlr. Bu nedenle b}l yazida o'ncehlfle farkli otantiklik

tanimlamalarin1 6zetlemek ve bunlari ortak bir paydada birlestirmeye katki sunmak

amaciyla alanyazin taranmistir. Ardindan otantikligin klinik psikoloji uygulama ve
arastirmalar icin neden 6nemli oldugunun tartisilmasi ve otantikligin saglanmasinda
psikoterapinin roliiniin cercevelenmesi hedeflenmistir. incelenen kuramlar arasinda
ortaklagsan noktalar otantikligin; kisinin dogustan itibaren getirdigi ozellikleri,
deneyimleri, bakim verenleri ve cevresiyle etkilesimi gibi bir¢ok faktér aracihigiyla
sekillendigine ve yasam boyu gelisim gosterebildigine isaret etmektedir. Bunun yaninda
psikolojik saghigi yakindan ilgilendiren otantikligin alanda c¢alisgan uzmanlar ve
aragtirmacilar tarafindan ele alinarak miidahale ve arastirma odakli ¢caligmalara dahil
edilmesinin 6nemi de anlagilmaktadir. Bu baglamda hangi yaklagim ile calisildigi ~ fark
etmeksizin, otantikligin seanslarda konusulmasi ve galisilmasinin psikoterapistler i¢in
de 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

Abstract

Authenticity is an important concept that is directly related to psychological well-being
Anahtar and is mentioned in many theories of clinical psychology. Different psychological
Kelimeler: theories have various views on the definition of authenticity. While varying definitions

according to the theory enrich the view of authenticity, they can also make it difficult to
authenticity, work within a common conceptualization of the concept. This paper reviewed the
theories of literature to summarize the different definitions of authenticity and unite them in a
psychotherapy, common ground. Discussing why authenticity would be important for clinical psychology
psychological well- practice and research and framing the role of psychotherapy in ensuring authenticity
being, were also included in the scope of the study. Considering the commonalities among the
clinical psychology theories examined in the study, it can be said that authenticity is shaped by many factors,

such as temperament, life experiences, interaction with caregivers, and environment,
and can develop throughout life. In addition, it was also inferred that authenticity, which
is closely related to psychological health, should be addressed and included in
interventions by mental health professionals and researchers working in the field. In this
context, it was deduced that it would be important for psychotherapists to discuss and
work on authenticity in sessions, regardless of the approach they work with.
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Giris

“..Ben tam diinyaya gore,

Ben tam kendime gore..™

Otantiklik, kokenini Fransizca “authentique” kelimesinden alan, Tiirk Dil Kurumu
Giincel Tiirkge Sozliik’te (t.y.) “eskiden beri mevcut olan 6zelliklerini tasiyan, orijinal” olarak
tanimlanan bir kavramdir. Sahicilik, gergekcilik ve aslina uygun olmak anlamlarimi da
kapsayan otantiklik, klinik psikoloji alanyazinina “6zgiinliik” olarak cevrilmistir (imamoglu ve
digerleri, 2011). Bununla beraber otantikligin, farkli dillerde aslina uygun olarak Fransizca
kokeninden (authentique) tiireyen kelimelerle (6rn. authenticity, authentizitat, autenticitet,
autenticita, autenticidade) ifade edildigi goriilmiistiir. Bu yazida da kavram, 6zgiinliik yerine
otantiklik kelimesi kullanilarak anlatilacaktir.

Otantiklik kavraminin kuramecilar arasinda ortak bir taniminin bulunmadig ve her
yaklasimin otantikligi tamimlamaya kendine 6zgii yonleri ile baktig1 goriilmiistiir (Harter,
2002). Buradan hareketle bu calismada farklh otantiklik tanimlamalarini 6zetlemek ve bunlar
ortak bir paydada bulusturmaya katki sunmak amac ile ilk olarak alanyazin taranmistir.
Bunun yam sira, otantikligin klinik psikoloji uygulama ve arastirmalar1 i¢cin neden 6nemli
goriildiigi ve otantikligin saglanmasinda psikoterapinin roliiniin ne olabilecegi de
tartisilmigtir.

Otantiklik kavraminin alanyazinda bilinen ilk kullanmimi varoluscu filozof Martin
Heidegger'in (1927/1996) calismalarinda mevcuttur. Varoluscu felsefede otantiklik, kisinin
davraniglarini kendine gore giidiileyebilmesi, 6zgiirlesebilmesi, bunun yaninda se¢imlerinin
sorumlulugunu da alabilmesi ile miimkiin olmaktadir (Grene, 1952; Sartre, 1956; Yacobi,
2012). Heidegger’e (1927/1996) gore toplumun icinde varligini siirdiirebilmek iizere insanlar,
cogunlukla otantik olmayan bicimlerde hareket ederler. Bir¢ok insan toplumu temsil eden bir
“herkes (they)” algisinin icerisinde tekil kendiliklerini eritir ve herkese gore kendilerine yon
verir. Bu sekilde davranarak kisiler, herkesin bir parcasi olarak yasamaya devam edecek, sonlu
olmanin kaygisi ile temas kurmayacak ve davranislarinin sorumlulugunu almak durumunda
kalmayacaktir. Bireylesmek ve otantik benligine sahip cikmak, ilk olarak kisinin kendi 6z
ihtiyaclarina kulak vermesi ile baslayacaktir. Bunun yaninda kisinin, herkes ile kendisi
arasindaki gerilimi yasamay1 goze almasi ve oliimliiliigii ile yiizlesme cesaretini gostermesi
gerekecektir (Heidegger, 1927/1996; Riker, 2021).

Alanyazinda otantiklige dair ¢alismalara Heidegger’den sonra tarihsel olarak en yakin

fikirler ego psikolojisi akiminin 6nciisii Karen Horney’in kuraminda bulunmaktadir. Horney

1 Turgut Uyar’in Denge isimli siirinden alintilanmistur.
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(1945, 1950) kendilik algisi gercek kendilik (real self) ve bu gercek kendilige yabancilasma
(alienation from the self) olarak iki boyutta ele almistir. Horney’e (1950) gore gercek kendilik,
kendiligin merkezindeki canli ve biricik olan parcasidir; bireye yasadigini hissettirir. Biiylimek,
gelismek ve ortaya ¢ikmak isteyen bu 6z benligi ortaya koymak ve gerceklestirmek de kisinin
yasam amacini olusturabilir. Bunun tersinde ise bireyin kendi inang, ihtiya¢ ve duygularindan
uzaklagmasi olarak ozetlenebilecek gercek kendilige yabancilasma durumu vardir ki Horney
bunu psisik bir 6liim olarak tamimlamigtir. Horney’e (1950) gore kisinin gercek kendiligine
yabancilasmasi arttikca hissettigi icsel huzursuzluk artacak ve bu icsel huzursuzlugun sebep
oldugu catisma hali cesitli semptomlarin ¢ikisina zemin hazirlayacaktir.

Ingiliz psikanalist Donald Winnicott (1960, 1971) ise otantiklige gercek kendilik (true
self) ve sahte kendilik (false self) kavramlar: ile deginmistir. Winnicott (1960) otantikligi
gelisimsel olarak incelemis, bebegin anne ile kurdugu iligskide ihtiyaclarinin karsilanmasi ve
goriilmesi ile gercek kendiligin gelismeye basladigini anlatmistir. Winnicott’a (1960) gore bir
yandan gercek kendiligin gelismeye devam etmesi bir yandan da kendiligin yeni yonlerinin
kesif siireci yasam boyu es zamanl olarak ilerlemektedir. Kisinin benlik algisi (ego), kendilik
(self) ve diinya/digerleri hakkindaki algilarinin birlesiminden olugur. Benligin kendilik tarafi,
yasamin ilk yillarinda sevgi ve bakim ile desteklenirse tutarl ve giivenilir bir kendilik gelisir.
Bakim verenler bebege korunma ve sevgi ile desteklenmis bir ortam saglarlar. Bu sayede bebek,
diinyay1 artan bir aciklik, samimiyet ve netlikle gormek, diinyanin sundugu her seyi almak ve
otantik bigimde yanit vermek i¢in 6zgiirlesmis olur.

Bebek, diinyaya geldigi ilk zamanlarda bakim verenin tiimgiiclii olduguna, yani
giiclinlin her seye yettigine dair fanteziler gelistirmektedir. Bu fantezilere izin verebilen bir
bakim veren, bebegin ihtiyaclarin1 sezebilen ve verdigi spontane sinyalleri dogru
yorumlayabilen bir yetigkindir. Boylelikle bebek bu gercek disi sistemin icerisinde bir siire
giivende hissedecek ve hem kendi beden ve duyumlarin1 hem de dis diinyay1 kesfetmek i¢in
ozgiirliik alani bulabilecektir. Winnicott (1960) bu 0zgiirliikk alaninin yeterince iyi annelik
(good-enough mothering) ile saglanabilecegini tarif etmektedir. Yeterince iyi annelik, bebegin
ihtiyaclarimi goriip dogru yorumlayabilen, orada olan, bununla birlikte bebege yeterli 6zgiirliik
de saglayabilen ebeveynliktir. Miikemmel yerine yeterince iyi kavraminin kullanilmasindaki
amac, ebeveynin kendi ihtiyaclarin1 karsilamak ve miikemmel bakim verme fantezilerini
doyurmak icin degil; bebege ihtiyaci oldugunda ihtiya¢ duydugu kadar bakim vermesine vurgu
yapmaktir. Winnicott (1960) bu durumu anlamh bir 6tekinin varhiginda yalmzhig:
deneyimlemek olarak tarif etmektedir (being alone in the presence of other). Bu basitce orada
ve ulasilabilir olan, orada bulunurken herhangi bir talep iletmeyen, “Sen oynarken tiim
varligim ile burada olacak ve sadece duracagim.” diyebilen bir ebeveynlik tarifidir. Annenin

stirekli oyuna dahil olmasi, kendini bebegin oyun/kesif alaninda fazlaca var etmesi, bebegin
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bedenini ve i¢ diinyasini kesif siirecine ket vurur. Bunun yaninda bebek icin orada ve
ulagilabilir olamayan veya kendi i¢ diinyas ile fazlaca mesgul bir ebeveyn de yine yeterince iyi
anneligi saglayamamis olacaktir. Boyle bir durumda bebek, ebeveynin duygusal olarak orada
olmadigim fark edecek ve ebeveyni geri getirmek icin birtakim tepkiler verecektir. icten gelen
spontane hareket ile anneyi geri cagirmak icin sergilenen hareket farkli oldugunda bebek en
islevsel olani yani kosullu hareketi pekistirmeye baslayacaktir. Boyle bir durumda bebegin
kendiligi, algilanan tehditlere kars1 olusturulmus savunmaci tepkilerden olusacaktir. Bu
sekilde gelismis kendilik Winnicott'un (1960) yaklasiminda sahte kendilik (false self) olarak
kavramsallagsmaktadir. Ozetle, ebeveynin bebek icin fazlaca orada olusu veya bebegin
tepkilerine karsilik veremeyecek denli ulagilamaz olusu, kendilik algisinin diinya/digerleri
tarafinin baskin gelmesine sebep olacaktir. Bunun sonucunda bebek, otantik bir birey olma
firsatina sahip olamadan 6nce diinya tarafindan asir1 ve erkenden sekillendirilmis olacaktir.

Insancil psikoloji akimlarinda Carl Rogers (1959, 1965) otantikligin dogrudan
psikolojik saglk ile iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Rogers’a (1965) gore otantik olarak
yasamak, digerleri ile iligkisellik ve bireysellesme arasindaki dengeyi saglayabilmek ile
miimkiin olmaktadir. Rogers’a (1965) gore insan “iflah olmaz bir sosyal varlik” (incurably
social) olarak tamimlanabilir. Kisi; kendi ihtiyaclarim, bireysel ve benzersiz olusunu, digerleri
ve diinya ile iligki icindeyken de ortaya koyabilmelidir. Bununla birlikte kisinin, digerleri ile
birlikte yasamanin gerektirdigi uyum ve dayanigsmayi da gozetmesi 6nemlidir. Rogers (1965),
bu sekilde yasayabilen kisiyi psikolojik olarak saglikli ve otantik birey olarak tanimlamaktadar.
Tiim bunlarin yaninda Rogers’a (1965) gore otantik yasamak bir olma halini degil, bir siireci
temsil etmektedir. Kisi yasadig: siire boyunca daha fazla kendini gerceklestirme ve kendi
yasam hikayesinin yazari olma amaci tasimaktadir; bu da hayat devam ettikce
noktalanmayacak bir siireci ifade etmektedir.

Rogers’a (1965) gore otantikligin karsi/zit ucunda bulunan otantik olamama
(inauthenticity) hali kisilerin psikolojik olarak zorlanmalarinin temel sebebidir. Psikopatoloji
ve semptomlar, otantik olamamanin verdigi rahatsizligl ¢6zme adina kisinin psisesinin/ic
diinyasinin yaptigi bir yardim cagnsidir. Iliskisellik ve bireysellik arasindaki dengeyi
kuramayan ve otantik olamayan kisi, iki ucta da bir psikolojik aci ile yiizlesecek, bu psikolojik
ac1 da farkli semptomlar ile disa vurulacaktir (Schmid, 2005).

Psikodinamik kuramlarin cagdas gelisimi siirecinde 6nemli rol oynayan psikanalitik
kendilik psikolojisi akiminda ise Heinz Kohut (1971, 1977, 1978, 1984), iki kutuplu kendilik
kavramsallagtirmasini 6ne siirmiistiir. S6z konusu iki kutup kisinin kendi benliginin
idealizasyonu ve otekinin idealizasyonudur. Kohut’a (1978) gore bebek, anne karninda
narsisistik bir saadet icindedir. Dogum 6ncesinde bebegin her ihtiyaci aninda karsilanmakta;

bu sekilde bebek giivenli bir rahmin icinde istedigi seyleri elde edebilme giiciine sahip
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olmaktadir. Dogum ile birlikte bu narsisistik saadet travmatik bigcimde bozulur; bebek artik
kontrol edemedigi bir dis diinya ile kars: karsiya kalmigtir. Bu travmatik bozulmay1 onarmak
icin bebek iki seye ihtiyac duyar. Bunlardan ilki miikemmel olmak, her seye giicii yetmek ve
hayran olunmak ihtiyaglarini kapsar ki bunu karsilamak i¢in gelistirilen yap1 biiyiiklenmeci
kendilik olarak isimlendirilmistir. Biiyiiklenmeci kendilik olusumunun yetemedigi
durumlarda ise bebek, disarida kendisine bakan ve ihtiyaglarini gideren bir nesneyi
(kendiliknesnesi?) idealize etmeye ve onun her seye giiciliniin yettigini fantezilemeye ihtiyac
duyar ki bu da narsisistik saadetin bozulmasini onarmak i¢in ikincil temel hamleyi olusturur.
Bu ikincil ihtiyac karsilama olusumuna kendilik psikolojisi kuraminda iilkiilestirilmis/idealize
edilmis ebeveyn imagosu ismi verilmektedir. Bebek, ideallestirdigi bu nesneye yapistikca
kendisi de onun bir parcgasi1 olarak yine miikemmellik, giivenlik ve biitiinliik duygusuna
erisecektir. Kohut’a (1978) gore kendiligin saglikli bigcimde gelisebilmesi i¢in bebegin biiyiirken
bu iki kutupta da optimal diizeyde engellenmelere maruz kalmasi gerekmektedir.
Engellenmenin optimal olusu, ¢cocugun gelisimsel donemine uyumlu olarak bas edebilecegi
diizeyi ifade etmek adina vurgulanmaktadir. Bas edebileceginden daha fazla bir engellenme ve
ihmal travmatize edici olacakken optimal engellenme ile cocuk giiclenecek ve gelisim
gosterecektir. Cocuk zamanla annenin her ihtiyaca cevap verememesi ile yiizlesecek, bu
durumda diger kutup olan kendini ideallestirmeye kayacak ve kendinin ¢6ziim bulamadigy,
yetemedigi kisimlarda yine idealize edilmis kendiliknesnelerine yonelecektir. Bu
engellenmeler ve iki ucgta salimmlar i¢inde ¢ocuk gelismekte olan bir kendilik algis1 insa edecek
ve kendini daha biitiinliiklii algilayabilecektir. Ilerleyen yillardaki calismalarinda Kohut (1984)
ayrica kendilik gelisimi acisindan kritik olan bir bagka diizleme de ikizlik ihtiyac1 kavram ile
vurgu yapmustir. Kisinin anlaml bir 6tekine benzedigini fark etmesini ve “insanlardan bir
insan (being human among other human beings)” oldugunu deneyimlemesini kendilik gelisimi
acisindan 6nemli gormiistiir (Kohut, 1984; Togashi, 2014). Kohut’a (1984) gore ikizlik ihtiyaci
karsilanmadiginda kisi, kendilik gelisimi sirasinda herhangi bir yere/kisiye/olusuma aidiyet
hissetmekte zorlanacaktir. Ait hissedememenin yani sira 6tekilerden farklilastigi durumlarda
kendini tiimden yabancilasmis algilayacak ve farkhlasmayi tehditkdr bulacaktir. Ozetle
gelismekte olan birey, kendi biiyiiklenmeci fantezilerini kendine 6zgii yaratacak, idealize ettigi
kendiliknesneleri ile yine bu fanteziler araciligiyla temas kuracak ve bunlarin arasindan
benzerlik buldugu figiirlere ait hissedecektir. Boylelikle otantik bir kendilik yapilanmasina
zaman icerisinde sahip olacaktir. Bunun tersinde ise kisi, biitiinliikli bir kendilik
organizasyonuna sahip olamayacak ve kendi otantik varolugsunu ortaya koyamayacaktir

(Siegel, 2008).

2 Kendiliknesnesi, psikanalitik kendilik psikolojisi kuraminda kavramin anlamini pekistirmek ve
ozgiinlestirmek amaci ile birlesik bir kelime olarak kullanilmaktadir.
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Buraya kadar olan kuramlar arasinda ortaklasan kritik nokta, kisinin kendi i¢ diinyas1
ile dis diinyadan gelen etkiler arasindaki dengeyi kurmasimin otantikligi artiracagi, dis
diinyanin baskin gelmesinin ise otantikligi zorlastiracagi goriisiidiir. Kohut’a gore deneyimin
merkezinde kendilik olmadikga kisi, dis diinyadaki uyaranlar tarafindan cok fazla tetiklenecek
ve dis diinyadan gelecek herhangi bir etkiye oldukca acik olacaktir. Heidegger’e gore ise bu
durum, kisinin kendi benligini herkes (they) icinde eritmesi/kaybetmesi olarak
isimlendirilecektir (Riker, 2021). Benzer sekilde Winnicott (1960) da sahte kendilik kavrami
ile dis diinyaya olmasi gerektiginden cok daha erken entegre olan bireyin, otantiklikte
zorlanmasii tarif edecektir. Dig uyaran ile otantiklik varolus arasindaki gerilimi bir
ressam/sair/sanatci 6rnegi iizerinden diistinmek gerekirse sanat¢i hem erken yastan itibaren
kendi kendine yarattiklar1 ile kendi tarzini kesfetmekte hem de dis diinyada kabul
goren/idealize edilen sanatcilarin yaratimlar1 ile temas kurmaktadir. Heniiz kendi tarz
olusmamigken dig yaratima cok fazla maruz kalan bir sanat¢inin, kendi tarzinin icginde
ozglinliigli bulabilmesinin zor olacag tahmin edilebilir. Yahut yalnizca kendi yahn tarz ile
irtibatta kalan bir sanatcinin dig yaratimlardan alabilecegi beceri ve tekniklerden de mahrum
kalip kendi yaratimini gelistiremeyecegi soylenebilir. Benzer sekilde kendilik gelisiminde de
otantikligi yakalamak, kendi tarzini/ic giidiilerini idealize edip takip edebilmek ile dis diinyada
iyi gelen figiirlerle (kendiliknesnesi) temas kurabilmek arasinda denge saglamakla miimkiin
olacaktir.

Burada Bernard Brandchaft'in (2011) patolojik uyum (pathological accomadation)
kavramindan da bahsetmek, i¢ ve dis diinya arasindaki uyuma dair cerceveyi tamamlamak i¢in
onemlidir. Kariyerinin ilk zamanlarinda nesne iligkileri kuramcilar1 ve Winnicott ile de
calismig olan Brandchaft, Kohut'un psikanalitik kendilik psikolojisi akimina da katkilar
sunmus ve sonrasinda Stolorow ve Atwood ile birlikte 6znellikler arasi sistemler teorisini
(Intersubjective Systems Theory; Stolorow ve digerleri, 1994) gelistirmistir. Winnicott'un
sahte kendilik/false self kavramina benzer olarak Brandchaft da patolojik uyum kavraminda
dis diinya tarafindan erkenden sekillendirilen kendilik algisina deginmistir. Patolojik uyum,
cocugun kendi deneyimleri pahasma bakim verenin goriis ve duygularmi
benimsemesi/i¢sellestirmesi anlamina gelir. Cocuk ile etkilesimi sirasinda bakim veren
optimal diizeyde iligkisel hatalar yapabilir ve ¢ocuk gelisimsel diizeyine uygun olarak bu
hatalari tolere edebilir. Ancak s6z konusu iligkisel hata, cocukta bas edemeyecegi bir zorluk ve
diizenleyemeyecegi bir duygu ortaya cikariyorsa burada iliskisel travma (relational trauma)
meydana gelmektedir. Cocuk, bakim verenle baglantisinin koptugu boyle travmatik anlarda
kendi ihtiyaclarini adeta yok edip bakim verenle patolojik bir uyumlanma icine girmekte,
béylelikle ondan bakim alabilmeye devam edecegi kosullar1 diizenlemektedir. Ornegin,

depresif duygudurum icerisinde ve duygusal olarak ulasilabilir olmayan bir anne ile yasayan
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bir bebegin, yatistirilmaya ihtiya¢ duydugu ani bir korku an1 yasadigini diistinelim. Boyle bir
durumda bebek, anne ile yeniden temas kurabilmek i¢in kendi yatigtirilma ihtiyacin1 arka
plana atarak sevimli hareketler yapmaya veya ic durumunu yansitmayan kosullu davranislar
sergilemeye baslamaktadir. Bakim verene yeniden ulagabilmek ve temas kurabilmek icin
bebeklikte gelisen bu kosullu davraniglar zamanla kiginin dis diinya ile iligki kurma big¢imine
doniisebilmektedir. Brandchaft’a gore dis diinya ile i¢sel durumlar arasinda iki ucta yasanan
catismalar yasam boyu devam etmektedir. Bir tarafta kisinin ihtiya¢c duydugu ya da ihtiyag
duyuldugu bir bakim veren sistemi, diger tarafta ise kendi kisisel varlig1 vardir. Bu iki tarafin
da kapsanmadig1 bir hayatta kisi yarim kalmig olacak ve siirekli dis diinyadan gelen uyaranlara
cevap vererek var olacaktir (Brandchaft ve digerleri, 2011). Tepkisel olarak yasanan bu tiir bir
hayat, disaridan gelen uyaranlara siirekli dikkat gerektirdiginden kisinin kendi i¢sel duyumlari
ile temas kurabilmesini zorlastiracaktir. Dolayis1 ile boyle bir kisinin otantik yasayabilmesi
miimkiin olmayacaktir.

Gestalt teorisinin kurucusu Fritz Perls (1951), i¢ ve dis diinya arasindaki uyumun
otantiklik ile baglantisina bahsi gecen kuramlara cok benzer olarak deginmistir. Perls, kisinin
kendi benligini oldugu gibi ortaya koyabilmesinin cevresi ile uyumdan bagimsiz olmadigin
savunmug ve bireyin cevresi ile etkilesiminde kendini gosterebilmesinin 6nemini
vurgulamistir. Tipki Rogers gibi Perls (1951) de iki ugta salinan ihtiyaclar1 kutuplar kavram
cercevesinde tanimlamistir. Perls (1951), bir kutba kisinin kendisi ve ¢evresi arasindaki uyumu
koyarken diger kutba 6zgilinliigii ve yaraticilig1 yerlestirmistir. Bu iki kutbun da zaman zaman
insanin yasaminda aktif oldugu, kutuplardan birinin eksikliginde tamamlanmig bir hayattan
soz edilemeyecegini vurgulamigtir. Otantikligin miimkiin olabilmesi i¢in bireyin ¢evreden
gelen etkiler ile temas etmesi ve bu etkilerin kendisini doniistiirmesine izin verebilmesi
gerekmektedir. Diger bir ucta otantikligin tamamlanmasi i¢in ise kisinin bireyselligi ve
yaraticihgl ile cevresine etki edebilmesi ve onu doniistiirebilmesi gerekmektedir. Ozetle Perls
(1951) otantik kisinin; kendi yasaminin 6znesi oldugunu, kendi ve digerlerinin yasaminda
benzersiz bir iz biraktigin1 savunmustur (Ergin, 2018; Just, 2002; Perls ve digerleri, 1951).

Otantikligin psikodinamik teorilerde yerini almasinin yaninda biligsel davranigg
terapiden sonra gelisen {iciincii dalga psikoterapi ekollerinde de var oldugu goriilmektedir.
Ornegin, Kabul ve Kararhhk Terapisinin (Acceptance and Commitment Therapy) 6nemli
bilesenlerinden biri olan psikolojik esneklik kavrami otantiklige dair fikirler vermektedir.
Psikolojik esneklik kavramindaki kisinin yargisiz bir sekilde deneyimlerine tanik olabilmesi,
degerlerine uygun yasayabilmesi, deneyime ve degisime agik olmasi gibi vurgular otantiklik
icin de gerekli olan bilesenleri hatirlatmaktadir (Hayes ve digerleri, 2006). Uciincii dalga
psikoterapi ekollerinden bir digeri olan farkindalik odakli miidahalelere bakildiginda kisinin;

her bir an’da olusan icsel deneyimlerini fark etmesi, an’da olan dissal durumlar1 da tepki
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vermeden izleyebilmesi gibi vurgularin otantiklik ile iligkilendirilebilecegi diisiiniilebilir
(Mindfulness Based Therapies; Kabat-Zinn, 2003). Son olarak iic¢lincii dalga psikoterapi
akimlarinda 6ne ¢ikan Sema Terapi yaklasiminda da (Schema Therapy; Young ve ve digerleri,
2003), otantiklige oldukca vurgu yapildig1 goriilmektedir. Ornegin psikopatolojinin zemininde
yer alan bes onemli sema alanindan digerleri yonelimlilik ve asir1 tetikte olma/baskilama-
ketleme sema alanlarinin otantiklige isaret ettigi diisiiniilebilir. Digerleri yonelimlilik sema
alaninda one c¢ikan onay arayicilik semasi ile i¢sel deneyimlerin digerlerinin onayi/dikkati
dogrultusunda sekillenmesine vurgu yapilmaktadir. Bu anlamda Brandchaft'in (2011)
tanimladig1 patolojik uyumlanma kavramimi da hatirlatabilen onay arayicilik semasinda,
kisinin kendi istek ve tercihlerinin farkinda olmayacak derecede digerlerine yonelimli oldugu
goriilmektedir. Yasami algilayis ve davranig bigimleri bunun iizerine sekillenmis olan bir
kisinin, kendini otantik bicimde var etmekte zorlanmas: ve ihtiyaclarini karsilayamamasi
kacinilmaz olacaktir (Delcea, 2020; Edwards ve Arntz, 2012). Bunun yaninda asin tetikte
olma/baskilama-ketleme sema alaninda ise dogrudan kisinin; kendiligindenlik ve oyun
ihtiyaclarinin ¢ocuklukta baskilanmasina, dolayisiyla yetiskinlikte spontan hareket etmek ve
deneyime acik olmakta zorlanmasina isaret edilmektedir (Young ve digerleri, 2003). Buradan
hareketle s6z konusu semalara sahip olan bireylerin; spontan hareketlerini ketleyecegi, dissal
uyaranlara asir1 dikkat gosterecegi ve dolayisi ile otantik varoluslarmni ortaya koymakta
zorlanacag soylenebilmektedir (Boone ve digerleri, 2013; Renner ve digerleri, 2012).

Son olarak otantikligin tanimlanmasi ve bir model iizerinden incelenmesine dair son
yillarda yiiriitiilmiis calismalar incelenmis, 6ne ¢ikan iki kavramsallagtirmadan bahsetmenin
tamamlayic1 olacag diistintilmiistiir. Bahsi gecen calismalardan ilki Kernis ve Goldman’in
(2006) Otantikligin Cok Boyutlu Modeli'ni (Multi-Component Conceptualization of
Authenticity) tanimladiklari ¢calismalaridir. Burada otantiklik, hem 6z-belirleme kuramindan
(Deci ve Ryan, 2000) hem de insancil yaklasimdan (Rogers, 1959) temellenerek kapsamh bir
sekilde bir modele oturtulmustur. Modele gore otantiklik, birbiri ile iligkili dort alt bilesen
cercevesinde tanimlanmaktadir. Bu alt bilesenler farkindalik (awareness), yansizlik (unbaised
processing), otantik davranis (authentic behavior) ve iligkisel uyum/iligkisel otantikliktir
(relational oriantation). Farkindalik; kisinin kendi istek, ihtiyac ve duygularimi tanimasi,
bunlara giivenmesi ve oldugu gibi kabul etmesidir. Yansizlik; kisinin kendisiyle ilgili gercekleri,
benligindeki tiim yonleri, duygularini ve algilari olduklar: gibi, carpitmadan ve abartmadan
degerlendirebilmesidir. Otantik davranig bileseni Onceki iki bilesenin eyleme koyulmasi
seklinde diisiiniilebilir. Otantik davranis, kisinin eylemlerini digerlerinin onayi, odiilii veya
cezasinin degil; kisinin kendi tercih, gereksinim ve degerlerinin giidiilemesidir. Son olarak

iliskisel uyum/iligkisel otantiklik ise kisinin yakin iligkilerinde gercek ve icten olabilmesi,
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kigileraras1 uyumu bozmadan icinden geldigi gibi kendisini var edebilmesidir (Kernis ve
Goldman, 2006).

Otantikligin alanyazinda one cikan diger modeli ise Wood ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan olusturulan Kisi Merkezli Otantiklik Modeli’dir (Person-Centered Conception of
Authenticity). Ilgili modelde otantiklik; kendine yabancilasma, dzgiin/otantik yasam ve dis
etkinin kabulii olmak {izere ii¢ bilesenli bir yap1 olarak degerlendirilmistir. Kendine
yabancilasma alt boyutunda bireyin farkinda oldugu igsel durumlar ve dis diinyadaki
deneyimleri arasindaki fark arttik¢a ortaya c¢ikan yabancilagsmaya deginilmektedir. Yani kisi
kendi deneyimlerini inkar ettigi 6lctide kendine yabancilagsmaktadir. Otantik yasam alt boyutu
ile ise bireyin sahip oldugu degerleri ve i¢sel duyumlarinin eylemleri ile uyumlanmasi tarif
edilmektedir. Bu alt boyutun Kernis ve Goldman’in (2006) modelindeki otantik davranis alt
boyutuna karsilik geldigi soylenebilir. Son olarak dis etkinin kabulii alt boyutu ise bireyin
cevredekilerin kendi lizerindeki etkilerini ne 6l¢iide kabul ettigini ve kendini bu etkilere gore
ne Olciide diizenledigini ifade etmektedir (Wood ve digerleri, 2008).

Ozetle otantikligin hem varoluscu terapi, insancil psikoterapi ve gestalt terapide hem
psikanalitik teorilerde hem de biligsel davranisci terapi sonrasi gelisen liciincii dalga terapi
ekollerinde yer aldig1 goriilmektedir. Ayrica otantiklik hakkinda alanyazinda giincel modeller
lizerinden yapilan tamimlamalar da bulunmaktadir. Tim bunlarin yaninda, alanyazinda
otantikligi konu alan ampirik ve betimsel ¢calismalarin oldugu, otantikligin 6neminin ampirik
bulgular ile de desteklendigi goriilmektedir. S6z konusu c¢alismalar bir sonraki boliimde

Ozetlenecektir.

Otantikligin Klinik Psikoloji Yazinindaki Yeri

Otantiklik kavraminin son yillarda artan bir sekilde psikolojik saglik arastirmalarina
konu oldugu goriilmektedir. Otantikligin, psikolojik iyi olus (Chen ve Murphy, 2019) ve
psikolojik saglamlik (Ryan ve digerleri, 2005) gibi kavramlar ile pozitif yonde iligkili oldugunu
ortaya koyan caligmalar mevcuttur. Benzer sekilde farkindalik ve anlam arayis1 (Allan ve
digerleri, 2015) ve 6z-sefkat (Zhang ve digerleri, 2019) gibi faktorlerle de otantikligin pozitif
yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle farkli ¢alismalarda katihmeilarin
otantiklik diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamliklar, iyi oluslari, farkindaliklar ve 6z-sefkatleri
de artmaktadir. Bununla beraber Lutz ve digerlerinin (2023) calismasinda otantikligin
yalnizca iyi olusu artiran bir unsur ve pozitif kavramlarla baglantih bir faktor olarak
gorilmesinin yeterli olmadigi belirtilmektedir. Bu c¢alismaya gore otantiklik; klinik
semptomlar ve psikolojik stres ile negatif olarak iliskilenmektedir. Bunun yani sira,
otantikligin yiiksek olusunun kisilerin psikolojik semptomlarinin sagaltimini kolaylastirdigi da

vurgulanmaktadir (Lutz ve digerleri, 2023).
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Boyraz ve Kuhl (2015) otantikligin yani sira kendine yonelik yorumlama/diisiinebilme
becerisi (self reflection), ruminasyon, yasam doyumu ve genel psikolojik stres diizeyi
arasindaki iligkileri 619 saglikl yetiskinden alinan veriler iizerinde yapisal esitlik modellemesi
ile analiz etmistir. Arastirmanin sonucunda kadin ve ileri yaslarda olmak, otantiklik
diizeyindeki artis1 yordamistir. Benzer sekilde otantikligi yiiksek olan ileri yaslardaki kadin
katihmcilarin yasam doyumunda artis ve psikolojik sikintilarinda azalma gozlenmistir.
Bununla birlikte ruminasyon diizeylerindeki yiiksekligin, otantiklik ve yasam doyumundaki
diistisii acikladig1 rapor edilmistir. Kendine yonelik diistinebilme becerisi (self reflection) ise
otantiklik diizeyleri ile pozitif yonde iligkilenmistir.

Saglikli 6rneklem ile yapilan bir baska calismada 17 farkh okuldan 328 O6gretmenin
otantiklik, farkindalik, kendine yabancilasma ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkiler
incelenmigtir (Pan ve digerleri, 2023). Alanyazin ile uyumlu olarak bu calismada otantiklik
skorlarinin depresif semptomlari negatif sekilde yordadig: yani otantiklik arttikca depresyon
diizeyinin azaldig1 rapor edilmistir. Ayrica farkindahigin, otantiklik ile depresyonun
iliskisindeki araci roliine dikkat c¢ekilmistir. Diger bir deyisle farkindalik diizeyinin, yiiksek
otantikligin depresif semptomlardaki diisiisii yordadigi iliskide aracilik rolii oldugu
belirtilmistir. Son olarak otantiklik diizeyi arttikca kisinin kendine yabancilasma ve depresyon
diizeylerinin o ol¢iide azaldig1 da ¢alismada rapor edilmistir.

Yapilan bir bagka calismada (Bryan ve digerleri, 2017) ise liniversite 6grencilerinden
olusan 537 katihmecinin bildirdigi otantiklik ve algilanan yalmizlik diizeylerinin, depresyon ve
anksiyete semptomlari ve alkol kullanimina bagl sorunlar ile baglantisi incelenmistir. Yapilan
regresyon analizlerinde otantiklik diizeyindeki artis hem depresyon ve anksiyete
diizeylerindeki hem de alkol kullanimina bagli sorunlardaki azalmayr yordamistir. Ayrica
algilanan yalnizhik diizeyinin depresyon belirtilerindeki artis1 yordadigi ancak bu iligkinin
yiiksek otantiklik diizeyleri i¢in anlamli olarak daha zayif oldugu bulunmustur. Otantikligin bu
diizenleyici etkisi anksiyete belirtileri icin de gecerlidir. Son olarak otantiklik diizeyi diisiik olan
gruptaki bireylerin yalmzlik diizeyleri arttik¢a alkole bagh sorunlarinin da arttig1 gézlenmistir.
Sonu¢ olarak otantikligin, sorunlarin olusum zemininde oOnemli bir yer kapladig
sOoylenebilmektedir. Diger bir deyisle otantikligin diisiik olmasinin adeta bir katalizor seklinde
calisarak dis diinyadaki kosullarin soruna doniisme olasihigini arttirdigi diisiiniilebilir.

Otantikligin travma sonrasi iyilesme iizerindeki boylamsal etkisini inceleyen bir
calismada (Maffly-Kipp ve digerleri, 2020), 2017 yilinda Texas’ta gerceklesen Harvey
Kasirgasin1 deneyimlemis 443 yetiskinden iki farkhi zaman arahginda &lciim alinmistir. Tlk
Olciimler kasirgadan dort hafta sonra yapilmis ve Kisilerin otantiklik diizeyleri, travmaya
maruz kalma durumlari, bas etme bicimleri, akut stres semptomlar1 ve travma sonrasi stres

semptomlar1 6z bildirim 6lcekleri ile degerlendirilmistir. Ikinci zaman 6lciimleri ise kasirgadan
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yaklasik dokuz hafta sonra yine aym kigilerden alinmis, bu degerlendirmede otantiklik dl¢egi
disindaki tiim Olcekler yeniden uygulanmigtir. Aragtirma sonuglarina gore otantikligi yiiksek
olan kisilerin akut stres semptomlar1 birinci 6l¢iim zamanindan ikinci 6l¢lim zamanina daha
hizhi ve fazla bir diislis gostermistir. Otantikligi diisiik olan kisilerin travma sonrasi stres
semptomlar ise birinci zamandan ikinciye artig gosterirken otantikligi yiiksek olan kisilerin
semptomlarinda tam tersine bir azalma goriilmiistiir. Maffly-Kipp ve arkadaslar1 (2020) bu
sonuclari, otantikligi yiiksek kisilerin travma sonrasi iyilesme ve biiylimeye daha yatkin
olduklar ve otantikligin iyilesmeyi kolaylastiric1 bir etki yarattig1 seklinde yorumlamislardir.

Klinik 6rneklem iizerinde Tiirkiye’de yapilan bir calismada (Yalgindag ve Kahya, 2019),
yasam zorluklar1 icin psikiyatrik veya psikolojik yardima basvuran 99 kisiden veri toplanmustir.
Ilgili cahsmanin amac1 otantiklik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi umut, canlilik,
olumlu ve olumsuz duygulanim baglaminda da gbéz oniinde bulundurarak incelemektir.
Calismanin sonucunda otantikligin psikolojik belirtilerde diisiikliigii yordadigi bulunmustur.
Ayrica otantikligin hem olumlu duygulardaki artis1 yordayarak belirti diizeyini azalttigi hem
de olumsuz duygulanim iizerindeki degisimi yordadig: goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuclara
gore herhangi bir patolojinin sagaltiminda otantiklikteki artisa etki edebilecek miidahalelerin
onemli oldugu belirtilmistir (Yalgindag ve Kahya, 2019). Benzer bir ¢calismay1 daha 6nce de 213
tiniversite 0grencisi ile yiirtitmiis olan Kahya ve Korkmaz (2017) hem otantikligin artisinin hem
de ihtiya¢c doyumunun, psikolojik belirtilerdeki diisiisii yordadiginmi da bildirmistir.

Ozetle otantikligin klinik psikoloji yazininda psikolojik iyi olusun farkh 6geleri ile
iligkisi ve psikopatoloji agisindan onleyici rolii ¢ercevesinde ele alindig: goriilmektedir. Teorik
ve ampirik calismalar bir arada degerlendirildiginde otantikligin yiiksek olusunun, sorunlarin
olusumunu oOnleyici bir etkiye sahip oldugu desteklenmektedir. Bunun yani sira,
psikopatolojinin sagaliminda da otantikligin yiiksek olusu kolaylastirict bir rol
iistlenmektedir. Farkli psikoterapi yaklasimlarinda 6ne cikan ortakliklar1 diisliniildiigiinde
otantiklik, psikolojik iyi olus halinin kuramlar iistii bir 6gesi olarak ele alinabilir. Otantikligin
ortaya c¢ikarilabilmesi ve gelistirilebilmesinin psikolojik iyi olus icin rolii fark edildiginde
psikoterapi yolu ile otantikligin artinlmasinin klinik psikolojinin aragtirma ve uygulama
hedeflerinde 6ne gecmesi de beklenir. Bu noktada ortaya cikan temel soru sudur: Nasil

olacaktir da kisi, terapi araciligi ile otantikligini aciga ¢ikarip gelistirebilecektir?
Otantiklik Siirecinde Psikoterapinin ve Psikoterapistin Rolii

Bu yazida kapsanan kuramlarin, otantikligin artirilmasinda terapinin roliine dair hem
birbiri ile paralel hem de birbirinden ayrisan fikirlerinin oldugu goriilmektedir. Bu boliimde
ilk olarak varoluscu terapi, insancil ve Gestalt terapilerin yaklasimi, sonrasinda psikanalitik

teorilerden Horney, Winnicott ve Kohut'un yaklasimlar1 6zetlenecektir. Varoluscu terapi,
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otantiklik yolunu yiiriimek i¢in kisinin, bireylesmenin getirdigi varolugsal kaygiy1 fark etmesi
gerektigini vurgulamistir. Bu kuramda, bireylesmenin getirdigi kayginin terapide konu
edilmesinin ve devaminda kisinin bireysel oliimliiliigii ile kars1 karsiya gelmesinin gerekli
oldugu belirtilmistir. Kisi bu farkindahk ve yiizlesmeler ile herkes (they) algis1 icinde
bireyselligini eritmeden kendini var etmenin Onemini kavrayacaktir. Bu kavrayis, kendi
gercekligini davraniglar yolu ile ortaya koyabilmek icin harekete gecirici olacaktir. Tiim bunlar
psikoterapide calisabilmek icin yiizlesmelerin getirdigi huzursuzlugun iginde yeterince
kalabilmek gerekecektir ki bu ancak kapsayici ve iligkisel bir ortamda miimkiin olacaktir
(Heidegger, 1927/1996; Riker, 2021). Bu dogrultuda denilebilir ki varoluscu terapi otantikligin
artirllmasi yolunda bir caba ve eylem tarif etmektedir. Diger yandan Rogers ve Perls gibi
teorisyenler ise otantikligin gelistirilmesi yolunda daha cabasiz bir izin verme halini
vurgulamaktadir. Hem insancil psikoterapi hem de Gestalt terapi, olmak ve doniismek (being
and becoming) kavramlari lizerinde durmustur. Bu kuramlara gore kisi ancak varolusuna
oldugu gibi izin verebilirse doniisiim ve otantik yasam miimkiin olacaktir (Perls ve digerleri,
1951; Rogers, 1959, 1965).

Karen Horney’e (1950) gore ise otantiklik; kisinin mizacini, yatkinliklarini, kapasite ve
kabiliyetlerini de kapsayan ig¢sel bir potansiyeldir. Bunun yaninda gercek kendilik sabit kalan
bir kavram degildir ve uygun ortamlar buldugu her an gelisime agiktir. Gercek kendilige sahip
olmak 6grenilebilir bir sey degildir zira kisiye nasil kendisi olacag1 6gretilemez ve bu siire¢
disaridan bir etki ile de yiiriitiilemez. Kisi, dis diinya ile etkilesimleri yolu ile deneyimlerin
icinden gecerek kendisi olma siirecini ilerletir (Horney, 1950). Buradan cikarimla denilebilir
ki terapi siireci boyunca kisi hem seans odasinda hem dis diinyada cesitli deneyimlerin icinden
gecerken kendisinin farkli hallerini kesfedecektir. Diger bir deyisle kisi, terapistin actig1 alanda
kendisi olmaya adim adim izin verecektir.

Otantikligin gelisimi siirecine dair alanyazinda en doyurucu acgiklamalardan biri,
Winnicott'un (1960) gercek kendilik (true self) ve sahte kendilige (false self) dair goriislerinden
temellenmektedir (Adams, 2006). Ayni zamanda ¢cocuk doktoru olan Winnicott (1960), klinik
calismalarinda uzun siire ebeveyn ve bebek ciftlerini inceleme firsati bulmustur. Bu
incelemelerden ¢ikarimlari ile psikoterapist-hastas ve anne-bebek ¢iftlerini ayn1 deneyimler ve
ihtiyaclar acisindan ele almistir. Winnicott’a (1960) gore yalnizca bebeklikte degil yasamin geri
kalaninda da agik ve esnek bir sekilde var olabilmek (open being), otantik eylemlerin
(authentic doing) oncilisii olmaya devam eder. Bununla beraber kisi, bebeklikte boyle bir
yasama sahip olamasa dahi ileride iginde oldugu sevgi dolu iligkilerle deneyime acikliginmi ve

otantikligini gelistirip biiyiitebilir. Partner, yakin bir arkadas veya psikoterapist gibi giivenilen

3 Psikoterapiye bagvuran bireyi tanimlayici ifade, metin boyunca ilgili kuramdaki kullanimina gore
hasta ya da danisan olarak verilecektir.
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biri tarafindan gosterilen bakim ve ilgiyi hissetmek, kisi icin deneyimlerine olduklar1 gibi acik
olmaya ve kendisini oldugu gibi ortaya ¢ikarmaya yapilmis birer davet haline gelir.

Winnicott (1960), ebeveynlikte (ve psikoterapide), cocugun (veya hastanin) 6nemli bir
digerinin varliginda yalniz olma deneyimlerini (being alone in the presence of another)
onemli gormiistiir. Diger bir deyisle orada ve ulasilabilir olan, bunu yaparken herhangi bir
talep iletmeyen bir kisinin varhigi otantikligin gelisimi i¢in ¢ok onemlidir. Cocuk/hasta boyle
bir ortamda otantiklik igin gerekli acikhigr ve esnek farkindaligni (open awareness)
deneyimleyebilecektir. (Winnicott, 1960).

Bahsi gecen ortamin saglanmasi; ebeveynin (terapistin) kendi egosantrik isteklerini bir
kenara birakmasini, arka planda kaybolmasini ancak yine de ¢ocuguyla (hastasiyla) birlikte
dikkatle orada var olmasini gerektirir. Ebeveynin (terapistin) actig1 bu alanda cocuk (hasta)
once basitce var olacak sonra kendi yalin deneyiminin farkinda olacak ve sonunda da
kendiliginden/spontan ortaya ¢ikacak davramiglara izin verecektir. Bu sekilde bebek (hasta)
erken veya savunmaci bir sekilde digeri ile entegre olma cabasindan kurtulacak ve
hareketlerinde ozgiirlesecektir. Winnicott’a gore otantikligin temeli iste bu 6zgiirlesmede
yatar. Buradan cikarimla psikoterapi siirecinde hastanin kendisini bagimsiz
algilayabilmesinin, terapistin algisi ile biitiinlesmeden veya fazlaca uyum gostermeden
kendisini var edebilmesinin kritik oldugu soylenebilir. Psikoterapi siireci boyunca hastanin
ihtiyaglarin gozeten ve kendisine dair bir talep iletmeyen terapistin varligi, hastaya 6nemli bir
digerinin varhiginda yalniz olma deneyimini saglayacaktir. Bunun aksine durusu ve seansi
yliriitme yontemleri acisindan hastayr uyum gostermeye yonlendiren terapist ise hastanin
kendi kendini kesif siirecini baltalamis olacaktir. Bunun yani sira hasta, yasamaya dair kendine
has yollar bulmadan 6nce terapistin yorumlamasi/y6n vermesi ile kaynasmis olacak ve bu
nedenle otantik varolusunu kesfedemeyecektir.

Son olarak psikanalitik kendilik psikolojisi akiminin tarif ettigi terapi ortaminda da
benzerlikler oldugu goriilmektedir. Kohut’a (1984) gore terapist, hastanin hem karsidakini
idealize etme/iilkiilestirme ihtiyaclarini hem kendi giiclinii fantezileyip biiyiiklenme
ihtiyaclarim1 hem de ikizlik/benzerlik ihtiyacim1 kargiladigi esnek ve kapsayici bir ortam
saglamaktadir. Giiven duyulan ve yaninda kapsanmis hissedilen birinin varhigi temel noktadir
ciinkii bu 6nemli o6teki, hastanin kendiliknesnesi haline gelecektir. Kohut’a (1984) gore
terapist, terapi odasinda kendi karakterine dair temel noktalar1 da kapsayabilmis ve
biitiinleyebilmis bir sekilde bulunur. Terapistin gercekliginin sinirh sekilde goriiniir olmasi,
hastanin 6nemli 6teki ile benzerliklerini kesfetmesini ve aidiyet hissetmesini kolaylastirir.
Bununla birlikte terapist, hastaya eylemleri ve basitce varolusu hakkinda cesitli aynalamalar
sunar, onda olani ona geri yansitir. Terapist bu aynalamalari, empati ve icgorii aracihig ile

dogru yerlerde ve dogru zamanda kullanir. Bu sayede hasta hem terapisti iilkiilestirebildigi ve
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onunla benzeyebildigi kaynaklara sahip olurken hem de iilkiilestirdigi bu kisi tarafindan takdir
edilme ve goriilme ihtiyacglarina cevap bulmus olur. Terapist hastayr her hali ile ve her tiirli
varolusunda kapsar ve aynalar. Tiim bu siire¢ boyunca kisi biitiinliiklii ve otantik bir kendilik
algis1 gelisimini ilerletir (Kohut, 1984; Siegel, 2008; Togashi, 2012).

Buraya kadar o6zetlenen kuramlardaki en biiyiik ortak nokta, psikoterapide otantikligin
gelisimi icin danisan-terapist arasindaki iliskiye verilen onemdir. Psikoterapi, iligki yolu ile
danisana gecmis yasantisinda karsilanamayan ihtiyaclarin bir telafisini sunmaktadir. Bu
ihtiyaglar, danigsanin gelisimsel diizeyine gore kimi zaman daha bebeksi ilkel kendiliknesnesi
ihtiyaclar1 olarak kimi zamansa daha ileri diizey ihtiyaclar olarak terapide kendini
gosterebilmektedir. Kisi cogunlukla terapiye bir sorun, ¢oziilemeyen bir i¢ ¢catisma veya erken
donem gelisimsel sorunlar ile gelmekte ve terapistin esliginde bu catismalar ile yiizlesmekte
veya ihtiyaclariin telafisini goriip karsilayabilmektedir. Terapi iligkisi icinde giivende ve
doymus hisseden danisan, yeni Kkesiflere acilabilmekte ve davramis degisimleri
gosterebilmektedir. Terapistin kendini fazlaca var etmeden, sorunlari ¢6zmek icin acele
etmeden, danisanin hizin1 ve kapasitesini gozeterek sagladig1 ortamda danisan oyun ve kesif
stirecini yiiriitmektedir. Terapistin, kisinin potansiyeline ulastiginda ne olacagimi ve neye
doniisecegini bilmesi miimkiin goriinmemektedir. Bunun yaninda terapistin, kisinin mevcut
potansiyelinin aciga ¢ikabilmesi icin elverisli ortami saglamasi, gerektigi yerde miidahaleler
yapmasi, gerekmedigi yerde sadece ve yalnizca orada olmasi, kisinin kim oldugunu ve neye
doniisecegini kesfetmesini saglayacaktir. Bu sayede kisi odada ve dis diinyada yasam devam
ederken farklh hallerin icinden gececek ve her birinde kapsanmis hissedecektir. Ozetle kisi,
terapi siireci boyunca kendi ihtiyaclarini ve spontan tepkilerini kesfedecek ve asil olani,
semptomlardan/savunmalardan miimkiin oldugu kadar arinmis olan tutumlarmi taniyip
sahiplenecektir.

Bu calismanin yazarlari, kendi klinik pratikleri boyunca danisanlarindan gelen “Bana
ne yapacagimi soyleyin.”, “Simdi nasil hareket etmem gerekiyor?”, “Ne hissetmem gerektigini
bilmiyorum.” gibi s6ylemlerle oldukga sik kargilagmistir. Bu durum, Tiirkiye kiiltiirtinde klinik
pratigini siirdiiren bir¢ok uzmana tamdik gelecektir. Bu gibi soylemlerle danisan bir yandan
terapiste bir gii¢ atfetmek istemektedir ki bu aslinda Winnicott (1960) ve Kohut (1984) gibi
teorisyenlerin, terapistin idealize edilmesi ve tiimgii¢lii algllanmasina dair vurgular ile
ortiismektedir. Diger yandan bu soylemler ile danisanin kendi spontan tepkisine dair
otekinden yonlendirme bekledigi carpici bicimde goriilmektedir. Tiirkiye kiiltiiriiniin
idealizasyona acik, ataerkil veya toplulukcu yapisinin, kendinden uzman/biiyiik/bilge olana
uyum gosterme, onun soziinii dinlemeye dair ogretileri elbette terapi ortamina da
yansimaktadir. Sorularinin cevaplari terapist tarafindan iiretildiginde danisan kisa siireli bir

rahatlama yasasa da uzun vadede uyum gostermeye ve terapistin tutumu dogrultusunda
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davranig iliretmeye yonlendirilmektedir. Bunun yaninda terapist ulasilamaz/insaniistii bir
varlik oldugunda danmisanin kendi giiciinii idealize etme ve terapist ile insan olarak da bir
ikizlik/benzerlik aktarimi kurma ihtiyaclar: geri planda kalmaktadir.

Bu baglamda vurgulanmak istenen temel nokta, kisinin terapistini idealize etme, kendi
giiciinii idealize etme/biiyiiklenme ve terapist/disaridaki digerleri ile benzeme ihtiyaclarinin
yerine gore ve yeterli diizeyde karsilanmasi gerektigidir. Ornegin, terapist kimi zaman “Sen
burada oynarken ben seni gozetecegim.” diyerek ozgiirlestiren bir ebeveyn roliiyle kimi
zamansa “Simdi burada gilivendesin, bu alan1 taniyorum ve sana zarar gelmesine izin
vermeyecegim.” diyen bir koruyucu roliiyle odada bulunacaktir. Bunun yaninda terapistin
insan olarak da odada var olabilmesi, danisanin deneyimini gerceklige cekecektir. Bu gerceklik
ile hazir oldugu anlarda karsilasan danisanin, kendi tarzini ve otantik var olusunu terapistin
karsisinda ortaya c¢ikarabilmesi kolaylasacaktir. Danisanin icinden gelen duygu, diisiince ve
duyumlarin aciga cikmasina alan acan, sonra bunlara bir sekil vermesinde ona yol gosteren
terapist, danisanin kendi camurundan kendi davranis heykelini iiretme siirecine eslik etmis

olacaktir.

Sonuc ve Oneriler

Bu yazida otantiklik kavraminin kuramlarca vurgulanan farkh noktalarina deginilmis
ve ilk olarak otantiklik tanimlamasimi bir ¢erceve icine yerlestirmek amaclanmistir. Bahsi
gecen her kuram, otantiklikle en ilgili goriilen kisimlar1 acisindan 6zet olarak sunulmustur.
Buna ek olarak giincel alanyazinda otantiklige dair kapsayici ve test edilmis iki model
Ozetlenmis, yapilmis ampirik caligmalar ile otantikligin klinik psikoloji ve psikolojik saglik
agisindan onemi cercevelenmistir. Bu cerceveye gore kisinin otantik varolusunun ortaya
cikarilmasi, semptomlarinin sagaltilmasi ve yasam kalitesi, farkindaligi, bas etme bigimleri ve
bakis agilarinin gelisebilmesi i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir.

Bu yazida ayrica otantikligin ortaya cikarilmasi ve gelistirilmesinde terapiye ve
terapiste diisen roliin cercevesi de cizilmeye calisilmistir. Gerek bahsi gecen kuramlardan
gerekse ampirik verilerden elde edilen bilgilere dayanilarak bir ¢ikarim yapildiginda psikolojik
saghg yakindan ilgilendiren otantikligin alanda ¢aligan uzmanlar ve arastirmacilar tarafindan
ele alinmasiin ve miidahalelere dahil edilmesinin onemi anlasilmistir. Buradan hareketle
psikoterapistlerin kisilerin biricik varligina dair miidahalesiz ve alan acan tutumlarinin ne
denli kiymetli oldugu yeniden vurgulanabilir. Ek olarak terapistin seans odasindaki ve
damisanin zihnindeki varliginin, tuttugu yerin, sakinlestirici ve idealizasyona imkan verici
roliiniin kritikligi de gbz oniinde bulundurulmahdir. Belirtilen tiim faktorler danisanin otantik
varolusunun ortaya cikip gelismesi agisindan kiymetlidir ve hangi kuram ile calistigi fark

etmeksizin terapistlerin bu faktorleri seanslar boyunca degerlendirmesi Onemli
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goriinmektedir. Yazinin bashiginda da vurgulandig: gibi kisi terapi siireci boyunca kendisi

olmanin kendine has yollarini bulacak, terapiste ise buna eslik ederken dogru miidahaleleri
yapmak diisecektir.

Piglet yaklasarak, “Neyin izini siiriiyorsun peki?” diye sordu.

Pooh derin bir i¢ ¢cekerek cevap verdi: “Ben de kendime bunu soruyorum. Kendi kendime

soruyorum, ben neyin izini siiriiyorum diye.”

“Peki sence buna ne yanit vereceksin?”

“Izini siirdiigiim seye yetisene kadar beklemem gerekecek” dedi Pooh.4

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani:

Bu yaz, birinci yazarn ikinci yazar damismanliginda yiiriittiigii doktora tezinden dogmustur. ilk yazar makalenin
ana fikrinin belirlenmesi, literatiiriin taranmas1 ve makalenin yazilmasi kisimlarimi iistlenmistir. ikinci yazar,
aragtirma ve yazim siirecinin damismanhigini iistlenmis, kontrolleri yapmis, klinik ve arastirma tecriibeleri ile
makalenin gelistirilmesinde katk: saglamigtir

Cikar Catismasi Beyani:

Yazar gikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Yazar Notu:

Calismanin son okumasinda vermis oldugu destek dolayisiyla Klinik Psikolog Dr. Neslihan Ruganci'ya tesekkiir
ederiz.

Finansal Destek Beyanai:

Yazar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Kuramsal derleme makaleleri icin etik kurul onay1 gerekmemektedir.

4 Bu satirlar, Ingiliz yazar Alan Alexander Milne tarafindan Birinci Diinya Savasi sonras1 1920’li yillarda
kaleme alinan Winnie the Pooh isimli 6ykii kitabindan ahintilanmistir. Kitaptaki 6ykiiler yazarin, oglu
Christopher Robin ve onun oyuncaklarindan ilham alarak yarattigi kurgusal karakterler {izerinden
anlatilmaktadir. Burada alintilanan satirlarin yer aldig iigiincii boliimiin sonunda, Pooh aslinda izini
siirdiigii adimlarin kendi adimlar1 oldugunu 6grenecektir.
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The Unique History of Being Oneself: A Review of the Concept of Authenticity
within the Framework of Theories, Literature Findings and Progress in

Psychotherapy
Summary

It is known that the origin of the word authenticity comes from the French as
"authentique” and means "having the characteristics that have existed from the beginning” and
“original". Authenticity has been studied in the psychology literature since the early periods,
but it has been recognized that there is no standard definition (Harter, 2002). In this paper,
the literature was reviewed to summarize the most robust definitions of authenticity, to unite
them in a common ground, to discuss why authenticity would be necessary for clinical
psychology practice and research, and to frame the role of psychotherapy in ensuring
authenticity.

The first known use of the concept of authenticity was made by the existentialist
philosopher Heidegger (1927/1996) as the ability to motivate one's behavior according to
oneself, to be liberated, and to take responsibility for one's choices (Grene, 1952; Sartre, 1956;
Yacobi, 2012). In the psychodynamic theories, Horney (1945, 1950) emphasized authenticity
through the definition of real self and alienation from the self, while Winnicott (1960)
conceptualized it through true self and false self. In humanistic psychology, Rogers (1959,
1965) directly linked psychological health to authenticity, stating that authenticity is possible
by balancing relationality with others and individualization. According to Kohut (1977 ), the
developing individual constructs an authentic self over time by creating their own grandiose
fantasies, associating with idealized self-objects, and belonging to figures they perceive as
similar to themselves. In recent years, Brandchaft (2011) has emphasized the inhibition of
authentic existence with the concept of pathological accommodation. Similarly, Schema
Therapy (Young et al., 2003) stressed the loss of authenticity in the other-directedness schema
domain, especially in the approval-seeking maladaptive schema.

In addition to these theories, empirical data support the place of authenticity in the
clinical psychology literature, its relationship with different elements of psychological well-
being, its preventive role in terms of psychopathology (Allan et al., 2015; Chen & Murphy, 2019;
Ryan et al., 2005), and its facilitation of the recovery process (Lutz et al., 2023).

As emphasized in many of the theories mentioned in this paper, authenticity is shaped
and developed through factors such as temperament, life experiences, interactions with
caregivers, and the environment. If uncovering and developing authenticity is so critical to
psychological well-being, facilitating it through psychotherapy might be one of clinical

psychology's research and practice goals. The fundamental question is: How can a person
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reveal and develop their authenticity through therapy? There are both parallel and divergent
ideas in the psychotherapy theories mentioned about this question. The common conclusion
that can be drawn from the theories discussed above is that psychotherapy offers the client, in
the therapy room, compensation for the needs that could not be met in their past life. In this
way, as life unfolds in the room and the outside world, the person will go through different
states, feeling included in each one, discovering their own reactions and attitudes, and
recognizing and accepting what is essential: attitudes, discourses, inner sensations and needs
that are as free as possible from symptoms and defenses.

In conclusion, based on this paper's theories and empirical data, it is understood that
authenticity, closely related to mental health, should be addressed and included in
interventions by professionals and researchers in the field. From this point of view, the value
of the psychotherapist's non-intrusive attitude towards the uniqueness of the individual and
the space given to it in the therapy room can be emphasized once again. In addition, the critical
role of the therapist's presence in the room and the client's mind, the place they occupy, and
the calming and idealizing role they play must also be considered. All of these factors are
valuable to the emergence and development of the client's authentic being, and it is essential
for therapists, regardless of the theory they are working with, to assess these factors throughout

the sessions.
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