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Arastirma Makalesi

DOGUM SALONUNDA CALISAN EBELERIN KANITA DAYALI
UYGULAMALARI TAKIP ETME VE GELISMELERI KACIRMA

KORKU DUZEYI
Naime KOSE', Bihter AKIN?

Oz

Amag: Calisma dogum salonunda calisan ebelerin kanita dayali uygulamalari takip etme ve
gelismeleri kagirma diizeyini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem: Arastirma tanimlayici bir ¢alisma olarak Kasim 2022-Mart 2023 tarihleri arasinda
toplam 150 ebe ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini belirtilen tarihler arasinda
Tiirkiye genelinde dogum salonunda c¢alisan ebeler olusturmustur. Veriler surveey.com
adresinde olusturulan anket araciligi ile ¢evrimigi olarak toplanmistir. Calismada ‘Tanitic1 Bilgi
Formu’ ile ‘Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (GKKO)’ kullanilmistir.

Bulgular: Ebelerin GKKO toplam puan ortalamasi 35,11+14,30 bulunmustur. Arastirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda ebelerin kanita dayali uygulamalar hakkinda bilgi sahibi
oldugu ancak yeterince uygulamadigi; kanita dayali uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmak
ile gelismeleri kacirma korkusu arasinda bir iligki olmadig1 belirlenmistir.

Sonug: Ebelerin bakim kalitesini artirmak amaciyla; kanita dayali uygulamalar1 uygulama
durumlar1 ve gelismeleri kagirma korku diizeylerini belirlemeye yonelik daha genis kapsamli
caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Kanita dayali uygulamalar takip etmek amaciyla ebeler
bilimsel etkinliklere katilmalar1 agisindan desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ebe, Gelismeleri kagirma korkusu, Kanita dayali uygulama

Amag: Bu calisma ebelerin kanita dayali uygulamalar takip etme ve gelismeleri kagirma
diizeyini belirlemek amaciyla yapilmistir.
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The Level Of Following The Ewvidence-Based Practices And Missing The
Developments Of Midwives Working In The Delivery Room

Abstract

Aim: The study was conducted with the aim of tracking the evidence-based practices of
midwives working in the delivery room and determining the degree of missing developments.

Method: The research was conducted as a descriptive study with a total of 150 midwives
between November 2022 and March 2023. The population of the study consisted of midwives
working in delivery rooms throughout Turkey between the indicated dates. The data were
collected online using a questionnaire created on surveey.com. The "Introduction Form" and
the "Fear of Missing Out" scale were used in the study.

Results: The mean total SSQ score of midwives was 35.11+14.30. According to the research
findings, midwives are aware of evidence-based practices but do not use them sufficiently. It
was found that there was no relationship between knowledge of evidence-based practices and
fear of missing out.

Conclusion: To improve the quality of care provided by midwives, it is recommended that
more comprehensive studies be conducted to determine the instances in which evidence-based
practices are used and the level of fear of missing out. Midwives should be supported to
participate in scientific activities in order to follow evidence-based practices.

Keywords: Evidence-based practice, Fear of missing out, Midwife
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1.GIRIS

Kanit, bilinmeyen dogrulugundan siiphe edilen bir seyin dogrulugunun ispatidir (Arslan Ozkan ve
Bilgin, 2019). Tiirk Dil Kurumu’na gore kanit bir seyin dogrulugu, gercekligi konusunda kanaat verici
belge, delil, iz, argiiman anlamini tasimaktadir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2019). Kanita dayah
uygulama ise klinikteki problemi ¢6zmek i¢in giincel kanitlar1 deneyimlerle degerlendirerek ve hastanin
tercihlerini de gdz Onilinde bulundurarak ortak bir karar vermeyi icermektedir (Uluslararast Hemsireler
Birligi, 2012). Giincel kaynaklar sinirli oldugu i¢in, bu kaynaklar arasinda dogru olam kullanmak
gereklidir (Eroglu vd.,2014). Bu sebeple kanit ve kanita dayali uygulamalar olduk¢a Onemlidir.
Epidemiyolog Dr. Archie Cochrane saglik uygulamalarinin, saglik alanindaki kararlarin tibbi goriis ve
deneyimlere gore degil, kanita dayali olmasi gerektigini belirtmistir (Altiok ve Yurtsever 2006, Arslan
Ozkan ve Bilgin 2019). Bu goriise bagh olarak kanita dayali tip kavrami kabul edilmistir. Sonraki
yillarda bu kavram kanita dayali uygulama olarak degistirilmistir (Cakmak vd., 2017). Bu bilgiler
dogrultusunda saglikta kanita dayali uygulamalar giivenilirligi saglamaktadir (Mecdi ve Rathfisch,
2017).

Ebelikte uygulamalarin kanita dayali olmasi bakim kalitesini artirmaktadir (Arslan Ozkan ve Bilgin,
2019). Bu durum da gebenin uygulamadan memnun kalmasini saglamaktadir. Bu nedenledir ki ebelerin
kanita dayali uygulamalar1 takip etmesi, degerlendirmesi ve klinikteki uygulamalarda kullanmasi
onerilmektedir (Arslan Ozkan ve Bilgin, 2019). Ebeler dogumda kanita dayali uygulamalar hakkinda
bilgi sahibidirler. Ancak klinikte ebelik uygulamalarinda kullanamamaktadirlar (Akin vd., 2020).
Coskuner ve arkadaslari ¢alismasinda (2017) benzer sekilde kliniklerde ¢alisan ebe ve hemsirelerin
dogum sonu donemdeki kanita dayali uygulamalar hakkinda bilgi sahibi oldugunu ancak yeterli diizeyde
uygulamadigini belirlemistir. Bagka bir ¢aligmada ebe ve hemsirelerin kaliteli bakim vermek ve mesleki

gelisim agisindan arastirma siireglerinde yer almak istedikleri belirlenmistir (Adigiizel vd., 2015).

Geligsmeleri kagirma korkusu bagskalariin ddiillendirici deneyimler yasadigini diisiinerek ortaya ¢ikan
endise hali olarak tanimlanmaktadir (Dehaan vd., 2013). Bu baglamda gelismeleri takip etmeyen
bireylerin iyilik halinin daha diisiik seviyede oldugu hayatindan memnun olmadig1 ve gelismeleri
kagirma korkusunu iist diizeyde yasadiklari belirtilmistir (Eskiler ve Orgen, 2022). Bu konuyla ilgili
yapilan ¢aligmalar incelendiginde; ¢aligsmalarin ebelerin kanita dayali uygulamalar takip etme diizeyini
ortaya ¢ikarmak oldugu, gelismeleri kacirma diizeyi ile ilgili yeterli ¢calismanin olmadig1 sonucuna
varilmistir (Adigiizel vd.,2015, Coskuner vd.,2017). Bu nedenle bu ¢alismada dogum salonunda calisan
ebelerin kanita dayali uygulamalar1 takip etme ve gelismeleri kacirma diizeyini belirlemek

amaglanmustir.
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2. METODOLOJI

2.1 Arastirmanin Amaci

Caligma tanimlayici bir ¢aligsma olarak planlanmistir. Veriler surveey.com adresinde olusturulan anket
aracilig1 ile ¢evrimigi olarak toplanmistir. Anketler aragtirmacilarin sosyal medya hesaplarinda
(Facebook, Instagram, WhatssApp gibi) paylasilarak dogum salonunda gorevli ebeler tarafindan
doldurulmasi istenmistir. Aragtirmacilarin tanidigi ebelere gonderilmis, onlarin da tanidig1 en az beg
ebeye gondermesi istenmis, boylece gercek kisilere ulagilmistir. Bir ebenin birden fazla kez anketi
doldurabilmesini 6nlemek igin linke tek girig saglanmustir.

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini Kasim 2022- Mart 2023 tarihleri arasinda Tiirkiye genelinde dogum salonunda
calisan ebeler olugturmustur. Arastirmanin drneklem biiylikligii G*Power 3.1.7 programu ile bilinen
puani (25,19+ 8,52) (Kirik vd., 2020) 2 puanlik sapma i¢inde %90 giicle 130 kisi olarak hesaplanmustir.
Olas1 veri kayiplar1 goz oniine alinarak 150 ebe ¢aligmaya dahil edilmis ve bu sayiya ulasildiginda
calisma sonlandirilmigtir. Arastirmaya iletisime agik ve mental olarak saglikli, dogum salonunda
calisan, sosyal medya hesaplarii kullanan ve ¢alismaya katilmaya goniillii olan ebeler dahil edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Caligmada aragtirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan ‘Tanitici Bilgi Formu’ ve

‘Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi® kullanilmustur.
2.3.1. Tamtic1 Bilgi Formu

Ebelerin yas, egitim durumu, ¢alisma siiresi ve kanita dayali uygulamalari takip etme gibi 6zelliklerine

yonelik hazirlanan form 10 sorudan olusmaktadir (Kirik vd., 2020).
2.3.2. Gelismeleri Ka¢irma Korkusu Ol¢egi (GKKO)

Zhang ve ark. tarafindan gelistirilen GKKO, bireylerin ¢evrim ici ve c¢evrim disi her ortamda
deneyimleyebilecekleri duygulart degerlendirmek icin kullanilmaktadir (Zang ve ark., 2020).
GKKO’niin 6zgiin versiyonu “kisisel kacirma korkusu” (5 madde) ve “sosyal kacirma korkusu” (4
madde) olmak iizere 2 boyut ve 9 maddeden olusmaktadir. Olcek 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 7
(Kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen 7°li Likert tipi bir dlgeklendirmeye sahiptir. Tiirkge gecerlik
ve giivenirligi Eskiler ve Orgen tarafindan (2022) yapilmustir (Eskiler ve Orgen, 2022). GKKO her bir

boyut i¢in sirastyla 0,86 ve 0,92 Cronbach alfa degerleri ile iyi bir glivenirlik gostermistir.
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2.4. Etik Aciklamalar

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Selguk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Girigimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (2022/1094) izin alinmistir. Ebelerin ¢evrimigi anketi doldurmadan 6nce
arastirmaya katilmayi kabul ettigine dair onay kutusunu isaretlemeleri istenmistir. Arastirmanin

aciklama kisminda ebelerin kisisel bilgilerinin gizli tutulacagina dair bilgilendirme yapilmustir.
2.5. Verilerin Analizi

Caligmanin tanimlayici verileri say1 ve yiizde olarak verilmistir. Caligsmanin istatiksel analizinde IBM
SPSS Statistics Version 25 (Licensed 2017) kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
Skewness ve Kurtosis degeri baz alinarak degerlendirilmistir. Olgeklerin Skewness ve Kurtosis degerleri
-1.5 ile +1.5 arasinda oldugu i¢in normal dagilima uydugu belirlenmistir. Ebelerin tanimlayici ve
mesleki 6zellikleri ile 6lgek puanlarinin karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi ve varyans analizi

(ANOVA) yapilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan ebelerin yas ortalamasi 26,35+6,35 olup ¢ogunlugu (%87) lisans mezunudur.
Calismamizda arastirmaya katilan ebelerin %68’inin bekar oldugu, %44 {inlin dogum salonunda bir
yildan az siiredir calistigi, %72’sinin bilimsel toplantilara katilmay1 istedigi, %68’i'nin bilimsel
toplantilara katildig1, %70’inin bilimsel makale, dergi ve kitap okudugu, %80’inin giincel gelismeleri
takip ettigi, %61’inin daha Once bilimsel arastirma yaptigi, %83 liniin kanita dayali uygulamalar
konusunda bilgi sahibi oldugu ancak %66’smnin calisgirken kanita dayali uygulamalara yer verdigi
sonucuna ulagilmigtir. Ebelerin GKKO toplam puan ortalamasi 35,11+14,30 bulunmustur (Tablo 1).
Ebelerin sosyodemografik 6zellikleri ve GKKO arasindaki iliskiye bakildiginda lisansiistii egitim
gorenlerin diger gruptakilere gore, bilimsel toplantiya katilmak isteyenlerin istemeyenlere gore GKKO

toplam puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 1. Ebelerin Sosyodemografik ve Kamita Dayah Calismalara iliskin
Ozellikleri ile Gelismeleri Kacirma Korkusu Arasindaki iliski

n % GKKO
Mean +SD Median)
Yas 18-35 yas aras1 135 90 35,76+14,16 (36)
36-55 yas arasi 15 10 29,26+14,77 (22)
p* 0,09
Lise ® 5 3 20,00+10,27 (18)
Universite® 131 87 34,93+£14,28 (34)
Egitim Lisans iistii 14 1 42,21+11,49 (39)
P 0,01
c>b>a
Evli 48 32 34,20+15,42 (33)
Medeni Durum Bekar 102 68 35,53+13,81 (35,5)
P* 0,59
1 yildan az 66 44 33,15+12,48 (33)
1-5yil 59 39 37,76£15,05 (36)
Dogum Salonunda 6-10 y1l 11 7 37,36+15,43 (36)
Calisma Yih 11-15 yil 7 5 36,71=18,96 (44)
16-20y1l 3 2 30,33+£17,21 (23)
21 yil ve tlizeri 4 3 23,00£15,42 (19)
p** 0,23
Bilimsel Toplantilara Evet 109 72 37,09+14,10 (36)
Katilmay: Isteme Hayir 41 28 29,85+13,66 (27)
Durumu p 0.05
Bilimsel Toplantilara Evet 102 68 35,4343 (35,5)
Katilma Durumu Hayir 48 32 34,43+14,30 (34,5)
p* 0,69
Bilimsel Makale, Evet 105 70 35,79+14,09 (36)
Dergi ve Kitap Okuma Hayir 45 30 33,53+14,83 (33)
Durumu p 037
Giincel Gelismeleri Evet 120 80 35,50+14,15 (35,5)
Takip Etme Durumu Hayir 30 20 33,44+15,32 (32)
p* 0,49
Bilimsel Arastirma Evet 92 61 35,51+14,56 (36)
Yapma Durumu Hayir 58 39 34,10+14,00 (33)
p* 0,56
Ebelikte Kanita Evet 125 83 35,50+13,96 (36)
Dayal Uygulamalar Hayir 25 17 33,16+16,08 (31)
ile Ilgili Bilgi Sahibi *
Olma Durumu P 0,34
Ebelikte Kanita Evet 99 66 36,31+13,58 (36)
Dayah Uygulamalari Hayir 51 34 32,78+15,49 (33)
Uygulama Durumu p 0.15

*Bagimsiz gruplarda t testi **One way ANOVA testi
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4. TARTISMA

Dogum salonunda c¢aligsan ebelerin kanita dayali uygulamalar takip etme ve gelismeleri kagirma diizeyi
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan c¢alismanin bulgulart literatiir sonuglariyla
tartisilmigtir. Arasgtirmamizda ebelerin GKKO toplam puan ortalamasi 35,11+14,30 bulunmustur.
Ebelerin sosyodemografik ozellikleri ve GKKO arasindaki iliskiye bakildiginda lisansiistii egitim
gorenlerin diger gruptakilere gore GKKO toplam puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Yapilan
literatiir taramasinda; Arslan ve digerlerine (2019) gore, dgretmenlerde mobil telefon yoksunlugu
korkusunun ve gelismeleri kagirma korkusunun incelendigi ¢aligmada katilimcilarin egitim diizeyi ile
geligsmeleri kagirma korku diizeyi arasindaki iliskiye bakilmigtir. Lisansiistii 6grenim gérmiis olan
katilmcilarda gelismeleri kacirma korku diizeyi daha yiiksek oranda goriilmiistir. Soker’in
caligmasinda (2022), geg ergenlik donemindeki bireylerde gelismeleri kagirma korkusu aragtirilmisgtir.
Arastirma sonucuna gore katilimcilarda gelismeleri kagirma korkusu puanlarinin egitim durumuna gore
anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Ozcan ve Kog’un (2019) calismasina gore, dijitallesmenin
karanlik yiizii ve gelismeleri kagirma korkusu ele alinmistir. Bu ¢alismaya gore gelismeleri kagirma
korkusu puaninin katilimeilarin egitim durumuna gore anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Oral
ve digerlerinin (2021) yaptig1 ¢calismada 6grencilerin sosyal ortamlardaki gelismeleri kagirma korkusu
ele alinmistir. Sosyodemografik 6zellikler ile gelismeleri kacirma korkusu arasindaki iligkiye bakildig:
zaman bizim calismamizdan farkli olarak 6grenim diizeyi ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda
anlamhi bir farklilik bulunmamistir. Caligmada bilimsel toplantiya katilmak isteyen ebelerin
istemeyenlere gére GKKO toplam puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde bilimsel
toplantilara katilmayi isteme durumu ve geligsmeleri kagirma korkusu arasindaki iliskinin arastirildigi
baska bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Ebelerin bilimsel toplantilara katilma durumu ile gelismeleri
kagirma korkusu arasinda anlamli bir iliskinin olmasinin nedeni ebelerin bilimsel toplantilara katilarak
giincel geligsmeleri takip etmesi, alaninda kendini yenileme istegi olmasini diislindiirmektedir. Bu
nedenle gelismeleri kagirma korkusunu daha fazla yasamaktadirlar. Arastirma bulgularina gore yas ve
gelismeleri kagirma korkusu arasindaki iligkiye baktigimiz zaman anlamli farklilik bulunmamaistir.
Ancak literatiir taramasi sonuglarina gore; Akbari ve digerlerinin (2021) yaptig1 ¢caligmada gelismeleri
kacirma korkusunun yasla birlikte artig1 gériilmektedir. Bu ¢alismada boyle bir iliskinin olmamasinin

sebebi arastirmaya katilan ebelerin yas ortalamasinin geng popiilasyon olmasi diistiniilmektedir.

5. SONUC VE DEGERLENDIRME



Sel¢uk Saglik Dergisi, Cilt 5/Sayr 2/2024
Journal of Selcuk Health, Volume 5/Issue 2/2024

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ebelerin kanita dayali uygulamalar hakkinda bilgi
sahibi oldugu ancak yeterince uygulamadigi; kanita dayali uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmak ile
gelismeleri kagirma korkusu arasinda bir iligski olmadigi belirlenmistir. Ebelerin egitim diizeyi artik¢a
gelismeleri kagirma korku diizeyi de artmaktadir. Ayrica bilimsel toplantilara katilma istegi olan
ebelerin daha fazla gelismeleri kagirma korkusu yasadigi sonucuna ulasilmistir. Ebelerin egitim
diizeyiyle iliskili olarak farkindaliklarinin artmasi gelismeleri kagirma korkusu yasamalarina neden
oldugu diisiiniilmektedir. Ebelerin bakim kalitesini artirmak amaciyla; kanita dayali uygulamalar
uygulama durumlari ve gelismeleri kagirma korku diizeylerini belirlemeye yonelik daha genis kapsamli

caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Destekleyen Kurulus

Caligmay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.
Cikar Catismasi

Yazarlarin herhangi bir ¢ikar dayali ¢atismasi yoktur.
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