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Ozet

Sporcunun performansi ve basarisi {izerinde etkili olan 6énemli unsurlar arasinda imgeleme becerisi ve motivasyon
durumu gelmektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci takim sporlariyla ugrasan sporcularin imgeleme diizeyleri ile
basar1 motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmaya 2015-2016 yili Istanbul ilindeki 5 takimdan,
voleybol, hentbol ve basketbol branglarindan 152 sporcu katilmistir. Calismada, Tiryaki ve Godelek (1997)
tarafindan tiirkceye uyarlanan ‘‘Sporda Basari Motivasyonu Olcegi’’ ve Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan
tiirkceye uyarlanmis olan ‘‘Sporda Imgeleme Olgegi’” kullamlmustir. Calismaya 108' i basketbol, 14’1 hentbol, 30’ u
voleybol oynayan, yas ortalamalar1 16,552+,743 olan 71’ i bayan 81’ i erkek toplam 152 sporcu katilmigtir. Bu
sporcularin 121" i imgeleme kullandigini belirtmistir. Korelasyon analizi sonucunda basar1 motivasyonu alt boyutlari
ile imgeleme alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski goriilmistiir (p<0,05). Katilimcilarin cinsiyetine gore
ve imgelemeyi magta kullanim durumlarina gére imgeleme alt boyutlarinda ve bagar1 motivasyonu alt boyutlarinda
anlamli farklilik goriilmemeistir. Yasa gore bakildiginda basart motivasyonu alt boyutunda anlamli bir degisklige
rastlanmistir. Sonug olarak; takim sporcularinin imgeleme diizeyleri ile sporda basar1 motivasyonlari arasinda iliski
oldugu ayrica imgeleme alt boyutlarii kullanim diizeyleri yiiksek olan sporcularin basart motivasyonu alt
boyutlarini kullanma diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: imgeleme, Motivasyon, Spor, Performans, Basari.

The Relationship Between Imagery Usage and Achievement Motivation of

Team Sportsmen

Abstract

Imagination skill and motivation are the important factors that influence athlete's performance and success.The main
purpose of this study is to investigate the use of imagining level on motivation of succes of athletes who plays team
sports. 152 athletes participated in this study in the years of 2015-2016, whose branches are volleyball, handball and
basketball. In this study we used motivation of succes at sport scale that was adapted into turkish by Tiryaki and
Godelek (1997) and we also used imagery at sport scale that was adapted into turkish by Kizildag and Godelek
(2012) . 152 athletes (71 women, 81 men) were participated in this study who plays basketball (108 of them),
handball (14 of them), volleyball (30 of them). Athletes’ average of ages are 16,552+743. 121 of these athletes were
used imagery. As a result of correlation analyse statistically significant relationship found between subdimensions of
motivation of succes and subdimensions of imagery (p<0,05). It wasn’t discovered a meaningful change at
subdimensions of imagery and motivation of succes according to participants’ genders, injury history and using of
imagery in competition. It was discovered a meaningful change at subdimension of motivation of succes when the
age variables were investigated. A relationship between imagery use and motivation of succes was found in team
sports athletes. Besides, it’s seen that athletes who have high imagery utilization level, also have high motivation of
succes utilization level.

Key Words: Imagery, Motivation, Sport, Performance, Succes
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Giris

Motivasyon, insani ¢alismaya sevk etmek, calismak i¢in bireyi harekete gegirmek ve
isteklendirmek anlamina gelmektedir. Motivasyonu “kisilerin belirli bir amaci gerceklestirmek
tizere kendi arzu ve istekleri ile davranmalar1” seklinde de tanimlamak miimkiindiir (Kogel,
2003). Sporcularin yiiksek yogunluktaki antrenmanlara katilmalarini ve bunu uzun siire devam
ettirebilmelerini saglayan giicli, motivasyon kuramlar1 arasinda 6nemli bir yere sahip olan Basar1
Motivasyonu Kuramiyla agiklayabiliriz. Bu kuram, bireylerin fiziksel bir etkinlige neden
katildigini, zor olan1 basarmak i¢in neden bu kadar ¢ok gili¢ harcadigini1 ve bunu neden uzun siire
devam ettirdigini aciklamaktadir (Tiryaki, 2000).

Murray (1938) tarafindan gelistirilmis olan basari motivasyonu, bir isi ustaca yapma,
mitkemmel olarak bagarma, engellerin iistesinden gelme, digerlerinden daha iyi yapmak olarak
tanimlamistir. Basar1 motivasyonu, sporcunun yarigma durumlarinda yaklasma ya da kacinma
egilimleri olarak da tanimlanabilir (Cox, 1990). Sporcular genel olarak, katildiklari sportif
etkinliklerde belirli bir seviyeye gelmeyi veya performanslarini 6nceki performanslarinin tizerine
cikarmayr amagclarlar. Bu silire¢ igerisinde amaglarina ulagsmaya yonelik farkli davraniglar
sergiledikleri goriiliir. Bu davranislar fiziksel ve psikolojik 6zellikler seklinde kendini gosterir.
Bireyin dogustan gelen yetenekleri ve sonradan 6grendigi davranislar1 dogrultusunda uygun
calisma programlariyla fiziksel durumunu gelistirebilir. Diger yandan mevcut fiziksel
performansimnin en {ist diizeye cikarilabilmesinde etkili olan psikolojik durumlarinin da
unutulmamasi gerekir (Abakay ve Kuru, 2013). Sporda basari motivasyonu, sporcunun ileriye,
gelecege doniik beklentilerinin artis1 sonucu ortaya ¢ikar. Bir isi basarmaktan dolayr duyulan
zevk ve doyum, gelecekteki basarilar i¢in sporcuda yeni istekler, yeni beklentiler dogurur. Bu
giidiiye, sporda basari giidiisii veya basar1 motivasyonu denir (Dirmen, 2014). Sporun dogasinda
var olan yarigmacilik ya da rekabetgiligin genellikle basar1 motivasyonundan gelistigi kabul
edilmektedir (Tiryaki ve Godelek,1997).

Sporlarda ortaya konulan becerilerin basarili sonuglar vermesi i¢in dogru zamanda, dogru
yerde, dogru teknik segilerle, dogru yontemlerle, dogru kararlar alarak uygulamay1 yerine
getirmek gerekmektedir. Sporcularda dogru karar alma ve wuygulamalarda bulunma
yeteneklerinin gelistirilmesinde, imgeleme calismalari 6nemli katkilarda bulunabilir (Konter,
1999). imgeleme ile birlikte bizler hem fiziksel becerilerin gelisimini hem de zihinsel becerilerin
gelisimini saglariz. Imgeleme ile dgrenilen becerilerin gelistirilmesi, hatalarm diizeltilmesi gibi

fiziksel diizeltmeler saglanabilecegi gibi, duygulart kontrolii, konsantrasyonun ve kendine
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giivenin gelisimi gibi psikolojik diizenlemeler de saglanabilir. Sporcularin basarili olmalar1 ve
imgelemeden yeterli diizeyde yararlanabilmeleri i¢in zihinlerinde olumlu imgeler kurmalar
oldukca oOnemlidir. Ciinkii olumlu imgeler sporcularin eylemlerini de olumlu bir sekilde
etkilemektedir (Kizildag, 2007). Bu baglamda g¢alismanin amaci, takim sporlariyla ugrasan
sporcularin imgeleme kullanim diizeyleri ile basari motivasyonlar1 arasindaki iliskinin bazi

bagimsiz degiskenlere gore incelenmesidir.

Yontem ve Araclar

Istanbul ili takim sporcularinda imgeleme ve basar1 motivasyonu iliskisinin incelendigi
bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli; iki ya da daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirma modelidir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; Istanbul ili takim sporcular1 olustururken érneklem grubunu ise 5
takimda oynayan toplamda 152 sporcu temsil etmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Bu c¢alismada ii¢ farkli dlgme aracindan yararlamilmistir. Bunlar Sporda Imgeleme
Envanteri, Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’ dur. Olgekler
[stanbul ilindeki 5 takima antrenman ve miisabaka dncesi ve sonrasi uygulanmistir.

Sporda Imgeleme Envanteri- SIE (Sport Imagery Questionnaire- SIQ)

Aragtirma da kullanilacak imgeleme 6l¢eginin orijinali Hall, Mack, Paivio, ve Hausenblas
(1998) tarafindan gelistirilmis olup Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan Tiirkge” ye
uyarlanmigtir. Faktor analizi sonucunda envanterin 4 faktor ve 21 maddeden olustugu
gorilmiistiir.

Tablo 1. SIE (Sporda Imgeleme Envanteri) Alt Boyutlar1 ve Maddeleri

Alt Boyutlar Alt Boyutlardaki Maddeler Madde Sayisi
Bilissel Imgeleme 1,2,4,5,7,9, 13, 14, 15 9
Motivasyonel Ozel Imgeleme 3,6,8,10, 20 5
Motivasyonel Genel-Uyarilmislik 11,12,17,19 4
Motivasyonel Genel- Ustalik 16, 18, 21 3

Bilissel imgeleme (Bi): Bilissel imgeleme alt boyutunda bulunan maddeler
incelendiginde beceriyi miilkemmel bir sekilde uygulama, hatalarin diizeltilmesi, strateji
gelistirme, oyun planlarinin 6grenilmesi ve uygulanmasi gibi biligsel 6zellikleri igeren

maddelerden olustugu goriilmektedir. Bilissel imgeleme, 6zel becerilerin dogru bir sekilde
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uygulanmasi i¢in kullanilir. Bu tiir imgelemenin golf vurusundan basketbolda serbest atisa kadar

birgok becerinin gelisiminde kullanildig1 goriilmektedir (Paivio, 1985).

Motivasyonel 6zel imgeleme (MO): Motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutunu
olusturan maddeler incelendiginde bu maddelerin 6zel performans hedeflerini kapsadigi
goriilmektedir. Sporcularin kazanma, iyi performanslarindan dolay1 tebrik edildiklerini
gormeleri, kazanmanin verdigi gurur gibi duygular motivasyonlarini artirmaktadir. Paivio (1985)
Motivasyonel Ozel Imgelemeyi kullanan sporcularin hedefle iliskili gorevleri (6rn: antrenman)

siirdiirmede daha iyi olduklarin1 bulmustur.

Motivasyonel genel ustahlk imgelemesi (MG- U): Motivasyonel genel ustalik alt
boyutunda yer alan maddeler incelendiginde bu maddelerin daha iist diizey motivasyonel
becerileri kapsadig1 goriilmektedir. Bu tiir imgelemeyi daha fazla kullanan sporcularin ustalikla
ilgili becerilere daha fazla sahip olduklar1 bilinmektedir. Motivasyonel genel ustalik, sporcunun
zihinsel olarak gii¢lii ve kontrollii olmasina hizmet eder (Hall, Mack, Paivio,ve Hausenblas,
1998).

Motivasyonel genel uyarilmishk imgelemesi (MG- UY): Motivasyonel genel
uyartlmislik imgelemesi alt boyutunda yer alan maddeler incelendiginde bu maddelerin
sporcularin uyarilmiglik diizeylerini kapsadigi goriilmektedir. Bu tiir imgelemeyi kullanan
sporcular uyarilmislik diizeylerini kontrol altinda tutmaya calismaktadirlar. Bu baglamda kisi
duygusal olarak basa ¢ikma yollarin1 6grenebilmektedir. Ayrica bu tiir imgeleme bir yarigsmaya

hazirlanirken uyarilmishk diizeyini ve kaygiyr kontrol etmek i¢in kullanilir (White ve Hardy,
1998).

Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olcegi

Willis tarafindan 1982 yilinda gelistirilen Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi
(SOBMO) Tiirk sporcularina uyarlamas1 Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan yapilmustir.
Olgek, 40 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte Gii¢ gdsterme giidiisii 12, Basarili

Olma Gidiisii 17 ve Basarisizliktan Kaginma Giidiisii 11 madde ile 6l¢iilmeye c¢aligilmistir.

Tablo 2. Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi Alt Boyutlar1 ve Maddeleri

Alt Boyutlar Alt Boyutlardaki Maddeler Madde Sayis1
Gii¢ Gosterme Giidiisii 1,3,5,7,9,10,11,13,21,29,30,35 12
v e e 4,6,8,12,16,18,19,20,23,24,
Basariya Yaklagma Giidiisii 26.31 32,33.36,38,39 17
Basarisizliktan Kaginma Giidiisii 2,14,15,17,22,25,27,28,34,37,40 11
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Gii¢ Gosterme Giidiisii: Bireyin diger insanlar lizerinde etki yaratma, prestij sahibi olma
ve digerleri ile karsilastirildiginda onlardan daha giiglii olma seklinde kendisini gosterir. Giig
gosterme giidiisii ylksek olan bireyler liderlik rolii ve gorev arama egilimindedirler. Girisken
olma ve arkadaslar1 da dahil olmak iizere diger insanlar ile olan iliskilerinde kontrolii elinde
bulundurma o6zelligi gosterirler. Glig gosterme giidiilerini doyuma ulastirabilecekleri

organizasyonlara ve profesyonel alanlara yonelme egilimleri gosterirler (Aktop, 2002).

Basarniya Yaklasma Giidiisii: Basariya yaklagsma giidiisii, bireyin rekabetin oldugu
ortamlardan olumlu etkiler bekleme kapasitesi olarak tanimlanabilir. Basariya yaklasma
giidiisiiniin, sporcunun yarigmasal duruma yaklasmasindaki i¢sel motivasyonu ifade ettigi
diisiiniilmektedir. Buda yaklasik olarak kendine giiven, yetkinlik ya da gii¢liiliik terimleri ile es
anlama gelmektedir. Bu 6zellikleri yiiksek olan kisilerin, diisiikk olan kisilere gore basar1 elde
edebilecekleri ortamlara katilim1 daha yiiksektir (Aktop, 2002).

Basarisizhiktan Ka¢inma Giidiisii: Sporcunun yarisma ortamlarina katilmasini
belirleyen bir bagka faktor basarisizliktan kaginma glidisiidiir. Bu faktor kisilerin kaygilt bir
yaradilis1 olmast ile ilgilidir. Yiiksek seviyede kaygili kisiler, kaygi seviyesi diisiik olan kisilere

gore, yarisma durumlarindan daha ¢ok kaginma egilimi gostermektedirler (Cox, 1990).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, katilimcilarin kisisel 6zelliklerine gore dagilimi i¢in frekans, yiizde
degerleri, ortalama degerleri, standart sapma degerleri seklinde tanimlayici istatistikler
hesaplanmistir. Iki grup iceren degiskenlerde bagimsiz &rneklemler icin t testi ve ikiden fazla
grup igeren degiskenlerde ise tek yonlii varyans analizi (one way ANOVA) uygulanmistir.
Varyans analizi sonucunda gruplar arasinda farklilik bulunmasi durumunda farkliligin nereden
kaynaklandiginin tespiti i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Giiven
aralig1 %95 olarak secilmis ve p<0,05 ile altinda kalan degerler istatistiksel acidan anlamli olarak

kabul edilmistir.

Bulgular

Takim sporlariyla ugrasan sporcularin imgeleme kullanim diizeyleri ile basari
motivasyonlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmadan elde edilen

bulgular asagida verilmistir.
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Tablo 3. Sporcularin Basar1 Motivasyonu ve Imgeleme Alt Boyut Ortalamalari

Degiskenler Alt Boyutlar N Ortalama+Std. sp. Min. Max.
Basarisizliktan kaginma giidiisii =~ 152 3,11+0,65 1,45 4,64
Basar1 Motivasyonu  Bagariya yaklasma giidiisii 152 3,69+0,43 206 4,47
Giic gosterme giidiist 152 3,22+0,51 1,42 4,50
Motivasyonel genel ustalik 152 5,66+1,16 1,00 7,00
. Motivasyonel genel uyarilmighk 152 4,43+1,40 1,00 7,00
Imgeleme Diizeyi - )
Motivasyonel 6zel imgeleme 152 5,19+1,33 1,00 7,00
Bilssel imgeleme 152 5,26+1,01 1,00 7,00
Tablo 4. Katihmcilarin imgeleme Kullanimina iliskin Ozelliklerin Dagilim
Imgeleme Kullanimi F %
Evet 121 79,6
Hayir 31 20,4
Total 152 100,0
Tablo 5. Katihmcilarin Basar1 Motivasyonu ve imgeleme Alt Boyutlar:
Basariya Gii¢
Olcekler Basal‘lSllektil n yaklasma gosterme
kacinma giidiisii e N
giidiisii giidiisii
R ,086 ,131 ,078
Motivasyonel Genel Ustalik P ,291 ,109 ,342
N 152 152 152
R 355" 189" ,051
Motivasyonel Genel Uyarilmislik P ,000 ,020 533
N 152 152 152
R 196" 312" ,140
Motivasyonel Ozel Imgeleme P 016 ,000 ,085
N 152 152 152
R 184" 304" 186"
Bilissel Imgeleme P ,023 ,000 ,022
N 152 152 152
Yapilan korelasyon analizi sonucunda basari motivasyonu alt boyutlarindan

basarisizliktan kaginma giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve glic gosterme giidiisii ile biligsel
imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmislik ve motivasyonel genel

ustalik degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 6. Katilmcilarin Yas Gruplarina Gore Basar1 Motivasyonu Alt Boyut Ortalamalari
Anova Analiz Sonuclarn

Yas n Ortalafl\na:l:Standart F p Tukey

Basarnisizhktan 1520 91 3,1620,66

Ka¢inma 21-26 38 3,00+0,68 , 763 ,468
Giidiisii 27-32 23 3,09+0,55
Basariya Yaklagsma 1520~ 91 3,70+0,46

Ciidilsii 21-26 38 3,61+0,34 1,521 222
27-32 23 3,81+0,41
15-20 91 3,13£0,55

Gii¢c Gosterme Giidiisii  21-26 38 3,334+0,40 4,048 ,019*  (15-20/27-30)

27-32 23 3,42+0,38

Tablo 6 degerlerine gore, katilimceilarin yas gruplari ile basar1 motivasyonu alt boyutlari
arasindaki fark incelendiginde istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmistiir (p<0,05). Giig
Gosterme Giidiisii alt boyutu incelendiginde yasi kiiciik olan sporcular ile yasi biiylik olan

sporcular arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 7. Katithmcilarin Yas Gruplarina Gore imgeleme Alt Boyut Ortalamalari Anova Analiz

Sonuclar
Yas n Ortalama +£Standart = D
Sapma
15-20 91 5,29+1,12
- . 21-26 38 5,07+0,86 1,209 ,301
Bilissel Imgeleme
27-32 23 5,47+0,72
15-20 91 5,71£1,25
Motivasyonel Ozel Imgeleme 21-26 38 5,38+1,03 1,657 104
27-32 23 5,89+0,94
. 15-20 91 4,40+1,49
Motivasyonel Genel 2126 38 4,53£1,23 120 887
Uyarilmishk
27-32 23 4,39+1,33
15-20 91 5,71£1,25
Motivasyonel Genel Ustahk 21-26 38 5,38+1,03 1,657 104
27-32 23 5,89+,94

Tablo 7 degerlerine gore, katilimcilarin yas gruplari ile imgeleme alt boyutlar1 arasindaki

fark incelendiginde istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir (p>0,05).
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Tablo 8. Katihmcilarin Cinsiyetleri ile lgili Basar1 Motivasyonu Alt

Basar1 Motivasyonu

Alt Boyutlar: Cinsiyet n Ortalama=Std. Sp. t p
Basarisizhiktan Kacinma Kadin 1 3,19+0,59 1437 153
Giidiisii Erkek 81 3,04+0,70 ’ ’
Kadin 71 3,75+0,42
Basariya Yaklasma Giidiisii 1,442 151
Erkek 81 3,65+0,43
Kadin 71 3,19+0,45
Gii¢ Gosterme Giidiisii -,657 512

Erkek 81 3,25+0,55

Tablo 8 degerlerine gore, katilimcilarin cinsiyetleri ile basart motivasyonu alt boyutlari
arasindaki fark incelendiginde istatistiksel acidan anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Ancak kadin sporcularin basarisizliktan kaginma giidiisii ortalamalar1 (3,19+0,59) ve
basariya yaklasma giidiisii ortalamalar1 (3,75+0,42) erkeklerin ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Aynm1 zamanda erkeklerin giic goOsterme giidiisii ortalamalarinin

(3,25+0,55), bayanlarin ortalamalarindan (3,19+0,45) daha ytiksek oldugu goriilmistiir.

Tablo 9. Katihmeilarin Cinsiyetleri ile ilgili Imgeleme Alt Boyutlar: T Testi

imgeleme Alt A
Boyutlar: Cinsiyet n Ortalama=£StD. Sapma t p
. Kadin 71 5,24+1,14
Bilissel Imgeleme -,258 , 797
neTE Erkek 81 5,28+0,88
Motivasyonel Ozel Kadin 71 5,11+1,43 709 480
Imgeleme Erkek 81 5,26+1,24 ' ’
Motivasyonel Genel Kadin 71 4,47+1,48 359 295
Uyarilmishk Erkek 81 4,39+1,34 ' '
Motivasyonel Kadin 71 5,95+1,34 403 150
Genel Ustalik Erkek 81 5,72+0,98 ' ’

Tablo 9 da katilimcilarin cinsiyetleri ile imgeleme alt boyutlar1 arasindaki fark
incelendiginde tiim alt boyutlar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05). Ancak erkeklerin biligsel imgeleme ve motivasyonel 6zel imgeleme alt
boyutlar1 ortalamalarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger yandan
kadinlarin da motivasyonel genel ustalik ve genel uyarilmiglik alt boyut ortalamalarinin

erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 10. Katihmeilarin Imgeleme Kullanimlan ile flgili Basar1 Motivasyonu Alt Boyutlar: T Testi

Basar1 Motivasyonu  jmgeleme Kullanim Ortalama+Standart
n
Alt Boyutlar1 Durumu Sapma P
Basanisizhiktan Evet 121 3,1240,63 615 615
Kag¢inma Giidiisii Hayir 31 3,04+0,75 , ’
Basariya Yaklasma Evet 121 3,72£0,40
> 1,743 ,083
Giidiisii Hayir 31 3,570,
Gii¢ Gosterme Evet 121 3,2540,46 1437 153
Giidiisii Hayir 31 3,11+0,63 : :

Tablo 10 de katilimcilarin imgeleme kullanimlari ile basart motivasyonu alt boyutlari
arasindaki fark incelendiginde tiim alt boyutlar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Ancak ortalama degerlerine bakildiginda imgeleme kullanim
durumlan yiiksek olan sporcularin basari motivasyonlar1 alt boyuitlarinin da yiliksek oldugu

gOriilmiistiir.

Tablo 11. Katihmeilarin imgeleme Kullanimlan ile lgili imgeleme Alt Boyutlar1 T Testi

. Imgeleme t
Imgeleme Alt Boyutlar: Kullanim Durumu Ortalama + Std. Sp. p
Bilissel imgeleme Evet 121 5,33£1,05 1,585 115
Hayir 31 5,01+£0,81
Motivasyonel Ozel
. Evet 121 5,27+1,31 1.459 147
mgeleme Hay1r 31 4,88+1,40
Motivasyonel Genel Evet 121 4.52+1.39
Uyarilmishk Hay1r 31 4,07+1,41 1,621 ,107
Motivasyonel Genel Evet 121 5,66+1,24
Ustahik Hayir 31 5,65+0,81 ,034 973

Tablo 11 de katilimcilarin imgeleme diizeyleri ile sporda basart motivasyonu alt boyutlar
arasindaki fark incelendiginde tiim alt boyutlar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tartisma

Calismaya 71° 1 bayan 81’ i erkek olmak iizere 152 sporcu katilmistir. Bu sporcularin
108' inin basketbol, 14’niin hentbol, 30’ unun voleybol oynamakta olup, %59,9 (91)'unun 15-20
yas grubunda, %25 (38)’inin 21-26 yas grubunda %15,1 (23)’inin 27-32 yas grubunda yer
aldiklar1 goriilmiistiir. Bu sporcularin %79,6 (121)'s1 imgeleme kullandigini belirtirken, %20,4

(31)’1 ise hayir cevabini vermistir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda basar1 motivasyonu alt boyutlarinda basarisizliktan
kacinma giidisili, basartya yaklagma giidiisii ve glic gosterme giidiisii ile biligsel imgeleme,
motivasyonel 6zel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmiglik ve motivasyonel genel ustalik
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore basarisizliktan kaginma giidiisii ile biligsel imgeleme arasinda pozitif yonde diisiik derece
iligki (r=0,184), motivasyonel 6zel imgeleme ile arasinda pozitif yonde diisiik derece iliski
(r=0,196), motivasyonel genel uyarilmishk ile arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
deredece iliski (r=0,355) oldugu tespit edilmistir. Basariya yaklasma giidiisii ile biligsel
imgeleme arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski (r=0,304), motivasyonel 06zel
imgeleme ile arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliski (r=0,312), motivasyonel genel
uyarilmighk ile arasinda pozitif yonde diisiik derece iligski (r=0,189) oldugu tespit edilmistir.
Basar1 motivasyonu alt boyutlarinda giic gosterme giidiisii ile biligsel imgeleme degiskenleri
arasinda istatiksel olarak anlaml iliski oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Buna gore giic gdsterme
gidist ile biligsel imgeleme arasinda pozitif yonde diisiik derece iliski (r=0,186) oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin  yas gruplart ile basar1 motivasyonu alt boyutlar1 arasindaki fark
incelendiginde Gii¢ Gosterme Giidiisii alt boyutunda yas1 kiigiik olan sporcular ile yasi biiyiik
olan sporcular arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir (p<<0,05). Buna gore; yasca biiyiik
olan sporcularin yasca kii¢iik olan sporculara gore gii¢ gosterme giidiilerinin fazla oldugu
goriilmektedir. Calismamizdan farkli olarak Soyer ve ark. (2010)’nin sporculardaki basari
motivasyonu ve takim birlikteligi ile ilgili ¢alismasinda yas ile basart motivasyonu arasinda
anlamli iliski bulunamamistir. Calismamiz ortalama puanlarina bakildiginda ise yasca kiiciik
olan sporcularin (3,16+£0,66) yas¢a biiyiik olan sporculara (3,00+0,68) gore basarisizliktan

kaginma giidiisii ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda yasga
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biiyiik olan sporcularin basariya yaklagsma giidiisii (3,81+0,41) ortalamalarinin digerlerine gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. O halde yasga kiigiik olan sporcularin deneyimlerinin az
olmasi ve basariz olmaktan Otiirli utan¢ duygusu yasamamak i¢in basarisizliktan kaginma
giidiilerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Yasca biiylik olan sporcular da ise liderlik 6zelligi
ve basaridan dolayr gurur duyma istegi oldugu i¢in basariya yaklasma giidiilerinin daha yiiksek
oldugu ifade edilebilir. Yasa gore imgeleme alt boyutlarinda anlamli farka rastlanmamistir ancak
ortalama degerlere bakildiginda yasc¢a biiyiik olan sporcularin biligsel imgeleme, motivasyonel
0zel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt boyutu ortalamalari daha yiliksek olarak
bulunmustur. Bu sonuca gore yasca biiyiik olan sporcularin ustalik becerileri daha fazladir. Bu
nedenle yapilan hatalarin farkina varmalari, strateji gelistirme becerileri, yapilan maglarda
kazanma arzusu ve buna bagl olarak tebrik edilme istekleri daha fazla oldugu sdylenebilir.
Parker ve Lovell’in (2012) aragtirmasina gore 20-21 yas grubunun 12-13 yas grubu katilimcilara
gore daha yiiksek imgeleme canlilig1 puanina sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Gilivendi ve
ark (2016) yaptiklar1 ¢caligmada yas gruplar ile imgeleme arasinda sadece motivasyonel genel

ustalik alt boyutunda anlamli farklilik goriilmistiir.

Cinsiyet ile basar1 motivasyonu alt boyutlar1 arasindaki fark incelendiginde istatistiksel
acidan anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Ancak kadin sporcularin
basarisizliktan kag¢inma giidiisii ortalamalar1 (3,19+0,59) ve basariya yaklagsma giidisi
ortalamalar1 (3,75+0,42) erkeklerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1
zamanda erkeklerin gli¢ gOsterme giidiisii  ortalamalarmin  (3,25+0,55), kadinlarin
ortalamalarindan (3,19+0,45) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar incelendiginde
erkek sporcularin kadin sporculara gére yarisma veya miisabakalarda daha ¢ok kendini gosterme,
ispatlama, etkin olma arzular1 ve liderlik Ozellikleri daha agir basmaktadir diyebiliriz.
Aragtirmaya paralel olarak Aktas (2006) yaptiklari ¢aligmada erkek basketbolcularin giig
gosterme giidiisii puanlari, bayan basketbolcularin puanlarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Elde
edilen sonuglar arastirma bulgularmi desteklemektedir. Engur (2002) calismasinda erkek
sporcularin basariya yaklasma giidiilerinin, bayan sporculara gore daha yiiksek ortalama puana
sahip olduklar1 sonucuna varmistir. Soyer ve ark. (2010) yaptiklar1 calismada bayanlarin basari
motivasyonlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Dirmen (2014)’nin yaptig
caligmada 1. Lig kadin futbolcularin basar1 motivasyonu alt boyutlarinda anlamli farklilik
goriilmezken 2. Lig kadin futbolcularinda yasca biiylik olanlarin gii¢ gosterme giidiilerinin en

yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Imgeleme calismasini kullanim durumlari acisindan baktigimizda imgeleme calismasini

kullanan sporcularin basar1 motivasyonu alt boyutlar1 ortalamalar1 daha yiiksek ¢ikmustir.

Cinsiyet ile imgeleme alt boyutlar1 arasindaki fark incelendiginde tiim alt boyutlar
arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Ancak
erkeklerin biligsel imgeleme ve motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutlar1 ortalamalarinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Diger yandan kadinlarin da motivasyonel genel
ustalik ve genel uyarilmighk alt boyut ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kizildag (2007) tarafindan yapilan ¢alismada farkli spor branglar1 ile ugrasan
sporcular iizerine yapmis oldugu calismada kiz ve erkek sporcularin Biligsel imgeleme,
Motivasyonel Ozel imgeleme ve Motivasyonel Genel Uyarilmistik alt boyutlarindaki ortalama

puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Sonug olarak takim sporcularinin imgeleme diizeyleri ile sporda basari motivasyonlari
arasinda iliski oldugu ayrica imgeleme alt boyutlarini kullanim diizeyleri yiiksek olan sporcularin
basar1 motivasyonu alt boyutlarin1 kullanma diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni
zamanda yasga biiyiik sporcularin yarisma veya miisabakalarda daha ¢ok kendini gosterme,

ispatlama, etkin olma arzular1 ve liderlik 6zellikleri daha 6n plana ¢iktigini soyleyebiliriz.
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