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Summary

In this study, it was aimed to analyse the parental efficacy of care staff providing services to children in need of
protection in social services and adaptation problems of their children. This study was carried out by using the
guantitative research method screening model. It was analyzed whether there was a significant difference between the
independent variables and the dependent variable (child adaptation problem and parental self efficacy). Nomenclature
of Territorial Units for Statistics [NUTS] made by the European Union Bureau of Statistics was taken into
consideration in sample selection. Accordingly, it was decided that the sample representing Turkey would be carried
outinthechild homescoordination centresin NUTS2 (26 sub-regions). The inclusion criteria for parents wereworking
as a care staff in child homesin NUTS 2 (26 sub-regions) and having a child between the ages of 2-12 years. The
exclusion criteria were that the child had a diagnosis of physical, cognitive, emotional mental disorder and was
receivingpsychiatric treatment. Permission was obtained fromthe Ethics Commission of Hacettepe University andthe
Ministry of Family and Social Services. Purposive samplingmethod was used and 505 care staff (442 women, 63 men)
workingin child homes, with at least one child between the agesof 2-12 years in NUTS 2 (26 sub-regions) provinces
representing Turkey constituted the sample of the study. Data were collected online with the Child/Parent Information
Form, Child Adjustment and Parental Efficacy Scale 2 - 12 Years (CAPES-TR). The scale was developed by
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Morawska, Sanders, Haslam, Filus, and Fletcher (2014), and the validity and reliability study was conducted by Buran
(2015). It was consisting of 27 items and two subscales and factors. The Cronbach'salpha values calculated for the
total subscale of child adaptation problems, behavioural problems factor, emotional problems factor and parental self-
efficacy subscale of the scale were .90, .89, .69 and .92, respectively. According to the results of the analyses in this
study, they were .90, .89, .70 and .96, respectively. Independent Groups t-test and One Way Analysis of Variance
(ANOVA) were used in the analysis of the data. When a significant difference was observed in ANOVA, Tukey's test,
one of the "Post Hoc" tests, was analysed to determine which group or groups the difference was from, and 0.05
significance level was accepted. It was determined whether the scale scores differed according to different demographic
variables. When the distribution of parents accordingto their participation rates was analysed, the highest participation
rate was in Ankara (22%) and thelowest participation rate was in Balikesir (0.4%). It was found that 62% ofthe parents
had children between the ages of 7-12 years, 51.7% of them had daughters, 61.6% of them had sufficient level of
meeting the emotional needs of their child, 73.5% of them rarely experienced problems with their child, and 71.3% of
them had sufficient level of knowledge about child development and education. It was found that 82.2% of the parents
did not have psychological problems in the past, 56.6% of them rarely participated in sports activities, 48.5% of them
were quite satisfied with their job, 66.3% of them had sufficient level of meeting the emotional needs of the children
they are responsible for in child homes, and 79.4% of them rarely had problems with the children they are responsible
for in child homes.

As aresultofthe study, itwas found that the scores obtained from CAPES-TR of parents workingas care staff differed
significantly according to the age of the child, the level of meeting the emotional needs of their child, the frequency of
experiencing problems with their child, and the level of knowledge about child development and education, needing
psychological support in the past, frequency of participationin sports activities, level of satisfaction with their job,
level of meeting the emotional needs of the children they are responsible for in child homes, and frequency of having
problems with the children they are responsible for in child homes. (p < 0.05).

As a suggestion it is importantto implementtraining programmes to increase the knowledge and skills of couples who
want to become parents about child development and education, and to make legal arrangements for the appointment
of a child developmentspecialist to each family, just like in family medicine. In addition, it is recommended that case-
based trainings should be provided for parents and practical applications should be made to gain practicality on how
to approach healthy adaptation problems, institutional studies should be carried out to increase the work motivation of
working parents, and necessary cooperation should be provided for parents to participate in sports activities.

Keywords: parent-child relationship; self-efficacy; care staff; adaptation problem

Giris

Gelisim, bireyden bireye farklilik gdsteren ve dogum Oncesinden yasamin sonuna kadar
bedende ve davranislarda meydana gelen degisimdir (Perlmutter ve Hall, 1992). Cocuklar gelisim
siirecinde yeni beceriler kazanirken sosyal hayata da uyum saglamaya calisir. Cocuk, erken ¢ocukluk
yillarinda olagan kabul edilen sorunlarin ¢dziimiinde engellemelere veya ebeveynlerin yanlig
tutumuna maruz kalirsa, sorunlar sonraki doneme aktarilarak yumak haline doniisiir. Siiregte
ogrenmesi gereken yeni beceriler de eklendiginde ¢ocuk uyumsuz davranmaya baglayabilir (Yavuzer,
1997; 2007). Uyum ve davranis sorunlari, gocuklarin ¢evresiyle ¢atismaya ve gerginlige neden olan,
bazi ruhsal ve fiziksel nedenlerle gerceklesen, belirli kosularda ortaya ¢ikan, sira disi, siiregen,
kendini tekrar eden, gevreyi rahatsiz eden davraniglardir (Ertugrul, 2014; Yoriikoglu, 1998) ve klinik
uygulamada en sik teshis edilen ruhsal bozukluklar arasindadir (Bachem ve Casey, 2018). ince
(2013), korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin %27.9’unun ruhsal uyum sorunu yasadigini, %10.6’sinin
nevrotik, %16.3’{iniin davranis, %1.0’1n1n ise nevrotik ve davranis sorunu oldugunu belirtmistir.
Taner Derman ve Basal (2013), 5-6 yas cocuklarin % 60.6’sinda en az bir davranis problemi
oldugunu, ig¢e kapaniklilik ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun en sik karsilasilan
duygusal, davranigsal sorunlar oldugunu raporlamistir. Uyum sorunlari yoksulluk, aile i¢inde yasanan

stres ve huzursuzluklar, catigsma, saglik problemleri, ebeveynlerden ayr1 yasama ve c¢evrenin de
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etkisiyle ortaya ¢ikabilmektedir (Kulaksizoglu, 1998). Ancak ailenin ¢ocugu igin tutarli ve giivenli
bir ¢cevre ortami (sevgi, kabullenme, aile tutumlar1 ve uyumlu aile iligkileri, bilissel, sosyal duygusal
uyarimlar) olusturmasi, saglikli kisilik ve benlik gelisimi i¢in 6nemlidir (Collins, Maccoby,
Steinberg, Hetherington ve Bornstein, 2000; Cakmakli, 2009; Yavuzer, 1997; Vimpani, Patton ve
Hayes, 2002). Baskici ve otoriter, asir1 hosgoriilii, kararsiz ve dengesiz, asir1 koruyucu, tutarsiz,
reddedici veya miikemmelliyetci, ayrimcilik yapan ebeveyn tutumlarinin ¢ocuga olumsuz etkileri
bulunmaktadir (Ar1, 2005; Engin, 2015). Eger cocuga saglikli ebeveyn destegi olusturulmaz ve
gelisimin kendi giigliiklerine yanlis tutumlar da eklenirse, ¢cocugun kendini giivensiz hissetmesine,
karmakarisik duygular, diisiince ve ¢eliskiler yasamasina yol agilir (Cakmakli, 2009; Yavuzer, 1997;
2007). Bu nedenle ebeveynlerin tutum ve davraniglarini etkileyen, ebeveynin problemle basa
cikabilme, engeller karsisinda ne kadar siirdiiriilebilir olacagina iliskin kendi kapasitesine ve
inanglarina yonelik yargisini ifade eden ebeveyn dzyeterligi kavrami dikkat ¢ekmektedir (Bandura,
1977; Buran, 2015; de Montigny ve Lacharité, 2005). Ana babalarin 6zyeterlik inanglari, ¢ocuk
bakim1 konusunda yeteri kadar bilgi, ebeveynlik sorumluluklarmni yerine getirebilme 6zgiiveni,
¢evresinden gocugunun davraniglari ve gelisiminde yardim alabilecegi inanciyla olusur (Coleman ve
Karraker, 1998; Coleman ve Karraker, 2003; Coleman vd., 2002). Cocuga uyaranlarla zengin ¢evre
saglama, uygun ebeveynlik tutumlarini sergileme, ¢ocugun ilgi ve isteklerinin farkinda olma,
davranissal sorunlariyla basa ¢ikabilme gibi beceriler 6zyeterlikle iliskilidir (Elibol, 2007; Elibol,
Magden ve Alpar, 2006). Demirddven ve Ozyiirek (2022), annelerin ebeveyn 6zyeterlik algilariyla
cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugunu, annelerin ebeveynlik 6zyeterligin
artisgina bagli cocuklarina daha olumlu ve demokratik tutum sergiledikleri, yeterlik diizeyinin
azalisina bagli ise baskici ve otoriter tutum, istenmeyen ebeveyn tutumunu sergilediklerini
saptamistir. Alan yazinda c¢ocuklarda goriilen davranis problemleriyle ebeveynlerin ebeveynlik
Ozyeterligi arasinda iligkiler belirtilmistir (Jusiene, Breidokiene ve Pakalniskiene, 2015; Maniadaki,
Sonuga-Barke, Kakouros ve Karaba, 2005; Sanders, ve Woolley, 2005). Diisiik ebeveyn 6zyeterligi,
cocuklarin artan igsellestirme problemlerinde 6ngoriicii rol oynamakta (Ahun vd., 2018),
cocuklardaki sosyal duygusal sorunlarin tek anlamli yordayicisi olmaktadir (Coyle, Sarma, Maguire
ve De Flumere, 2021). Ebeveynlerin ebeveynlige yonelik algiladiklari 6zyeterlik diizeylerinin,
cocuklarin saldirganlik, dislanma, hiperaktivite, akran magduriyeti diizeylerini yordamada etkili
oldugu, ebeveynlige yonelik algilanan 6zyeterlik diizeyi arttik¢a ¢ocuklarda daha diislik diizeyde
saldirganlik, dislanma, hiperaktivite, akran magduriyeti oldugu saptanmistir (Seger, Gulay Ogelman,
Onder ve Berengi, 2012; Secer, Giilay Ogelman ve Onder, 2013). Rominov, Giallo ve Whelan
(2016). 3.741 kisi tizerinde yaptig1 calismasinda, dogumdan sonra babalarda ortaya ¢ikan sikintilarm
ve disiik ebeveynlik 6zyeterligin, 4-5 yasindaki ¢ocuklarina karsi daha fazla diismanca ebeveynlik

ve daha diisiik ebeveyn tutarliligiyla iliskili oldugu, bu ¢ocuklarin 8-9 yaslarina geldiginde daha
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olumsuz Ozelliklere sahip oldugu saptanmistir. Erken yillarda ruh saghigiyla ilgili yapilan
arastirmalarda ebeveyn Ozyeterligini artirarak cocuk ruh sagligini gelistirmenin miimkiin oldugu
belirtilmektedir (Abarashi, Tahmassian, Mazaheri, Panaghi ve Mansoori, 2014; Rominov, Giallo ve
Whelan, 2016, Sanders, 2012). Bu nedenle ebeveynlerin ebeveynlik becerileri agisindan yeterlik
diizeylerinin ve ihtiyaglarinin arastirilmasinin, ¢cocuklarin uyum sorunlar1 yasamamasi ve topluma
daha uyumlu, duyarl, girisken ve iiretken bireylerin yetismesi i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Erken doénem ¢alismalarinin koruyucu olmasindan hareketle bu arastirmada sosyal hizmetlerde
calisan bakim personelin ebeveyn yeterliklerinin ve 2-12 yas arasindaki g¢ocuklarinin uyum
sorunlarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda “Bakim personelin ebeveyn
yeterlikleri ve 2-12 yas arasindaki ¢ocuklarinin uyum sorunlari ne diizeydedir?” seklinde temel

problem belirlenmistir. Arastirmanin alt problemleri asagidaki sekildedir:

1- Bakim personelin ebeveyn yeterlikleri ve 2-12 yas arasindaki ¢ocuklarinin uyum sorunlari
cocuklarin; yaslarina, cinsiyetlerine, duygusal ihtiyaclarinin karsilanip karsilanmadigina,
ebeveynlerin; ¢ocuklariyla sorun yagama sikligina, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusundaki bilgi
diizeylerine, gecmiste psikolojik destege ihtiya¢ duyup duymadigina, sportif faaliyetlerine katilim

sikligina gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2- Bakim personelin ebeveyn yeterlikleri ve 2-12 yas arasindaki ¢ocuklarinin uyum sorunlari
ebeveynlerin; yaptigi isten memnuniyet diizeyine, ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu g¢ocuklarmn
duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyine, cocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla sorun yasama

sikligina gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

Yontem

Arastirma modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Bagimsiz
degiskenlerle bagimli degisken (¢ocuk uyum sorunu ve ebeveyn yeterlik) arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadig1 incelenmistir.
Calisma grubu

Miilga Aile, Caligsma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin 2020 yil1 Faaliyet Raporu (T.C. Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi [ACSHB, 2021]’na gore Tiirkiye’de toplam 1193 ¢ocuk
evinde 3579 bakim personeli gérev yapmaktadir. Cocuk evlerinde galisan bakim personelinden
kag¢inin 2-12 yas arasi ¢ocugu oldugunun bilinmemesi sebebiyle mevcut bakim personel sayisi, en az
cocuk sayisi olarak esas alinmistir. Bu baglamda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi [ASHB] tasra
teskilat1 81 Il Miidiirliigii biinyesinde Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi Miidiirliigii [CEKOM] ne
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bagli ¢ocuk evlerinde bakim personeli olarak ¢alisan 3579 kisi ve ¢ocugu ¢alismanin evrenini

olusturmustur.

Orneklem seciminde Avrupa Birligi [AB] Istatistik Biirosu (Eurostat) tarafindan yapilan
Istatistiki Bolge Birimleri Siniflamas1 [IBBS] —Nomenclature of Territorial Units for Statistics
[NUTS] dikkate alinmistir. Bu siniflamadaki bolgeler NUTS 1(12 bolge), NUTS 2 (26 alt bolge) ve
NUTS 3 (81 il) seklindedir (Tas, 2006). Buna gore Tiirkiye’yi temsilen 6rneklemin NUTS 2 (26 alt
bolge)’ deki CEKOM’da yiiriitiilmesi kararlastirilmistir. NUTS 1 (12 bolge)’ye bagli NUT 2 (26 alt
bolge) su sekildedir:

Istanbul bolgesi (Istanbul); Bati Marmara bélgesi (Tekirdag, Balikesir); Ege bolgesi (Izmir,
Aydin, Manisa); Dogu Marmara bélgesi (Bursa, Kocaeli); Bati Anadolu bolgesi (Ankara, Konya);
Akdeniz bolgesi (Antalya, Adana, Hatay); Orta Anadolu bélgesi (Kirikkale, Kayseri); Bati Karadeniz
bélgesi (Zonguldak, Kastamonu, Samsun); Dogu Karadeniz bélgesi (Trabzon); Kuzeydogu Anadolu
bélgesi (Erzurum, Agri); Ortadogu Anadolu bolgesi (Malatya, Van) ve Giineydogu Anadolu bolgesi
(Gaziantep, Sanlwurfa, Mardin) (Tas, 2006).

Arastirmada Israel (1992)’in 6rneklem biiyiikligi tablosu kullanilmis olup %95 giiven
araliginda 3579 kisilik evrenden ¢ekilmesi gereken minimum Orneklem hacmi 364 kisidir.
Arastirmanin amacina bagli olarak belirli 6l¢iitlere ve 6zelliklere sahip olan bir ya da daha fazla 6zel
durumu arastirmaya firsat veren amagh 6rnekleme (Biiytikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz

ve Demirel, 2018) yontemi kullanilmistir.

Ebeveynlerin arastirmaya dahil edilme kriterleri, ASHB tagra teskilat1t NUTS 2 (26 alt
bolge)’de yer alan illerdeki CEKOM ’lara bagli ¢ocuk evlerinde bakim personeli olarak ¢calisma ve 2-
12 yas araliginda ¢ocugu olmasidir. Cocugun fiziksel, zihinsel, duygusal ruhsal bozukluk tanisina
sahip olmas1 ve psikiyatrik tedavi gérmesi ise dislama odlgiitlerindendir. Orneklemin evren temsil
giiciinii arttirmak i¢in, 6rneklemdeki 26 alt bolgedeki (Istanbul’da 5 CEKOM, diger bolgelerde 1’er
adet olmak tizere toplam 30 CEKOM) tiim koordinasyon merkezlerine bagli cocuk evlerinden elde
edilen verilerin toplanmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda 2-12 yas arasi ¢gocugu olan 512 bakim
personeline ulasilmistir. Ancak arastirma kriterlerini tagiyan toplam 505 bakim personeli/ebeveyn
(442 kadin, 63 erkek) ve 2-12 yas arasindaki ¢cocugu c¢alismanin orneklemini olusturmustur.
Arastirma Tiirkiye’nin 81 ilini temsilen 26 alt bolgede (ilde) gergeklestiginden Tiirkiye’ye

genelleyebilir sonuglarin oldugu degerlendirilmektedir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin NUTS 1 (NUTS 2)’ye gore dagilimlar:

Ebeveynlerin katilim oranlarina gore NUTS 1 (NUTS 2) kapsamindaki dagilimi
incelendiginde; en yiiksek katilim (%25.9) ile Bat1 Anadolu bdlgesinden (Ankara: %22, Konya:
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%3.9) ve en diisiik katilim (%1) ile Dogu Karadeniz (Trabzon: %1) bolgesinden olmustur. NUTS 2
ozelinde bakildiginda ise en yiiksek katilim Ankara (%22), en diisiik katilim ise Balikesir (%0.4)

ilindendir.

Arastirmaya Kkatilan ebeveynlere ve ¢ocuklara ait demografik dagilimlar
Tablo 1

Ebeveynlere ve cocuklara ait demografik dagilimlar

Degiskenler Gruplar n %
2-3 yas 67 13.3
Cocugun yas1 4-6 yas 125 24.7
7-12 yas 313 62.0
Cocugun cinsiyeti Kiz 261 oL
Erkek 244 48.3
Ebeveynin ¢ocugunun Yeterli degil 144 28.5
duygusal ihtiyag¢larini Kararsizim 50 9.9
kargilama diizeyi Yeterli 311 61.6
Higbir zaman 52 10.3
Ebeveynin ¢ocugu ile sorun Nadiren 371 735
yasama sikligi Kararsizim 35 6.9
Cogu zaman 47 9.3

Ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve Kararsizim 30 5.9
egitimi konusundaki bilgi Yeterli 360 71.3
diizeyi Cok yeterli 115 22.8
Haynir, psikolojik bir sorun 415 82 2

yasamadim

Ebeveynin gegmiste Psikolojik bir sorun yasadim ama

poklec e ine Y a8
Psikolo_jik dest'ek aldlm/ aliyorum. 30 59

(Ilag, psikoterapi vb.)
Higbir zaman 43 8.5
Ebeveynin sportif faaliyetlere Nadiren 286 56.6
katilim siklig Cogu zaman 137 27.1
Her zaman 39 7.8
Pek memnun degilim 60 11.9
Ebeveynin yaptig1 isten Kararsizim 83 16.4
memnuniyet diizeyi Olduk¢a memnunum 245 48.5
Tamamen memnunum 117 23.2
Ebeveynin ¢cocuk evinde Yeterli degil 34 6.7
sorumlu oldugu ¢ocuklarin Yeterli 335 66.3

duygusal ihtiyaclarin

Cok yeterli 136 27

karsilama diizeyi
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Ebeveynin ¢ocuk evinde Higbir zaman 64 12.7

sorumlu oldugu ¢ocuklarla Nadiren 401 79.4
sorun yasama siklig1 Cogu zaman 40 7.9
Toplam 505 100

Tablo 1 incelendiginde ebeveynlerin % 62’sinin 7-12 yas arasinda ¢ocugu oldugu, %
51.7’sinin kiz ¢ocugu oldugu, % 61.6’s1inin ¢ocugunun sevilme, ilgi gésterilme, vakit gegirme gibi
duygusal ihtiyaclarini karsilama diizeyinin yeterli oldugu, % 73.5’inin nadiren ¢ocuguyla sorun
yasadigi, % 71.3’linlin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip oldugu
gorlilmistiir. Ayrica ebeveynlerin %82.2’sinin ge¢miste psikolojik sorun yasamadigi, % 56.6’sinin
sportif faaliyetlere nadiren katilim sagladigi, % 48.5’inin yaptig1 isten oldukga memnun oldugu, %
66.3’linlin ¢cocuk evinde sorumlu oldugu c¢ocuklarin sevilme, ilgi gosterilme, vakit gecirme gibi
duygusal ihtiyaglarini yeterince karsiladigi, % 79.4’iinilin ¢ocuk evinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla

nadiren sorun yasadigi saptanmistir.
Veri toplama araclan

Arastirmanin verileri, “Cocuk/Ebeveyn Bilgi Formu” ve “Cocuk Uyumu ve Annebaba
Yeterlik Olgegi 2 - 12 Yas (Child Adjustment And Parent Efficacy Scale) [CAPES-TR ] ile

toplanmistir.
Cocuk/ebeveyn bilgi formu

Arastirmada ¢ocuklar ve ebeveynleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla hazirlanan formdur.
Cocugun yasi, cinsiyeti, ebeveynlerin; kendi ¢ocugunun duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyi,
cocuguyla sorun yasama sikligi, ¢cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyi, ge¢miste

psikolojik destege ihtiya¢ duymasi gibi farkli sosyo-demografik bilgilere iliskin sorular mevcuttur.
Cocuk uyumu ve annebaba yeterlik ol¢cegi (2-12 Yas) (CAPES-TR)

Morawska, Sanders, Haslam, Filus, ve Fletcher (2014) tarafindan gelistirilen 6l¢egin gegerlik
ve giivenirligi Buran (2015) tarafindan yapilmistir. Olgek, ¢ocugun duygusal ve davranigsal
sorunlariylaebeveyn 6z yeterliligini degerlendirmektedir. Toplam 27 maddeden olusan dlgek dortlii
likert tipi derecelendirmeye dayalidir. CAPES-TR iki alt dlgekten olugmakta olup bunlar "¢ocuk
uyum toplam alt 6l¢egi" (calismada "¢ocuk uyum sorunu toplam alt 6l¢gegi" olarak belirtilmistir) ve
ebeveyn yeterliligi alt 6l¢egidir. "Cocuk uyum sorunu toplam alt 6lgegi"; "davranissal sorunlar ve
duygusal sorunlar" faktorii olmak tizere iki faktérden olugsmaktadir. Cocuk uyum sorunu toplam alt
Olceginden alinan puanlarin artmasi, ¢ocuklarin uyum sorunlarina iliskin davraniglarinin arttigint

gosterirken, ebeveyn 6z yeterliligi alt 6l¢eginden alinan puanlarin artmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarmmn
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davranislariyla bas etmede 6z yeterliliklerinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin ¢ocuk
uyum sorunlart toplam alt dl¢egi, davranis sorunlart faktorii, duygusal sorunlar faktorii ve ebeveyn
oz yeterliligi alt 6l¢egi i¢in hesaplanan Cronbach alfa degerleri sirasiyla .90, .89, .69 ve .92'tilir. Bu

calismadaki analiz sonuglarina gore ise sirasiyla .90, .89, .70 ve .96°dir.

Veri toplama siireci

Arastirma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan (25.03.2021 tarih ve 1514704
say1) ve ASHB’den (29.06.2021 tarihli ve 605.01-4 say1) izin alinmistir. Tiirkiye’de NUTS 2°de, 26
11 Miidiirliigii ve bagli 30 CEKOM yetkililerine ¢evrimigi olarak dlgek ve formlar yonlendirilmistir.
Yetkililer tarafindan en az iki kez ilgili tim personele ¢evrimici dokiiman paylasimi yapilmistir.
Goniilliliik ilkesi kapsaminda aragtirmanin amaci, konusu, katilim kosullarinin belirtildigi gonilli
katilim formuna onay veren bakim personeli/ebeveynlerden 26/07/2021 ile 15/10/2021 tarihleri

arasinda veriler toplanmistir.
Veri analizi

Verilerinin analizinde SPSS 24.0 Windows paket programindan yararlanilmais, frekans-yiizde
tablolariyla ortalama standart sapma tablolar1 kullanilmistir. Calismada 6l¢ek puanlarinin normal
dagilima uygunlugunun belirlemesinde basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1 incelenmis olup degerlerin
+3 ile -3 arasinda normal dagilim i¢in yeterli goriilmesi (DeCarlo, 1997; Hopkins ve Weeks, 1990;
Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986) nedeniyle arastirmadaki 6l¢ek puanlarin normal dagilim

gosterdigi bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2

Basiklik ve Carpiklik Degerleri ile Giivenirlik Katsayisi

n Carpikhik Basiklik
» 5 Davranissal sorunlar 505 0.882 0.935
g 55 Duygusal sorunlar 505 0.928 0.721
© =38 Toplam 505 0.918 1,097
Ebeveyn yeterlik 505 -1.616 2.986

Aragtirmada parametrik test teknikleri kullanilmistir. Olgek puanlarinin demografik
ozelliklere gore farklilik gosterme durumu i¢in Bagimsiz Gruplar t testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) testi yapilmistir. ANOVA’ da anlamli farklilik goériilmesi tizerine farkliligin hangi
gruptan veya gruplardan oldugunu belirlemek i¢in “Post Hoc” testlerinden Tukey testi analizi

gergeklestirilmis, 0.05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.

BAYTEREK | Intemational Joumal of Academic Research Sayfa / Page | 30



Bulgular

Calisma grubunun CAPES-TR’den aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin bazi

belirlenen degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gdstermedigi analiz edilmistir.

Tablo 3
CAPES-TR Faktor Yapilar: ve Alt Olcekleri Puanlarimin Cocugun Yasina Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Yas n X Ss F p Fark
Davranissal 2-3 yag! 67 201 9.7 1-3
§ sorunlzr 4-6yag? 125 187 104 5775 0.003* 2-3
5 7-12 yas® 313 16.2 10.3
2 2-3 yas 67 2.3 1.7
g Duygusal sorunlar  4-6 yas 125 2.6 21 0520 0.595
z 7-12yas 313 25 1.9
= 2-3 yag? 67 224 108 1-3
S Toplam 4-6 yas? 125 213 116 4.463 0.012*
7-12yas® 313 186 115
2-3 yas! 67 160.3  24.7 1-3
Ebeveyn yeterlik  4-6 yas? 125 1669 21.8 4.932 0.008*
7-12vyas® 313 169.8 224
*p < 0.05

Tablo 3 incelendiginde CAPES-TR nin davranigsal sorunlar faktor puani gocugun yasina gore
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin 7-12 yas ile 2-3 yas ve 4-6 yas arasinda 7-
12 yas lehine oldugu saptanmistir. Toplam alt 6l¢ek puani ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puani cocugun
yasina gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin 2-3 yas ve 7-12 yas arasinda
7-12 yas lehine oldugu saptanmistir. Ancak duygusal sorunlar faktoér puaninin ¢ocugun yasina gore

anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4
CAPES-TR Faktor Yapilari ve Alt Olcekleri Puanlarimin Cocugun Cinsiyetine Gore T Testi

Sonuglart
Cinsiyet n X Ss t p
Davranigsal Kiz 261 17.0 10.0
S sounlar Erkek 244 176 107 0622 0534
2= Kiz 261 25 20
_é § Duygusal sorunlar Erkek 244 54 19 0.520 0.603
Q Kiz 261 19.6 11.1
O -
Toplam Erkek 244 201 119 0470 0639
. Kiz 261 167.6 23.1
Ebeveyn yeterlik Erkek 244 1680 224 -0.226 0.822
p <0.05
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Tablo 4 incelendiginde CAPES-TR’nin davranigsal ve duygusal sorunlar faktor puanlari ile
toplam ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puanlarinin gocugun cinsiyetine gére anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p > 0.05).

Tablo 5

CAPES-TR Faktor Yapilari ve Alt Ol¢ekleri Puanlarimin Cocugun Duygusal Ihtiyaglarini Karsilama
Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Duygusal
Ihtiyaclarin n X Ss F p Fark
Karsilanmasi
Davranissal Yeterli degil® 144 19.7 11.8 1-3
2 sorunlar Kararsizim? 50 19.9 9.2 9.266 0.000* 2-3
= Yeterli? 311 158 95
; Duygusal Yeterli degil® 144 3.0 2.2 1-3
= sorunlar Kararsizim? 50 3.0 1.8  13.229 0.000* 2-3
j Yeterli® 311 2.1 1.8
5 Yeterli degil® 144 22.8 13.2 1-3
S Toplam Kararsizim? 50 22.9 10.1  11.222 0.000* 2-3
Yeterli® 311 17.9 10.5
Ebeveyn Yeterli degilt 144 1609 274 1-3
yeterlik Karars1zim? 50 159.9 232 16.649 0.000*  2-3
Yeterli® 311 172.3 189
*p < 0.05

Tablo 5 incelendiginde CAPES-TR ’nin davranigsal ve duygusal sorunlar faktdr puani, toplam
alt 6l¢ek puani ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢gek puani cocugun duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin ¢ocugunun duygusal ihtiyag¢larim
yeterli diizeyde karsiladigini ifade eden ebeveynler ile yeterli diizeyde karsilamadigini sdyleyen ve
bu konuda kararsizlik yasayan ebeveynler arasinda cocugunun duygusal ihtiya¢larini yeterli diizeyde

karsiladigini ifade eden ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 6

CAPES-TR Faktér Yapilar: ve Alt Olgekleri Puanlarinmin Cocuguyla Sorun Yasama Stkligina Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Cocuguyla
Sorun yasama  n X Ss F p Fark
siklig1
Hi¢bir zaman® 52 97 83 1-2
Davranigsal Nadiren? 371 168 9.2 . 1-3
sorunlar Karars1zim? 35 227 91 28251 0.000 1-4
Cogu zaman* 47  26.1 135 2-3
§ 2-4
g Higbir zaman®! 52 1.3 17
o Duygusal Nadiren? 371 24 18 1-3
g *
= sorunlar Kararsizim® 35 29 18 21812 0.000 1-4
z Cogu zaman* 47 42 23 2-4
5 34
S Hicbir zaman! 52  10.9 9.0 1-2
Nadiren? 371 192 103 . 1-3
Toplam Kararsizim?® 35 256 97 31252 0.000 1-4
Cogu zaman* 47 30.3 14.9 2-3
2-4
Higbir zaman® 52  181.7 12.0 1-2
. Nadiren? 371 169.0 21.1 * 1-3
Ebeveyn yeterlik Kararsizim? 35 1582 228 21.176 0.000 1.4
Cogu zaman* 47  149.7 30.3 2-3
2.4
*p < 0.05

Tablo 6 incelendiginde CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktér puani, toplam alt 6lgek
puani ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puani ¢cocugu ile sorun yasama sikligina gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin ¢ocugu ile higbir zaman sorun yasamadigini ifade eden
ebeveynler ile nadiren, cogu zaman sorun yasadigini sdyleyen ve bu konuda kararsizlik yasayan
ebeveynler arasinda hi¢bir zaman sorun yasamadigini ifade eden ebeveynler lehine oldugu
saptanmistir. Ayrica ¢ocugu ile nadiren sorun yasadigimi ifade eden ebeveynler ile bu konuda
kararsizlik yasayan ve ¢ogu zaman sorun yasadigini ifade eden ebeveynler arasinda nadiren sorun
yasadigini ifade eden ebeveynler lehine bir farkin oldugu tespit edilmistir.

Duygusal sorunlar faktdr puani ¢ocugu ile sorun yasama sikligina gére anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin ¢ocugu ile hi¢bir zaman sorun yasamadigini ifade eden
ebeveynler ile nadiren, cogu zaman sorun yasadigini sdyleyen ve bu konuda kararsizlik yasayan
ebeveynler arasinda hi¢bir zaman sorun yagsamadigini ifade eden ebeveynler lehine oldugu
saptanmistir. Ayrica ¢ogu zaman sorun yasadigini ifade eden ebeveynler ile nadiren sorun yasadigmi
ifade eden ebeveynler ve bu konuda kararsizlik yasayan ebeveynler arasinda nadiren sorun yasadigim

ifade eden ebeveynler lehine bir farkin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7
CAPES-TR Faktér Yapilar: ve Alt Olgekleri Puanlarimn Ebeveynin Cocuk Gelisimi Ve Egitimi
Konusunda Bilgi Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

CGE Fark
Bilgi n X Ss F p
Diizeyi
Kararsizim?! 30 216 7.3 1-3
5 Dg;:ﬁﬂ}:ial Yetrl? 360 180 102 8919 0.000* 2-3
= Cok yeterli®* 115 142 10.6
% Kararsizim?! 30 3.4 2.0 1-2
é Duygusal sorunlar  Yeterli? 360 2.5 20 6.082 0.002* 1-3
g Cok yeterli® 115 21 15
3 Kararsizim?! 30 250 7.7 1-3
~ Toplam Yeterli® 360 205 115 9519 0.000* 2-3
Cok yeterli® 115 16.3 115
Kararsizim?! 30 1476 338 1-2
Ebeveyn yeterlik Yeterli? 360 166.4 222 25.200 0.000* 1-3
Cok yeterli® 115 1775 15.6 2-3
*p <0.05

Tablo 7 incelendiginde CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktdr puani ve toplam alt dlgek
puani ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Farkin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin ¢ok yeterli
oldugunu ifade eden ebeveynler ile yeterli oldugunu ifade eden ve bu konuda kararsizlik yasayan
ebeveynler arasinda ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin ¢ok yeterli oldugunu ifade
eden ebeveynler lehine oldugu saptanmistir.

Duygusal sorunlar faktdr puani ebeveynin gocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilgi diizeyi konusunda kararsizlik yasayan ebeveynler ile ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeyinin yeterli ve ¢ok yeterli oldugunu belirten ebeveynler arasinda ¢cocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgi diizeyinin yeterli ve ¢ok yeterli oldugunu ifade eden ebeveynler lehine oldugu tespit
edilmistir.

Ebeveyn yeterlik alt 6l¢cek puani ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<<0.05). Farkin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgi diizeyi konusunda kararsizlik yasayan ebeveynler ile ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgi diizeyinin yeterli ve ¢cok yeterli oldugunu belirten ebeveynler arasinda ¢ocuk gelisimi
ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin yeterli ve ¢ok yeterli oldugunu ifade eden ebeveynler lehine

oldugu tespit edilmistir. Ayrica gocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin yeterli ve ¢cok
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yeterli oldugunu belirten ebeveynler arasinda ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin

cok yeterli oldugunu ifade eden ebeveynler lehine bir farkin oldugu saptanmistir.
Tablo 8

CAPES-TR Faktor Yapilar: ve Alt Olgekleri Puanlarimn Ebeveynin Gegmigste Psikolojik Destege
Ihtiya¢c Duymasina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Psikolojik destege ihtiyac n X Ss F P Fark
Haynr, psikolojiklsorun 115 165 9.7 1-2
yasamadim
Psikolojik sorun yagadim
ama destek almadim? 60 219 121 7.720  0.000*
Psikolojik destek
aldim/aliyorum. (ilag, 30 19.0 123
psikoterapi vb.)®
Hayir, psikolojik sorun 415 24 19 1-2
yasamadim? ' '
Psikolojik sorun yasadim 2-3
ama destek almadim? 60 36 20 41763 0.000
Psikolojik destek
aldim/aliyorum. (flag, 30 21 19
psikoterapi vb.)®
Hayir, psikolojik sorun 1-2
yasamadim? 415 189 10.8
Psikolojik sorun yasadim
Toplam ama destek almadim? 60 255 135 9.025 0.000*
Psikolojik destek
aldim/alryorum. ({lag, 30 21.0 135
psikoterapi vb.)®
Hayir, psikolojik sorun 415 169.6 213 1-2
yasamadim? ' '
Psikolojik sorun yasadim
ama destek almadim? 00 1900 274 g 36 ¢ gpox
Psikolojik destek
aldim/aliyorum. (ilag, 30 166.4 254
psikoterapi vb.)®

Davranissal
sorunlar

Duygusal
sorunlar

Cocuk uyum sorunu

Ebeveyn
yeterlik

*p < 0.05

Tablo 8 incelendiginde CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktor puani, toplam ve ebeveyn
yeterlik alt 6lcek puani ebeveynin gegmiste psikolojik destege ihtiya¢c duymasina gére anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir (p < 0.05). Farkin ge¢miste psikolojik bir sorun yasamadigm
sOyleyen ebeveynler ile psikolojik bir sorun yasamasina ragmen destek almadigini belirten
ebeveynler arasinda ge¢miste psikolojik bir sorun yasamadigini sdyleyen ebeveynler lehine oldugu
saptanmistir.

Duygusal sorunlar faktor puani ebeveynin ge¢miste psikolojik destege ihtiya¢ duymasina gére

anlamli diizeyde farklilik géstermektedir (p<<0.05). Farkin psikolojik bir sorun yasamasina ragmen
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destek almadigini belirten ebeveynler ile ge¢miste psikolojik bir sorun yasamadigini sdyleyen
ebeveynler ve psikolojik destek alan/almaya devam ettigini belirten ebeveynler arasinda psikolojik
bir sorun yasamadigini ve psikolojik destek alan/almaya devam ettigini belirten ebeveynler lehine

oldugu tespit edilmistir.
Tablo 9

CAPES-TR Faktér Yapilar: ve Alt Olcekleri Puanlarimin Ebeveynin Sportif Faaliyetlere Katilim
Stkligina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Faaliyetlere _ Fark
katilim sikhigi " X 58 F P
Higbir zaman'? 43 20.6 9.8 1-4
Davranissal Nadiren? 286 181 103 « 2-4
= Sorunlar Cogu zaman® 137 162 105 083 0.000
3 Her zaman* 39 11.7 7.9
2 Higbir zaman' 43 3.0 1.9 1-4
= Nadiren? 286 2.6 2.0 *
% Duygusal Sorunlar Cogu zaman® 137 59 18 4.320 0.005
= Her zaman* 39 1.8 2.0
L%} Higbir zaman'? 43 23.6 10.9 1-3
Nadiren? 286 20.8 11.5 « L4
Toplam Coguzaman® 137 184 116 036 0000% o,
Her zaman* 39 13.5 9.3
Higbir zaman'! 43 156.2 29.6 1-3
: Nadiren? 286 1651 235 . 14
Ebeveyn Yeterlik Cogu zaman?® 137 1738 167 12.099 0.000 9.3
Her zaman* 39 178.8 16.8 2-4
*p < 0.05

Tablo 9 incelendiginde CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktor puant ebeveynin sportif
faaliyetlere katilim sikligina gére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin her
zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler ile hi¢cbir zaman katilmadigini ve nadiren
katildigin1 ifade eden ebeveynler arasinda her zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten
ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur.

Duygusal sorunlar faktor puani ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina gére anlamlt
diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hi¢bir zaman sportif faaliyetlere katilmadigim
belirten ebeveynler ve her zaman sportif faaliyetlere katildigin1 belirten ebeveynler arasinda her
zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur.

Toplam alt 6l¢ek puan1 ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir (p<<0.05). Farkin hi¢bir zaman sportif faaliyetlere katilmadigini belirten
ebeveynler ile cogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere kati11digin1 belirten ebeveynler arasinda

cogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigin1 belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya

BAYTEREK | Intemational Joumal of Academic Research Sayfa / Page | 36



konmustur. Ayrica nadiren ve her zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler arasinda
her zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler lehine bir farkin oldugu goriilmektedir.

Ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puan1 ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina gére anlamh
diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin hi¢bir zaman sportif faaliyetlere katilmadigim
belirten ebeveynler ile ¢ogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler
arasinda ¢ogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigimi belirten ebeveynler lehine oldugu
ortaya konmustur. Ayrica nadiren ile gogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten
ebeveynler arasinda ¢ogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler

lehine oldugu saptanmistir.
Tablo 10

CAPES-TR Faktor Yapilar: ve Alt Olgekleri Puanlarimn Ebeveynin Yaptigi Isten Memnuniyet
Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Isten M"emn.unlyet N g Ss = 0 Fark
Diizeyi
Pek memnun degilim! 60 206 11.1 1-4
Davramssal Kararsizim? 83 204 112 2-3
Sorunlzr Olduk¢a memnunum® 245 17.1 95 9.172 0.000* 2-4
S Tamamen 117 139 9.9 3-4
= memnunum
g Pek memnun degilim! 60 2.9 1.8 1-4
2 Duvausal Kararsizim? 83 2.8 1.8 2-4
5 Y9 Oldukca memnunum® 245 2.6 2.0 4780 0.003* 3-4
2 sorunlar Tamamen
~ 4 117 1.9 1.8
5 memnunum
S Pek memnun degilim! 60 234 123 1-4
Kararsizim? 83 232 123 2-4
Toplam Olduk¢a memnunum® 245 19.6 10.7 9.455 0.000* 3-4
Tamamen 117 159 112
memnunum
Pek memnun degilim* 60 157.5 27.0 1-3
Ebevevn Kararsizim? 83 1622 219 1-4
y Olduk¢ca memnunum® 245 1685 21.9 11.066 0.000* 2-4
yeterlik T 34
amamen 117 1756 19.7 -
memnunum
*p <0.05

Tablo 10 incelendiginde CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktdr puani ebeveynin yaptigi
isten memnuniyet diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin yaptigt
isten tamamen memnun oldugunu belirten ebeveynler ile bu konuda kararsizlik yasayan, pek memnun
olmadigini ve olduk¢a memnun oldugu belirten ebeveynler arasinda yaptigi isten tamamen memnun

oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur. Ayrica kararsizlik yagayan ebeveynler
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ile yaptig1 isten oldukca memnun oldugunu belirten ebeveynler arasinda olduk¢a memnun oldugunu
belirten ebeveynler lehine bir farkin oldugu tespit edilmistir.

Duygusal sorunlar faktor puani ve toplam alt 6l¢ek puani ebeveynin yaptigi isten memnuniyet
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin yaptig1 isten tamamen
memnun oldugunu belirten ebeveynler ile bu konuda kararsizlik yasayan, pek memnun olmadigini ve
oldukca memnun oldugu belirten ebeveynler arasinda yaptigi isten tamamen memnun oldugunu
belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur.

Ebeveyn yeterlik alt 6lgek puani ebeveynin yaptigi isten memnuniyet diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05). Farkin yaptig1 isten tamamen memnun oldugunu belirten
ebeveynler ile bu konuda kararsizlik yasayan, pek memnun olmadigini ve olduk¢a memnun oldugu
belirten ebeveynler arasinda yaptigi isten tamamen memnun oldugunu belirten ebeveynler lehine
oldugu ortaya konmustur. Ayrica yaptigl isten pek memnun olmadigini belirten ebeveynler ve
oldukca memnun oldugunu belirten ebeveynler arasinda olduk¢a memnun oldugunu belirten

ebeveynler lehine bir farkin ¢iktig1 ortaya konmustur.
Tablo 11

CAPES-TR Faktér Yapilar: ve Alt Olgekleri Puanlarinin Ebeveynin Cocuk Evlerinde Sorumlu
Oldugu Cocuklarin Duygusal Ihtiya¢larim Karsilama Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart

Duygusal
ihtiyaglarin n X Ss F P Fark
karsilanmasi
Davramissal Yeterli degil* 34 226 117 1-2
2 sorunlar Yeterli? 335 18.0 9.8 11.370 0.000* 1-3
= Cok veterli3 136 143 106 2-3
2 Duygusal Yeterli d@{gill 34 3.3 1.8 1-3
= sorunlar Yeterli? 335 2.6 19 6.235 0.002* 2-3
Z Cok yeterli® 136 2.1 1.9
3 Yeterli degil® 34 259 129 1-2
S Toplam Yeterli? 335 206 109 11.911 0.000* 1-3
Cok yeterli® 136 164 11.8 2-3
Ebeveyn Yeterli d?gill 34 1516 24.2 1-2
yeterlik Yeterli? 335 165.3 235 26.463 0.000* 1-3
Cok yeterli® 136 1779 154 2-3
“p < 0.05

Tablo 11 incelendiginde CAPES-TR’nin davranissal sorunlar faktdr puani, toplam ve ebeveyn
yeterlik alt 6l¢ek puan1 ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarim
karsilama diizeyi gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<<0.05). Farkin ¢ocuk evlerinde

sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini yeterli diizeyde karsilamadigmi ifade eden
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ebeveynler ile yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini soyleyen ebeveynler arasinda sorumlu
oldugu c¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini sOyleyen
ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir. Ayrica s6z konusu ¢ocuklarin duygusal ihtiyag¢larini yeterli
ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini sdyleyen ebeveynler arasinda ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini
sOyleyen ebeveynler lehine bir farkin oldugu bulunmustur.

Duygusal sorunlar faktor puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu cocuklarm
duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik géstermektedir (p<0.05).
Farkin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu cocuklarin duygusal ihtiyaclarini ¢ok yeterli diizeyde
karsiladigini ifade eden ebeveynler ile yeterli diizeyde karsilamadigini sdyleyen ebeveynler ve yeterli
diizeyde karsiladigin1 sdyleyen ebeveynler arasinda ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini ifade eden
ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12
CAPES-TR Faktér Yapilar: ve Alt Olgekleri Puanlarimin Ebeveynin Cocuk Evlerinde Sorumlu
Oldugu Cocuklarla Sorun Yasama Stkligina Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Cocuklarla sorun

yasama n X Ss F p Fark
sikligi

Davramissal Hig¢bir zaman'? 64 14.0 9.3 1-2
2 sorunlar Nadiren? 401 17.3 10.1 9.160 0.000* 1-3
= Cogu zaman® 40 228 117 2-3
é’ Duygusal Higbir _zamanl 64 2.2 2.2 1-3
S sorunlar Nadiren? 401 2.4 1.9 4413 0.013* 2-3

Z Cogu zaman® 40 3.3 2.0
3 Higbir zaman'? 64 16.3 10.4 1-3
S Toplam Nadiren? 401 19.7 11.3 9.335 0.000* 2-3

Cogu zaman® 40 26.1 12.7
Ebeveyn Higbir _zamanl 64 177.1 15.1 1-2
yeterlik Nadiren? 401 1674 230 10.734 0.000* 1-3
Cogu zaman® 40 1565 25.3 2-3

*p < 0.05

Tablo 12 incelendiginde CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktor puani ve ebeveyn yeterlik
alt 6l¢ek puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla sorun yasama sikligina gore
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<<0.05). Farkin cocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla
hicbir zaman sorun yasamadigini belirten ebeveynler ile nadiren ve ¢ogu zaman sorun yasadigim
belirten ebeveynler arasinda hi¢cbir zaman sorun yasamadigini belirten ebeveynler lehine oldugu
sonucu ortaya konmustur. Ayrica ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla nadiren ve cogu zaman
sorun yasadigini belirten ebeveynler arasinda nadiren sorun yasadigini belirten ebeveynler lehine bir
farkin ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir.

Duygusal sorunlar faktér puani ve toplam alt 6l¢ek puani ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu

oldugu ¢ocuklarla sorun yasama sikligina gére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05).
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Farkin ¢cocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla cogu zaman sorun yasadigini belirten ebeveynler
ile hi¢bir zaman sorun yasamadigini ve nadiren sorun yasadigini belirten ebeveynler arasinda higbir
zaman sorun yagamayan ve nadiren sorun yasadigini belirten ebeveynler lehine oldugu sonucu ortaya

konmustur.

Tartisma ve Sonug

CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktor puaninin ve toplam alt 6lgek puaninin ¢ocugun
yasina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin 7-12 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynler
lehine oldugu saptanmistir (Tablo 3). Calismada 2-3 yas ya da 4-6 yas arasinda olan ¢ocuklarin 7-12
yas arasinda olan ¢ocuklara gore daha fazla uyum ve davranigsal sorunlar yasadigi sdylenebilir.
Bebeklikten gelen aligkanliklarin siirdiiren ¢ocuklarin daha biiylik ¢ocuklara gore dezavantajh
oldugu belirtilebilir. Gelisimsel krizlerin yasanmasi1 ve ¢evreye uyum saglama siirecinde 2-3 yasta
uyum sorunlarinin fazla goriilmesi beklenebilir. Alan yazindaki bilgiler, bulgularla tutarliik
gostermektedir. Elibol (2007) ve Elibol vd. (2006), 1-3 yas araligindaki ¢ocuklarin donemine 6zgii
problemleri oldugunu ve ebeveynleri tarafindan basa ¢ikilmasinin zor oldugunu bildirmistir. 31 ayn
toplumda 6-16 yas arasindaki g¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarinin incelendigi
arastirmada, onemli 6l¢lide 24 toplumun 8'inde digsallagtirma sorun puanlarinin yasla birlikte diisme
egiliminde oldugu raporlanmistir (Rescorla vd., 2007). Sayal (2017) da yas arttik¢a sorunlarin
azaldigini belirtmistir. Neden olarak yas ve gelisimin ilerlemesiyle olgunlasma, iletisimin de gelistigi,
digerlerinin duygu ve diislincelerini fark ederek hareket edilmesi gosterilmistir. Dogan Keskin ve
Baykog (2015) calismasinda, 0-6 yas grubu ¢ocuklarin uyum ve davranig sorunlarinin 7-12 yasa gore
daha fazla oldugunu saptamistir. Ancak ¢cocuk yasinin anlamli bir farklilik olusturmadigini belirten

calismalar da mevcuttur (Eratay, 2011; Nunes vd., 2021; Rescorla vd., 2007; Yoldas, 2020).

Ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puaninin cocugun yasina gore anlamli diizeyde farklilik gésterdigi,
farkin 7-12 yas arasinda gocugu olan ebeveynler lehine oldugu saptanmistir (Tablo 3). Calismada 2-
3 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin, 7-12 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlere gore
cocuklarinin davranislariyla bas edebilmede 6zyeterliklerinin daha diisiik oldugu, cocuklarin yast
arttikca ebeveynlerin bas etme diizeylerinin de arttig1 belirtilebilir. Yag arttikga biligsel gelisim de
ilerlemekte, cocuklarin ifade etme becerileri gelismekte ve somut islem doneminde olan ¢cocuklarm
sorunlar1 iletisim kurularak daha rahat ¢oziilebilmektedir. Ancak Cattik ve Aksoy (2018) ebeveyn

ozyeterlik diizeylerinin ¢ocuk yasina gore farklilik gdstermedigini raporlamistir.

Duygusal sorunlar puaninin ¢ocugun yasina gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
belirlenmistir (Tablo 3). Duygusal sorunlarin ¢ocuk yasindan etkilenmedigi sdylenebilir. Yoldas
(2020)’1n ¢aligmasi bulgularla benzerlik gostermekteyken Sayal (2017)’in ¢alismasi, biiyiik

cocuklarin daha az duygusal problem yasadigini gostermistir. Aksine Rescorla vd. (2007), ortalama
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igsellestirme/duygusal sorun puanlarinin yasla birlikte artma egiliminde oldugunu, ancak yas etki
biiyiikliigiiniin 24 toplumdan sadece 5'inde anlamli1 oldugunu belirtmistir. Roza, Hofstra, Van Der
Ende ve Verhulst (2003), kiiciik (4-11) yastaki ¢cocuklarin biiyiik (12-16) yastaki ¢ocuklara gore
duygusal sorunlarinin daha az oldugunu ve takip edilen siire iginde azaldigini bildirmistir. Cabaj,
McDonald ve Tough (2014), 8 yasinda olan c¢ocuklarin ortalamanin iizerinde duygusal yonden
sagliklt olduklarini (84.9%) belirtmistir. Yas degiskenine gore duygusal sorunlara iliskin farkl
sonuglar ortaya ¢ikmis olup katilimcilarin 6zellikleri ve yontemlerin farkliligindan kaynakli alan

yazinda bir tutarlilik saptanmadig diistiniilmektedir.

CAPES-TR’nin davranigsal ve duygusal sorunlar faktor puanlari ile toplam ve ebeveyn
yeterlik alt 6lcek puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
belirlenmistir (Tablo 4). Bu durum ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve bakimi konusundaki benzer
yeterlik diizeylerinin ve cinsiyet ayrimi gézetmeden ¢ocuk-ebeveyn iliskisini tesis etmelerinin bir
sonucu olabilir. Ancak Rescorla vd.(2007)’nin 6- 16 yas arasindaki ¢ocuklarin (N = 55.508) duygusal
ve davranigsal sorularina iligkin ¢ok kiiltlirlii arastirmasinda, 6- 11 yaslar1 arasindaki erkeklerin
duygusal sorunlarinin tiim toplumlarda, davranigsal sorunlarinin 28 toplumun 19'unda, toplamdaki

sorunlar bazinda ise 24 toplumdan sadece 2'sinde anlamli diizeyde yiiksek oldugu vurgulanmaistir.

Alan yazinda ebeveyn yeterligi konusunda ise cinsiyet degiskenine gore benzer bulgulara
rastlanmigtir (Coleman ve Karraker, 2000; Cattik ve Aksoy, 2018; Eratay, 2011; Ogelman ve
Topaloglu, 2014; Ozdemir, 2019; Telef, 2013; Yoldas, 2020). Ozdemir (2019) cinsiyetin tek basina
anlamli olmayacagini belirtmistir. Bulgulardan farkli olarak Sahin (2020), erkek g¢ocugu olan
ebeveynlerde daha yiiksek ebeveynlik stresinin olustugunu belirtmistir. Buna gore erkek cocugu olan
ebeveynlerin 6zyeterliklerinin diisiik oldugu soylenebilir. Kivrak Kunt (2019) da bu bulguyu
destekleyecek sekilde, 5-6 yas kiz cocugu olan annelerin Ozyeterliklerinin yiiksek oldugunu

belirtmistir.

CAPES-TR’nin davranigsal ve duygusal sorunlar faktoér puaninin, toplam alt 6l¢ek puaninin
ve ebeveyn yeterlik alt 6lgek puaninin ¢ocugun duygusal ihtiyaclarini karsilama diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin ¢ocugunun duygusal ihtiyaclarini yeterli diizeyde
kargiladigini ifade eden ebeveynler lehine oldugu bulunmustur (Tablo 5). Cocugunun duygusal
ihtiyacglarini yeterli diizeyde karsilayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda diger ebeveynlerin ¢ocuklarina
gore daha az duygusal, davranigsal ve uyum sorunu yasandigi ongoriilebilir. Ayrica ¢ocugunun
duygusal ihtiyaclarini yeterli diizeyde karsilayan ebeveynlerin digerlerine gore c¢ocuklarinn
davraniglariyla bas edebilmesinde 6zyeterliklerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Cocuklarin duygusal
yakinliga, ilgiye, sevgiye, temasa, giivenlige ihtiyaclar1 vardir. Duygusal ihtiyaglar1 yeterli diizeyde

karsilanan ¢ocuk, kendini daha kolay ifade edebilmekte, anlasilabilmekte, giivende hissedebilmekte;
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bdylece gelisim sorunlarini ebeveyn-cocuk isbirligiyle daha kolay ¢oziimleyebilmekte, ebeveynse
kendini daha yeterli hissedebilmektedir. Giines (2015) ve Yoriikoglu (2007), ¢ocukluk doneminde
duygusal gelisimin aktif oldugunu, saglikli birey olmak i¢in ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarin
kargilanmas1 gerektigini, aksi durumda duygusal ihmal yasanacagi icin c¢ocuklarin olumsuz
duygularla yasamim siirdiirecekleri veya uyum sorunlarinin yasanabilecegini belirtmistir. Ongider
(2013), duygusal doyum yasayan ¢ocugun giiven iginde gevresiyle iletisim kurabilecegini, ancak
bunu yasayamayan ¢ocugun hir¢inlik, huysuzluk, huzursuzluk, agresiflik, catismaci davraniglar gibi
dengesiz durumlar yasayabilecegini ifade etmistir (Giines, 2015). Cocugun psikolojisi, ebeveyn
davranislariyla sekillendigi igin yeterli ebeveyn oOzellikleri gostermeyen ailelerin ¢ocugunda
psikolojik sorunlarmn goriilebildigi bildirilmistir (Ongider, 2013). Cocuguna kars1 duyarli, hassas,
temas edici, ilgili ve sevgi dolu olan, sosyal, duygusal ihtiyaclarini1 destekleyen, rehberlik eden,
olumlu etkilesimlerde bulunan, giivenli ortam olusturan, yeni denemelere firsat veren ebeveynlerin
yeterlik diizeylerinin iyi seviyede olabilecegi, cocuklarinda daha az uyum sorunlarinin yasanabilecegi
degerlendirilmektedir. Nitekim bu ¢alismanin sonuglariyla alan yazin uyum gostermektedir. Corso
(2007), cocuklarin sorunlu davranislarda bulunabilecegini ancak g¢ocuklarin davraniglarini iyi
gozlemleyebilen, kaygili veya celiskili durumlarinda destekleyebilen ebeveynlerin; ¢ocuklarinin
duygusal gelisimini olumlu etkilediklerini, bu ¢ocuklarin daha az sorun yasadiklarini belirtmistir.

Kurt (2015), ¢ocuklarin duygusal becerileri arttikga davranis problemlerinin azaldigini raporlamistir.

CAPES-TR’nin davramigsal sorunlar faktor puaninin, duygusal sorunlar faktér puaninin,
toplam ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puaninin cocuguyla sorun yagama sikligma gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi, farkin hi¢bir zaman sorun yagamadigini ifade eden ebeveynler ve nadiren sorun
yasadigini ifade eden ebeveynler lehine oldugu bulunmustur (Tablo 6). Cocuguyla hi¢bir zaman sorun
yasamayan veya nadiren sorun yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda digerlerine gére daha az uyum
sorunu gorildiigl, ebeveynlerin digerlerine gore g¢ocuklarinin davranislariyla bas edebilmede
ozyeterliklerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. inan (2010), ebeveynlerin en ¢ok TV izlemeye bagh
ortaya c¢ikan davranis problemleri, beslenme, ¢ocuk korkulari, davranis bozuklugu, ¢ocukla oyun
oynamadaki yetersizlikler, gelisimsel problemler ve kardes kiskangligiyla ilgili sorun yasadiklarm
belirtmistir. Ebeveyn cocuk ile ne kadar fazla sorun yasarsa cocugun inat¢ilik, saldirganlik, 6fke
davraniglart o kadar artis gosterebilir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklariyla iligkilerinde
olabildigince pozitif kalmasi ve sorun yasamamasi gerektigi belirtilebilir. Calismadan edinilen
bulguyla alan yazin tutarlilik géstermektedir. Demirtas Zorbaz (2018) ¢ocukla yasanilan sorun ve
kurulan olumlu iliskinin ebeveyn 6zyetkinligini anlamli diizeyde yordadig1, cocuguyla sorun yasayan
ve olumlu iligki kuramayan ebeveynlerin diisiik seviyede, cocuguyla sorun yasamayan ve olumlu
iligki kuran ebeveynlerinse yiiksek seviyede ebeveyn Ozyeterligi oldugu raporlanmistir. Ebeveyn

Ozyeterliginin gocugun duygusal ve davranissal sorunlariyla ilintili oldugu (Ahun, 2018; Coyle vd.,
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2021; Day, Factor ve Szkiba-Day, 1994), Meunier, Roskam ve Browne, 2011), ¢ocuguyla sorun
yasayanlarda ¢ocuk uyum sorununun ve disiik ebeveyn yeterligin goriildiigic (Day vd., 1994)
kaydedilmistir. Kimi zaman ebeveynlerin yasadigi c¢atismanin olumsuz duygu sosyallestirme
tepkileriyle ¢ocuga yansitilmasinin cocuk davranis sorunlariyla iliskili olduguna dikkat ¢ekilmistir
(Giiven, 2013). Aksine cocuklariyla saglikli iletisim kuran, ilgi, istek ve ihtiyacglarina duyarl
davranan, kaliteli vakit geciren ve ¢atismaya girmeyen ebeveynlerin yeterlik seviyelerinde artma
olabilecegi gibi ebeveynleriyle hi¢ sorun yasamayan veya nadiren yasayan, ihtiyaglar1 giderilen
cocuklarin da daha az uyum sorunlar1 yasayabilecekleri diisiiniilmektedir. Ancak ebeveyn ¢ocuk
arasindaki iliskide kararsiz, tutarsiz, asir1 hosgoriilii vb. oldugunda bazi1 problemlerle karsilagilmasi
muhtemeldir. Akginar ve Ozbek (2021)’in ¢alismasinda annelerin cocuklarina yénelik sicak davransi
arttikca ¢ocuklarin digsallastirma ve duygusal davranis sorunlarinin arttigini, uyum sorunlarinin
yasandigini saptamistir. Bu nedenle ebeveyn-gocuk iliski ve iletisim oriintiisiiniin kaliteli (Jones ve

Prinz, 2005), saglikli, tutarli ve demokratik olmasina 6zen gosterilmesi gerekir.

CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktér puaninin ve toplam alt 6l¢ek puaninin ebeveynin
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin ¢ok yeterli oldugunu ifade eden ebeveynler
lehine oldugu saptanmistir. Duygusal sorunlar faktdr puaninin ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgi diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin cocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgi diizeyinin yeterli ve ¢ok yeterli oldugunu ifade eden ebeveynler lehine oldugu
bulunmugtur. (Tablo 7). Cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin ¢ok yeterli ve yeterli
oldugunu ifade eden ebeveynlerin ¢ocuklarinda kararsizlara gére daha az duygusal sorun, ¢ok yeterli
oldugunu ifade eden ebeveynlerin ¢ocuklarinda digerlerine gére daha az davranis ve uyum sorunu
oldugu belirtilebilir. Bu ¢alismada ebeveynlerinbakim personeli olmalarinedeniyle gelisim ve egitim
konusunda bilgili olmalarinin yani sira bilgi diizeyleri arttik¢a iletisim ve etkilesimleri daha iyi
olabileceginden dolay1 ¢ocuklarinin farkli sorunlarina nasil yaklasilabilecegine dair fikirleri de artis
gosterebilir. Boylece cocuguna saglikli yaklagim gosteren ebeveyn, kendisini daha yeterli hissederken
cocugunun da uyum sorunlarinda azalma olabilir. Ancak bu konuda emin olmayan/kararsiz
ebeveynlerin cocuklarina davranislari da tesadiifi olabilecegi ve bu durumun uyum sorunlarini ortaya
cikarabilecegi degerlendirilmektedir. Acar, Semerci ve Yaman (2021), calismalarinda bakim
personelinin ¢ogunun g¢ocuk gelisimi ve egitiminde temel bilgi ve becerilere sahip olduklarim
gostermistir. Ozbey (2009), ebeveynin ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerinin farkinda olarak saglikli ve
sicak iletisim kurdugunda, duygusal ve diger ihtiyaglarini karsilamaya 6nem verdiginde, duygusal ve
davranis problemlerinde azalma goriilebilecegini belirtmistir. Nitekim problemlerle etkili basa
cikabilmek i¢in ebeveyn-cocuk iliskisinin diizenlenmesi, ebeveynlere anababalik becerilerinin

kazandirilmasi, ¢ocuk gelisimi ve egitimi, problem ¢6zme hakkinda bilgi ve yeterliliklerinin
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gelistirilmesi gerekir (Ozbey, 2010). Bu sonuglar dikkate alindiginda alan yazinin yapilan

arastirmanin bulgulariyla ortiistiigti goriilmektedir.

Ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puaninin ebeveynin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeyinin yeterli ve ¢ok yeterli oldugunu ifade eden ebeveynler lehine oldugu belirtilmistir (Tablo
7). Cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeyinin yeterli ve ¢ok yeterli oldugunu ifade eden
ebeveynlerin kararsiz ebeveynlere gore gocuklarinin davranislariyla bas edebilmede 6zyeterliklerinin
yiiksek oldugu soylenebilir. Alan yazinda bulgulari destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Elibol
(2007) ve Elibol vd. (2006), annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusundaki bilgi diizeylerinin
artmasina paralel olarak ebeveyn Ozyeterlik puanlarinda artis oldugunu, olumlu ebeveynlik
becerilerinde yiikselmenin goriildiigiinii; tam tersine bilgi diizeylerinin azalmasina bagli olarak
ebeveyn dzyeterlik diizeyleri ile olumlu ebeveynlik becerilerinde azalmanin goriildiiglinii bildirmistir.
Bir arastirmada 5-6 yas cocugu olan annelerden ¢ocuk yetistirmeye ve okuloncesine yonelik egitim
alanlarin almayan annelere gore 6zyeterliklerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Kivrak Kunt, 2019).
Ersanli Kaya, (2013), ebeveynlige yonelik uyum destegi programina katilan gebelerin ebeveynlik

bilgi ve becerilerinde yiikselmenin oldugunu, ebeveyn 6zyeterlik algilarinin arttigini raporlamistir.

CAPES-TR’nin davranissal sorunlar faktor puaninin ve toplam puaninin ebeveynin gegmiste
psikolojik destege ihtiya¢ duymasina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin gegmiste
psikolojik sorun yasamadigini sdyleyen ebeveynler lehine oldugu saptanmistir (Tablo 8). Gegmiste
psikolojik sorun yasamadigini sdyleyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha az davranigsal sorun ve
uyum sorunu goriildiigi belirtilebilir. Zorlu yasam olaylariyla karsilagmayan ya da karsilagsmasina
ragmen etkilenmeyen ebeveynlerin psikolojisinde dalgalanma olmayabilecegi 6ngoriilebilir. Boyle
ebeveynlerin tutumlarinda degisiklik olmayabilecegi veya az olabilecegi, pozitif ebeveyn-¢ocuk
iligkisini siirdiirebilecegi dikkate alinirsa ¢ocuklarinda uyum ve davranis sorunlarinin az goriilmesi
muhtemeldir. Alan yazin bulgular1 destekler niteliktedir. Cabaj vd. (2014), ge¢miste psikolojik
sorunlar1 olan veya riski altinda bulunan annelerin cocuklarinda digsallastirma sorunun iki kat daha
olas1 oldugunu belirtmistir. Brown, Copeland, Sucharew ve Kahn (2012), diisiik gelirli ailede yetisen
3-4 yas ¢cocuklarin %24’ liniin sosyal duygusal sorunlar1 oldugunu, bunlarin %45’ inin depresif belirtili
ebeveynleri oldugu kaydedilmistir. Atan (2020), annenin psikolojik iyi olus diizeyinin ¢ocugun diistik
dissallagtirma sorununu 6nemli 6l¢iide yordadigini gostermistir. Cocuklardaki diisiik digsallagtirmaya
(davranigsal sorunlar karsisinda duygularin kontrol edilmesi ve olumlu davranis gosterilmesi) yonelik
toplam varyansin %8’inin anne, %4’liniin baba psikolojik i1yi olus diizeyiyle ag¢iklandigim
kaydetmistir. Buna gore ebeveyn psikolojik iyi olusunun yiiksek diizeyde olmasinin ¢ocuklarda

davranigsal ve uyum sorunlari agisindan dnleyici nitelik tasidigi belirtilebilir (Rominov vd.,2016).
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Duygusal sorunlar faktdr puaninin ebeveynin gegmiste psikolojik destege ihtiya¢ duymasina
gore anlaml1 diizeyde farklilik gosterdigi, farkin psikolojik sorun yasamadigini ve psikolojik destek
alan/almaya devam ettigini belirten ebeveynler lehine oldugu tespit edilmistir (Tablo 8). Psikolojik
sorun yagamayan ve sorun yagamasi nedeniyle psikolojik destek alan/almaya devam ettigini belirten
ebeveynlerin ¢cocuklarinin psikolojik destek almayanlarin ¢ocuklarina gére daha az duygusal sorun
yasadiklar1 soylenebilir. Her ebeveynin hayati boyunca karsilastigi sorunlar1 olabilmektedir. Ancak
sinirlarini agan ve ¢ozmekte zorlandigi alanlarda uzman destegi almasinin, hem kendi iyilik hali hem
de ¢ocuguna yaklasimi ve sonuglari agisindan 6nemli oldugu diistintilmektedir. Atan (2020), anne ve
baba psikolojik iyi oluslarinin ¢ocuklarin diisiik i¢sellestirmenin (duygusal sorunlar karsisinda
duygularin kontrol edilmesi ve olumlu davranis gosterilmesi) yordayicisi oldugunu, ¢ocuklarin diistik
i¢sellestirmeye iliskin toplam varyansin %6’sinin annebaba psikolojik iyi olus diizeyleriyle
aciklanabilecegini vurgulamistir. Rominov vd. (2016), yiiksek diizeyde psikolojik sikintisi olan ve
ebeveyn yeterligi diisiik babalarin 4-5 yastaki cocuklarina olumsuz davrandiklarini, bu ¢ocuklarin 8-
9 yaslarina geldiginde duygusal ve davranigsal sorunlar gosterdigini aktarmistir. Benzer sekilde
ebeveynde var olan duygusal problemlerin ¢ocugun igsellestirme sorunlarinin 6nemli yordayicisi
oldugu, duygusal ve davranigsal problem riskini artirdig1 yapilan arastirmalarda belirtilmistir (Baker,

Blacher ve Olsson, 2005; Fosco, Sloan, Fang ve Feinberg, 2022).

Ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puaninin ebeveynin gegmiste psikolojik destege ihtiya¢ duymasina
gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin gegmiste psikolojik bir sorun yasamadigini soyleyen
ebeveynler ve psikolojik bir sorun yagsamasina ragmen destek almadigini belirten ebeveynler arasinda
gecmiste psikolojik bir sorun yasamadigini sdyleyen ebeveynler lehine oldugu saptanmistir (Tablo
8). Gegmiste psikolojik sorun yasamadigini sdyleyen ebeveynlerin diger gruba gore ¢ocuklarinin
davranislariyla bas edebilmede 6zyeterliklerinin yiiksek oldugu séylenebilir. Psikolojik sorun, derin
etkileri nedeniyle zorluk yasatmasina ragmen bdyle bir sorunun yasanmamasi ebeveynlerin
yeterligini olumlu etkilemis olabilir. Weaver, Shaw, Dishion ve Wilson (2008), daha yiiksek
Ozyeterlige sahip ebeveynlerin stres durumunda daha az umutsuzluga kapildigini, durumu tolere
ederek problemlere daha sabirla yaklastigini ve kendilerini yeterli gordiigiinii bildirmistir. Benzer
sekilde Bor ve Sanders (2004), anne yeterlik duygusuyla ge¢miste psikiyatrik 6ykiiniin negatif yonde
iligkili oldugunu, ge¢miste psikiyatrik sorun varlifinda ebeveyn yeterli§inde azalma oldugunu
raporlamistir. Rominov vd. (2016), ruhsal sorun yasayan babalarin ebeveyn yeterligini artirmak i¢in
hedeflenen destek programlarinin, orta ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin duygusal ve davranissal
sorunlariyla iligkili olan ebeveyn davranislar1 a¢isindan kayda deger oldugunu belirtmistir. Ancak
ebeveynlerin kendi ruh sagligina iliskin degerlendirmeleriyle 6zyeterlikleri arasinda farklilik
bulamadigini belirten Onal (2021), ruh saghigma iliskin olumlu degerlendirmelerin artmasiyla

yeterliklerin de arttigin1 belirtmistir.
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CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktdr puaninin, duygusal sorunlar faktér puaninin
ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin her
zaman sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynler lehine oldugu bulunmustur. Toplam alt 6lgek
puaninin ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puaninin ebeveynin sportif faaliyetlere katilim sikligina gore
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, farkin cogu zaman ve her zaman sportif faaliyetlere katildigim
belirten ebeveynler lehine oldugu ortaya konmustur (Tablo 9) . Sportif faaliyetlere katildigini belirten
ebeveynlerin gocuklarinin digerlerine gore daha az davranigsal ve duygusal sorun veya uyum sorunu
yasadigi, ayrica sportif faaliyetlere katildigini belirten ebeveynlerin digerlerine gore ¢ocuklarinin
davranislari ile bas edebilmede 6zyeterliklerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Ebeveynlerin sportif
faaliyetlere katilmasinin fiziksel ve ruhsal dinginligi saglayabilecegi, sosyal gelisimlerine katki
sunabilecegi, ebeveyn yeterlilik duygusunu artirabilecegi diisiiniilmektedir. Sporla gelisen ve degisen
ebeveynlerinse ¢cocuklara daha olumlu ve sabirli yaklastiklari, ¢cocuklardaki uyumu ve dinginligi
koruyabildikleri degerlendirilmektedir. Alan yazinda ilgili 6lgek kullanilarak ebeveynin sportif
faaliyetlere katilimini arastiran ¢aligmaya rastlanmamis olup bu yoniiyle alana katki sunmustur.
Cocuk uyum sorunuyla ilgili olmasa da benzer ebeveyn yeterlik ¢alismalar1 bulunmaktadir. Uzun
(2019), fiziksel aktivite arttikga ebeveyn Ozyeterligin zayif diizeyde olsa da arttigini belirtmistir.
Annelerin fiziksel aktivite diizeyleriyle ebeveyn yeterlilik duygusu arasinda pozitif iliski oldugunu,
en fazla (sik sik) fiziksel aktivite bildiren annelerin orta (bazen) veya diisiik (hig¢, nadiren) aktivite
belirtilenlere gore 6zyeterliklerinin yiiksek oldugunu kaydetmistir. Studts, Pilar, Jacobs ve Fitzgerald
(2019), ruhsal etkileri, enerjiyi artirmasi, bilissel becerilere katkisi nedeniyle fazla diizeydeki fiziksel
aktivitenin ebeveyn yeterlik duygusuyla birlikte ebeveyn becerilerini ve kullanilan yontemlerin
niteligini gelistirebilecegini raporlamistir. Ancak Kizilelmas (2021), ozellikle kadinlara yonelik
toplumsal cinsiyet algisindan, ¢cocuk ve ev sorumlulugundan, ¢calisma hayatindaki rollerinden dolay1
kadinlarin spora yeterince vakit ayiramadiklarini belirtmistir. Bu calismada ebeveynlerin % 87.5’inin
kadinlardan olustugu, sadece ebeveynlerin {igte birinin sportif faaliyetlere diizenli katildiklar

gorilmistiir.

CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktér puaninin ve ebeveyn yeterlik alt 6l¢ek puaninin
ebeveynin yaptig1 isten memnuniyet diizeyine goére anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin
yaptig1 isten tamamen ve olduk¢a memnun oldugunu belirten ebeveynler lehine oldugu bulunmustur.
Duygusal sorunlar faktoér puaninin ve toplam alt 6l¢ek puaninin ebeveynin yaptigi isten memnuniyet
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin yaptigi isten tamamen memnun oldugunu
belirten ebeveynler lehine oldugu kaydedilmistir (Tablo 10). Yaptigiisten memnun oldugunu belirten
ebeveynlerin ¢ocuklarinin digerlerine gore daha az davranmigsal ve duygusal sorun yasadiklari,
ebeveynlerin ise digerlerine gore ¢ocuklarinin davranislariyla bas edebilmede O6zyeterliklerinin

yiiksek oldugu sdylenebilir. Alan yazinda bakim personeli olarak ¢alisan ebeveynlerin yaptiklariisten
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memnun olmalariyla ¢ocuklarinin uyum sorunlari ve ebeveyn yeterliklerine iliskin dogrudan ¢alisma
bulunmamakta olup alan yazina katkida bulunulmustur. Keten (2017), bakim personelinin ¢ocuklarla
caligsmaktan ve onlara katki sunmaktan son derece memnun oldugunu belirtmistir. Kili¢ (2019), ¢ocuk
evlerinde ¢alisan bakim personelinin %95.7’sinin yaptigi isten ve hizmetten memnun oldugunu dile
getirdiklerini sdylemistir. Isten memnuniyet, bireyin isiyle ilgili olumlu duyguya (Jung, Hong ve Sok,
2021) ve performansa sahip oldugu anlamina gelebilir. Jung vd., (2021), Giiney Kore’de bakim
personelinin is tatminlerinin bakim hizmetlerinin kalitesiyle pozitif iligkili oldugunu, ancak bakim
verenle ¢ocuk etkilesiminin is tatminin de 6tesinde degerli oldugunu vurgulamistir. Fein (2014) ise
is memnuniyetinin sorumlu olunan ¢ocuklarin duygularini pozitif yonde etkiledigini belirtmistir.
Bakim verenin i memnuniyetinin hizmete yansimasiyla birlikte kaliteli cocuk bakimi ortaya
cikabilir. Calistig1 isten memnun olan ebeveynlerin ise ¢ocuklarina kars1 daha yetkin ve 6zyeterligi

bulunan ebeveyn olarak davranabildikleri, gocuklarinin da daha uyumlu olduklari séylenebilir.

CAPES-TR’nin davranigsal sorunlar faktdr puaninin, toplam ve ebeveyn yeterlik alt 6lgek
puaninin ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal ihtiya¢larini karsilama
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaclarini yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini sdyleyen ebeveynler lehine oldugu
belirlenmistir. Duygusal sorunlar faktor puani ebeveynin cocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglarini karsilama diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin gocuk
evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini ifade
eden ebeveynler lehine oldugu bulunmustur (Tablo 11). Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaglarini cok yeterli diizeyde karsiladigini ifade eden ebeveynlerin kendi 6z ¢cocuklarinda daha az
duygusal sorun; yeterli ve ¢ok yeterli diizeyde karsiladigini ifade eden ebeveynlerin ¢ocuklarinda
daha az davranigsal sorun veya uyum sorunu yasanacagi, yeterli diizeyde karsilamayanlara gore
cocuklarinin davraniglariyla bas edebilmede 6zyeterliklerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Konu ile
ilgili dogrudan ¢aligmaya rastlanmamis olup alan yazina katki saglanmistir. Calismada ¢ocugun
duygusal ihtiyacinin farkinda olan, bu ihtiyaglar1 gérevli oldugu korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara
yonelik ¢ok yeterli diizeyde yaptigini belirten ebeveyn oraninin % 27; yeterli diizeyde yapmadigim
belirtenlerin oraninin % 6.7, geriye kalanlarin yeterli diizeyde yaptigini soyledigi goriilmistiir.
Bulgularlakismen benzer olarak Oztiirk (2018), bakim personelinin ayn1 konuya iliskin % 63,7’sinin
“yeterli”, % 26’siin “cok yeterli” olarak degerlendirdigini, %2,0’sinin kendini “yetersiz” olarak
gordiigiinii ancak kurumda en fazla sorun yasanan tii¢ problem i¢inde c¢ocuklarin duygusal
ihtiyaglarinin kargilanamamasi oldugunu tespit etmistir. Bakim personelinin duygusal ihtiyacin
kapsamina iligkin bilgi eksikligi veya duygusal ihtiyaglar1 karsilamada yetersiz oldugunu
sOylemekten kacinmanin etkisi olabilecegi, daha detayli inceleme yapilmasi gerektigi belirtilmistir.

(Keten, 2017), cocuk evleri modelinde korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin fiziksel, egitim, saglik
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ihtiyaclarinin karsilandigr gibi artik ilgi, alaka, sevgi, deger gibi duygusal ihtiyaclarin da
karsilandigini, ev, komsuluk ve toplumsal iliskilerle sosyallestiklerini, birey olarak hareket
edebildiklerini raporlamistir. Ancak arastirmalarda ¢ocuk evlerinin tiim imkanlara ragmen duygusal
bag olarak aile ortamini tutamayacagi (Keten, 2017), sevgi eksikligini kapatamayacagi belirtilmistir
(Aykul, 2019). Cocuk evlerinin okul ya da tam bir aile ortami olmadigi, 6zel bir ortam (Kaplan, 2016)
ya da arkadas ortami olarak tanimlandigi (Keten, 2017) goriilmistiir. Bulgulardan farkli olarak Atli
ve Kutlu (2012) ve Sahin (1994), korunmaya ihtiyaci olan gocuklarin fiziksel ihtiyaglarinin yeteri
kadar karsilandig1 ancak duygusal ihtiyag¢larin tam anlamiyla karsilanmadigin1 kaydetmistir. Aykul
(2019), personelin is yiikiinden kaynakli ¢ocuklarla yeterli kaliteli zaman gegirilmedigini belirtmistir.
Bettmann, Mortensen ve Akuoko (2015), Ganali yetimhane bakicilariyla yaptiklari ¢aligmada
bakicilarin; bakiciya ulagsma, uyum saglama, anne sevgisi, zaman, ilgi gdsterilme, sarilma, tutma,
giivenlik, dikkat olarak duygusal ihtiyaclar1 tanimladigi ancak yetimhanedeki ¢ocuklar i¢in bu
ihtiyaclarin nasil karsilanmasi gerektigi konusunda egitim ve deste§e ihtiya¢ duyduklarim
sOylemistir. Son yillarda kurum tipi bakimdan ev tipi bakima gegisin olmasi, ev ortaminda daha
samimi atmosferin olusturularak sosyal ebeveynlik rollerini {istlenen bakim personelinin korunmaya
ihtiyac1 olan ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini karsilamasi ve bunlar1 kendi yasam alanlarina
aktararak 6z ¢ocuklariyla daha az uyum sorun yasamalari miimkiindiir. Alan yazindaki farklilik
sebebinin kurum tipi hakkinda yapilan yorumlardan, ¢ocuk evlerinin birebir aile ortamindaki
duygusal baga es deger olmamasindan ve bakim, temizlik yapma, yemek hazirlama, 6dev yaptirma

gibi fazla is yiikiinden kaynaklanabilecegi tahmin edilmektedir.

CAPES-TR’nin davranigsal, duygusal sorunlar faktér puani, toplam alt dlgek puani ile
ebeveyn yeterlik alt 6lgek puaninin ebeveynin ¢ocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla sorun
yasama sikligina gére anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, farkin hi¢cbir zaman sorun yasamadigim
belirten ebeveynler ve nadiren sorun yasadigini belirten ebeveynler lehine oldugu goériilmiistiir (Tablo
12). Cocuk evlerinde sorumlu oldugu ¢ocuklarla higbir zaman sorun yasamayan ve nadiren sorun
yasadigini belirten ebeveynlerin ¢ocuklarinin cogu zaman sorun yasayanlarin ¢ocuklarina gére daha
az davranigsal, duygusal veya uyum sorunu yasadigi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislariyla bas
edebilmede 6zyeterliklerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Anlasilan, dinlenilen, saygi gosterilen,
saglikliiletisim kurulan ¢ocuklar daha duyarli ve uyumlu olmaya baglar. Hassas, duyarli yaklagim ve
yontemleri siirdiirerek sorumlu oldugu ¢cocuklarla higbir zaman ve nadiren sorun yagsayan ebeveynler,
kendi ¢ocuklarina da benzer sekilde yaklasacagi i¢in uyum sorunlariyla karsilagsma olasiliklarinin
diisebilecegi, bu beceriyi gosterebilme kapasitesine ve inancina sahip olduklart icin de
ozyeterliklerinin yiiksek olabilecegi ¢ikarimi yapilmaktadir. Alan yazinda bakim personeli olarak
calisan ebeveynin cocuk evlerinde sorumlu oldugu cocuklarla sorun yasama sikligina gore

cocuklarinda uyum sorunu ve ebeveyn yeterliginin farklilik gosterip gostermedigine iliskin
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aragtirmaya rastlanmamus olup alan yazina katki saglanmistir. Ancak Keten (2017) ¢ocuk evlerinde
calisan bakim personelinin korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarla yasadiklari sorunlarda kendilerinin
¢Oziim buldugunu veya mesai arkadaslari, ev sorumlusu veya Koordinasyon Merkezindeki
uzmanlardan destek alabildiklerini belirtmistir. Ayrica i¢inde bulunduklar1 donemin 6zelligine gore
bakim personelinin ¢ocuklarin sorunlarinin ¢éziimiine hassas ve giiven telkin edici yaklagim
gosterdikleri, ¢ocuklarin kendi sinirlarina dikkat ettikleri raporlanmistir. Yalgin (2011), ¢ocuklarm
calisan personele karsi giiven duyduklarini dile getirmistir. Aykul (2019) olgun ve orta yas
seviyesindeki bakim personelinin en az lise egitim diizeyine sahip evli ve ¢ocuklu olmalarinin,

iletisim becerileri agisindan avantaj saglayabilecegini bildirmistir.

Sonu¢ olarak CAPES-TR’den alinan puanlarin ebeveynler ve c¢ocuklar i¢in belirlenen
degiskenler acisindan (¢cocugun cinsiyeti p > 0.05 hari¢) anlamli diizeyde farklilik gosterdigi (p <
0.05) belirlenmistir. Ebeveynlerin bireysel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, sportif ve ¢ocuk gelisimi ve
egitimi alanlarinda desteklenmesinin 6zyeterligi yiiksek ebeveyne ve saglikli cocuk yetistirilmesine

katkida bulunabilecegi sOylenebilir.

Oneri olarak; ebeveyn olmak isteyen ¢iftlerin gocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgi ve
becerilerini artirmaya yonelik egitim programlarina tabi tutulmasi, problemleri ¢c6zmelerine destek
olmak igin her aileye Aile hekimliginde oldugu gibi bir gocuk gelisimi uzmaninin atanmasi i¢in yasal
diizenlemelerin yapilmasi énemlidir. Cocuk gelisimi uzmanlarinin ebeveynlere gelisimsel destek,
saglikliiletisim becerileri ve ebeveyn tutum ve davraniglari, uyum ve davranis problemlerine yonelik
¢oziim yontemleri gibi konularda rehberlik ve danigsmanlik hizmeti vermesi, ebeveyn-cocuk
arasindaki duygusal bagin gili¢lendirilmesi i¢in ¢aligmalar yapmasi onerilir. Ayrica kurum tarafindan
ebeveynlere/bakim personeline yonelik vaka temelli egitimler verilip uygulamalar yaptirilarak uyum
sorunlarinda nasil saglikli yaklasabilecegi yoniinde pratiklik kazandirilmasi, ¢alisan ebeveynlerin is
motivasyonlarinin yiikseltilmesi i¢in caligmalar yapilmasi, ebeveynlerin sportif faaliyetlere katilim

i¢in gerekli igbirliklerinin saglanmasi, 6nerilmektedir.
Etik beyan

Sosyal Hizmetlerde Calisan Bakim Personelin Ebeveyn Yeterliklerinin ve Cocuklarinin Uyum
Sorunlarimin Incelenmesi baslikli calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarmna
uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir

akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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