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Oz

Amacg

Akran destekli 6grenme (Peer-assisted learning-PAL),
benzer sosyal gruplardan gelen ve profesyonel 6gret-
men olmayan bireylerin birbirlerine 6grenme konu-
sunda yardimci olduklari ve bdylece kendi 6grenme
deneyimlerini gelistirdikleri bir egitim yaklasimidir.
Alan yazinda belirtiimis olumlu 6zelliklerinden dola-
y1 dunyada ve ulkemizde tercih nedenidir. Stileyman
Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi mezuniyet éncesi
egitim programi incelendiginde ogrencilerin katilabi-
lecekleri PAL temelinde gelistiriimis bir egitim prog-
rami olmadigi belirlenmistir. Calismamizin amaci
egitim programimizi destekleyecek bir PAL programi
gelistirmek ve bu program icerisinde 6grenenlerin tip
mifredatina dair konularda ya da tip alanindaki bi-
limsel/teknolojik gelismelere dair derinlemesine 6g-
renmek, bilimsel arastirma yapmak ve akranlari ile
bu arastirma, 6grenme sirecini paylasirken akran
ogretmenlerin bireysel gelismelerine olasi destegini
belirlemektir.

Gerec ve Yontem

Calisma bir program gelistirme calismasidir. Prog-
ram gelistirilirken Kern altl basamak yaklasimi tercih
edilmistir. Programin degerlendiriimesinde katilim-
cilardan geribildirim formu ile elde edilen verileri ve
program oncesi ve sonrasindaki genel not ortalama-
lart kullaniimistir.

Bulgular

Calismamiza 86 6grenci katilmis ve 54'U geribildirim
vermistir. Elde edilen verilere gore égrencilerin prog-
ramdan memnun olduklari belirlenmis ve genel not
ortalamalarinda artis gézlenmistir.

Sonug

Bu sonugclar 1si1gin fakiiltemizde yer alan mezuniyet
oncesi egitim programinin PAL destekli bir programla
gelistiriimesinin 6grencilerin sosyal ve akademik be-
cerilerine katki saglayabilecegi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Akran destekli 6grenme, Prog-
ram gelistirme, Tip egitimi
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Abstract

Objective

Peer-assisted learning (PAL) is an educational
methodology wherein individuals belonging to similar
social groups, devoid of professional teaching roles,
collaborate to facilitate learning processes, thereby
enhancing their own educational experiences. This
approach is globally favored and holds significance
in our country, owing to its documented positive
attributes in academic literature. Upon scrutinizing
the pre-graduation education program at Suleyman
Demirel University Faculty of Medicine, it was evident
that no structured PAL-based educational initiative
existed for student participation. The primary objective
of our research is to formulate a PAL program that
supplements our educational curriculum and ascertain
the potential assistance of peer educators in fostering
individual learner development. This program aims to
deepen understanding of subjects within the medical
curriculum or advancements in the realm of medical
science/technology, engage in scientific inquiry, and
foster collaborative knowledge sharing among peers.

Giris

Akran destekli 6grenme (Peer-assisted learning-PAL),
benzer sosyal gruplardan gelen ve profesyonel 6gret-
men olmayan bireylerin birbirlerine 6grenme konu-
sunda yardimci olduklari ve bdylece kendi 6grenme
deneyimlerini gelistirdikleri bir egitim yaklasimidir. Bu
yontemin 6zellikle klinik ortamlarda faydal oldugu ve
geleneksel 6gretim yontemlerine degerli bir ek sun-
dugu gorulmustir (1). PAL, bir 6grencinin bir veya
daha fazla 6grenci arkadasina ders verdigi ve hem
o6gretmen hem de 6grenci icin yeni bilgi ve becerilerin
edinilmesi icin firsatlar saglayan bir egitim dizenle-
mesi olarak tanimlanmistir (2). Alan yazinda PAL'in
ogrenenlere ve kuruma olasi katkilari tartisiimis ve bi-
limsel olarak kanitlanan sonuclari nedeniyle dinyada
ve ulkemizde bu alanda ¢ok c¢esitli calismalar yuratal-
mastar (3, 4). Arastirmalar, PAL'In tibbi teorik konular-
da, paramedikal konularda terorik bilginin aktariima-
sinda yarar sagladigi kadar temel hekimlik becerileri
gibi teknik konularda ve laboratuvar ortamlarinda tek-
nik prosedirlerin 6grenilmesinde de etkili oldugunu
gostermistir (5). Ayrica, PAL'in 6grencileri daha aktif
ve bagimsiz 6grenenler olmaya tesvik ettigi, kendi
o6grenmelerinin yani sira akranlarinin 6grenmeleri icin
de daha fazla sorumluluk Ustlendikleri gorulmustar
(6). PAL kullanimi en yaygin olarak klinik becerilerin
ve tibbi bilgilerin 6gretiminde gdzlemlenmektedir ve
bu yaklasimin 6gretim etkinligini korurken fakiilte igin
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Material and Method

Employing a program development approach, the
study follows the Kern six-step framework in crafting
the program. Evaluation of the program involves
utilizing data acquired from participant feedback forms
and pre- and post-program grade point averages.

Results

A cohort of 86 students partook in the study, with 54
providing feedback. Analysis of the data indicated
overall student satisfaction with the program
and a discernible improvement in their academic
performance.

Conclusion

Based on these findings, we posit that augmenting
our faculty's pre-graduation education program with
a PAL-supported approach holds potential to enrich
both the social and academic proficiencies of our
students.

assisted

Keywords: Medical education, Peer

learning, Program development

ogretim baskilarini hafifletebilecedi belirtiimistir (7, 8).
PAL ayrica elestirel katilimi tesvik etmek ve d6grencile-
rin okuma becerilerini gelistirmekle iliskilendirilmistir,
bu da onu cesitli egitim baglamlarinda ¢ok yonlu ve
etkili bir yontem haline getirmektedir (7, 9, 10). Dolayi-
siyla PAL, yalnizca 6grencilerin 6grenme deneyimini
gelistirmekle kalmayip ayni zamanda cesitli egitim or-
tamlarinda 6gretim Uyelerine de destek saglayan son
derece faydali bir yaklagimdir.

Tip egitiminde akran destekli 6grenmeye (PAL) 6n-
cllik etmek igin yeni bir egitim programi gelistirmek
hem o6grenciler hem de kurumlar icin bircok faydasi
olan resmi olarak organize edilmis PAL'a artan ulusla-
rarasl ilgi nedeniyle tercih edilebilir hale gelmistir (11).
PAL, tip egitiminin cesitli uzmanlik alanlarinda ve asa-
malarinda 6nemli bir 6gretim ydntemi haline gelmistir
(5, 12). PAL'a olan ilgi son yillarda hem literatiire hem
de uygulamaya yansiyarak artmis ve uzun yillardir tip
egitimcileri tarafindan benimsenmistir (13, 14). PAL,
glvenli bir 6grenme ortamini tesvik eder, 6grenme-
nin derinligini etkiler ve akran koglarinin stajyerleri-
nin daha genis sosyokiiltiirel baglamini anlamalarini
saglar, boylece tip egitiminde esneklije ve esenlige
katkida bulunur (15). Ayrica PAL, 6grencilerin 6gren-
me firsatlarini optimize etmek icin 6gretme, 6grenme
ve aktif katilimdan sorumlu olduklari kiiguk gruplu bir
ogretim stratejisidir (16). Bununla birlikte, tip 6grencisi
egitimi PAL'I yalnizca sinirli sekillerde dahil etmistir ve



bu da tip egitiminde PAL icin daha yapilandiriimis ve
kapsamli bir yaklasima ihtiya¢ oldugunu gostermek-
tedir (17). Bu nedenle, tip egitiminde PAL'l yonlendir-
mek i¢in yeni bir egitim programinin gelistiriimesi, bu
ogretim yonteminin tim potansiyelinden yararlanmak
ve etkili bir sekilde uygulanmasini saglamak icin ge-
reklidir.

Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi mezuni-
yet 6ncesi egitim programi incelendiginde dégrencilerin
katilabilecekleri PAL temelinde gelistiriimis bir egitim
programi olmadigi belirlenmistir. Boylesi bir progra-
min mezuniyet rollerimizden bilim insani ve ekip Uyesi
olma rollerine hizmet edecek sosyal etkilesimli dgren-
me ortamini yaratabilecedi 6ngoérulmektedir.

Calismamizin amaci egitim programimizi destekleye-
cek bir PAL programi gelistirmek ve bu program iceri-
sinde 6grenenlerin tip mufredatina dair konularda ya
da tip alanindaki bilimsel/teknolojik gelismelere dair
derinlemesine 6grenmek, bilimsel arastirma yapmak
ve akranlari ile bu arastirma, 6grenme sirecini pay-
lasirken akran ogretmenlerin bireysel gelismelerine
olasi destegini belirlemektir.

Gerecg ve Yontem

Calismamiz bir program gelistirme calismasidir. Prog-
ram gelistirme asamasinda Kern'in six step yaklasimi
izlenmistir (18).

Genel ve hedeflere yonelik ihtiyag analizi igin literatur
taramas! ve Sileyman Demirel Universitesi Tip Fa-
klltesi mezuniyet dncesi egitim programi incelenmis-
tir. Hedef kitlenin belirlenmesi igin yapilan incelemeler
sonucunda hedef kitle olarak Siileyman Demirel Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Mezuniyet Oncesi Egitim Prog-
ramina devam eden Ddnem 1 ila Donem 6'daki 6g-
renciler tercih edilmistir. Egitim programinin amaci ve
ogretim tasarimi modeli belirlenirken Goldschmid si-
niflamasinda yer alan akran egitim ydnlendiricisi mo-
deli, akran danismanhdi modeli ve akran ortakhgi mo-
deli temel alinarak gelistirilen karma bir model tercih
edilmistir (19). Bu modellerde akran egiticiler gesitli rol
ve sorumluluklar yiklenerek egitim etkinligi icerisinde
yer almaktir. Bu program gelistirme ¢alismasinda mo-
deller isimlerden de anlasilacagi tzere kicik grup
etkinliklerinde yonlendirici, danisman ve isbirlikli 6g-
renmenin gergeklesecegi es-6grenen/dgreten gorev-
lerinde yer almistir. Bu modeller kapsaminda egitim
etkinliginin amaci “Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin tip mifredatina dair konular-
da ya da tip alanindaki bilimsel/teknolojik gelismelere
dair derinlemesine 6grenmek, bilimsel arastirma yap-
mak ve akranlari ile bu arastirma, 6grenme surecini

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakultesi Dergisi

paylasirken akran 6gretmenlerin bireysel gelismeleri-
ne katki saglamak” olarak belirlenmistir. Egitim strate-
jisi olarak kiicik gruplarda egitim yontemi kullanilarak
medikal ve paramedikal konu bashklarindan katihm-
cilarin istekleri dogrultusunda belirlenen bir konunun
grup esliginde tartisilarak 6grenilmesi amaclanmistir.
Uygulama asamasi 2022-2023 egitim 6gretim yilin-
da gergeklestiriimis ve uygulama i¢in yapilanlar adim
adim asagida belirtilmistir;

Duyurular ve gruplarin belirlenmesi;

ik olarak yaygin kullanilan bir mobil uygulama (What-
sApp) tzerinde “akran egitimi birimi” olusturulmustur.
Egitim etkinligi ile ilgili bir duyuru afisi tasarlanmistir.
Ayrica genel koordinasyonu saglamak adina arastir-
macilardan biri genel koordinatdr biri de danisman
olarak belirlenmistir.

Duyuru afisleri 6grencilerin duyuru panolarina asiimis
ve tim siniflarin yine ayni mobil uygulama (WhatsApp)
Uzerinde yer alan haberlesme gruplarinda paylasiimis-
tir. Ayrica projeye dair hazirlanan bir sunum dgrencile-
rin ders aralarinda biyik grup sinif etkinlikleri arasinda
paylasilarak projenin tanitimi yapilmistir. Akran des-
tekli egitimde 6gretmen 6grencilerin roliinlin ve proje
amacinin net olarak tanitiminin yapilmasinin ardindan
gonullulik esasina gore katihmcilar kaydedilmistir.

Etkinlige katihmda sinif diizeyinde yatay haberlesme-
yi saglamak amaciyla her sinifa 6zgu bir sinif grubu
ve sinif temsilcisi olusturulmustur.

Katihmcilarin sinif gruplari ve temsilcileri araciligiyla
derinlemesine 6grenmek istedikleri konu basliklari
toplanmistir.

Genel koordinator tarafindan elde edilen konu baslik-
larindan birbirleri ile yakin olanlar belirlenerek konu
basliklar listelenmis ve bu basliklar uyarinca bir kati-
lIm anketi diizenlenmistir.

Sonrasinda konu basliklarina 6zel olusturulan kiiguk
gruplarin bir arada, etkilesim saglayarak tartisabilme-
leri icin uygun ortam ve haberlesme grubu saglanmis
ve 0 konuda katilimcilarin derinlemesine 6grenme
saglamak, bildiklerini paylasmak ve gerektiginde yeni
o0grenme hedefleri belirlenerek arastirma yapip bir-
birlerini bilgilerini paylagsmalari saglanmistir. isteyen
gruplar elde ettikleri bilgi birikimlerini bir sunum haline
getirerek tim katihmcilara agik, sunus yoluyla payla-
simda bulunmalari saglanmistir. Grup performansina
gore belirli sayida degisen grup toplantilarinin ardin-
dan o konu tizerinde yeterli bilgi saglandiginda hem fi-
kir olundugunda grup kapatiimis ve isteyenlerle baska
konular Gzerinde yeni gruplar kurulmustur.
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Programin degerlendiriimesi asamasinda; kiguk
gruplarda yer alan her bir 6grenci geri déniis formunu
doldurmus, 6grenmenin gerceklesip gerceklesmedigi-
ne dair 6z degerlendirme yapmalari istenmis ve ayni
zamanda 2022-2023 egitim 6gretim yariyilh basinda-
ki ve sonunda genel not ortalamalari da bu sulregte
kaydedilerek 6grencilerin not degisimleri de izlenmis-
tir (Sekil 1). Kullanilan geribildirim formu igin 5'li likert
tipi 15 soru ve katilimcilarin programa dair goriis ve
Onerilerini iceren bir adet acik uglu soru kullaniimistir.
Elde edilen nicel verilerin degerlendiriimesinde SPSS,
istatiksel paket programi 22.00 suriimii kullanilmistir.
Sosyo-demografik veriler, geribildirim formundan elde
edilen veriler icin tanimlayici istatistikler, genel orta-
lamasinin egitim dncesi ve sonrasina gore karsilasti-
rilmasinda ise bagimsiz gruplarda t testi kullaniimis-
tir. Acik uglu soruya verilen yanitlar icerik analizi ile
arastirmacilar tarafindan temalandirilmis ve verilerin
gorsellestiriimesi icin MaxQDA Word Cloud eklentisi
kullaniimistir (Sekil 1).

Her bir grup
katiimcisinin geri
bildirim formunu

Her bir sinifin
goniill

Fo

N temsilcisinin doldurarak
Htler bLf sinifta zyfl benzer tartisma goniillis temsilciye
olmak Gzere, her konusu s _— iletmesi ve bu
bir ogrencinin isteginde @ gruplardaki her
tartismak istedigi | — bulunan bir 6grencinin
konular sinifin oSgrencileri 6nceki
goqu}ll} eslestirerek \ / sinavlarina oranla
temsilcisine gruplara not degisimlerinin
belirtmesi ayirmasi g6zlemlenmesi
Sekil 1

Programin sematize edilerek gosterilmesi.

(jzgijn Bir Akran Destekli EGitim Programi

Bulgular

Calismamiza 86 kisi katilmis ve katilimcilardan 54 kisi
calisma ile ilgili anket doldurmayi kabul etmistir. Ge-
ribildirim formlarinin cevaplanma orani %62,7 olarak
belirlenmistir. Degerlendirme c¢alismamiza katilanla-
rin yas ortalamalari 21,68 (min:18, max:26) olup kati-
lanlarin %55,6'i (h=30) kadin, %42,6'i (n=23) erkektir.
Katihmcilarimizdan %1,8'i (n=1) kendisini bu cinsiyet
kaliplan ile ifade etmedigini belirtmistir. Calismaya
katilanlarin dénemlere gére dagilimlari incelendigin-
de dénem 1, 2, 3, 4, 5 ve 6 icin sirasiyla %14,8 (n=8)
%16,7 (n=9), %18,5 (n=10), %14,8 (n=8), %13 (n=7)
ve %22,3 (n=12) olarak belirlenmistir.

Calismamiz kapsaminda PAL egitim yontemi ile tarti-
silan konu basliklari Tablo 1'de paylasiimistir.

Elde edilen veriler degerlendirildiginde projeye iliskin
6grenci memnuniyetini degerlendiren geribildirim an-
ketindeki sorular ve yanitlar asagidaki tabloda 6zet-
lenmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin genel not ortalamasi egitimin baslan-
gicinda (2022-2023 egitim ogretim yili baslangici)
74,86 iken egitim sonunda (2022-2023 egitim dgretim
yili sonunda) 76,48 olarak hesaplandi. Ogrencilerin
genel not ortalamalarinda artis gézlenmesine ragmen
bu artisin istatiksel bir anlam gdéstermedigi belirlen-
mistir (p>0,05) (Tablo 3).

PAL egitim yontemi ile tartisilan konu basliklari

Kardiyak Aciller

Anamnez Nedir Nasil Alinir?

Travmaya Yaklasim

Siitur Teknikleri

Hemodinamik Bozukluklar

Ekg Okunmasi

Santral Sinir Sistemi

Literatiir Taramasi Nasil Yapilir

Endokrin Sistem

Psikiyatri Uzmanlarinin Duygu Diinyasi

Dopamin Detoksunun Ogrenmeye Etkisi

Fizik Muayene Becerilerimiz

Tip Ve Sosyal Hayat Birlikte Nasil Yirir

Kardiyak Farmakoloji

Teknoloji Ve Tip Birlikte Nasil isler; Robotik Cerrahi

Senkopa Yaklasim

Cerrahlar Neden Bu Alanin Secti? Ameliyathane Anilar

Her Yoniiyle Diyabet

Kardiyo Vaskiiler Sistem Fizyo Patolojisi
Pulmoner Emboli

Hipertansiyon
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Katilimcilarin acgik uclu soruya verdikleri yanitlar de-
gerlendirildiginde katilimcilarin  bu uygulamadan
memnun olduklari ve devam etmesi yéninde yogun
bir istekleri oldugu gortildd, 6zellikle katihmin arttiril-
masi ve planli programda yer alan bir egitim etkinligi
olarak diizenlenmesi ve hatta bu yolla Sileyman De-
mirel Universitesi Tip Fakultesi 6grencileri igin zorunlu
tutulabilecegi belirtilmistir. Programin 6grenmeyi eg-

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakultesi Dergisi

lenceli kildigi, 6zellikle Ust ve alt siniflardan arkadas
edinmeyi saglayan sosyal bir program oldugu ve 6zel-
likle akademik ve kariyer danismanligi alanlarinda da
katihmcilara katki sagladigi gorusleri gui¢l yonler ola-
rak paylasilirken, programda grup i¢i motivasyonlarin
yuksek tutulmasi gerektigi ve daha genis ve uzun su-
reli bir program olarak yillara yayllmamasi gelistirilebi-
lecek yonler olarak belirtilmistir (Sekil 2).

Tablo 2 Geribildirim amaciyla kullanilan anket sorulari ve sorulara verilen yanitlarin dagilimlari.

Geribildirim formu sorulari 1 2 3 4 5 Genel_
memnuniyet

. . L - %1.8 %9.3 %13 | %27.8 | %48.1
Projenin tanitim ve duyuru siireclerini yeterliydi (n=1) | (n=5) | (n=7) | (n=15) | (n=26) 4.06+1.09
Katildigim bu programda programin organizasyonu ve
diizeni (WhatsApp iletisim gruplarinin olusturulmasi, %0 %3.7 | %11.1 | %37 | %48.1 4.26+0 83
kantin-calisma salonu vb ortamlarin ayarlanmasi) 0 (n=2) | (n=6) | (n=20) | (n=26) U
programa katilimi kolaylastirdi.
Katildigim bu programda konu basliklarinin bizlere %0 %1.8 | %3.7 | %27.8 | %66.7 4.60+0.68
sorulmasi program verimliligini arttirdi. 0 (n=1) | (n=2) | (n=15) | (n=36) R
Katildigim bu program ile ilgi duydugum konularda %3.7 | %3.7 %13 | %35.2 | %44.4 4.04+1.06
arkadaslarimla tartisma firsati yakaladim. (n=2) | (n=2) | (n=7) | (n=19) | (n=24) T
Katildigim bu program ile tip fakiiltesi egitiminde akran %0 %3.7 | %14.8 | %42.6 | %38.9 41540 79
egitimi biriminin olusturulmasi egitimime katki sagladi. 0 (n=2) | (n=8) | (n=23) | (n=21) T
Farkl siniflardaki 6grencilerin ortak tarih ve saat %0 %11.1 | %20.4 | %27.8 | %40.7 3.95+1 08
belirlerken zorlandiklarini diigsiiniiyorum ? (n=6) | (n=11) | (n=15) | (n=22) D
Devam eden yillarda uygulanacaksa program %1.8 | %3.7 | %11.1 | %27.8 | %55.6 4.24+1.00
katiliminin yine se¢meli tutulmasini tercih ederim. (n=1) | (n=2) | (n=6) | (n=15) | (n=30) D
Akran egitimi projesinde ayni dénemden sinif 2 2 a o 2
arkadaslarimin talep ettikleri benzer konularda calisma /°§'6 /01_4'8 A)}&S A)fl'S /039'6 3.64+1.24
tecriibesi edindim. (=) | (@=2) | (so)) | st || (=)
Bu program sayesinde arkadaslarimin onerdigi bir %37 | %74 | %55.6 | %333
konunun tartisiimasi benim de o konuya merak %0 . _ Y Dy 4.26+0.61
duymami sagladi (=) =) ) tr=elt)) | (=)
Katildigim bu program ile tip fakiiltesinde kayith 2 2 2 . 2
ogrencilere bilgi aktarabildigimi ya da bilgi edindigimi /(’}'8 /0:_['8 /01_4'8 A)Z_lZ.G /03’8'9 4.17+0.88
diisiindyorum (n=1) | (n=1) | (n=8) | (n=23) | (n=21)
Programin katilimcilara bilgi aktarlml_sagladlg'!lr?l %18 | %37 | %241 | %38.9 | %315
ve genel not ortalamasina olumlu etki edecegini - - — - - 3.93+0.93
diisiiniyorum. (n=1) | (n=2) | (n=13) | (n=21) | (n=17)
Progtralln ile akademik becerill)erimi_n _( b;r ko;'ltupun %18 | %74 | %259 | %38.9 | %25.9 §.8450.97
arastirilmasi, sunum yapma becerisi vb.) arttigini .84+0.
du;unuyorum. yap il (=1) | (n=4) | (n=14) | (n=21) | 8n=14)
Programin akademik ve kariyer planlarima destegi %0 %3.7 | %22.2 | %40.7 | %33.3 4.04+0 79
oldugunu diistinilyorum. 0 (n=2) | (n=12) | (n=22) | (n=18) T
Program ile donemler arasi sosyal etkilesimin de 2 . %5.6 | %42.6 | %51.9
saglandigini diistinliyorum. 70 70 (n=3) | (n=23) | (n=28) 4.40+0.61

. . %1.8 | %7.4 | %25.9 | %64.8
.. 7

Programin devam etmesini dneririm. %0 (=1) | (n=4) | (=14) | (n=35) 4.51+0.75
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Tablo 3 Genel not ortalamalarinin program éncesi ve sonrasi degisimi.

Egitim Oncesi

Egitim Sonrasi P degeri

Genel not ortalamasi

74,01+11,01

76,57+9,57 418

epnuoy 1IHNa

Tartisma

Akran destekli 6grenme, egitim alaninda, 6zellikle de
tip egitiminde, artan uluslararasi ilginin de gosterdigi
gibi 6nemli bir egitim yaklasimidir (11). Akran 6greti-
mi veya akrana yakin 6gretim olarak da bilinen PAL,
egitimde iyice yerlesik hale gelmis ve hem 6grenciler
hem de kurumlar i¢in bir¢cok faydasi oldugu bilimsel
olarak gosterilmistir (2). Bu yéntem, 6grencilerin bir-
birlerinin 6grenmesine yardimci olmalarinin yani sira
ogreterek kendilerinin de 6grenmesini icerir; bu da on-
lari daha aktif ve bagimsiz 6grenenler olmasini tesvik
eder, hem kendi 6grenmeleri hem de akranlarinin 6g-
renmeleri icin daha fazla sorumluluk Ustlendikleri alan
yazinda bir cok guincel ¢calismada gdsterilmistir (6,20).
Calismamiz alan yazin ile uyumlu olarak katilimcila-
rin hem anlatirken hem de akranlarindan 6grenirken
fayda sagladiklarini diistindiklerini, tartisilan konular-
da bilgi ve becerilerinin arttigini distinddklerini orta-
ya koymus ve genel not ortalamalarinda da artis not
edilmistir. Bu artisin istatiksel anlamli olmamasi calis-
mamizin egitim programi ile ilgili siire¢ ve egitim ice-
rigi gibi bircok karistirici faktéri icermesinden olabilir.
Alan yazinda PAL'in, akran 6gretimi, akran mentor-
lugu ve akran destekli calisma oturumlari gibi cesitli
sekillerde uygulandigi belirlenmistir (6, 12, 20, 21). Bu
¢alismada da alan yazinda gosterildigi modellerden
dcundn kombinasyonu kullaniimig, anlaticilarin konu
derinligine gore rollerinde bir cesitlilik olusturacak rol-
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Sekil 2
Acik uclu soruya verilen yanitlarla elde edilen
kelime bulutu

ler arasi akici, esnek bir gegis kurgulanmistir. Boy-
lelikle akran egiticilerin degistigi, isbirlikli 6grenmenin
de yasanabildigi kiiguik grup egitim etkinliklerinin olus-
tugu belirlenmistir. Calismamizin sonuglarina goére
modelden bagimsiz olarak PAL ile dgrenenlerin tibbi
ve tip disi konularda bilgi ve beceri kazandiklari goz-
lenmistir. PAL egitimleri, alan yazinda da ¢alismamiz-
la uyumlu olarak tip 6grencisi egitiminde sinav per-
formansini, klinik bilgi ve beceri egitimini iyilestirmede
etkili bulunmustur (12, 22). Ayrica, PAL'in hem akran
hem de akran egitici igin yiiksek degerli bir etkinlik ol-
dugu ve lisans tip egitiminde dayaniklilik ve esenlige
katkida bulundugu gosterilmistir (15). Calismamizda
Ozellikle alt ve Ust sinif 6grencilerinden arkadas edinil-
mesi, sosyallesme aracl ve sosyal bir 6grenme ortami
olarak PAL'in kullanildigi sonucuna variimistir.

PAL'in klinik beceri egitimine faydal bir egitim destek
araci olarak kullanilabilecegi, 6grencilerin ilgisini ve
hevesini arttirdigi, klinik beceri 6grenimine yeni bir
yaklasim olarak potansiyel etkileri olabilecegi ifade
edilmistir (17). Ayrica PAL, ogrenciler igin 6grenme
deneyimini gelistirecek samimi ve elverisli bir ortam
saglamak kullaniimis ve cesitli egitim ortamlarinda gok
yonliligu ve etkinligini arttirdidi vurgulanmistir (23,
24). Calismamiz baglaminda 6grenciler egitim igerik-
lerini kendileri belirlemis tibbi ve tip disi bircok konu-
da etkilesimli bir 6grenme ortami yaratmislardir. Bu
egitim etkinlikleri sonucunda katilimcilarimizin biyuk



bir cogunlugu akademik ve kariyer gelisimlerine de
bu programin olumlu katkisi oldugunu distnduklerini
ifade etmislerdir. Calismamizda alan yazinla uyumlu
olarak 6grencilere ¢ok yonli katki sagladigr sonucu-
na variimistir. Alan yazin incelendiginde bu sonuglarla
uyumlu olarak, PAL'In temel tip egitiminde kullanimi
ve etkileri, akran egitmen egitimi, 6gretim becerileri
programlarinda kullanimlari, kurumsal degerlendir-
meler yoluyla incelenmis, olumlu etkileri gosterilmis
ve PAL'In uygulanmasina yonelik kapsamli yaklasim-
lar vurgulanmistir (8). Genel olarak PAL, 6grencilerin
bilissel, pedagojik, tutumsal, sosyal ve ekonomik be-
cerilerinin gelisimine katkida bulunabilecek degerli bir
6grenme yontemi olarak kabul edilmistir (25).

Calismamizin en 6nemli kisithhgi gonillik esasina
gore yurittlmesi dolayisiyla olusabilecek biastir. Go-
nalli 6grencilerin bu gibi programlarda maksimum
fayda saglayarak verimi yiksek bir siire¢ yasanmis
olabilir. Ayrica ayni yaklasim nedeniyle sadece 86 6g-
rencinin bu programda yer almasi énemli bir kisithhgi
olusturmaktadir. Diger bir 6nemli nokta geribildirim
formunun 54 kisi tarafindan yanitlanmis olmasidir.
Ozellikle Covid-19 pandemisi sonrasinda kiiresel ola-
rak ¢evrim ici platformlarda 6grencilerden veri topla-
ma asamasinda katilimci oranlarinda ciddi bir dusus
yasandigi bilimsel olarak raporlanmistir (26—-28). Alan
yazin tarandiginda bu ¢alismadaki yanitlanma orani-
nin bitind kapsamamakla birlikte kabul edilebilir dii-
zeyde oldugu tartisilabilir.

Sonug¢

PAL egitim programlarinin etkinligini degerlendiren
¢ok sayida calismada bu egitim modellerin katihmci-
larin bilissel ve sosyal gelisimlerine katki sagladigi ve
katilimcilara sagladigi esnek, 6zgir ve rahat egitim
ortami nedeniyle 6grenenler tarafindan tercih edildigi
belirlenmistir. Bu baglamda katilimcilarimizin goris-
leri ile bu programdan da memnuniyet Ust dizeyde
olup katilimcilarin ortak katki sunmalarini zorlastiran
olumsuz yanlar gelistirilerek daha etkin bir programin
gelistirilip mezuniyet dncesi tip egitimi mufredatimiza
entegre edilebilecegi kanaatindeyiz.

Tesekkiir

Calismamizi destekleyen TUBITAK kurumuna ve ca-
hsmamizda yer alan 6grencilerimize tesekkurlerimizi
sunuyoruz.
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