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Oz

GUnlUmdizde kentlesme hizla artmakta ve bu da sehirlerde sicaklik artisina neden olmaktadir. Bu durum,
kentsel 1s1 adalari olarak adlandirilan olusumlarin meydana gelmesine sebep olmaktadir. Kentsel isi
adalarinin gevresel ve insan saghgi Gzerindeki olumsuz etkileri, hava kirliligi, artan enerji tiketimi, su
kirliligi, artan saglik sorunlar ve ekosistem dengesizlikleri gibi konularda ciddi sorunlara yol acabilir. Bu
nedenle, kentsel 1si adalarinin azaltiimasi ve etkilerinin kontrol altina alinmasi biiytk dnem tasimaktadir.
Yesil altyapi sistemleri, kentsel 1si adalarinin azaltilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Yesil cat
sistemleri, parklar, agaclandirmalar, yagmur bahgeleri ve su depolama alanlari gibi yesil altyapi sistemleri,
su buharlasmasini artirarak ve golgelendirme saglayarak kentsel isi adalarinin etkilerini azaltabilir. Bu
calismada, kentsel 1si adalarinin olusumuna neden olan faktorler, etkileri, yesil altyapi sistemlerinin
kentsel 1s1 adalarinin azaltilmasindaki roll ve farkli dlceklerde yesil altyapi sistemlerinden drnekler detayli
bir sekilde ele alinmistir.
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THE IMPORTANCE OF GREEN INFRASTRUCTURE SYSTEMS IN REDUCING URBAN HEAT ISLANDS
Abstract

Nowadays, urbanization is increasing rapidly, which causes an increase in temperature in cities. This
situation causes formations called urban heat islands to occur. The negative effects of urban heat islands
on the environment and human health can lead to serious problems such as air pollution, increased
energy consumption, water pollution, increased health problems and ecosystem imbalances. Therefore,
it is of great importance to reduce urban heat islands and control their effects. Green infrastructure
systems play an important role in reducing urban heat islands. Green infrastructure systems such as
green roof systems, parks, afforestation, rain gardens, and water storage areas can reduce the effects of
urban heat islands by increasing water evaporation and providing shading. In this article, the factors that
cause the formation of urban heat islands, their effects, the role of green infrastructure systems in
reducing urban heat islands, and examples of green infrastructure systems at different scales will be
discussed in detail.
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1. Girig

Sanayi alanlarinin gelismesiyle kentlerde yasam
kirsala gore daha avantajli duruma gelmistir.
GlUnumizde insanlarin  yaklasik %55'i  kentsel
alanlarda yasarken 2050 yilina geldigimizde oranin
%70'e ulasacadl beklenmektedir (UNDESA, 2023;
WHO,2023; Oztirk ve Yilmaz, 2023'ten; Temur,
2023). Nifus orani arttikca da kentler siirekli degisim
ve blylime egilimine girmekte ve bu durum kentsel
1si adalarinin olusumunu etkilemektedir (Oztiirk ve
Yilmaz, 2023). Kentsel 1si adalarinin etkilerinin
azaltimasinda yesil altyapi sistemlerinin  roll
biyuktar.

Kentsel s adasi, kent icindeki sicakligin
cevresindeki kirsal alandan daha yiksek olmasi
olarak tanimlanmaktadir. Bu sicaklik farkinin nedeni
kentsel alandaki arazi ortlstundeki degisikliktir. Bu
degisiklikler yogun yapilasma, beton ve asfalt gibi
ylzeylerin yogun kullanimi, yiksek yapilasmalar,
yesil alanlarin yetersizligi, enerji tiketimi ve kentsel
planlama ile iliskilidir (YUksel ve Yilmaz, 2008).

Yesil altyapi, ekosistem degerlerini ve islevlerini
koruyan birbirleriyle baglantili alanlarin olusturdugu
kirsal, kentsel, dogal, kiltirel ve ekolojik bilesenlere
uygun her tirli yesil alanin birbirine baglandigi
batlnlik olusturan bir ag sistemidir (Parlak
vd.,2022).

Yesil altyapi ¢ozimleri simdiki ve gelecekteki
kentsel cevrelerin sagligini, yasanabilirligini ve
surdurdlebilirligini glvence altina alarak 6zellikle
kentsel alanlarda mevcuttaki dogal ve yesil alanlari
koruyarak planlama ve tasarim yaklasimlariyla
kentsel 1s1 etkisi azaltilmaktadir (Shakouri, 2016;
Ortacesme ve Altunbey, 2022).

Yesil altyapi planlamasi ve tasarimi bolge, kent,
ilce ve yerel gibi farkh Olceklerde

gerceklestirilmektedir (Aslan ve Yazici, 2016).

Bu calismanin amaci, yesil altyapi sistemlerinin
kentsel 1si adalarinin azaltiimasina olan katkisini
diinyadan ve Turkiye'den iyi ornekler ile sunmak
planlama, tasarimlarda ortaya konulan calismalari
irdelemektir.

Calisma kapsaminda, kentsel 1si adalarinin
azaltilmasinda yesil altyapr sistemlerinin  dnemi
tartistlmistir.  Yesil  catt  sistemleri,  parklar,
agaclandirma projeleri gibi farkh yesil altyapi
sistemlerinin kentsel 1si adalarinin azaltiimasindaki
roli incelenmistir. Bu baglamda, vyesil altyapi
sistemlerinin kentsel 1s1 adalari Gzerindeki etkileri ve
bu sistemlerin kentsel planlama sureclerine nasil

entegre edilebilecegi ele alinmistir.
2. Kentsel Isi Adalar ve Etkileri

insan nifusunun  kirsal  alanlardan  kentsel
alanlara dogru yogunlasmasiyla, kentsel alanlarin
artmasi, kentsel ylzeylerin 1si emiliminin artmasi
nedeniyle kentteki sicakliklarin kirsaldaki sicakhga
gore daha fazla olmasi kentsel isi adasi kavramini’
ortaya cikarmistir.

Kentsel ve kirsal alan arasindaki iklimsel agidan
bu farklilik ‘kentsel I1si adasi’ olarak ilk kez 1820'de
Londra kenti icin Luke Howard tarafindan
tanimlanarak literatiire girmis ve glinimuze kadar
diinyanin blyik kentlerinde arastiriimistir (Yiksel ve
Yilmaz, 2008).

2.1. Kentsel Ist Adalarinin Olusumuna Neden
Olan Faktorler

Ekosistemin dengesi igin glinesten gelen isinlarin
suyu buharlastirarak, tekrar yagis olarak donmesiyle
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bitkilerin
surdlirmeleri saglanmaktadir. Kirsal alanlarda bu

topragin  ve canlihk  faaliyetlerini
denge korunurken, kentlerde ise bitki 6rttsinin ve
dogal arazi ortlisiniin az olmasi nedeniyle giines
isinlari  absorbe  edilerek geri  yayiliminda
gecikmelere neden olmaktadir. Kentteki yapilar ve
asfalt yollar tarafindan giin boyu emilen isima daha
sonra Islya donlserek tekrar ortama salinir ve
kentteki hava sicakhgini  arttirmaktadir. Gece
oldugunda kentteki yapilar ve asfalt yollar giin boyu
absorbe ettikleri giines enerjisini yavas bir sekilde

atmosfere gondermektedirler.
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Sekil1.Kentsel Isi Adasi Grafigi (URL-1)

Kentsel alanlarda dogal bitki ve arazi ortuleri
bozuldugundan kentsel ylizeylerde ve binalarda
kullanilan malzemelerin 1sil 6zellikleri, albedo etkisi,
kentsel yapi yogunlugu, gokyizi acikhgr gibi
faktorler 1si adalari  olusumunda etkili rol
oynamaktadir. Koyu renkteki ylizey malzemeleri
glindiz gelen glines sinlarini  emerek, gece
oldugunda bu isinlari yaymaktadir. Dolayisiyla koyu
renkli malzemeler i1si adasi olusumunu arttirirlar.

Albedo kavrami malzemenin yansitma ozelligini
gOsterir. Albedo degeri malzemenin ylizey alanina,
dokusuna, rengine bagl olarak degismektedir.
Albedo 0 ile 1 arasinda degisen nicel bir degerdir.
Malzemenin albedo degeri 0 iken gelen isinin
tamamini emdigi, 1 iken tamamini yansittigi
anlamina gelir. Yani malzemenin albedo degeri 1'e

yaklastikca kentsel 1s1 adasi olusumuna etkisi
azalmaktadir. Agik renkte bir cisim yiksek albedo
degerine sahip oldugundan 1sigin  ¢ogunu
yansitirken, koyu renkteki bir cisim isigin ¢ogunu
emer (Oztirk ve Yilmaz, 2023). Bir yiizeyin albedo
degeri arttikca ylzey sicakligr diismektedir. Dusik
albedo degerine sahip malzemelerin kullanilmasi ise
ortam sicakhgini  disirmektedir. Bu durumlar
kentsel 1s1 adasi olusumunu da etkilemektedir

(Temizkan, 2020).

Isi adasini yapi dlceginde etkileyen faktorlerden
biri kentsel kanyondur. Kentsel kanyonlar, iki yliksek
bina arasindaki dar sokaklardir. Bu bosluklardan
gecen dikey riizgarin sirkiilasyonunun, bu rizgarin
kentsel kanyon icerisindeki havayi temizlemesi ve
sogutmasi mimkiin degildir. icerideki hava tahliye
edilmediginden binalar i1sinir ve bu boélgede sicaklik
yukselir (Sevgili, 2023).

Yodun kentsel ortamlarda, birbirine yakin
binalarin kendi aralarinda gokylzi acikhigini belli
miktarlarda engelledikleri icin glindliz saatlerinde
depoladiklari sy, gece saatlerinde atmosfere
yaymalari zorlasmaktadir. Yogun doku iginde
hapsolmakta, boyle olunca kent ylizeylerinde gece
sogumas! azalmaktadir. Bu sebeple de kentsel s
adasi meydana gelmektedir (Canan, 2017).

2.2. Kentsel Isi Adalarinin Cevresel ve insan
Sagligina Etkileri

Kentsel 1si adasi etkileri sehirlerde iklim dengesini
bozdugundan, sicaklik artislari, yagislarin azalmasi,
kuraklik, su krizi, sicak hava dalgalar gibi durumlar
meydana gelmektedir. Sicak hava dalgalari insan
saghgini olumsuz yonde etkilemektedir.
Kentlesmeden ve hava kirliliginden dolayi solunum
yolu hastaliklari, cilt ve deri hastaliklari, psikolojik

rahatsizliklar bas gostermektedir.
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Tablo1. Kentsel Isi Adalarinin Cevresel ve insan Saghgina Etkileri (Kahraman ve Senol, 2018

Kentsel Isi Adalarinin Cevresel ve insan Sagligina Etkileri

Kentsel alanlarda dogal arazi 6rtileri yerini asfalt, beton gibi gegirimsiz

yogulugunun artmasi,

EKOSISTEM yizeylere blraktigindan ekolojik denge bozulmakta ve bu yizeyler isiyi
yuzeylerinde tuttugundan kentin sicakhg artmaktadir.
Kentsel tahribatlarin ve iklim sorunlarinin olusumu yerlesme alanlari
KENTSEL YERLESME degistirebilmektedir. Sel, taskin alanlarinin artmasi, bélgede sicaklik

SU KAYNAKLARI

Kentlerde yagislarin topraga ulasmasi kirsal alanalara gére engellendiginden, topragin suya
doymasi giiglesmekte ve kurakliga sebep olmaktadir.

HAVA KALITESI
adasini arttirmaktadir.

Kentlerde fosil yakitlarin kullanimi, yaz aylarinda sogutmaya harcanan
enerji, sera gazlari ve diger hava kirletici gazlarin kullanim kentsel isi

Yapili gevrelerde yesil alanlara ayrilan alan yeterli gelmediginden, binalarin, beton ve asfalt
DOGAL ARAZI TAHRIBATI |yiizeylerin alani fazla oldugundan kentsel 1s1 adasi olusumuna neden olmaktadir.

EKONOMI
acmaktadir.

Dogal yasam dengesi bozuldugundan olusabilecek afetlerde bliyiik ekonomik kayiplara yol

INSAN SAGLIGI

Sicaklik artiglarina bagl olarak cilt ve deri hastaliklari, hava kirliligine bagh olarak solunum
yolu hastaliklari, ekolojik dengenin bozulmasiyla diizensiz yagis rejimleri, sel, kuraklik gibi
etmenler yesil alan azligi hem fiziksel hem psikolojik yonde olumsuzluklar olusturmaktadir.

3. Yesil Altyapi Sistemleri ve Kentsel Isi
Adalarinin Azaltilmasindaki Rolii

Yesil altyapi bitki ortist, godlgeleme, suyun
kullanimi, yesil catilar ve duvarlar gibi islevli bir
sistemdir. Sistemler ile yagmur suyu akisinin
kontroliini, hava kalitesini ve biyocesitliligi
koruyarak yasam ortamlar  olusturmaktadir
(Elmquist et al, 2015; Perini,Sabbion 2017; Artar,
2023'ten). Bu sistemlerle dogru planlama ve
tasarim yapilarak kentsel i1si adasi dnlenebilir veya
azaltilabilir.

3.1 Yesil Cati Sistemleri ve Ist Adalarinin
Azaltilmasindaki Rolii

Catilar kent yuzeylerinde glinese maruz kalan en
actk ylzeylerdir. Gorevi yapilarin Gstini dis ve
atmosferik etkilerden korumaktir. Bu nedenle

kentsel 1s1 adasinin olusmasinda o6nemli rol
oynamaktadir. Yesil catilar, catilarin tamamen
bitkilendirilmesi ile ortaya cikan yapay sistemlerdir
(Tozam, 2016; Eksi, 2021). Cevre Koruma Ajansi yesil
catilari, catilarda yetistirilen bitkisel 6rti katmani
olarak tanimlanmaktadir (EPA, 2009).

Yesil catilar az egimli ya da egimli catilarda
uygulanarak dogal yasam alanlar olusturmak, hava
ve gurdltu kirliligini azaltmak ve yagmur suyunu
tahliye edebilmesine yardimci olmaya katkisi ile
cevreye maksimum duzeyde yarar saglayan, estetik
degere sahip sistemlerdir (Yasar, Pehlevan ve
Macka, 2010 ; Tozam,2016).

Yesil catilar kullanilan bitki ortist ile yaz
aylarinda glinesten gelen isinlari emerek nem
seviyesini kontrol altinda tutar. Kislari ve glinesin
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olmadigi saatlerde ise s enerjisi bitkilerden ve yesil
cati elemanlarindan atmosfere dogru
salinmaktadir. Bu durumda yesil catilarin sicaklari
serin, soguklar da ihk tutma 6zelligi sayesinde
kentsel 1si adasi etkileri kentlerde azalmaktadir

(Tozam, 2016; Aras, 2019).

Yesil  cati sistemleri 6 temel katmandan

olusmaktadir. Bunlar ;

1. Bitki katmani

2. Bitki tasiyici katman

3. Drenaj ve filtre katmani

4. Mekanik etkilere karsi koruyucu katman
5. Kok tutucu katman

6.  Suyalitimi ve gati konstriiksiyonu
katmanlarndir (Kilekgi, 2017).

Bitkiler ile olusturulan sistemler; bitkilerin
tlrlerine ve bitkilerin yasamalari i¢in  gereken alt
sistem elemanlarinin niteliklerine gére 2 gruba
ayrilmaktadir. Bunlar bitkilendirme y&ntemlerine
gore intensif cati sistemleri ve ekstensif cati
sistemleridir (Liu, 2004: 1-14; Aras, 2019'dan;
Kulekgi, 2017). Yesil catilar ekstensif grubuna
girerken cati bahgeleri intensif grubuna girmektedir
(Eksi, 2021).

Ekstensif (seyrek) sistem; basit altyapiya sahip
kolay ve hizli uygulanan bir sistemdir. Bitki
secimlerinde kurakliga, strese dayanikli yer ortucd,
otsu, kisa boylu bitkiler kullanilmaktadir. Si§
yetistirme ortaminda gelisen 2-15 c¢cm arasinda
toprak derinliginde degisen catilardir (Yasar,
Pehlevan ve Macka, 2010 ;Kilekgi, 2017 ; Eksi,
2021).

intensif (yogun) sistem; yogun ek yapisal
katmanlara sahip bir sistemdir. Bitki secimlerinde
yer ortiicy, cal, agacgik, agac, ¢im kullaniimaktadir.
Derin yetistirme ortami yodun bakima ihtiyag

duymaktadir. En az 15 cm derinliginde bitki
gelisimine uygun ortam yaratir (Yasar, Pehlevan ve
Macka, 2010; Getter, 2009; Kilekci, 2017'den; Eksi,
2021).

Yesil cati sistemleri kullanilan bitkilere ihtiyaci
olan besin kaynagini saglayarak kdklerin biylmesi
icin ortam olusturmaktadir (Esringl ve Toy, 2021).
Ayrica catida kullanilan bitkiler ile glines 1s1ginin
alttaki cati zarina ulasmasini engeller. Clnki
bitkinin godlgesinden gegen glines Isiginin miktar
onemlidir. Yaz aylarinda genellikle glines enerjisinin
yalnizca % 10 ile %30'u bir bitki altindaki topraga
ulasir geri kalani yapraklar tarafindan emilerek
fotosentez icin kullanilir ve bir kismi da atmosfere
geri yansitilir (EPA, 2009). Kis aylarinda yesil ¢atilar,
sistem Ozelliklerine ve iklim kosullarina baglh olarak,
binalardaki su akisini %54-62 oraninda azaltarak
yagmur suyu yonetimine katkida bulunmaktadir
(Abbas vd., 2020; Esringli ve Toy, 2021'den; Esringii
ve Toy, 2021). Bu etkiler ile yesil catilarin kullanimi
kentsel 1s1 adasinin azalmasina katki sunmaktadir.

3.2 Parklar ve Agacglandirma Projelerinin Etkisi

Kentlesme  arttikca arazi  kullanimindaki
yapilasma artmakta ve yesil alanlar azalmaktadir.
Fakat bunu yesil alanlari koruyarak parklar ve
agaclandirma projeleri ile minimuma indirmemiz
mumkindur. Clnku kentlerde yesil alanlarin hava
sicakhgini  distirme  gibi  6nemli  etkileri
bulunmaktadir (Gallo vd., 1993; Temur, 2023'ten).

Parklar ve agaclik alanlar giin boyu gtines etkisi
ve kentlerdeki yodun yapilasma ile olusan isiya
maruz kalmaktadir. Yesil alanlar, glnes 1sigini
emerek 1s1 adalarinin olugmasini ya da etkilerinin
azaltilmasina katki saglamaktadir (Gokalp ve
Yazgan, 2013). Park alanlarinin genisligine bagli
olarak sicakhgi disiirme etkisi degismektedir. 50-
100 m¥lik agaclik bir alan kentin sicakhigini 3,5°C'ye
kadar azaltirken alan blyldikce bu derece
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ylkselmektedir (Barig, 2014; Temur, 2023'ten; Yildiz
vd., 2019).

4. Farkh  Olceklerde Yesil Altyap:
Sistemlerinden Ornekler

Yesil altyapi sistemleri, kentsel 1s1 adalarinin
azaltilmasinda Onemli bir etkiye sahiptir. Bu
sistemler, kentsel alanlarda dogal yesil alanlarin
korunmasi ve artirilmasi, agaclandirma,
cimlendirme, bitki ortlsl, su ydnetimi ve enerji
verimliligi gibi cesitli uygulamalari icermektedir. Bu
sistemlerin etkisi Olgeklerine gdre degismektedir.
Ornegin bina catilarina kurulan yesil catilar, bina
diizeyinde kentsel 1si adalarini azaltirken, parklar ve
korular gibi daha buyuk olcekli yesil alanlar, kentsel

alanin genelindeki 1si adalarini azaltmaktadir.
4.1 Hollanda Utrecht, Yesil Catilar

Hollanda'daki Utrecht sehrinde, her catinin
bitkilerle yesillendirilmesi veya glines panelleriyle
donatilmasi planlanmaktadir. Bu adim, belediyenin
otobus duraklar icin benzer bir projede aldigi

basarisi Gzerine hayata gecirilmistir.

Sekil2. Ho‘IIamda da Otobis Duraklar (URL-2)

Benzer bigimde sehirdeki biyocesitliligi artirmak
ve daha mutlu bir c¢evre vyaratmak icin
"kullanilmayan cati olmamali” politikasi hayata
gecirilmektedir. Utrecht tren istasyonuna yakin bir

"dikey orman  kulesi" insa  evresindedir.
Tamamlandiginda, 360 agac¢ ve 9,640 cali ve cicek
barindiracak ve yaklasik 1 hektarlik ormana esdeger
olacak bu binanin ve bu tir projelerin,

strduridlebilir kentsel mimarinin 6ncl  ornekleri

haline gelmesi hedeflenmektedir.

Sekil3.Dikey Orman Kuleleri (URL-3)

4.2 stanbul Kanyon alisveris merkezi, Yesil
Catilar

Kanyon Alsveris Merkezi, dogal bir vadinin
koruyuculugunu 6rnek alarak tasarlanmistir. Yiksek
bir bina olmasina ragmen, Kanyon'da sakinlerin
konutlarinda acilabilen pencereler, balkonlar ve
bahceler  bulunmaktadir.  Ayrica  kanyon'un
teraslarinda 16 000 metrekarelik yesil catilar
bulunmaktadir.  Bu  yesil catilar, cevresel
surdirdlebilirligi saglamanin yani sira estetik bir
gorinim de sunmaktadir ( URL-4).

Kanyon'da, sadece yesil catilarla sinirli kalmayip,
yollar ve diger seviyelerde bitkilendirme calismalari
da yapilmistir. Bu calismalar, beton ve tas gibi
geleneksel yapi malzemelerinin yerine dogal ve
canli yesilliklerin - kullaniilmasini  saglamistir.  Bu
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sayede, Kanyon sadece bir alisveris merkezi
olmanin 6tesinde, dogayla uyumlu ve cevre dostu

bir yapi olarak 6ne ¢ikmaktadir ( URL-4).

Sekil4.Kanyon AVM ( URL-4)

Kanyon Alisveris Merkezi yesil mimarinin
Ulkemizdeki en onemli 6rneklerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Bu tur projeler, ¢evreye
duyarlihk ve slrdurilebilirlik konularinda toplumda
farkindalik yaratmada dnemli bir rol oynamaktadir.

Sekil5.Kanyon AVM (URL-5)

4.3 Amerika Seattle, Akl Sehir

Seattle, yesil altyapi uygulamalari konusunda
oncl bir sehir olarak dikkat c¢ekmektedir. Bu
uygulamalar arasinda yagmur suyu toplama
sistemleri, yesil catilar, su gegirmez yollar gibi cevre
dostu projeler bulunmaktadir. Ornegin, sehirde
bulunan yagmur suyu toplama sistemleri, yagmur
sulari  toplanarak depolanmasini ve yeniden
kullanilmasini saglayarak su kaynaklarinin verimli
bir sekilde kullaniimasina olanak tanimaktadir. Yesil
catilar ise binalarin catilarina yerlestirilen bitki
Ortlsliyle cevreye olumlu etkiler saglamakta,
yagmur suyunun emilmesini ve bina isisinin
dengelemesini saglamaktadir (Sekil 6,7).

Seattle'da bulunan akilli bina teknolojileri ve
enerji verimliligi projeleri de surdirilebilirlik
konusunda ileri diizeyde calismalari icermektedir.
Ornegin, akilli bina sistemleri, enerji tiiketimini
izleyerek gereksiz enerji harcamalarini dnlemekte
ve enerji verimliligini artirmaktadir. Bu tir
uygulamalar, sehirde yasayanlarin yasam kalitesini
artirirken, cevreye duyarlhk ve surdurilebilirlik
konusunda da onemli adimlar atilmasini

saglamaktadir.
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Seattle'in yesil altyapr uygulamalari, diger
sehirler icin de 6rnek teskil edebilecek niteliktedir.
Bu projeler, cevre dostu uygulamalarin sehir
planlamasinda ve altyapi gelistirmede nasil
kullanilabilecegini gdstermesi agisindan 6nem
tasimaktadir.

4.4. Tianjin Qiaouyan Wetland Park: Adaptasyon
Paletleri

Cin'in Tianjin kentinde bulunan 54 donumlik bir
park, eski atis poligonu olarak kullanilirken zamanla
atil hale gelerek ¢opluk hale gelmistir. Bu alan az
bakim gerektiren bir kent parkina
dondsturalmistir (Sekil 8,9,10). Projenin tasarim
hedefi kentsel yagmur suyunun kontrol altina
almak, mevcuttaki tuzlu-alkali toprak yapisini
iyilestirerek zengin bitki 6rtiisii saglamak, bolgesel
peyzajin iyilestirilmesiyle kente estetik goérinim

kazandirmak ve kentteki insanlarin kullanabilecegi
bir park yaratmaktir (URL-7).

Sekil9.Tianjin Qiaouyan Parki (Sonrasi) (URL-8)

Atil ve ¢oplik halindeki alani canlandirmak igin
Adaptasyon Paletleri adi verilen bir ¢6zim
gelistirilmistir. Capi 10-40 metre arasinda degisen
21 golet yagmur sularini tutup taskinlar énleme
islevini Ustlenmektedir (URL-8) .

Master Plan

Sekil 10. Tianjin Qiaouyan Parki (URL-9)

Park icerisinde bircok bitki tirt barindirdigindan
farkli  habitatlarin
Ziyaretcilerin  bitki ortlsinin tam ortasinda

olusumunu  saglamistir.
oturmasina olanak taniyan ahsap platformlar
bulunmaktadir.  Park,  ziyaretcilere  dogay
deneyimleme ve tabelalarla birlikte bilgi edinme

firsati sunmaktadir (URL-8).
5. Tartisma ve Sonug

GUnumizdeki kentlerde artan nifus yogunlugu,
teknolojik  gelismeler, kirdan kentlere goc¢
edilmesiyle, kentlerde istihdam ihtiyaci kentlerin
blylumesini ve buna bagh olarak yapilasma
yogunlugunu kacginilmaz hale getirmistir. Kentlerde
artan mekansal ihtiyaclar ve plansiz kentlesmeyle
birlikte iklim degisikliginin kentlerdeki etkisinin
artmasina sebep olmaktadir.

iklim degisikligi siirecinde de 1s1 adalarinin
azaltimasina yonelik yapilan uygulamalar hem
saglikl yasam alanlarinin olusmasini hem de
insanlarin yasam kalitelerinin artirilmasina katki
saglamaktadir (Thomas, 2003; Keles, 2004; Oztiirk
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vd.,, 2020; Oztirk ve Yilmaz, 2023'ten). Calisma
kapsaminda kentlerdeki yapi yogunlugunun en
blylk etkisi olan ‘'kentsel 1s1 adasi’ kavrami
incelenmistir. Kentsel 1s1 adasinin olusumuna sebep
olan faktorler detaylica incelenerek kentsel 1si
adalarinin  azaltilmasina yonelik yesil altyapi
sistemlerinden 6rnekler incelenmistir.

Buylyen ve gelisen kentlerde nifus
yogunlugunun artmasiyla gereken is olanaklari,
yapilasmanin artmasi, ulasim aglarinin ve altyapi
sistemlerinin artmasi gerektiginden kentlerdeki bu
yapilasmanin zararl etkilerinin endise olusturdugu

yadsinamaz bir gergektir.

Bu zararlardan biri olan kentsel isi adalarinin
olusumu, kentlerde yapi yogunlugunun artmasi,
gokylzi  goérme agikhgl, gecirimsiz  ylizey
malzemelerin kullanimi, beton ve asfalt kullanimi,
koyu renkteki ylizey  malzemelerinin kullanimi,
albedo degeri dusik malzeme kullanimi gibi
faktorler kentsel 1si adasi olusumunu arttirmaktadir.
Kentsel i1s1 adalar da kentin sicakligini arttirmakta
ve iklim degisikligine sebep olmaktadir.

Kentlerin  iklim  degisikliginin  hem kisa
vadeli hem de uzun vadeli kentsel 1si adasi
etkilerine karsi daha direngli hale gelmeleri
icin,  mimari Ozellikleri ve yasam alanlarinin
surdlrulebilirlik cercevesinde uyum ve azaltici
politikalari benimsemesi gerekmektedir (Masson
vd., 2014; Filho vd., 2018; Filho vd., 2021;
Oztirk ve Yilmaz, 2023'ten). Kentsel alanlarda
dogal arazi ortileri icin ayrnlan alanlarin azligi
nedeniyle yesil catilar, teras ve kat bahceleri, dikey
bahceler, kentsel yesil koridorlar, yesil alan
kullanimh parklar vb. kentsel planlama ¢oziimleri
olarak ortaya cikmaktadir.

Yesil altyapi sistemlerinden intensif ve ekstansif
olarak iki farkli tasarlanabilen yesil catilar kentlerde
kentsel 1s1 adalarinin azaltiimasini saglar. Yesil

kullanimi kentin strdurilebilir, nefes alan bir kent
olmasini  saglamaktadir ayni zamanda kentte
estetik goriinimdundn artmasina, insan psikolojisine
iyi  gelmekte, canli tlrleri icin  habitat
olusturmaktadir. Dolayisiyla yesil kullanimi sadece
iklimsel acidan degil insanlarin refahiicin de olumlu
katkilar saglanmaktadir.
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