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Arastirmanin amaci; geng yetigkinlerde, sema alanlarinin duygu diizenleme giigliigii diizeylerini yordama
durumunu tespit etmek ve duygu diizenleme giigliigii diizeylerini cinsiyete gore incelemektir. Bu
aragtirma iligkisel modelin kullanildigi betimsel bir aragtirmadir. Arastirmanin ¢alisma grubu 18-28 yas
arasindaki 590 kisiden olusmaktadir. Calisma gurubunu olusturan katilimcilarin 349’u (%59.2) kadin,
2411 (%40.8) erkektir. Arastirmada Young Sema Olcegi Kisa Formundan ve Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi Kisa Formundan yararlanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics
programimin 23.0 versiyonu kullanilmistir. Sema alanlarmin duygu diizenleme giicliigli diizeylerini
yordama durumunu tespit etmek icin regresyon analizi yapilmistir. Duygu diizenleme giicliigii
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farkhilik gosterip gostermedigi Bagimsiz Orneklemlerde t-Testi ile
incelenmistir. Zedelenmis otonomi, yiiksek standartlar ve digeri yonelimlilik sema alaninin duygu
diizenleme gii¢liigii degiskenini pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi
bulunmustur. Kopukluk ve zedelenmis sinirlar sema alaninin ise duygu diizenleme gii¢liigii degiskeninin
bir yordayicisi olmadigi saptanmistir. Duygu diizenleme gii¢liigii diizeylerinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme giigliigii, sema alanlari, erken dénem uyum bozucu semalar, geng
yetigkinler.

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the predictive role of schema domains for levels of emotional
regulation difficulties in young adults and to examine levels of emotional regulation difficulties by
gender. This research is descriptive research using the relational model. The study group of the research
consists of young adults aged 18-28, consisting of 590 voluntary participants. 349 (59.2%) of the
participants forming the study group were female and 241 (40.8%) were male. The study used the Young
Schema Questionnaire-Short Form and the Turkish version of the Difficulties in Emotion Regulation
Scale-Brief Form. The IBM SPSS 23.0 Statistics program was used to analyze the data. Hierarchical

* Bu galisma ikinci yazarin danismanhginda birinci yazarin tezinden iiretilmistir.
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multiple regression analysis was performed to determine the predictive role of schema domains in
emotion regulation difficulties. Independent samples t-tests were used to compare emotion regulation
difficulties by gender. Analyses revealed that impaired autonomy, relentless standards, and other-
directedness schema domain positively and statistically predicted the difficulty in the emotion regulation.
It was found that the Disconnection and Impaired Limits schema domains were not predictors of the
Difficulty in Emotion Regulation variable. Finally, it was also found that levels of difficulty in emotion
regulation differed significantly by gender.

Keywords: Difficulties of emotional regulation, schema domains, early maladaptive schemas, young
adults.

GIRiS

Duygu diizenleme; seving, 6fke, liziintii, endise gibi olumlu ya da olumsuz duygularin
yogunlugu ve siddeti ile basa ¢ikma ve duygusal tepkilerin kontrol altina alinmasi stireglerini
kapsayan bebeklikten itibaren gozlenebilen gelisimsel bir stiregtir (Greenberg, 2015; Kopp,
1989). Bebeklerin kendi parmaklarin1 emerek kendilerini yatigtirmalari, ¢ocuklarin karanlik bir
yerden gegerken korkularini azaltmaya calismalart duygu diizenleme durumlarina 6rnek olarak
verilmektedir (Greenberg, 2015). Duygu diizenleme giigliigii ise kisilerin duygulari konusunda
farkindaliklarinin olmamasi, duygularimi tanimlayamamalar1 ya da yasanan duygulari kabul
edememeleri, ozellikle yogun olumsuz duygularin yasanmasiyla amaca yonelik davranislarda
bulunmada zorluk yasama boylece yere ve zamana gbére uygun diizenlemeleri
gerceklestirememe olarak ortaya konulmaktadir (Gratz & Roemer, 2004). Duygu diizenleme
giicliigli olumsuz veya yogun duygular sonucunda kisilerin duygusal tepkileri diizenlemede
basarili olamamasidir (Linehan, 1993). Gratz ve Roemer (2004) tarafindan duygu diizenleme
glicliigliniin alt1 alt boyutta (farkindalik, kabul etmeme, amaglar, diirtiiler, stratejiler, agiklik)
degerlendirilebilecegi ifade edilmektedir. Farkindalik boyutu; duygular konusunda farkindaligin
yetersiz olusunu, kabul etmeme boyutu; yasanan duygularin reddedilmesini ifade etmektedir.
Amagclar boyutu; yogun duygusal durumlar yasarken hedefler dogrultusunda istendik
davraniglarda bulunmada zorluk yasamayi anlatmaktadir. Diirtiiler boyutu; yogun duygusal
durumlarda diirtiilerin denetiminde yetersiz kalinmasi durumunu, stratejiler; duygu diizenleme
konusunda etkili stratejilerin kullaniminda sinirliligi, agiklik boyutu ise yasanan duygularin
anlagilamamasini olarak anlatilmaktadir. Kisiler duygu diizenleme giigliigiinii bu alt1 alt boyutun
birinde, daha fazlasinda ya da hepsinde birden yasayabilmektedirler.

Bagka bir tanima gore duygu diizenleme giicliigii bireylerin duygularint uygun bir sekilde
diizenleme ve ifade etme kapasitesinin diisiik olmasi, 6zellikle olumsuz deneyimlerin sonucunda
taskin duygusal durumlarin yasanmasidir (Roth vd., 2014). Duygu diizenleme giicliigii
insanlarin iglevselliklerini, yasam kalitelerini diisiirmekte, kendileri ve cevreleri ile olan
iligkilerini olumsuz yonde etkilemektedir (Gross & Munoz, 1995). Duygu diizenleme giicliigii
ile duygu durum bozukluklar1 (Liu & Thompson, 2017; Yumusak, 2019), kayg ile ilgili
bozukluklar (Mennin vd., 2009; Yumusak, 2019), obsesif kompulsif bozukluklar (Fergus &
Bardeen, 2014), madde kotiiye kullanimi (Blanchard vd., 2019), yeme bozuklugu, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (Christian vd., 2020) gibi pek ¢ok psikopatoloji alantyla
arasindaki iliskiyi isaret eden bulgular ortaya konulmustur. Bu nedenle duygu diizenleme
giicligiiniin 6nemli bir ruh saglig1 meselesi oldugu diistiniilebilir.

Saglikl duygu diizenleme gelisimi i¢in en kritik donemler erken ¢ocukluk yasantilari ve
bebeklik donemidir (Greenberg, 2015). Bu nedenle duygu diizenleme giigliigii kavrami bu
donemlerin 6nemine dikkat ¢eken sema terapi modeli ile ele alinabilir. Sema terapi erken donem
cocukluk yasantilarina 6nem veren, Jeffrey Young (1990) tarafindan gelistirilmis biligsel,
yasantisal ve davranigsal tedavileri birlestiren biitlinlestirici bir psikoterapi yaklagimidir. Sema
terapide bireylerin saglikli bir gelisim siireci yasamalar1 ve psikososyal agidan saglikli bireyler
olmalar1 i¢in bazi temel duygusal ihtiyaclarin yeterli diizeyde giderilmesi gerektigini
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belirtilmektedir. Bu temel duygusal ihtiyaglar kargilanmadigi zaman ya da kiginin sinirim1 agan
bir sekilde normalden fazla Karsilandigi zaman erken dénem uyumsuz semalar gelismektedir.
Bu semalar; duygu, diisiince, anilar ve beden duyumlarindan olusmakta ve yasam boyunca
geliserek karmasik oriintiiler olusturmaktadir (Young vd., 2003). Sema terapi yaklagiminda bes
sema alani ve bu sema alanlarinin icerisinde toplam 18 sema boyutu tanimlanmistir (Young,
1990; Young vd., 2003).

Kopukluk ve reddedilme sema alani; terk edilme/degiskenlik, giivensizlik/kotiiye
kullanilma, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang ve sosyal izolasyon/yabancilasma sema
boyutlarindan olugsmaktadir. Bu sema alan1 bag kurma, diger insanlarla giivenli ve tutarl iliski
kurulmasi hisleriyle ilgili olmaktadir. Zedelenmis ozerklik ve basarisizlik sema alani ise
bagimlilik/yetersizlik, dayaniksizlik, i¢ ice gecme/gelismemis kendilik ve basarisizlik sema
boyutlarini igermektedir. Cocuklar 6zerkligi tesvik eden bir ortamda biiyiimedikleri zaman bu
sema alani ile ilgili uyumsuz semalar1 gelistirmektedirler (Young vd., 2003). Zedelenmis
siirlar sema alani, haklilik ve yetersiz 6zdenetim/6z disiplin sema boyutlarini igermektedir. Bu
sema alaninda gercekgi sinirlar kavrami 6nemlidir. Gergekei sinirlar kavrami kiginin kendisini
uygun bir seviyeye kadar disiplin altina alabilmesi, diirtiilerini kontrol edebilmesi ve
bagkalarinin ihtiyaglarini dikkate alma kapasitesiyle iliskilidir (Young, 1999). Sinir ihtiyaci
karsilanmamusg kisilerde bu semalar gelisebilmektedir (Arntz & Jacop, 2013). Asir1 uyarilma ve
ketlenme sema alaninda; karamsarlik/kotiimserlik, duygusal ketlenme, yiiksek standartlar/asiri
elestiricilik ve cezalandiricilik sema boyutlar1 bulunmaktadir. Bu gema alamiyla ilgili
problemler; basariya ve kurallara uymaya asir1 6nem veren, milkemmeliyet¢i, kati, sert,
cezalandirict ebeveyn tutumlarindan dolayr olusmaktadir (Arntz & Jacop, 2013). Baskalari
yonelimlilik sema alani; boyun egme, kendini feda ve onay arayicilik sema boyutlarindan
olugmaktadir. Bu sema alaniyla ilgili olarak; g¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelisimlerini
siirdlirebilmeleri i¢in kiyaslanacaklarindan ve suglanacaklarindan ¢ekinmeden kendi
ihtiyaglarimi ve duygularimi ifade edebilmelerinin 6nemli goriilmektedir (Rafaeli vd., 2012;
Young vd., 2003).

Sema terapi bakis agisina gére duygu diizenleme gii¢liigii, erken donemde yasanan kisiler
arast Orseleyici yasam olaylari ve uygun bir sekilde giderilmemis ¢ekirdek duygusal
ihtiyaglardan kaynaklanmaktadir (Dadomo vd., 2016). Erken dénemde yasanan bir travmatik
deneyimler ve olumsuz yasam olaylari, duygulardan kaginmaya ve duygular hakkinda uyumsuz
semalarin gelismesine neden olmaktadir. Bu nedenle sema terapi yaklasimi, duygu diizenleme
giicliiklerini ele alirken duygu diizenleme stratejilerini degil erken donem yasam olaylarini géz
Oniine almaktadir. Sema terapinin sagladigi sinirli yeniden ebeveynlik, yasantisal miidahaleler
ve empatik tutum ile birlikte kisilerin duygularimi diizenlemelerine yardimci olmaktadir
(Fassbinder vd., 2016). Ayrica erken donemlerde gocuk ve ebeveynleri arasindaki olumsuz
deneyimler sonucu ortaya ¢ikan duygulari reddetme, 6fke patlamalart gibi duygu diizenleme
konusundaki problemler yetiskinlik doneminde de kendini gdstermektedir (Briere & Runtz,
1988; Ferguson & Dacey, 1997). Sema terapi yaklasimi duygu diizenleme giigliiklerinin
nedenlerini anlamada ve bireylerin iglevsel duygu diizenleme potansiyellerini gelistirmeleri
konusunda ruh sagligi uzmanlarina ve onlardan hizmet alan bireylere yardimer olabilir.
Gliniimiizde insanlar duygularni diizenlemede giigliik yasayarak ya da bazi kriz durumlar
sonrast duygularini diizenlemede giicliikler yasayarak psikolojik yardim aramakta ve uzmanlara
basvurabilmektedir. Ozellikle geng yetiskinligin ilk zamanlarinda bireyler ne ergen ne de bir
yetiskin gibi hissetmedigi kararsiz duygularin yasandig: bir ara donem de yasayabilmektedirler.
Geng yetiskinlerin bu donemde duygu diizenleme gii¢liigli yasamaya daha yatkindir (Arnett,
2006; Casey & Caudle, 2013). Aileden ayrilma, iiniversite egitimi, meslek sahibi olma, es
secme ve aile sahibi olma gibi énemli siireclerin oldugu geng yetiskinlik doneminde bireylerin
duygu diizenleme giicliigii konusunda daha fazla yardima ihtiyaci oldugu soylenebilir. Geng
yetigkinlik donemi; depresyon, kaygi bozukluklari gibi duygu durum problemlerini yasama
ihtimalinin orta yaglara ve yaslilara gore daha fazla oldugu bir gelisim dénemidir. Bu dénem
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ozellikle kisilik bozuklugu, sizofreni gibi zihin sagligi problemlerinin ilk tanisinin konuldugu
bir donemdir (Boyd & Bee, 2015; Evans vd., 2018; Rizvi & Steffel, 2014). Bu nedenlerle geng
yetiskinlik doneminin duygu diizenleme gii¢liigli bakimindan ele alinmasi, altta yatan risk
faktorlerinin anlagilmasi ve dnleyici duygu diizenleme egitimi ¢aligmalarinin yapilmasi 6nemli
goriinmektedir. Sema terapi yaklagimi ise hem yasanan durumlarin anlasilmasinda hem bu
durumlarin sagaltiminda alan uzmanlarina ve onlarin hizmet verdigi danisanlarma faydali
olabilecegi sOylenebilir. Bu ¢alismada geng yetigkinlerin duygu diizenleme giigliigii diizeyleri
sema alanlarina ve cinsiyete gore incelenmektedir. Arastirmada asagidaki sorulara cevap
aranmistir;

1) Geng yetigkinlerin duygu diizenleme giicligii diizeyleri cinsiyete gore farklilagsmakta
midir?

2) Sema alanlar1 ve cinsiyet geng yetigkinlerin duygu diizenleme giigliigii diizeylerini
yordamakta midir?

Sema alanlar1 ve duygu diizenleme giicligii iizerine yapilan yakin dénem caligsmalar
incelendiginde Ozellikle tiniversite 6grencilerinin orneklem gruplarini olusturdugu(Balbaba,
2021; Kahraman, 2024; Karagor, 2020) ve duygu diizenleme giligliigii degiskeninin araci
degisken olarak ele alindigi(Tetir & Sari, 2023; Ince, 2022) goriilmektedir. Alanyazinda duygu
diizenleme gii¢liigii ve sema alanlarinin incelendigi benzer ¢alismalar da bulunmaktadir (Celik,
2021; Uysal, 2017; Yamkkol-isler, 2018). Mevcut calisma geng yetiskinleri hedef almas1 ve
duygu diizenleme gii¢liiglinli yordayan sema alanlarini arastirmasi bakimindan bu galigmalardan
farklilik gostermekte olup alanyazina katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Bu aragtirma ile
duygu diizenlemede giicliik yasayan bireylerin bu sorunlarinin hangi sema alanlartyla iligkili
oldugunun incelenmesi amaglanmigtir. Boylece bu problemlerin hangi temel ihtiyaglarla ve
uyumsuz semalarla ilgili oldugunun anlasilmasiyla alan uzmanlarina, daniganlara katki
saglanmak istenmektedir. Aragtirma sonucunda ulasilacak bulgularin duygu diizenleme giicligii
yasayan geng yetiskinlerin duygularin1 diizenlemelerine yardime1 olmak i¢in uygulanacak grup
ve bireysel terapilerde, psikoegitsel caligsmalarda kullanilarak fayda saglayabilecegi sdylenebilir.

YONTEM
2.1. Aragtirmanmin yontemi

Bu arastirma; geng yetigkinlerde, sema alanlarinin duygu diizenleme giigliigii diizeyleri
tizerindeki yordama giiciinii inceleyen, iliskisel arastirma yonteminin esas alindig1 betimsel bir
caligmadir. Bu model degiskenler arasindaki iligkilerin var olup olmadigini ve bunlarin
diizeylerini belirlemeye yarayan bir arastirma modelidir (Biiyiikoztiirk vd., 2020).

2.2. Arastirmanin ¢alisma grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu 590 goniillii katilimcinin olusturdugu 18-28 yas arasindaki
geng yetiskinlerden olusmaktadir. Calisma gurubunu olusturan katilimcilarin 349’u (%59.2)
kadin, 241’1 (%40.8) erkektir. Mahalanobis Uzaklig1 analizi sonucunda 18 aykir1 deger veri
setinden c¢ikarilmistir. Zaman, para ve isgiici bakimidan var olan simirliliklardan dolayz;
calisma grubu olusturulurken uygun érnekleme yontemi tercih edilmistir.

2.3. Veri toplama araclari

Bu ¢alismada, bireylerdeki sema alanlarin1 ve bunlarla ilgili uyumsuz semalar1 tespit
etmek icin Young Sema Olcegi Kisa Formundan (Soygiit vd., 2009), bireylerin duygu
diizenleme giicliik diizeylerini belirlemek igin ise Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Kisa
Formundan (Yigit & Guzey-Yigit, 2017) yararlanilmustir.
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2.3.1. Young sema olcegi kisa form-3

Young Sema Olgegi, Jeffrey Young tarafindan erken dénem uyumsuz semalar1 saptamak
amactyla gelistirilmistir. Olcek 90 madde icermekte ve altili likert tipten olusmaktadir. Young
tarafindan gelistirilen olgekte 18 uyumsuz semayr ve bes sema alanimi Olcen alt boyutlar
bulunmaktadir. Tirk¢e uyarlamasinda 18 alt boyut 14’e disiiriilmiistir. (Young, 2004; Akt.
Cakir, 2007). Young Sema Olcegi Kisa Formunun 3. siiriimiiniin Tiirk¢e uyarlama caligmasim
Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) gerceklestirmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismasinda
pearson korelasyon katsayilari r= .66-.82 ( p<.01) arasinda tespit edilmistir. Sema alanlar1 i¢in
pearson korelasyon katsayilari; zedelenmis sinirlar i¢in .66, digerleri yonelimlilik igin .78,
yiiksek standartlar i¢in .76, kopukluk icin .83, zedelenmis otonomi i¢in .82 olarak ortaya
konulmustur. Olgek ile ilgili i¢ tutarlilig: belirlemek igin yapilan faktdr analizi sonuglarina gore
sema boyutlart i¢in Cronbach Alpha katsayilart o= .63-.80 arasinda tespit edilmistir. Sema
alanlar1 igin Cronbach Alpha katsayilari; digerleri yonelimlilik igin .60, yiiksek standartlar i¢in
.53, kopukluk i¢in .76, zedelenmis otonomi i¢in .81 olarak ifade edilmistir. Zedelenmis sinirlar
alanmi tek faktorden olustugu icin i¢ tutarliliga bakilmamistir. Bu veriler 1s18inda 6l¢egin orta
diizeyde bir i¢ tutarliliga sahip oldugu goriilmektedir (Soygiit vd., 2009). Mevcut galigmada
Cronbach Alpha katsayilart; digerleri yonelimlilik i¢in .73, yiiksek standartlar i¢in .70, kopukluk
icin .90, zedelenmis otonomi i¢in .91 olarak tespit edilmistir.

2.3.2. Duygu diizenleme giicliigii olcegi kisa form

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan kisilerdeki duygu diizenleme giicliigii seviyelerini
belirlemek icin gelistirilen Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi, 1-5 puan arasinda puanlanan
likert tipi bir 6lgme aracidir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin Tiirkge uyarlama calismasi
Ruganci (2008) tarafindan gerceklestirilmistir. Toplam 16 madde igeren dlgegin kisa formunun
giivenirlik ve gecerlilik ¢alismasini ise Yigit ve Guzey-Yigit (2017) ortaya koymuslardir. Olgek
5 alt boyuttan olugsmaktadir. Ters madde igermemektedir. Toplam puanlarin yiiksekligi kisilerde
duygu diizenleme giicliigiiniin fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan giivenirlik ve
gegerlilik analizleri sonucunda i¢ tutarlilik katsayisi .92 olarak, test-tekrar test giivenirliligi ise
.85 olarak ortaya konulmustur. Bes alt faktor i¢in Cronbach Alpha katsayilar1 o= .78-.87
arasinda tespit edilmistir. Mevcut ¢calismada Cronbach Alpha katsayilari; agiklik alt boyutu igin
.82, amaglar alt boyutu i¢in .81, dirtiiler alt boyutu i¢in .78, stratejiler alt boyutu igin .84 ve
kabul etmeme alt boyutu igin .73 olarak hesaplanmistir.

2.4. Veri toplama siireci

Aragtirma uygulamalari ve veri toplama siireci; arastirmanin yapildigi donemde
Tirkiye’de ve diinyada etkili olan Koronaviriis (COVID-19) Pandemisi nedeniyle ¢evrimigi
olarak yiriitiilmiistiir. Veriler uygulama formunun g¢evrimi¢i ortamda kullanilmasina imkan
veren Google form aracilifiyla elde edilmistir. Veri toplama siireci ve hedeflenen katilimci
sayisina ulagsmak yaklagik dort hafta stirmiistiir.

2.5. Etik ile ilgili hususlar

Bu ¢alismada “Yiksekdgretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi beklenen biitiin kurallara uyulmustur. Bu kapsamda Sakarya Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanligindan 14.04.2022 tarihinde E-61923333-
050.99-123984 sayil1 etik kurul izni alinmustir.

2.6. Verilerin analizi

Calisma verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla Basiklik
(Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness) degerleri hesaplanmistir. Yapilan Mahalanobis Uzakligi
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analizi sonucunda 18 aykiri deger veri setinden c¢ikarilmistir. Veri setinin normal dagilim
gosterdigi goriilmiistiir. Geng yetiskinlerde sema alanlarinin duygu diizenleme giicliigii
diizeylerini yordama durumunu ortaya koymak icin Hiyerarsik Regresyon Analizinden
yararlanilmisgtir. Duygu diizenleme gligliigli diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigi Bagimsiz Orneklemlerde t-Testi ile analiz edilmistir. Bununla birlikte
regresyon sayiltilart i¢in normal dagilim grafigi, basiklik carpiklik degerleri ve Varyans
Artiglar1 Faktorii (VIF) hesaplanmistir. Cook's Distance degerleri minimum ,000 maximum
,056 olarak dl¢lilmiistiir. Sekil 1 normal dagilima iliskin bilgileri, Tablo 1 regresyon sayiltilart
ile ilgili bilgileri igermektedir.

Sekil 1
Duygu Diizenleme Giigliigii P-P Plot Grafigi

o Bagimh Degisken Duygu Dlzenleme Gulgligu

0,5

Expected Cum Prob
o

0,4

0.0 T T T
0,0 0.2 0.4 o6 08 1.0

Observed Cum Prob

Tablo 1
Basiklik ve Carpikiik ve VIF Degerleri

Degiskenler Basikhk Carpikhik VIF
Duygu Diizenleme -.502 .280

Gigliigii

Zedelenmis Otonomi -.301 465 3.217
Kopukluk -.342 439 3.190
Yiiksek Standartlar -.406 .056 1.748
Zedelenmis Sinirlar -.164 -.031 1.437
Digeri Yonelimlilik -.342 .042 2.105
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Tablo 1 ve Sekil 1 goz oniine alindiginda, basiklik degerlerinin -.164 ile -.502 arasinda
oldugu, carpiklik degerlerinin ise -.031 ile .465 arasinda normal dagilim agisindan kabul
edilebilir seviyede oldugu goriilmistiir (Tabachnick & Fidell, 2015). Bu degerler 1s1ginda
arastirma verilerinin regresyon analizi i¢in uygun oldugu sdylenebilir.

BULGULAR

Duygu diizenleme gii¢liigii seviyelerinin geng yetiskinlerde cinsiyete gore anlamli
farklihk gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla Bagimsiz Orneklemlerde t-Testi
uygulanmistir. Tablo 2’te ulagilan bulgular gosterilmektedir.

Tablo 2

Duygu Diizenleme Giigliigii Diizeylerinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglart

_ Levene Testi 95% Giiven
N X daf  p
Cinsiyet Arahgi
F p t Diisiik Yiiksek
Duygu Kadin 33745335 069 010 3496 545 001 1.82661 6.51210
Diizenleme
Giigligil

Erkek 235 41.166

Tablo 2 incelendiginde, geng yetiskinlerin duygu diizenleme gii¢liigi seviyelerinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde degistigi goriilmektedir (t= 3.496; p< .01). Geng yetiskinlerde
kadmlarin duygu diizenleme giigliigii diizeyleri (X= 45.335) erkeklere (X= 41.166) gore daha
yiiksektir. Bununla birlikte Bagimsiz Orneklem t-Testinde elde edilen etki biiyiikliigiiniin (n>=
.020) diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir (Cohen, 1988).

Geng yetiskinlerde sema alanlarinin (zedelenmis otonomi, kopukluk, yiiksek standartlar,
zedelenmis sinirlar ve digeri yonelimlilik) ve cinsiyetin duygu diizenleme giigliigii diizeylerini
yordama durumunu belirlemek i¢in Hiyerarsik Regresyon Analizi uygulanmistir. Betimsel
istatistik sonuglar1 ve Korelasyon Analizine iligkin sonuglar Tablo 3’te, Hiyerarsik Regresyon
Analizi sonuglari ise Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 3

Betimsel Istatistikler ve Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6
Duygu Diizenleme 1
Giicliigii
Zedelenmis Otonomi 67" 1
Kopukluk 60" 81" 1
Yiiksek Standartlar 497 53" 50" 1
Zedelenmis Sinirlar .38 39" 43" AT 1
Digeri Yonelimlilik 56" 62" 62" 59" AT 1
X 4362 7449 5847 2882 2454 3524
SS 14.54 25.95 21.21 8.26 6.88 10.08
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Tablo 3 incelendiginde, duygu diizenleme giigliigli ile sema alanlarindan zedelenmis
otonomi (r= .676, p<.01), kopukluk (r= .609, p<.01), yiiksek standartlar (r= .494, p<.0l1),
zedelenmis sinirlar (r=.387, p<.01) ve digeri yonelimlilik (r=.566, p<.01) degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulundugu ve bu iliskilerin pozitif yonde oldugu
goriilmektedir. Elde edilen analiz sonuglarina gore duygu diizenleme giigliigi ile zedelenmis
otonomi ve kopukluk alanlarmin yiiksek diizeyde, yiiksek standartlar ve digeri yonelimlilik
alanlariin orta diizeyde, zedelenmis sinirlar alani ile ise disiik diizeyde pozitif bir iligkinin
oldugu sdylenebilir.

Tablo 4

Duygu Diizenleme Giigliigiine Ait Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Yordayic degiskenler B SH B t p
Model 1 (R2=0.020; AR2=0.018; F=11.590; p.< 0.001)

Cinsiyet -4.169 1.225 -141 -3.404 .001
Model 2 (R2=0.514; AR2= 0.496; F= 114,656; p.< 0.000)

Cinsiyet -2.805 .876 -.095 -3.202 .001
Zedelenmig Otonomi 231 .030 412 7.771 .000
Kopukluk .070 .036 102 1.938 .053
Yiiksek Standartlar 190 .068 .108 2.779 .006
Zedelenmis Sinirlar .096 074 .046 1.295 .196
Digeri Yo6nelimlilik 226 .061 156 3.672 .000

Degiskenler iki asamada modele alinmistir. Birinci asamada cinsiyet modele alinmis ikinci
asamada ise sema alanlar1 eklenmistir. Dummy degiskeni olusturulurken Kadin:0 Erkek:1
degerleri kullanilmisgtir,

Tablo 4 incelendiginde, cinsiyetin duygu diizenleme gii¢liigii diizeylerini %2 oraninda
(R2=.020; F= 11.590, p< .001) cinsiyetin ve erken donem uyumsuz sema alanlarinin duygu
diizenleme giiliigii diizeylerini %51 oraninda agikladig1 goriilmektedir (R?= .514; F= 114.656,
p< .001). Yordayici degiskenler ayr1 ayri ele alindiginda; zedelenmis otonomi sema alaninin (f=
412, p< .001), yiiksek standartlar sema alaninin (5= .108, p< .01) ve digeri yonelimlilik sema
alaninin (= .156, p< .001) duygu diizenleme gigliigiinii pozitif yonde istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde yordadig: ortaya konulmustur.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Geng yetiskinlerin duygu diizenleme gii¢liigli diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilastigi
ve kadinlarin duygu diizenleme giicliigii diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ulagilan bu bulgu ile uyumlu bir sekilde, duygu diizenleme giicliigii diizeylerinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigini ve bu farklilikta kadinlarin duygu diizenleme giigliigii
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalar bulunmaktadir (Giindiiz, 2016;
Middendorp vd., 2005; Saygisever, 2021; Serdar, 2021). Saygisever (2021) tarafindan yapilan
calismada, duygu diizenleme giicliigii diizeyleri alt boyutlarindan aciklik ve diirtiiler digindaki
boyutlarinda cinsiyete gore farklilk gorildiigi ortaya konulmustur. Bu alt boyutlardaki
farkliligin hepsinde kadinlarin duygu diizenleme giigliigii diizeyleri daha yiliksek goriinmektedir
ve bu durum mevcut ¢aligma bulgusunu desteklemektedir. Ayrica kadinlarmn stresli durumlarda
hedef odakli davramiglari siirdiirmede zorluk yasadigir sonucuna ulasan ¢alisma sonuglar1 da
yiriitiilen ¢alisma sonucu ile uyumlu goriinmektedir (Ayseli, 2018). Diger taraftan duygu
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diizenleme giicliigli diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilagsma saglamadigi sonucuna
ulasan arastirmalara da ulasilmistir (Ayan, 2019; Celik, 2021; Erdk-Ozkapu, 2020; Saruhan,
2018; Tiiccaroglu, 2021). Bu arastirmalar incelendiginde, ulasilan sonuglar arasindaki farkliligin
evli bireyler, psikolojik danigman adaylari, ergenler gibi 6rneklem gruplarindaki farkliliklardan
kaynaklandig diisiiniilebilir. Mevcut arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan bireylerin anne ve
baba egitim diizeylerinin genellikle diisiik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bireylerin
cocukluk donemlerinde cinsiyetleri konusunda farkli yaklagimlar sergilendigi goriilmektedir
(Cicek & Copur; 2018). Erkek ¢ocuklarin hareketli oluslari, duygularini fiziksel olarak ifade
edisleri daha uygun bulunurken, kiz cocuklar1 i¢in pasif, sakin davranislar daha uygun
goriilmektedir (Bingdl, 2014). Ozellikle ataerkil toplumlarda erkek cocuklarin girisken
davraniglart kiz cocuklarminkine gore daha kabul goérmektedir (Touraine, 2007). Duygu
diizenlemede; duygular1 hareketle, oyunla ifade etmenin 6nemi diisiiniildiigiinde (Greenberg,
2015), bu durumlarin duygu diizenleme giicliigiiniin cinsiyete goére farklilasmasina katkida
bulundugu sdylenebilir. Ayrica toplumsal cinsiyet rollerinin disinda kadinlarin hormon
seviyesinde yasanan degisimler gibi biyolojik faktorler(dstrojen ve progesteron diizeylerindeki
degisiklikler) duygusal hassasiyeti etkileyebilir (Kuehner, 2017). Bu nedenle kadinlar duygu
diizenlemede giigliik yastyor olabilirler.

Mevcut arastirmada, zedelenmis otonomi sema alaninin geng yetigkinlerde duygu
diizenleme giicliigii degiskenini anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir.
Young Sema Olcegi Kisa Formunun Tiirkce giivenirlik ve gecerlilik caligmasma gore
zedelenmis otonomi sema alami igerisinde terk edilme, bagimlilik\i¢ ige ge¢me, basarisizlik,
karamsarlik ve dayaniksizlik uyumsuz semalar1 yer almaktadir (Soygiit vd., 2009). Bu
dogrultuda bu uyumsuz semalarin artmasiyla duygu diizenleme giicliigli diizeylerinin artigim
belirten g¢aligma sonuglar1 ulagilan arastirma bulgularini desteklemektedir (Akyikit, 2021).
Bununla birlikte, 8-65 yas arasi yetigkinler ile yapilan bir arastirmada zedelemis otonomi sema
alan1 puanlarinin arttik¢a duygu diizenleme giicliigli alt boyutlarinin tamamina yakinindan
(kabul, agiklik, stratejiler, diirtiiler, hedefler) alinan puanlarin da arttigi ortaya konulmustur
(Celik, 2021). Erken donem uyumsuz semalarin, ergenlerin duygu diizenleme yontemleri
iizerindeki yordama etkisini inceleyen bir ¢calismada zedelenmis 6zerklik sema alaninin kisilerin
islevsel olmayan duygu diizenleme yontemlerini &ngérdiigii bulunmustur (Kiling & Onder,
2019). Ayrica bastirma ve kaginma gibi islevsiz duygu diizenleme yontemlerinin kullanimi
duygu diizenlemede zorluk, depresif duygu durum, kaygi durumlar ile iliskilendirilmektedir
(Campbell-Sills & Barlow, 2007). Islevsel olmayan duygu diizenleme y&ntemlerinin
kullanimmin duygu diizenleme giicliigiine etkisi disiiniildiigiinde, bu sonuglarin mevcut
aragtirma bulgusunu destekledigi sdylenebilir.

Geng yetiskinlerde yiiksek standartlar sema alaninin duygu diizenleme giicligii
degiskenini istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif olarak yordadigi bulunmustur. Young
Sema Olgegi Kisa Formunun Tiirk¢e giivenirlik ve gecerlilik ¢alismasinda yiiksek standartlar
(asir1 uyarilmighk/ketlenme yerine) sema alaninin yiiksek standartlar ve onay arayicilik
uyumsuz semalarmdan olustugu goriilmektedir (Soygiit vd., 2009). Akyikit (2021) tarafindan
yonetici ve c¢alisanlar ile erken donem uyumsuz semalar, duygu diizenleme giicliigii diizeyleri
incelenmis onay arayicilik ve yiiksek standartlar uyumsuz semalar artikca duygu diizenleme
giicligii diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Ayrica, yiiksek standartlar sema alaninin puanlari
arttikga duygu diizenleme giicliigi diizeylerinin arttigi Celik (2021) tarafindan da rapor
edilmistir. Benzer sonuglar tiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen bir ¢alismada da tespit edilmistir
(Yanikkol-Isler, 2018). Kiling ve Onder (2019)’in arastirmasinda ise onay arayicilik semasinin
dissal islevsiz duygu diizenlemeyi yordadigi sonucuna ulasilmistir. Onay arayicilik semasina
sahip kisiler bagkalarinin onayina ve goriislerine biiyiikk 6nem verirler (Young 1999; Young vd.,
2003). Onay arayicilik semasina sahip kisilerin digerlerinin fikirlerine verdikleri 6nem
diisiiniildiigiinde bu bulgu mevcut ¢alisma bulgusunu destekler gériinmektedir.

Geng yetiskinlerde digerleri yonelimlilik sema alaninin duygu diizenleme giicliigi
diizeyini pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Benzer
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caligmalar incelendiginde, farkli yas gruplarinda digerleri yonelimlilik sema alanindan alinan
puanlarin arttifinda duygu diizenleme giicliigii diizeylerinin de arttigini tespit eden caligmalarin
ortaya konuldugu goriilmektedir (Celik, 2021; Uysal, 2017; Yanikkol-isler, 2018). Young Sema
Olgegi Kisa Formunun Tiirkge giivenirlik ve gecerlilik calismasina gore digerleri yonelimlilik
sema alaninda kendi feda (fedakarlik) ve cezalandirilma semas: bulunmaktadir. Bu kapsamda
fedakarlik ve cezalandirilma semalarindan alinan puanlarin arttikca duygu diizenleme giigliigii
diizeylerinin de arttig1 ifade eden Akyikit (2021)’in ¢aligmasi arastirma sonucu ulasilan bulgu
ile benzerlik gostermektedir. Mevcut caligma ile benzer arastirma yontemiyle ve farkli bir
orneklemde ortaokul Ogrencileriyle yapilan calismada digerleri yonelimlilik (baskalar
yonelimlilik) sema alaninin bireylerdeki islevsiz duygu diizenleme yontemleri ile iliskili oldugu
goriilmektedir (Kiling & Onder; 2019).

Mevcut aragtirma sonuglarina gore, geng yetigkinler i¢in kopukluk sema alaninin duygu
diizenleme giicliigii degiskeninin bir yordayicist olmadigi goriilmiistiir. ilgili calismalar
degerlendirildiginde, bu arastirma bulgusundan daha farkli sonuglarin agirlikli oldugu
goriilmektedir. Kiling ve Onder (2019) tarafindan ergenler ile yapilan ¢alismada kopukluk sema
alanmin islevsiz duygu diizenleme yonteminin yordayicist oldugu tespit edilmistir. Universite
Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada kopukluk sema alaninin duygu diizenleme giigliigiinii
anlamli sekilde etkiledigi ifade edilmistir (Eldogan, 2012). Benzer sekilde Yanikkol-Isler (2018)
tarafindan {iniversite Ogrencileriyle yiiriitilen aragtirmada kopukluk sema alanmin duygu
diizenleme giicliigii diizeylerini yordadig1 tespit edilmistir. Kiling ve Onder (2019)
aragtirmalarinda 10-16 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in gelistirilmis erken donem sema Glgegi
takimin1 kullanmistir. Meveut arastirmada ise Young Sema Olgegi Kisa Formunun Tiirkce
uyarlamasi kullanilmistir. Sema alanlarinin  puanlamalarindaki farkliliklarin ve c¢alisma
grubunun ergenlerden olusmasinin ulasgilan arastirma bulgusuyla farkli sonuglarin ortaya
cikmasina neden olabilecegi sdylenebilir.

Caligmada ulasilan diger bir sonuca gore, geng yetigkinlerde zedelenmis sinirlar sema
alanimin duygu diizenleme gii¢liigii degiskeninin bir yordayicist olmadigi bulunmustur. Bu sema
alam1 haklilik/yetersiz 6z denetim semalarimi icermektedir (Soygiit vd., 2009). Alanyazim
incelendiginde bu bulgu ile benzerlik ve farklillk gosteren c¢aligmalara rastlanmustir.
Aragtirmanin bu bulgusunu destekleyecek, benzer yas grubu ile yapilan bir ¢alisma Yanikkol-
Isler (2018) tarafindan ortaya konulmustur. Bu calisma sonuglarina gore zedelenmis simirlar
sema alaninin duygu diizenleme giigliigii diizeylerini yordamadigi ifade edilmektedir.
Zedelenmis sinirlar sema alaninin iglevsiz duygu diizenleme yontemini yordamadigi sonucuna
ulasan calismanin da bu bulguyu destekledigi sdylenebilir (Kiling & Onder, 2019). Baska bir
calismaya gore ise zedelenmis sinirlar sema alaninin duygu diizenleme giicliigii diizeylerini
yordamakta oldugu goriilmektedir (Eldogan, 2012). Haklilik semasina sahip kisilerin kendilerini
diger insanlardan iistiin ve ayricalikli gérme ozellikleri ile asir1 telafi basa ¢ikma bigimi
disiiniildiigiinde bu kisilerin duygu diizenleme giicliigiinii daha az diizeyde yasamalari
beklenebilir.

Klinik bir drneklem grubuyla yiiriitiilen bir ¢alismada duygu diizenleme giicliigli sema
alanlartyla pozitif yonde psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasiyla da negatif yonde iligkili
bulunmustur (Faustino & Vasco, 2020). Bagka bir arastirmada semalarin, kigileraras1 sorunlar
iizerinde orta diizeyde etki biyiikligiine sahip oldugu goriilmektedir (Janovsky vd., 2020).
Uyumsuz semalarin kisinin psikolojik ihtiyaglarin1 kargilamasini engelleyerek, kisilerarasi
problemlere neden olarak duygu diizenleme giigliigtinii arttirdigr diistiniilebilir. Sonug olarak
ulagilan bulgular ve ilgili literatiir g6z Oniine alindiginda; zedelenmis otonomi, yiiksek
standartlar ve digerleri yonelimlilik sema alanlart ile bu sema alanlarindaki erken doénem
uyumsuz semalarin gen¢ bireylerdeki duygu diizenleme gii¢liigiinii yordadigi goriilmektedir.
Geng yetiskinler ile duygu diizenleme konusunda c¢aligan alan uzmanlar1 bu kisilerde dncelikle
bu alanlardaki semalar1 degerlendirebilirler. Zedelenmis sinirlar ve kopukluk sema alanlar1 ile
bu alandaki uyumsuz semalarin duygu diizenleme gii¢liigiinii yordamada farkli sonuglar oldugu
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goriilmektedir. Bu sema alanlar1 ile daha fazla calismanin yapilmasma ihtiyag oldugu
sOylenebilir.

Mevcut arastirma; 18-28 yas araligindaki aragtirmaya goniillii olarak katilan geng
yetigkin bireylerle ve arastirmadan elde edilen veriler, arastirmada veri toplamak amaciyla
kullanilan 6l¢me araglarinin 6l¢tiigli 6zellikler ile sinirhidir.

Ozetle; alanyazinda farkli bulgularin ortaya konmasina ragmen, yiiriitiilen aragtirmada
oldugu gibi ¢ogu arastirmada kadinlarin duygu diizenleme giicliigii diizeylerinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmanin farkli sonuglara rastlanan bir konuda
giincel verilerle alanyazini destekledigi sdylenebilir.

Mevcut arastirmada kadinlarda duygu diizenleme giicliigiinin daha fazla oldugu
disiiniildiigiinde; sivil toplum kurulusglari, belediyeler, psikolojik danigma birimleri tarafindan
Onleyici olarak, ¢ocuklarin yetistirilmesinde toplumsal cinsiyet konulu seminerler
diizenlenebilir. Duygu diizenleme giicliigiinde kadinlar risk gurubunu olusturdugundan,
kadinlara yonelik psikolojik danisma birimleri, halk egitim merkezleri, sivil toplum kuruluslari,
belediyeler duygu diizenleme becerileri egitimi diizenlenebilir.

Aragtirma sonucuna gore; zedelenmis otonomi, yiiksek standartlar ve digerleri
yonelimlilik sema alanlarinin duygu diizenleme giicliigii diizeylerini yordadigi goriilmektedir.
Bu sonuca gore psikolojik danigman, psikolog, psikiyatrist vb. alan c¢alisanlarina, onlara
duygusal sorunlarla gelen danisanlarini anlama ve yardimci olma konularinda sema modelinden
yararlanabilecekleri onerilebilir. Universitelerde psikolojik danisma birimi geng yetiskin
bireylere sema modeli odakli duygu diizenleme egitimleri verilebilir. Ilkokul, ortaokul ve lise
diizeyinde oOnleyici olarak okul psikolojik danigsmanlari ebeveynlere sema alanlarindaki
ihtiyaglarin anlatildig seminerler diizenleyebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The difficulty of emotional regulation: It is the low capacity of individuals to regulate and
express their emotions appropriately and experience overflowing emotional states, especially as
a result of negative experiences (Roth et al., 2014). Difficulty in emotion regulation reduces
people's functionality and quality of life and negatively affects their relationships with
themselves and their environment (Gross & Munoz, 1995). Therefore, difficulty in regulating
emotion can be considered an important mental health issue.

Emotion regulation difficulties can be addressed with the schema therapy model. The
most critical periods for the development of healthy emotion regulation are early childhood
experiences and infancy (Greenberg, 2015). Schema therapy and early maladaptive schemas,
which draw attention to the importance of these periods, can help mental health professionals
and individuals who receive their services understand and treat the causes of emotion regulation
difficulties. Especially in the early stages of young adulthood, individuals may experience an
intermediate period in which they feel neither adolescent nor adult, experiencing ambivalent
emotions. Young adults are more prone to experiencing emotion regulation difficulties during
this period (Arnett, 2006; Casey & Caudle, 2013). For this reason, it seems important to
consider young adulthood in terms of emotion regulation difficulties, to understand the
underlying risk factors, to treat them, and to conduct preventive emotion regulation training
studies. This research aims to examine which schema domains of individuals who have
difficulties with emotional regulation are related to these problems. Thus, it is thought that it
will contribute to field experts, clients, and the literature by understanding which basic needs
and incompatible schemas these problems are related to.

Method

This research is a quantitative study examining the predictive power of schema domains
on levels of emotion regulation difficulties in young adults. However, levels of emotion
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regulation difficulties in young adults are also examined by gender. This research is descriptive,
using the relational model. The study group for the research consists of young adults—590
volunteer participants between the ages of 18 and 28. Due to limitations in terms of time,
money, and workforce, the study group was determined by a convenient sampling method. In
this study, the Young Schema Scale Short Form (Soygiit et al., 2009) was used to detect early
maladaptive schemas in individuals, and the Emotion Regulation Difficulty Scale Short Form
(Yigit & Guzey-Yigit, 2017) was used to determine individuals' emotion regulation difficulty
levels.

Research practices and the data collection process: The research was conducted online
due to the coronavirus (COVID-19) pandemic, which was effective in Turkey and around the
world at the time the research was conducted. The data was obtained through a Google form,
which allows the application form to be used online. Kurtosis and Skewness values were
calculated to determine whether the study data showed a normal distribution. Hierarchical
Regression Analysis was applied to determine whether schema domains predict emotion
regulation difficulty levels in young adults. Whether emotion regulation difficulty levels
differed significantly according to gender was analyzed by Independent Samples t-test.

Results and discussion

In the current study, it was determined that the impaired autonomy schema domain in
young adults positively and statistically significantly predicted the emotion regulation difficulty
variable. The study results, which indicate that the levels of emotion regulation difficulties
increase with the increase of enmeshment dependence, abandonment, failure, pessimism, and
vulnerability schemas, support the research findings (Akyikit, 2021). It was found that the
unrelenting standards schema domain positively and statistically significantly predicted the
emotion regulation difficulty variable in young adults. It was also revealed by Celik (2021) that
as the scores in the unrelenting standards schema domain increase, the levels of emotion
regulation difficulties increase. Similar results were found in a study conducted with university
students (Yanikkol-Isler, 2018). In the study of Kiling and Onder (2019), it was concluded that
the approval-seeking schema predicts external dysfunctional emotion regulation. It was
determined that the other directedness schema domain positively and statistically significantly
predicted the level of emotion regulation difficulties in young adults. When similar studies are
examined, it is seen that when the scores obtained from the other directedness schema domain
increase in different age groups, the levels of emotion regulation difficulties also increase
(Celik, 2021; Uysal, 2017; Yanikkol-Isler, 2018).

According to the results of the current study, the disconnection schema domain was not a
predictor of the emotion regulation difficulty variable for young adults. In the study conducted
by Kiling and Onder (2019) with adolescents, it was determined that the disconnection schema
domain was a predictor of dysfunctional emotion regulation methods. It can be said that the
differences in the scoring of the schema domains and the fact that the study group consists of
adolescents may lead to different results from the research findings. According to another result
obtained from the study, the impaired limit schema domain was not a predictor of the emotion
regulation difficulty variable in young adults. A study conducted with a similar age group to
support this finding of the research was put forward by Yanikkol-Isler (2018). According to
another study, it appears that the impaired limit schema domain predicts levels of emotion
regulation difficulty (Eldogan, 2012).

It was concluded that the emotional regulation difficulty levels of young adults differ
statistically significantly according to gender. Consistent with this finding, studies show that
emotion regulation difficulty levels differ according to gender and that women have higher
emotion regulation difficulty levels (Giindiiz, 2016; Middendorp et al., 2005; Saygisever, 2021;
Serdar, 2021).
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The research results indicate that impaired autonomy, unrelenting standards, and other-
directedness schema domains predict levels of emotion regulation difficulties. According to this
result, psychological counselors, psychologists, psychiatrists, etc., can benefit from the schema
model in understanding and helping clients who come to them with emotional problems.
Considering that in the current study, emotional regulation difficulties were more common in
women, seminars on gender issues in raising children can be organized as a preventive measure
by non-governmental organizations, municipalities, and psychological counseling units.
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