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Dalcroze yaklagimi ve erken ¢ocukluk miizik
egitimi (ECME) icin 6nerileri

Yunus Yapah'

O2: Bu ¢alisma Emile Jaques - Dalcroze' un 6nerilerinden hareketle yaklagiminin anlagilmasina ve
(ECME) erken g¢ocukluk miizik egitiminin zenginlestirilmesine yardimct olacak 6nemli bilgiler
sunmak amactyla haziflanmistir. Calismada oncelikle Dalcroze' un yasami ve miuzik egitimi
yaklasimi kisaca agiklanmis sonrasinda da ECME’ nin ¢ocugun tiim gelisim alanlarina yapmug
oldugu katkilart yurt i¢i ve yurt disi aligmalarla desteklenerek agiklanmistir. Son olarak da
Dalcroze’ un 1931 yilinda 3. Basimi yapilan "Rhythm, Music and Education" isimli kitabinin
"Music and The Child " bolimiinde ¢ocuklara yonelik miizik egitimi konusunda 6gretmenler ve
ebeveynler i¢in sundugu Oneriler alanda yapilan bilimsel yayinlarla desteklenerek agiklanmustir.
Calismanin odaginda, Dalcroze'un yaklagimiyla ilgili kuramsal bilgiler sunmanin disinda yaklagim1
ebeveyn ve 6gretmenler i¢in uygulanabilir egitim 6nerileriyle daha anlasilir kilmak yer almaktadur.
Dalcroze' un o6nerilerinden  hareketle calisgma ECME’ yi zenginlestirmek, —egitimcilere,
ogretmenlere ve ebeveynlere pratik rehberlik saglamak adina 6nemli bilgiler sunmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Erken cocukluk miizik egitimi, miigik ve cocuk, Dalcroze’nn miigik editimi dneriler:.

Dalcroze approach and recommendations for
early childhood music education (ECME)

Abstract: This study has been prepared with the aim of facilitating the understanding of Emile
Jaques-Dalcroze's approach and providing important information to enrich Early Childhood
Music Education (ECME). Initially, the life and music education approach of Dalcroze are briefly
explained, followed by the contributions of ECME to vatious areas of child development,
supported by domestic and international studies. Finally, the recommendations provided by
Dalcroze in the "Music and The Child" section of his book "Rhythm, Music and Education,"
published in its 3rd edition in 1931, regarding music education for children, are elucidated with
scientific publications in the field. The focus of the study goes beyond presenting theoretical
information about Dalcroze's approach, aiming to make it more comprehensible with practical
educational suggestions for parents and teachers. Drawing from Dalcroze's recommendations,
the study offers important insights to enrich ECME and provide practical guidance to educators,
teachers, and parents.
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Yapali, Dalcroze yaklagimi ve erken gocukluk miizik egitimi (ECME) igin 6nerileri

Giris

Turkiye'de erken cocukluk donemi, okul 6ncesi dénem olarak 0-6 yas araligini, bazi kaynaklara gore ise
0-8 yas arasini icermektedir (Tungeli ve Zembat, 2017). Calismada erken cocukluk dénemi ile cocugun
okul 6ncesi dénemi ve ilkokul dénemini kapsayan 0-10 yas arast kastedilmektedir. Erken ¢ocukluk
déneminde muzik egitimi, cocuklarin hayatlarina miizigi daha fazla dahil etmenin ve onlart muzigin
dinyasina c¢ekmenin 6nemli bir yoludur. Bu dénem ¢ocuklarin miizigi kesfetmesi ve gelisimine
yansitmast agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Emile Jaques-Dalcroze'un yaklasiminda bireylere
kazandirmak istedigi 6zellikler su sekilde siralanabilir: miizigi hissetme, distinme ve somut bir sekilde
deneyimleyerek bedenle ifade edebilme. Bu yaklagim, bireylerin miizigi i¢sellestirmelerini saglamayu,
grupla is bitligine dayali uygulamalar sunmayi, yaratict ifade becerilerini gelistirmeyi hedefleyerek 6zsaygt
ve 6zglvenlerini artirmayt amaglamaktadir.

Dalcroze ve yaklasimini konu alan ¢alismalar incelendiginde egilimin; yaklasimin etkinligi (Juntunen &
Hyvonen, 2004), erken cocukluk egitimi (Aksan & Gun, 2022; Biyiikgonene Polat, 2018;
Crumpler,1982; Tunger & Dogruséz, 2013), ritmik egitim (Alperson, 1995; Mead, 1996; Seitz, 2005),
6grenme becerileri (Caldwell, 1993; Wang, 2008), yaraticilik ve ifade becerileri (Daly, 2022; Greenhead
et al., 2016), egitimsel ve kiiltiirel bilesenler (Ozmentes, 2021), dgretim yéntemleri ve materyalleri
(Johnson, 1993; Ozal, 2007; Ozay,2022; Tiirkmen, 2016) ve yaklasimin uygulamalarini kullanarak,
cocuklara daha etkili ve faydali bir miizik egitimi sunmay: amaglayan ¢alismalar (Findlay, 1995; Ozmentes
ve Bilen, 2005) yoniinde oldugu goriilmektedit.

Veri toplama siireci literatiir taramast ile gerceklestirilmistir. Dalcroze'un kendi yazilart ve ilgili diger
kaynaklar, mizik egitimi ve erken ¢ocukluk dénemi tizerine odaklanan literatirle butiinlestirilerek
incelenmistir. Dalcroze'un miizik egitimine dair temel prensipleti ve 6nerileri belitlenmistir. Daha sonra
erken cocukluk déneminde miizik egitiminin cocugun bilissel, duygusal, sosyal ve motor gelisimine olan
katkilart yapilan ulusal ve uluslararast calismalatla desteklenerek aciklanmistir. Son olarak da Dalcroze'un
1931 yilinda yayimlanan "Rhythm, Music and Education" kitabinin "Music and The Child" bagliklt
bélimiinden alinan Onerileri ¢ocuklara yonelik miizik egitimi konusunda 6gretmenlere ve ebeveynlere
pratik rehbetlik saglamast amactyla maddeler halinde siralanmistir.

Bu ¢alisma, Dalcroze’un yaklasimini ele alan diger ¢alismalara ek olarak, cocuklarin gelisiminde kritik bir
rol oynayan bu dénemde miuzigi ¢esitli boyutlarda deneyimlemenin yollarini ve faydalarini sunmayi
amagclamaktadir. Dalcroze’un 6nerilerinin; cocuklarin miiziksel deneyimler kazanmasinda uygun cevre
kosullar1 ve egitim olanaklarint sunan ebeveyn ve 6gretmenlere, saglamis olduklari rehberligi daha verimli
hale getirecegi ve kolayliklar saglayacagi distinilmektedir.

Emile Jaques-Dalcroze' un yasami ve miizik egitim yaklagimi

Isvigreli bir miizik egitimcisi ve ayni zamanda besteci olan Dalcroze, -6zellikle miizikle beden hareketini
bitlestirme fikrine odaklanan- muzik egitimi yaklagimiyla taninan pedagog bir mizisyendir. Alman
kokenli bir anne ve Tsvigre kokenli bir babanin oglu olarak 6 Temmuz 1865 yilinda Viyana’da dogmustur.
8 yasinda Cenevre’ye gitmis ve mizik konservatuvarinin 6grencisi olmus, 1892 yilinda Cenevre
Konservatuar’'nda Armoni  Profes6ri  unvanini  almistur.  19. Yizyidin  sonlarinda  Cenevre
konservatuvarinda 6grencilerinin almis oldugu miizik egitiminin yetersiz oldugunu disinerek 6grencileri
miizige daha coskulu bir sekilde katilmaya tesvik etmeyi ve miizigin somut bir deneyim haline gelmesini
saglamay1 hedefledigi ritmik hareket sistemini gelistirmistir. Miizigin kulaga hitap etmekten 6te, tim
viicuda ve duygulara hitap etmesi gerektigi diisiincesiyle -miizik 6gretimini sikilastirdigini digtindagi-
solfej egitiminin yerine miizigi bedensel deneyim ve hareketle birlestirerek aktif katilimi tegvik ettigi
ritmik yontemini derinlestirmeyi ve 6gretmeyi amaclamustir. Dalcroze, mizik egitiminin bireysel
yeteneklerin teknik gelisimine odaklandigint ancak 6grencilerin mizigin ifadesine ve igsel bilincine dair
yetersiz oldugunu ve bu eksikligin giderilmesi gerektigini savunmaktadir (Dalcroze, 1912). Cenevre
Konservatuvari'ndaki egitim yontemlerini gelistirmis ve Ogrencilere miizigi daha etkili bir sekilde
anlatmak icin ritmik hareketlerin nasil kullanilacagint agiklamustir. Bu yaklasimin, mutzigi 6grenmeyi daha
eglenceli ve etkili bir deneyim haline getirdigi, miizigin daha derin bir anlayisint tesvik ettigini ve muzigin
hareket yoluyla kolaylikla 6gretilebilecegini savunmustur (Caldwel,1993).

Dalcroze'un yaklasimi ritmik egitim, hareket, isitsel algl, anlik dogaglamalar, oyun, eglence, 6zgiiven,
ifade zenginligi ve isbirlik¢i yaklagimi iceren temel unsurlart barindirir. Bu unsurlar, mizigin daha iyi
anlasilmast, ifade edilmesi ve keyifli bir 6grenme ortaminin olusmasina yardimet olur. Ayrica 6grencilere,
miizigi bir yasam tarzi olarak benimseme ve daha fazla kisisel anlam kazandirmaya yonelik bir perspektif
sunar (Anderson, 2012). Bu yontem, fiziksel egitim, dans veya anaokulu programlarindan alinan fikirleri
degil, kendi 6zglin egitim hedeflerine sahip olan ve tam entegre miiziksel yetenck gelisimine katki
saglayan bir yaklasimi benimser (Berger, 1999). Dalcroze ritmik egitimin 6grencilere gézlem yapma,
analiz etme, anlama ve hafiza gelistirme gibi beceriler kazandirdigini, onlart daha duyatl ve karakterli
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hale getirdigi vurgulamaktadir. Ayrica, ritmin mizigin temel bir unsuru oldugu ve muzigin daha etkili bir
sekilde 6gretimi ve anlasilmasina katki sagladigini belirtmektedir (Dalcroze, 1912).

Dalcroze yaklasimi; “eurhythmics” (ritmik hareketler veya ritmik beden egitimi), “solfej” (nota okuma

veya nota egitimi) ve “emprovizasyon” (serbest calma veya serbest yaratim) olmak tzere {i¢ ana 6gretim
dalint icermektedir (Dalcroze Society of America, 2023; Roach, 1980). Eurhythmics, kelime anlamiyla
"iyi ritim" olarak nitelendirilebilir. Kalp atigimiz, nefes alig verisimiz, adimlatimiz gibi viicudumuzu
canlandiran ritimleri fark etmek, viicudumuzu dogal bir calgt aleti haline getirebilir. Dalcroze,
eurhythmics'i ritmik duyuyu uyandirmak icin gelistirdi. Temelde eurhythmies, hareketi ve muzigi
birlestirerek Ogrencilerde sembollere cevrilebilecek, hatirlanabilecek ve daha sonra istendiginde
icsellestirilip icra edilebilecek isitsel ve kinestetik imgelerin kisisel bir repertuarint olusturur. Dalcroze
egitiminin ikinci bélimi ritmik solfejdir. Melodi ve uyumun ¢alisiimasini icerir. Ritmik miizigi ifade
etmek icin kullanilan ve ilk enstriiman olarak gorilen vicuda ek olarak, ses de temel ve tonal bir
enstriiman olarak gériilmektedir. Ugiincii 6gretim dali "emprovizasyon” ise yaraticihigr tesvik eder.
Ogrencilerin baslangicta hareketle emprovizasyon yapmayt égrenmeleri daha sonra ses ve sinif
enstriimanlarini yaratict bir sekilde kullanmalarini saglar (Berger, 1999).

Juntunen (2020), mizik egitiminde hareket kullanmanin bedensel 6grenmeyi tesvik etmek igin pratik bir
potansiyele sahip oldugunu bildirmektedir. Dalcroze yontemi ise bedensel 6grenme ve muzigi hareketle
bitlestiren 6zel bir pedagojik yaklasim sunmaktadir. Dalcroze yontemi, ritmik egitimi daha etkili hale
getirmek icin miizigin ritmi, beden hareketleri, vicut dilinin kullanimi ve grup calismasi gibi unsurlari
bir araya getiren bir yaklasim sunar. Bu nedenle, ritmik egitim ve Dalcroze yéntemi arasinda gii¢li bir
iliski bulunmaktadir. Basta Cenevre’de bulunan Dalcroze Enstitisii olmak tzere Avrupa’da bir¢ok
iilkede, Tirkiye’'de ise sadece Istanbul Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet
Konservatuar’nda ritmik egitimi verilmektedir (Eren, 2019).

Erken ¢ocukluk déneminde miizik egitimi

Miizik insanin i¢ dinyasini anlamast ve ifade etmesinde duygusal bir arag, zihinsel dengenin ve gelisimin
destekleyicisi, sosyal baglarin giiclendiricisi, gelisim alanlarina (fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal vb.)
yapmis oldugu katkistyla tim kiltirlerde ve toplumlarda egitimin vazgecilmez bir 6gesi olarak
gorilmektedir. Dalcroze kendi sisteminin olusturulmasinin temelinde yatan fikrin, gelecegin egitiminin
oncelikle cocuklara kendilerini tanimalarini, zihinsel ve fiziksel yeteneklerini 6ncekilerin ¢abalariyla
karsilagtirarak Slcmelerini ve bu yetenekleri kullanabilmelerini saglayacak egzersizlere tabi tutmalarini
gerektirdigini; boylece bireysel ve toplu varoluslarinin gereksinimlerine uyum saglayabileceklerini
soylemektedir (Jaques-Dalcroze, 1931, vii-viii).

Erken c¢ocukluk doneminde mizik egitimi, ¢ocuklarin miizikle erken tamsmalarini ve muzigi
anlamalarint saglamaktadir. Bu egitim gocuklarin zihinsel, duygusal, psikomotor ve sosyal gelisimlerine
ve becerilerine olumlu katkilarda bulunmaktadir. Erken cocukluk déneminde mizik egitimi, dil
gelisimine olumlu katkilarda bulunur. Bu konuda yapilan ¢aligmalar (Bolduc et al., 2020; Brandt et al.,
2012; Linnavalli et al., 2018; Lotrenzo et al., 2014; Orsmond & Miller, 1999) cocuklarin dil becerilerini
artirdigint ve kelime dagarcigint genislettigini géstermektedir. Muzik egitimi, bilissel becerilere de olumlu
etkiler saglar. Arastirmalar (Campbell & Scott-Kassner, 2002; Houlahan & Tacka, 2015; Radocy & Boyle,
2012) 6zellikle matematiksel yetenekler, problem ¢6zme becerileri ve yaratict diginme tizerinde miizik
egitiminin olumlu etkilerini vurgular. Ayrica, ¢algl aleti calmanin el-gz koordinasyonunu destekledigi
belirtilmektedir. Duygusal ve sosyal gelisime katkilariyla miizik egitimi, cocuklarin duygusal anlayiglarins
artirir. Aynt zamanda sarkt séyleme, miizikle ifade etme ve empati gelistirme, sosyal becerileri ve iletisim
becerilerini glclendirir (Gerry et al., 2012; Hallam, 2010; Harrington et al., 2001; Muhonen, 2014;
Ruokonen et al., 2021; Pitt, 2020). Miiziksel aktiviteler, 6zellikle dinleme, ¢alma ve ritim takibi gibi,
cocuklarin dikkat ve konsantrasyon becerilerini artirir (Karaol, 2013; Ozel, 2018; Ozkale, 2010; Rickard
et al., 2010; Schellenberg, 2001). Mizikle ugrasan ¢ocuklar, 6zsaygt ve Ozgiven kazanirken, ayni
zamanda kaltiirel farkindaliklarint artirirlar (Coskun, 2018; Clarke et al., 2015; Fiske, 1999; Ka¢maz &
Caglar, 2022; Kandir & Tiirkoglu, 2015; Lazdauskas, 1996).

Cocuklarin 6grenmeleri genellikle oyun ve taklit odaginda yetigkinler ve gevreleriyle girdikleri etkilesimler
aracihgiyla gerceklesmektedir (Goncii, 2012; Ozeke, 2017). ECME uygulamalarinda sarki séyleme,
ensttiman kullanma ve Dalcroze' un mizik egitimi yaklagimin temelini olugturan hareket
(Anderson,2012), ECME’ de en iyi uygulamalar arasinda gosterilmektedir (Barrett, Schachter, Gilbert &
Fuerst, 2022). Dilin iletisim ve ifade aract oldugu gibi miizik de duygusal ifade, sosyal iliskiler ve diger
bircok islevi icerebilmektedir (Jentschke, 2016). Duygu ve distincelerin aktariminda etkili bir yol olarak
gorilen miizik ve hareket ayni zamanda sanatsal deneyimler yasamanin ve beden farkindaliginin
gelismesinin kaynagt olarak goriilebilir.
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Emile Jaques-Dalcroze' un 6gretmenlere ve ebeveynlere 6nerileri

Dalcroze'un ilk baskist 1921 yilinda yayimlanan ve 1931 yilinda Harold F. Rubinstein tarafindan
Fransizcadan Ingilizceye ¢evrilen Rhythm, Music and Education' isimli kitabinin "Music and The Child'
bélimiinde, ¢ocuklara yonelik muzik egitimi konusunda 6gretmenler ve ebeveynler icin bir takim
oneriler bulunmaktadir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin; cocuklarinin miizikle daha fazla etkilesimde
bulunmalarina yardimei olacak stratejiler gelistirmeleri, miizige erken yasta ilgi uyandirma, mizik
duyarhiliklarint gelistirme ve c¢ocuklardaki miizik yeteneginin gelisimi icin 6nemli bilgiler igerdigi
distnilen Oneriler literatiirdeki diger calismalarla destelenerek maddeler halinde siralanmustir.

Dalcroze’a gore;

Cocuklardaki muzik yetenegi kesfedilmesi ve gelistirilmesi gereken bir potansiyeldir; fakat bu
her zaman kolaylikla tanilanabilecek kadar net ve belirgin olmayip saniddigindan daha
derinlerde olabilir. Egitimcilerin bu tanilamayt dogru ve giivenilir bir sekilde yapmalart icin
daha fazla ugras vermeleri gerekebilir. Dikkatli gbzlem, farkli titlerde miiziksel deneyimler,
calgt denemeleri, muziksel grup etkinlikleri, sabirlt ve destekleyici bir ortamin ¢ocuklardaki
miizik yeteneklerinin kesfinde énemli oldugu distnilmektedir. Egitim ¢ocuklarin muziksel
icgidusiini gelistirmeye yonelik olmalidir.

Mizik yetenegi sadece seslerin taninmast ve ayirt edilmesi ya da vokal veya calgt icrasina
baglanamaz. Tyi bir miizik kulagina sahip olmak, sadece net ve dogru seslerin ayirt edilmesinden
daha fazlasini gerektirir. Muzik yetenegi seslerin yani sira ritim, dinamikler, tempo ve
kontrastlar gibi muzik nianslarini ve degisiklikleri ayirt edebilme yetenegi ile bu OSlgiitlerin
kombinasyonu olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Zaman icerisinde gelistirilebilen ve kisiden kisiye
farkliliklar gosterebilen bu yeteneklerin 6l¢tilmesinde kisinin muzigi nasil duyumsadigi,
hissettigi, ifade edis tarzt ve nasil gelistirdiginin goézlemlenmesinin 6nemli oldugu
diustuntlmektedir.

Muizik sadece notalarin dogru bir sekilde ¢alinmasindan ibaret degildir. Dogru notalari ¢almak
6nemli olsa da, bir mizigin gercekten canlanmasi ve ifade bulmasi icin daha fazlasi gerekir. Bu
noktada 6zellikle miizigi hissetme, yorumlama ve igsel bir ifadeyle sunma yetenegi buytk bir
6neme sahiptir. Mizik sadece teknik bir yetenek degil, ayni zamanda igsel bir anlayss, ifade ve
yaraticilik gerektirir. Dalcroze’un bu distincesi Dr. John M. Feierabend tarafindan gelistirilen
“Conversational Solfege” yaklasimiyla benzerlikler de gostermektedir. Her iki yaklagim da
mizigi bedenle ifade etmeye ve miizigi hissetmeye 6nem verir. Feierabend, notasyonda
gorilenlerin enstrimanda karsilik gelen tuslara basarak duyurulmasinin mizik okuryazarligs
olarak adlandirlamayacagini, gergek miizik okuryazarliginin gérileni duyma ve duyulani gérme
yetenegiyle ifade edilebilecegini savunmaktadir (Feierabend, 2019). Sadece notalarin
dogruluguna  odaklanmak  yetersizdir. Miizik igsel duygu, yorum ve ifadeyle
zenginlestirilmelidir. Cunki muzik sadece teknik bir egzersiz degil ayni zamanda bir sanat ve
duygu ifadesidir. Cocuklara miizigin niianslarini takdir etmeleri ve dinleme calismalariyla farkls
calma tarzlart arasindaki farkhilarin anlagilmasinin saglanmast gerektigi 6gretilmelidir. Ornegin,
miizigi "yakin veya uzak, legato veya staccato, hizli veya yavas, tiz veya bas, sessiz veya yiksek
sesle" calarken farklt niianslarin nasil ortaya cikabilecegi 6rnekletle aciklanabilir. Bu, cocuklarin
miizigi daha incelikli bir sekilde degerlendirmelerine ve hissetmelerine yardimet olacaktir.

Miizik sadece isitsel bir deneyim degil aynt zamanda fiziksel bir deneyim ve igsel bir duygudur.
Cocuklarin miizigi sadece kulagtyla degil, tim varliklartyla hissederek ve igsellestirerek
ogrenmeleri ve daha derinlemesine anlamalarini tesvik etmek gerekmektedir. Dalcroze’a gore
performans cocuklarin duygusal algilarini, yaraticiliklarini ve hafizalarint gelistirmektedir
(Abramson, 1980).

Cocuklarin cevresi muziksel gelisimlerini etkilemektedir. Yetenegin gelisimi cevreden ayri ele
alinamaz (Freeman, 2000). Cocuklarin yeteneklerinin gelisiminde ve potansiyellerini tam
olarak ortaya ctkarabilmek icin cevresel destekler (Csikszentmihalyi et al,, 1993) ve aile
tutumlart (Arnold & Subotnik, 1994; Bloom, 1985; Doxey & Wright, 1990) olduk¢a énem
tastmaktadir. Cocuklar dil aksanlarini hizla Ggrenebilitler. Ebeveynlerin  ¢ocuklarinin
cevrelerinde iyi miuzigi duymalarini ve deneyimlemelerini saglamalari gerekmektedir.
Cevrelerindeki sesler, aksanlar ve mizik onlarin kulagini, dolayistyla miziksel gelisimlerini
etkilemektedir. Cocugun sert ses tonuna sahip bir bakictyla biyttilmesi bile kulagina olumsuz
bir etki yapabilir. Bu nedenle, cocuklarin miizigi en erken yaglardan itibaren iyi bir sekilde
duymalari ve icsellestirmeleri biiyiik 6nem tasimaktadir. Muziksel yetenegin aktariminda
genetik faktorler in etkisine ek olarak muzigin 6grenilmesi icin sunulan firsatlar ve tegvik de
cocuklarin miiziksel gelisimi acisindan biyiik 6nem tagimaktadir (Sloboda & Howe,1991).
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Miiziksel yetenegi cok belirgin bir sekilde gbzlenemeyen ¢ocuklarin da onlara saglanan destekle
iyi bir sekilde gelisebilecegine yonelik kanitlar mevcuttur (Sloboda et al., 2000).

e  Ebeveynlerin cocuklarin miizik egitimiyle ilgili karar verirken sadece ses guzelligini Sl¢tt
almalart dogru degildir. Ayrica giizelligin (neye, kime goére?) ne oldugu da ayri bir tartisma
konusu olarak degerlendirilebilir. Guizellikle ilgili 6znel yargilar egitim kararinin belirleyicisi
olmamalidir. Ritim ve ses miizigin iki temel unsurudur. Miizigi sevmeyen ve sark: sdylemekten
hoslanmayan cocuklarin sadece hareketlere olan sevgisi araciligtyla sarkilart da sevmeye
baslayabilitler. Bu durum miuzigin sadece isitsel olarak degil, aynt zamanda bedensel olarak
deneyimlenmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Ritmik hareketlere olan ilgi, hafif isitsel
yeteneklere sahip bir cocugun bile miizigi takdir etmesine yol agabilir ¢linkii duygusal baglam
mizikle olan iliskiyi zenginlestirir (Gow, 1915). Mizik ritim ve ses unsutlarinin yant sira
bedensel deneyimle de iliskilendirilmelidir. Miizigi ifade etmek ve anlamak sadece isitsel yetilere
dayali degildir. Ritim ve hareket miizigi anlamak ve ifade etmek icin 6nemlidir. Bu sebeple
¢ocuklara ritim ve hareket duygusu kazandirmak gereklidir.

e  Bedenin egitimi, sanatsal duygularin gelisimi ve karakterin olusturulmasi icin 6nemli bir rol
oynar. Miizigi ve sanati anlamak ve ifade etmek icin bedenin egitilmesi 6nemlidir ¢ciinkii miizik
yapmak sadece zihinsel bir aktivite degildir. Insan bedeni ritme uygun ayak esligi, parmak
saklatma, vicudu miizik esliginde harekete gecirme vb. gibi 6zel bir egitim gerektirmeyen,
dogal olarak ortaya c¢ikan disardan kolayca gézlemlenebilen fiziksel tepkilerle miizige cevap
verir (Hodges, 2016). Miziksel etkinlikler esnasinda yapilan fiziksel hareketler ve yasanan
duygusal deneyimler ile beyin, kaslar ve sinir sistemi igbirligi icerisinde ¢alismaktadir (Wilson,
1986). Mizik beyne faydalarinin (Peralta, 2018) yant sira vicut hissiyati ve farkindaligryla insan
zekasi ve giivenli bir ego yapisina katki saglar (Brody, 1953).

e Miuzik egitiminin eksikligi muzigin yaygin anlayisint ve takdirini sinirlandirmaktadir. Muzik
sadece teknik yeteneklerle sinirli degildir. Miizik igsel anlayis, zevk ve duyusal egitimle ilgilidir.
Mizik egitimi, teknik becerilerden ¢ok daha fazlasini icermektedir. Cocuklarin mizigi
anlamalart ve takdir etmeleri icin duyusal egitimin erken yaglarda baglamast ve miizigin sadece
enstriimantal becerilere dayali olmadiginin anlasilmast gerekmektedir.

e Piyano calismalart miizik yeteneklerinin gelisimine yonelik tek yol degildir. Muzik yetenegini
gelistirmek i¢in piyano 6grenmeye baslamadan 6nce isitsel ve ritmik yetilerin geligtirilmesi
gerekmektedir. Bazt muzik okullari égrencilere teknik becerileri 6gretmeye odaklanirken,
duygusal ifade ve miizigi anlama konularini ihmal edebilmektedirler. Bu da bazi 6grencilerin
piyano calismalart esnasinda yasadigi zorluklar nedeniyle miizigi birakma karart alabilmekteler.
Cocuklarin miuizik egitimine sadece teknik becerileri gelistirmek icin odaklanmak yeterli
degildir. Duygusal ifade, miizigi anlama ve igsel gelisim gibi diger 6nemli unsurlara da dikkat
edilmesi gerekmektedir.

e Mizik egitimi teknik yeteneklerin 6tesine gitmeli, 6grencilerin duygusal ifade, i¢ gbzlem ve
deneyimlemeye dayali bir miiziksel ruh halini gelistirmeleri gerekmektedir. Bu yaklagim, solfej,
Eurhythmics ve dogaglama konularint bir araya getirerek 6grencilere i¢ kulak gelisimi, i¢ kas
hissi ve yaratict ifade becerilerini kazandirmayr amaglar (Mead, 1996). Dolayisiyla, temel miizik
egitiminin merkezinde bu ¢ 6ge (solfej, Eurhythmics, dogaglama) bulunur. Mizik egitimi
sadece teknik yeteneklere dayali olmamast gerekir. Ogrencilerin i¢ kulaklarini gelistirmeleri,
deneyimlemeleri ve miizigi icsellestirmeleri gerekir. Dalcroze bir ezginin zihinde
distnilmesinin bile, insanin bogazinda ses organlarinda yayilmast icin gerekli olan kaslart
harekete hazir hale getirdigini s6yler. “Muzik insanla her seyden 6nce zihinsel degil, fiziksel ve
duygusal baglamda bir iliski kurmaktadir” (Ozmentes, 2007, 643). Dalcroze 6gretimi, viicut
hareketini kullanarak genel motor becerileri, koordinasyon ve viicut farkindaligini gelistirmeyi
amaglar. Ozellikle kiiciik cocuklara temel becerileri, denge, koordinasyon, lokomotif hareket
ve vicut pozisyonu gibi, gelistirmeye odaklanir. Bu tiir bir 6gretim genellikle gocuklarin
hareketi kesfetmeye ve kendi viicutlarini kesfetmeye baslamastyla baslar. Bu, farklt vicut
pozisyonlarint kesfetmek, yaratict farklt yollarla hareket etmek, sarkilarda, hikayelerde ve
resimlerde hareketi dislemek veya bir hikdyeyi hareketle anlatmak gibi yontemlerle
gerceklestirilir. Bu stirecte halkalar, toplar veya esarplar gibi araclar sik¢a kullanilir. Temel amacg,
bu becerileri muzik aleti ¢alma, sarki séyleme ve yonetme gibi ilgili aktivitelerle iliskilendirip
ustalasmaktir (Juntunen, 2020).

e  Mizigi hikayelerle iliskilendirmek, ¢ocuklara muzigi sevdirme konusunda etkili bir yoldur.
Hikayeler, miizigi bir anlam butinligi icinde sunar ve ¢ocuklara muzigi karakterler, olaylar ve
duygular aracilityla deneyimleme firsati sunar. Hikdyeler ve miizigin bir arada olmasi, muzigi

61



Yapali, Dalcroze yaklagimi ve erken gocukluk miizik egitimi (ECME) igin 6nerileri

cocuklar icin daha cazip hale getirip ¢ocuklarin miizigi daha etkili bir sekilde anlamalarina ve
sevmelerine yardimct olabilir.

Miizik bir duygu durumunun drinidir. Bu duygu durumunu da notalar ve armonilerle ifade
edebilir. Sanat duygusal bir ifade bicimidir. Muzik, duygularin ifadesi icin glicli bir sanattir ve
miizigi deneyimlemek icin 6zgiin duygusal deneyimlere ihtiyac vardir(Dalcroze,1931). “Miizik;
mutluluk, hiiziin, heyecan, nostalji ve daha bir¢ok duygusal tepkiyi uyandirma giiciine sahiptir”
(Juslin, 2016, s.199). Juslin, c¢alismasinda miizigin neden duygusal tepkiler uyandirdigini
anlamaya yonelik yapilan calismalarda iki ana yaklasimdan bahsetmektedir. Birincisi mizigin
6zelliklerini inceleyerek dogrudan bir baglanti kurmaya ¢alisir, ikincisi ise hem neden miizigin
bir duygu uyandiracagini hem de neden bu duygunun belirli bir tir olacagmnt agiklamay:
amaglar. Birinci yaklasim farklt dinleyicilerin aynt miizige farkli tepkiler verebilmesi nedeniyle
yetersiz bulunmaktadir. Tkinci yaklasimi ise farkli mekanizmalar (miizikle beklenti iligkisi,
miizigin insanlarin belle§indeki 6zel anlart tetiklemesi gibi.) énermekte ve bu mekanizmalar
mizigin duygusal etkilerini agtklamak icin farkli teorilere dayanmaktadir. Juslin, muzigin
duygusal tepkilerini agiklamak icin ikinci yaklasimi savunmaktadir. Juslin, bu mekanizmalarin
miizigin duygusal etkilerini agiklamak icin 6nemli oldugunu savunur ve bu mekanizmalara
dikkat ¢eker (Juslin, 2016).

Gabrielsson (2016)’da duygusal ifadenin ( tempo, mod, tonalite, yiikseklik, araliklar, melodi,
ritim, vurgu, ses rengi, vb.) birden ¢ok miuziksel faktor tarafindan etkilenmekte oldugunu ve
her bir faktorin farkh duygusal ifadeleri tetikleyebildigini; bu durumun miizigin karmasikligin
ve duygusal ifadeyi anlamak i¢in hangi faktorlerin dikkate alinmasi gerektigini belirtmektedir.
Ornegin, "gerilim" algist, miizikteki disonans, yiiksek ses seviyesi, yiikseklik, ¢ikis yonii, metrik
yapi, not yogunlugu, armonik karmasgiklik, ritmik karmasiklik, melodi beklentisi ve tekrar,
yogunlasma gibi bir¢ok faktorle iliskilendirilebilir. Dolayistyla miizigin duygusal ifadesi, bir¢ok
farkli miiziksel faktorin karmasik etkilesimleri sonucu olusur ve her bir faktor belitli bir
duygusal ifadeyi tetikleyebilir. Bu faktorlerin etkilesimleri, miizigin duygusal zenginligini ve
cesitliligini olusturan temel bilesenlerdir. Sanat¢t kendi duygusal deneyimlerini ve duygusal
icgidilerini esetine yansitir. Miizige olan ilgi ve sevgi, erken yaslarda asilanmasi gerekmektedir.
Kisinin bir alet ¢almadan 6nce miiziksel bir zeminde yetistirilmesi gerekir. Miiziksel hale gelen
birey calgisinda ¢ok daha hizli ilerleyebilecektir. Cocuklar bes veya alt1 yasindan itibaren temel
mizik egitimine baslamali ve bu egitim muzige olan ilgiyi artirmak ve muzigin takibini daha
erisilebilir hale getirmek amaciyla tasarlanmalidir.

Muizik egitim sisteminde daha fazla vurgulanmalidir. Okullardaki mizik egitimine daha fazla
zaman ve onem verilmelidir.

Muizigin insan ruhu tzerindeki etkisi 6nemsenmelidir. Dalcroze’a gére Eurhythmics'in amact:
“6grencilerin derslerinin sonunda "biliyorum" demek yerine "deneyimledim" diyebilmelerini
saglamak ve boylece kendilerini ifade etme arzusunu olugturmaktir” (Dalcroze, 1931, 119).

Gegmis nesillerin bilgisine dayalt egitimin yeterli olamayacagini vurgulayarak 6grencilere kendi
yasamlarini yasama ve bu yasamlari diger insanlarinkiyle uyumlu hale getirme becerilerini
kazandirmaya odaklanilmasi gerektigini vurgulamaktadir (Dalcroze,1931).

Dalcroze egitim sisteminin gelecekteki ihtiyaglarina dair bir bakis acist sunarak egitimcilerin
pedagojinin evrimini takip etmelerinin faydali olabilecegini belirtmektedir. Ona gore
pedagojinin temel fikri ¢ocuklarin kendi kapasitelerini bilme ve kullanma yetenegi
kazanmalarini saglamasi gerektigidir. Mizik sadece bir 6grenme dali degil ayn1 zamanda bir
egitim dalidir. Okullar 6ncelikle ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini sekillendirmeyi ve
onlart yagam icin hazirlamayt amaclamalidir.

Aronof (1983) “Dalcroze Strategies for Music Learning in the Classroom” isimli ¢alismasinda
Dalcroze'un muzik-hareket oyunlarinin, sinif ortamina uyarlanmasina uygun olan t¢ farkls tir
icerdigini belirtmektedir. Birincisi, “Takip Oyunu” olarak adlandirilabilecek, miizigin ritmine
uygun hareketler iretilmesini vurgulayan “The Follow Game”dir. Tkincisi, 6grencilerin
6gretmenin miizigi komut olarak kullandigi, mizigin baslamasiyla hareketin basladigs, miizigin
durmastyla hareketin de durdugu, bu sekilde miizigin yénlendirmesiyle hareketin de §eki]lendigi
ve cocuklarin mizige aninda yanit verme yetencklerini gelistirdigi dustnilen ve “hizli cevap”

olarak adlandirilabilecek “The Quick Response Game”dir. Ugiinciisii ise cocuklarin miizigin
akisini strdiirme yeteneklerini test eden, ¢ocuklarin miizigi ve hareketi kesintiye ugratmadan
hizli ve dogru yanitlarla devam eden ve “yanki” olarak adlandirabilecek “The Echo Game”dir.

Opyun ¢ocuklara miizigi daha derinlemesine anlama, ¢cabuk tepki verme ve fiziksel olarak miizigi
deneyimleme firsati sunmaktadir. Bu oyunlarin ortak amact ise; mizigin Sgrencilerin
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performanslarina etkilerini anlama ve gelistirmeyi amaclamaktadir. “Muzik 6gretmenleri,
Dalcroze solfej teknikleri aracihiftyla 6grencilerinin daha iyi dinleyiciler ve mizisyenler
olmalarina katkida bulunabilitler” (Thomsen, 2011, 69).

e Mizigin anlagtlmast ve ifade edilmesinde ritim hayati bir 6neme sahiptir. Ritmik hareketler
mizigin daha iyi anlagilmast ve igsellestirilmesi icin kullandmaktadir. Jimnastik ve mizik
6zellikle cocukluk déneminde 6grenilmesi gerekmektedir. Béylece ¢ocuklarda kendilerini ifade
etme istegi uyandirmak ve miizigi deneyimlemelerini saglamak hedeflenmektedir.

e Yapilan ritmik egzersizlerle cocuklarin kendilerini tanimayi ve kontrol etmelerini 6grenmeleri
gerceklesebilmektedir. Bu baglamda, ritmik jimnastik kas sistemini egitmek, bedeni (miizigi
daha iyi anlamak ve ifade etmek icin) hazirlamak amaciyla kullanilmaktadir. Bu aktiviteler saglik,
uyum ve mutluluk getirmektedir. Miizige yetiskinlik dénemine baslayarak ayni faydalart elde
etmek zordur. Jimnastik sagligi desteklerken miizik uyum ve sevinci ifade eder. Her ikisi de
asirt ¢alismadan kaginmaya yardimet olur ve insanlara olumlu tepkiler kazandirir. Mizik,
jimnastik gosterilerini zenginlestirip ritim, tema ve duygu ekleyerek etkileyici ve estetik
performanslar olusturabilir (Dalcroze,1931).

e Mizik egitiminin 6grencilerin miizigi duymalarini ve miizik olaylarini algilamalarini icermesi
gerekir. Sarkilar okul ¢ocuklari i¢in dogal bir uygulama haline getirilmelidir. Sarki séyleme ve
miizik okul mifredatinin bir parcast olmalidir. Cocuklar sadece miizigi calmak veya séylemekle
degil, aynt zamanda miizigi dinlemekle de ilgilenmelidir. Ogretmenler 6grencilerine iyi miizigi
dinlemenin keyfini yasatabilirler. Bu sayede 6grencilerin elestirel yeteneklerini gelistirebilirler
(Dalcroze,1931).

e  Cocuklarm okuldan getirdikleri sarkilar aile yasamini zenginlestirerek ailenin bir araya gelmesini
saglayabilir. Sarkilar, evdeki atmosferi canlandirabilir, yiikseltebilir, aydinlatabilir ve aileyi bir
araya getirebilir. Sarki séyleme ve miizigi dinleme zevkinin bir ¢ocuk tarafindan gelistirilmesi
durumunda, bu zevk 6mir boyu siirdirilebilir. Creech (2010), ailelerin ¢ocuklarinin miiziksel
yeteneklerini gelistirmelerine yardimct olmalarini “davranigsal destek, biligsel/zihinsel destek
ve kisisel destek” olmak tizere ¢ ana kategoriye ayirmaktadir. Davranigsal destek, ailelerin
somut davranslarla cocuklarinin miiziksel gelisimini desteklemeyi igerir. Bu, miizik derslerine
katilim saglama ve ¢algt calma pratigi gibi somut eylemleri icerir. Bilissel destek, cocuklarin
miiziksel anlayglarini gelistirmeyi amaglar. Bu, miizigi analiz etmelerine veya miizik terimlerini
6grenmelerine yardimei olarak, cocuklarin miizigi daha derinlemesine anlamalarina ve muziksel
zeka kazanmalarina odaklanur. Kisisel destek, cocuklarin miizige olan ilgisini ve motivasyonunu
artirmay! hedefler. Bu, ¢ocuklarin mizige duyduklari ilgiyi destekleyerek, onlarin mizikle
baglarint gliclendirmeyi icerir. Bu kategori ailelerin ¢ocuklarinin miizige olan ilgilerini ve
eylemlerini takdir etmelerini igerir. Cocuklar muzige tesvik amaciyla 6dillendirmeler saglanarak
desteklenebilir. Her bir destek tiirii kendi icinde belirli bir odak noktasina sahiptir ve bu parcalt
yaklasim, her bir destek tirintn 6zelliklerini daha net bir sekilde ortaya koyar. Creech (2016),
kigisel destegin 6grencilerin, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin hepsi i¢in uzun vadeli sonuglar
dogurabilen bir alan oldugunu da belirtmektedir.

e  Muzik toplumsal dizeyde daha fazla 6nemsenmeli ve gelistirilmelidir. Miizik insanlarin
yasamlarini zenginlestirebilir. Mizik egitim sisteminde daha fazla yer bulmalidir. Bilimsel bir
egitim sanata olan takdiri artirarak toplumun zihniyetini dontstirebilir (Dalcroze, 1931).

Sonug ve Oneriler

Dalcroze miuzik becerilerinin cocuklarda derinlemesine saklt olabilecegini ve miizige duyarlilik tizerine
egitimin 6nemini vurgulamaktadir. Bu calismada mizik yeteneginin sadece sesleri tanimaktan daha
fazlasint icerdigi ve miziksel kulagin sadece notalarin degisen yiksekliklerini ayirt etmekle sinirlt
olmadigi ifade edilmektedir. Cocuklarin muzigi hissetmeyi ve i¢sellestirmeyi 6grenmeleri gerektigi, isitsel
duyumlarin kas duyumlari ile tamamlanmast gerektigi vurgulanmaktadir. Cocuklarin gelisimi tizerindeki
mizik egitiminin énemini vurgulayan bu ¢alisma ebeveyn ve 6gretmenlere yoneliktir. Cevresel etkilerin
o6nemi ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin miizik becerilerini farkli yontemlerle gelistirebilecekleri 6nerileri
sunmaktadir.

Dalcroze’ un yaklasimt ve 6nerileri ECME’ yi daha anlamli ve eglenceli bir hale getirme potansiyeli
sunarak ebeveyn ve 6gretmenlere ¢ocuklarin miizik egitimi icin yapabileceklerinin sanidigt kadar kisitlt
olmadigini hatitlatmast bakimindan 6nemli gérilmektedir. Muzik egitiminde sunulan bu 6neriler
cocuklara, muzigi aktif bir katilim gerceklestirerek tanimalart ve deneyimlemeleri agisindan 6nemli bir
rehberlik sunmaktadir. Dalcroze’un 6nerileri, miizigi sadece bir ders olmaktan ziyade bir yasam bigimi
olarak benimsemeyi tesvik etmektedir. Bu, miizigin yagamin i¢inde yer almasi ve giinliik hayatla
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iliskilendirilmesi anlamina gelmektedir. Ebeveynler ve 6gretmenler; miizigin beden, zihin, duygusal,
sosyal ve dil gelisimine olan katkilarini disiinerek bu 6nerileri dogrultusunda cocuklarin miizigi daha
derinlemesine kesfetmelerine ve ifade etmelerine yardimect olabilitler. Gelecek nesillere miizigin 6nemini
ve sanatsal mutlulugu aktarmak icin ¢aba harcanmasi gerekmektedir. Bu Oneriler insanlarin gelecek
nesiller icin sorumluluk tasidigint vurgulamakta, gelecegin gelisimine katkida bulunmak ve daha iyi bir
toplum yaratmak i¢in muzigin egitimde daha fazla yer bulmast gerektigini savunmaktadir. Cocuklarin
miiziksel gelisiminde onlara eslik eden 6gretmen ve ebeveynlere ECME’ de daha bilingli ve faydali bir
rehberlik saglayabilmeleri icin kaynak ve egitim imkanlar arttirtlmalidir.

e Cocuklarin miizigi eglenceli bir atmosferde etkilesimli deneyimler yagayarak kesfetmelerini
saglamak icin etkili ara¢ ve materyaller gelistirilmesi 6nerilmektedir.

e Miuzigin beden araciligiyla deneyimlenmesi egitimci ve ebeveynler icin 6nemli bir odak noktast
olmalidir. Dalcroze’un da Ozellikle tzerinde durdugu yaklasimin ana unsurlart olarak
goriilebilen ritim, melodi ve hareketin birlestigi, miizigin algilanmast ve disavurumunda isitsel
ve motor becerilerin giicli baglantilar kurdugu (Hodges & Gruhn 2012) 6zgiin etkinliklerde
cocuklarin mizigi bedenleriyle deneyimlemeleri saglanmalidir.

e Calismanin verilerine bakidiginda miizigi sadece bir yetenek olarak degil yasam tarzi olarak
benimsemenin, ¢ocuklarin yaraticthgim gelistirerek daha duyarl ve farkindaligr yuksek bireyler
olmalarint destekleyecegi dustintlmektedir.

e  Bu oneriler hem Dalcroze’un yaklasiminin uygulanabilirligi hem de ECME’ nin kalitesini
artirmaya yonelik 6nemli bir adim olarak distntlebilir.

e Mizigin bilissel, duygusal, sosyal ve motor beceriler gibi cocugun tiim gelisim alanlari iizerinde
olumlu etkileri vardir. Bu ¢alisma, miizik egitiminin ¢ocuklarin yaratict ve problem ¢ézme
becerilerini gelistirmesi, kultirel farkindalik kazandirmasi, kendini ifade etme yetenegini
artirmast ve alternatif ¢6zim yollart tretme becerisi saglamast gibi nedenlerle ebeveyn ve
Ogretmenlerin mizik egitimine daha fazla odaklanmalart gerektigi konusunda farkindalik
yaratmayt amagclamaktadir.

e Calismanin aynt zamanda bazt sinithliklar da dogurdugu distintilmektedir. Dalcroze’un miizik
egitimine yonelik 6nerilerini icermesi bakimindan 6znel bir bakis acist sunabilmesi ve belli bakis
acsina odaklanmast genellemeler yapilmasini zorlastirabilir. Buna ek olarak sinirlt bir literattre
odaklanmis olabilecegi, tek bir yaklasimi icermesi genis bir perspektifin eksikligine isaret
edebilir.

Bu calismanin sinirhiliklari, gelecekteki arastirmacilar tarafindan dikkate alinmahdir. Ozellikle, miizik
egitimi Uzerine yapilan bu tir ¢alismalarda, metodolojik sinirliliklarin farkindahigl 6nemlidir. Gelecekteki
caligmalarda, arastirmacilar daha genis bir literatiir taramast yapmalt ve farkli mizik egitimi yontemlerine
dair kuramci 6nerileri de i¢ermelidir. Bu, mevcut bilgiye katki saglamak ve muzik egitimi alaninda daha
kapsamli bir perspektif sunmak agisindan 6nemlidir. Arastirmacilar, meveut calismada gézlemlenen olast
cksiklikleri gidermeye yonelik daha kapsamli ¢alismalar yapmalidir. Ozellikle, miizik egitiminin belirli
yonlerine odaklanarak, eksik veya zayif noktalari anlamak ve bu alandaki bilgi bosluklarini doldurmak
icin ¢aba harcanmalidir. Miizigin duygusal bir ifade oldugu, cocuklarin miizikle erken yasta tanigmast,
okullarda daha fazla nemsenmesi, egitiminin daha erken yaslarda baslamast ve yakin ¢evrenin bu siirecte
ne kadar 6nemli oldugu unutulmamalidr.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

In Turkey, the early childhood period typically spans from 0-6 years, with some sources extending it to
0-8 years (Tunceli & Zembat, 2017). However, this study defines early childhood as the age range of 0-
10 years, including preschool and primary school years. Music education during this period is crucial for
integrating music into children's lives and fostering exploration and expression of music. Emile Jaques-
Dalcroze's approach emphasizes experiential learning, aiming to internalize music and enhance creative
expression (Jaques-Dalcroze, 1931).

Research on Dalcroze's approach highlights its effectiveness across vatious domains, including eatly
childhood education, rhythmic education, learning skills, creativity, and teaching methods (Juntunen &
Hyvonen, 2004; Aksan & Gun, 2022; Biyitkgonenc Polat, 2018; Alperson, 1995; Caldwell, 1993; Daly,
2022; Ozmentes, 2021; Johnson, 1993; Findlay, 1995). The data collection process involved a literature
review integrating Dalcroze's principles with studies on music education and early childhood
development.

Dalcroze's method, centered on integrating movement with music, offers a holistic learning expetience.
Despite its effectiveness, its implementation in Turkey remains limited, particularly in institutions like
the Istanbul Mimar Sinan Fine Arts University State Conservatory.

In summary, early childhood music education plays a crucial role in cognitive, emotional, social, and
motor development. Activities such as singing, playing instruments, and movement, aligned with
Dalcroze's approach, are considered best practices. Music serves as a means of emotional expression
and social interaction, contributing to various aspects of children's development.

Emile Jaques-Dalcroze's Recommendations for Teachers and Parents

The "Music and The Child" section of Dalcroze's book "Rhythm, Music and Education," first published
in 1921 and translated from French to English by Harold F. Rubinstein in 1931, contains
recommendations regarding music education for children. These recommendations aim to help parents
and teachers develop strategies to increase children's interaction with music, stimulate early interest in
music, enhance music sensitivity, and support children's musical abilities. According to Dalcroze, Let's
analyze the effects of globalization on cultural diversity. Globalization, as a multifaceted phenomenon,
has undoubtedly transformed the landscape of cultural diversity. Through the interconnectedness
facilitated by technological advancements, various cultures have been exposed to one another like never
before. This exposure has led to both positive and negative consequences.

On the positive side, globalization has promoted cultural exchange, fostering an environment where
different traditions, beliefs, and practices can be shared and appreciated on a global scale. This has
enriched the collective human experience, leading to cross-cultural understanding and tolerance.

However, globalization has also been associated with the homogenization of cultures. As Western ideals
and consumerism spread worldwide, traditional customs and languages face the risk of erosion. This
phenomenon, often referred to as cultural imperialism, raises concerns about the loss of cultural identity
and the commodification of heritage.

Moreover, globalization has influenced cultural industries and artistic expressions. While it has provided
opportunities for artists to reach wider audiences and collaborate across borders, it has also introduced
challenges such as cultural appropriation and unequal representation. The dominance of Western
cultural products in the global market can overshadow the voices of marginalized communities,
perpetuating power imbalances.

In conclusion, the impact of globalization on cultural diversity is complex and multifaceted. While it has
facilitated greater interconnectedness and cultural exchange, it has also posed challenges to the
preservation of cultural heritage and identity. Therefore, it is crucial to approach globalization with
sensitivity and consideration for its implications on diverse cultures wotldwide."

Conclusion and Recommendations

This study delves into the recommendations proposed by Dalcroze regarding music education and its
profound influence on child development. emphasizes the potential of Dalcroze music skills to be
deeply ingrained in children and underscores the importance of education on musical sensitivity. It
suggests that musical ability encompasses more than just recognizing sounds and that musical ear
training extends beyond distinguishing changing pitches of notes. It highlights the necessity for children
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to learn to feel and internalize music, emphasizing the complementarity of auditory perceptions with
muscle sensations. This study, emphasizing the importance of music education in children's
development, is directed towards parents and educators. It offers suggestions on the significance of
environmental influences and provides recommendations for patrents to enhance their children's musical
skills through various methods.

Dalcroze's approach and recommendations are considered significant in reminding parents and
educators that there are broader possibilities for children's music education to be more meaningful and
enjoyable. These suggestions in music education provide crucial guidance for children to actively engage
with and experience music. Dalcroze's recommendations encourage the adoption of music as not just a
subject but a way of life, integrating music into daily activities. Parents and teachers, considering the
contributions of music to physical, mental, emotional, social, and linguistic development, can assist
children in exploring and expressing music more deeply.

Efforts should be made to increase resources and educational opportunities for teachers and parents
accompanying children's musical development, enabling them to provide more conscious and beneficial
guidance in eatly childhood music education. Effective tools and materials should be developed to
facilitate children's exploration of music in a fun atmosphere of interactive experiences. Experiencing
music through the body should be a significant focus for educators and parents. Original activities that
combine rhythm, melody, and movement, as emphasized by Dalcroze, should be provided to allow
children to experience music with their bodies.

It is believed that embracing music not only as a talent but as a lifestyle will suppott children's creativity,
making them more sensitive and aware individuals. These suggestions can be considered both as an
application of Dalcroze's approach and as an important step towards enhancing the quality of eatly
childhood music education. Music has positive effects on various aspects of a child's development,
including cognitive, emotional, social, and motor skills. This study aims to raise awareness among
parents and teachers about the need to focus more on music education due to its ability to enhance
children's creativity, problem-solving skills, cultural awareness, expressive abilities, and alternative
solution-finding skills.

However, the study also has some limitations. Due to its inclusion of Dalcroze's recommendations for
music education, it may offer a subjective perspective and focus on a particular viewpoint, making
generalizations difficult. Additionally, it may have focused on a limited literature, indicating a lack of a
broad perspective by incorporating only one approach. These limitations should be considered by future
researchers. In particular, awareness of methodological limitations is crucial in such studies on music
education. In future studies, researchers should conduct a broader literature review and include
theoretical recommendations for different music education methods to contribute to existing
knowledge and offer a more comprehensive perspective on music education. Researchers should
conduct more comprehensive studies to address possible deficiencies observed in the current study,
particularly focusing on specific aspects of music education to understand and fill knowledge gaps in
this field. It should not be forgotten that music is an emotional expression, children should be
introduced to music at an early age, it should be given more importance in schools, education should
start at an carlier age, and the importance of the immediate environment in this process should not be
overlooked.

Etik Onay

Bu aragtirma, "Yiksekoégretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ne uygun olarak
yuritilmistar. S6z konusu yonergenin "Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Davranugslar" baglikl
ikinci béliumiinde belirtilen herhangi bir etik ihlal meydana gelmemistir. Caligma, insanlar veya hayvanlar
tzerinde deneysel bir islem icermedigi icin etik kurul izni gerektirmemektedir.

Catigsma Beyani

Bu arastirmada herhangi bir kisi veya kurumla finansal ya da kisisel bir baglanti bulunmamaktadir.
Aragtirmanin  sonuclart bagimsiz olarak sunulmus olup, herhangi bir c¢tkar catismast olmadig
vurgulanmaktadir. Bu calisma, nesnel bir bakis acisiyla bilimsel bir arastirmanin Griind olarak
sunulmustur.
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