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oz

Amacg: COVID-19 salgini doneminde gerceklestirilen bu calismanin amaci, gebe kadinlarin gebelik siiresince algilanan
durumluk/stirekli kaygi ve anksiyete diizeylerinin belirlenmesidir.

Gerec ve Yontemler: Gerekli etik kurul ve kurum izinleri alindiktan sonra baslanan tanimlayici tipteki bu ¢alismaya, bir
egitim ve arastirma hastanesinin kadin hastaliklari ve dogum poliklinigine basvuran yalnizca gebelik tanili 402 gebe dahil
edildi. istatistiksel analizler icin SPSS 20.0 paket programi; veri toplama araclari olarak kisisel bilgi formu, Beck Anksiyete
Olcegi, Durumluk Kaygi Olcegi (DKO) ve Siirekli Kaygi Olcegi (SKO) kullanildi. Beck Anksiyete Olceginden alinan toplam
puan bireyin yasadigi anksiyetenin siddetini gostermektedir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasinin 26,04+4,84, Beck Anksiyete Olcedi puan ortalamasinin 16,94+11,22, DKO puan
ortalamasinin 41,83+16,23, SKO puan ortalamasinin ise 44,20+13,07 oldugu tespit edilmistir. Gebelerin Beck Anksiyete
Olcegi puanlarina gére; %28,4'Giniin hafif diizeyde, %24,9'unun orta diizeyde ve %24,1'inin siddetli diizeyde anksiyetesinin
oldugu belirlenmistir. Analiz sonucunda DKO puan ortalamasi ile SKO puan ortalamasi arasinda pozitif yonde ileri diizeyde
anlaml bir iliski saptanmistir (p=0.01). Ayrica gebelerin Durumluk Kaygi puanlari (DKP) arttikca Sirekli Kaygi puan
(SKPY'larinin da arttigi gézlenmistir.

Sonug: COVID-19 salgini doneminde gebelerdeki durumluk ve sirekli kaygi siddeti orta diizeyde anksiyeteyi isaret
ederken, gebelerin neredeyse %25'inde anksiyetenin siddetli oldugu tespit edilmistir. Gebeler pandemi siiresince ve tim
salgin hastaliklarda 6ncelikli 5Sneme sahiptirler. Fiziksel sagligin yaninda mental sagligin degerlendirilmesinin; saglkli bir
gebelik, dogum ve dogum sonu siirec icin olduk¢a 6nemli bir etken oldugu gorilmustir.
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Makale yiiksek lisans calismasi olarak hazirlanmistir.
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Abstract

Aim: The aim of this study, conducted during the COVID-19 epidemic, is to determine the perceived state/trait anxiety and
anxiety levels of pregnant women during pregnancy.

Material and Methods: This descriptive study, which was started after obtaining the necessary ethics committee and
institutional permissions, included 402 pregnant women diagnosed with pregnancy who applied to the gynecology and
obstetrics outpatient clinic of a training and research hospital. SPSS 20.0 package program for statistical analysis; Personal
information form, Beck Anxiety Scale, State Anxiety Scale (SAS) and Trait Anxiety Scale (SCS) were used as data collection
tools. The total score obtained from the Beck Anxiety Scale shows the severity of anxiety experienced by the individual.

Results: It was determined that the average age of the participants was 26.04+4.84, the average BECK Anxiety Scale score
was 16.94+11.22, the average DCO score was 41.83%£16.23, and the average SCS score was 44.20+13.07. According to Beck
Anxiety Scale scores of pregnant women; It was determined that 28.4% had mild anxiety, 24.9% had moderate anxiety,
and 24.1% had severe anxiety. As a result of the analysis, a highly significant positive relationship was found between the
DCO score average and the SCS score average (p = 0.01). Additionally, it was observed that as the State Anxiety scores
(SCP) of pregnant women increased, their Trait Anxiety scores (SKP) also increased.

Conclusion: While the severity of state and trait anxiety in pregnant women during the COVID-19 epidemic indicates
moderate anxiety, it was determined that almost 25% of pregnant women had severe anxiety. Pregnant women have
priority during the pandemic and all epidemic diseases. Evaluating mental health as well as physical health; It has been
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Giris
COVID-19  virlsd,
olduriculik dizeyi oldukga ylksek olan “Severe Acute

koronavirlis ailesinin bir Uyesi olup,
Respiratory Syndrome (SARS)” ve “Middle East Respiratory
Syndrome (MERS)” virUsleri ile benzer 6zelliklere sahiptir, bu
virlslerin sebebiyet verdigi enfeksiyonlar gebelikte de ciddi
komplikasyonlara neden olmaktadir [1]. Gebelik déneminin,
kadinin bagisikhk sistemini baskilanmaya neden olabilecek
ve viral kaynakl enfeksiyonlardan kaynaklanan hastaliklara
karsi savunmasiz hale getirebildigi disinilmektedir [2]. Bu
sebeple COVID-19 virlisiiniin gebede ve fetiste; fetal tasikardi,
erken membran riiptird, fetal sikinti riski ve erken dogum gibi
sorunlara neden olabilecegi distintilmektedir [3]. Royal College
of Obstetricians and Gynaecologists (RCOG) tarafincayayinlanan
“Saglk Profesyonelleri icin Gebelikte COVID-19” rehberinde
COVID-19'a bulasi yasamis gebelerin diger saghkh kisilere
gore daha fazla komplikasyona yakalanma riskinin varligina
ait henliz herhangi bir kanita rastlanmamistir. Ancak, durum
gebenin COVID-19 salgini doneminde herhangi bir risk durumu
ile karsi karsiya gelmeyecegi seklinde dustintilmemelidir [4, 5].
Cunkd, gebelik strecinde maruz kalinan viral enfeksiyonlarin
fetal saglik izerinde olumsuz etkilerinden kaynakli, bu siire¢
gebe kadinlarin ruhsal saghgi bozulabilmektedir [6].

shown to be a very important factor for a healthy pregnancy, birth and postpartum process.

Yapilmis bir calismada, kadinlarin perinatal sureglerinde
yaklasik  %712'sinin depresyona vyakalandigr belirtilmistir
[2]. Gebelik donemi boyunca yasanan ruhsal ve psikolojik
tim sorunlarin annenin ve yenidoganin saghg: UGzerindeki
bebek,

intrauterin gelisme geriligi, bebekte fiziksel saglk sorunlar,

istenmeyen etkilerinin; disik dodum agirlikli
bilissel, sosyal ve motor gelisim, gibi sorunlar oldugu, annede
ise psiko-sosyal islevsizlik ve ebeveynlik rollerini yerine
getirmede yetersizlik oldugu bildirilmistir [7].

Bu calisma, COVID-19 siirecinde gebe kadinlarin gebelik
stresince algilanan anksiyete ve durumluk/sirekli kaygi
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapiimistir.

Gereg ve Yontemler
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tanimlayici tipte tasarlanan arastirmanin verileri, 27 Ekim
2022-27 Arahk 2022 tarihi araliginda Ankara Egitim ve
Kadin
18-45 vyas arasinda,

Arastirma Hastanesi'nde toplanmistir. Dogum

Poliklinigi'ne basvuran, arastirma
kriterlerine uyan ve yalnizca gebelik tanisi almis 402 gebeden
toplanmistir.  Arastirma evrenini hastanemize belirtilen
tarihler arasinda basvuran tim gebe kadinlar, érneklemini
ise 18-45 yas arasinda, arastirma kriterlerine uyan ve yalnizca

gebelik tanisi almis, dahil edilme kriterlerini karsilayan 402
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gebe olusturmustur. Kronik bir hastahgi ya da psikolojik
herhangi bir rahatsizhigi olan, riskli gebelik durumu bulunan,
gebeligi stresince COVID-19 gegirmis olan ve saghkli iletisim
kurulamayan gebeler ¢calismanin diginda tutulmustur.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler; Kisisel Bilgi Formu, Durumluk Kaygi Olcegi
(DKO) ve Surekli Kaygr Olcegi (SKO) Formu, Beck Anksiyete
Olcegi (BAO) Formu, kullanilarak toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanmig
olan form; sosyo-demografik Ozelliklerin yer verildigi 16
soru, obstetrik 6zelliklerin yer verildigi 15 soru ve COVID-19
parametrelerini sorgulamaya yonelik ise 2 olmak tizere toplam
33 sorudan meydana gelmistir.

Durumluk Kaygi Olcegi (DKO) ve Siirekli Kaygi Olcegi (SKO):

DKO, bireylerin belirli bir zaman icinde ve belirli bir kosulda
kendilerini nasil hissettiklerini belirlerken SKO bireylerin
genellikle kendini nasil hissettigini belirler. DKO puanlamasinda
bazi maddeler: 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20 ters puanlama
(4, 3, 2, 1) olarak degerlendirilirken diger maddeler dogrudan
puanlama (1, 2, 3, 4) seklinde puanlandirilir. SKO de ise 21, 26,
27, 30, 36 ve 39 maddeler ters puanlama (4, 3, 2, 1) seklinde
digerler maddeler ise dogrudan puanlama (1, 2, 3, 4) seklinde
puanlandirilir. Toplam puan elde edilirken, dogrudan ifadeler ile
ters ifadeler ayri iki kategoride toplanir, iki sonug birbirlerinden
cikarilir ve cikan puana bir sabit deger eklenir. Bu deger DKO icin
50,SKQicin35olarakbelirlenmistir[8,9].Puanlarin Yorumlanmast:
Her iki Olgek icin de 0-19 puanlar arasi ‘Anksiyete yok; 20-39
puanlar arasi ‘Hafif Anksiyete, 40-59 puanlar arasi‘Orta Diizeyde
Anksiyete; 60-79 puanlar arasi ‘Agir Diizeyde Anksiyete; 80 ve
Uzeri puan degeri ise ‘Panik’ olarak adlandirilir [8,9]. Cronbach
alfa i¢ tutarlihgr katsayisi gerceklestirilen giivenirlik analizlerinin
sonucunda 0.94 ile 0.96 olarak belirtilmistir [10].

Beck Anksiyete Olcegi: Beck ve arkadaslari 1988 yilinda
gerceklestirilen, 1998 yilinda ise Turkce gegerlilik ve guvenilirligi
Ulusoy ve arkadaglar araciligiyla gerceklestirilen bir olgektir [11].
Bireyde meydana gelen anksiyetenin ortaya ¢ikardigi belirtilerin
stk durumunu degerlendirmektedir. Yirmi bir sorudan meydana
gelen o6lcek 0'dan 3'e kadar puanlandiriimis olup kendi kendini
derecelendirmeye yonelik bir dlcektir. Olcekteki sorular hastaya
son bir hafta icinde hangi duygu araliginda hissettigini sorar.
Anket sonuclarindaki puaniniz anksiyete diizeyi ile orantilidir;
ylksek puanlar, anksiyete dizeyinin yiiksek oldugunu gosterir.
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 63'tir.
Olcek sorularina” hic” cevabini verenler 0 puan;” hafif diizeyde, pek
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etkilemedi” cevabini verenler 1 puan, “orta diizeyde, hos degildi
ama katlanabildim” cevabini verenler 2 puan, "ciddi diizeyde,
dayanmakta cok zorlandim” cevabini verenler ise 3 puan almislardir.
Olcekten alinan toplam puan bireyin yasadigi anksiyetenin
siddetini gostermektedir. 0-7 arasi puan minimal dizeyde, 8-15
puan hafif diizeyde, 16-25 puan orta diizeyde ve 26-63 puan ise
siddetli dlizeyde anksiyete yasandigini gostermektedir [12].

Tanimlayicr nitelikteki bu calisma icin, Karablk Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 25 Nisan
2022 E-77192459-050.99-122802
sayl ile 27.10.2022 tarihinde Ankara Egitim ve Arastirma

tarihinde izin alinip,

Hastanesi'nden kurum izni alinarak gerceklestirilmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi:

Veriler, gebelerden yiiz ylize goriisme teknidi ile toplanmistir.
Arastirmanin istatistiksel analizinde SPSS 20.0 paket programi
kullanildi.
degerlerinin +2,0/-2,0 araliginda kalmasi sebebiyle normal

Arastirma verilerinde Skewness ve Kurtosis
dagihm gosterdigi belirlenmistir [13]. Bu ¢alismada temel veri
analizi (korelasyon, frekans) icin bilgisayar destekli veri analizi
programi kullanilmistir. Gebe kadinlarin, sosyo-demografik
ozellikleriyle olcek puanlamalan arasindaki iliskinin tespit
edilmesinde ikili degiskenler icin tercih edilen independent
Sample T testi ile iki Uzeri degiskenler de ise Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA/WELCH) testinden faydaniimistir. Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA/WELCH)'nde post hoc degerlendirmeler
icin ve ANOVA analizi icin Tukey, WELCH analizinde ise Tamhane
kullaniimistir. Gebelerin sosyo-demografik 6zellikleri, obstetrik
ozellikleri ve COVID-19 ozellikleri ile DKO, SKO ve BAO
arasindaki iliskiler aciklanirken lineer regresyon modelinden
faydalanilmistir. Calismanin analizleri %95 gliven araligi ve
p<0.05 anlamlilik diizeyinde elde edilmistir.

Bulgular

GCalismaya dahil edilen gebelerin yaslar ortalamasinin
26,04+4,84, evlilik stirelerinin 3,88+3,57 ve evlenme yaslarinin
22,38+3,62 sene oldugu saptandi. Gebelerin giin icerisinde
su icme miktarlarinin 9,70+2,69 bardak oldugu, %77,61'sinin
sigara ve %91,54’'Unln ise alkol tiiketmedigi sonucuna
ulagiimistir. Gebelerin %50,25'inin egitim durumunun lise
mezuniyeti seviyesinde oldugu, %63,18'inin herhangi bir iste
calisma durumunun olmadigi, %63,93'Uniln ise ekonomik
durumunun ise orta seviyede oldugu goézlendi. Gebelerin
%58,21'inin esi ile uyumlu oldugu, %55,5'inin ikamet yerinin

ilce merkezi oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).



Gebelerin  BAO puaninin ortalamasi  16,94+11,22, DKO
puaninin ortalamasi 41,83+16,23 ve SKO puaninin ortalamasi
da 44,20+13,07 olarak bulunmustur. Gebe kadinlarin BECK
Anksiyete 6lceginin puan ortalamalarina gére %28,4’Unin
hafif seviyede anksiyetesi oldugu bulunurken, %22,6'sinin ise
anksiyetesinin olmadidi ve %24,1'inin ise siddetli seviyede
anksiyetesinin oldugu gézlenmistir (Tablo 2).
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Calismada kullanilan 6lcekler arasindaki iliski Pearson

korelasyonu ile incelenmis olup, analiz sonucunda DKO

puani ortalamasinin SKO puaninin ortalamasiyla paralellik
gosterdigi belirtilmistir(p=0.01). Gebelerin Durumluk Kaygi
puanlari (DKP) arttikca Strekli Kaygr puan (SKP)'larinin da artis
gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 3).
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Gebelerin yasi, evlenme yasi ile BAO arasinda negatif yénde

bir iliskinin oldugu saptanmistir. Sigara icen gebelerin
icmeyenlere oranla, bekar gebelerin evlilere oranla, ekonomik
durumunu kot olarak nitelendiren gebelerin ekonomik
durumunu iyi olarak nitelendirenlere oranla, vitamin mineral
destegi almayan gebelerin alanlara oranla 6lcek puanlarinin
daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Sigara icen ve calismayan gebelerin DKP’lerinin daha ylksek
oldugu; ekonomik durumunu iyi olarak nitelendiren ve esleri ile
her zaman uyumlu olan gebelerin ise DKP’lerinin diisiik oldugu
bulunmustur. Gebelerin bir 6nceki dogumu ile su anki gebeligi
arasinda gegen siire arttikca DKP'de de bir artis gdzlenmistir.

Sigara icen ve ekonomik durumunu kétl olarak nitelendiren,
gebelerde SKP'nin daha yulksek oldugu; esi ile her zaman
uyumlu olan ve il merkezinde yasayan gebelerin SKP’lerinin
daha dusuk oldugu tespit edilmistir.

Kullanilan her ti¢ 0lcekte; sigaraicen gebelerinicmeyen gebelere
oranla ve ekonomik durumunu koétiu olarak nitelendiren
gebelerin 6lgek puanlarinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Tartisma

Calisma, COVID-19slrecinde gebe kadinlarin gebelik stiresince
algilanan anksiyete ve durumluk/sirekli kaygi dizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir

Diinya capinda biiyiik bir pandemiye neden olan COVID-19
virisiiniin, viral enfeksiyonlarla karsilastirldiginda oldukca
yiksek bulasma oranina sahip oldugu ve bircok ciddi yan
etkiye sahip oldugu gérilmistir. COVID-19 (izerine yapilan
arastirmalar, virlisiin yalnizca insanlarin fiziksel saghgini degil,
zihinsel sagliklarini da 6nemli 6lglide etkiledigini gostermistir.
[14]. Ozellikle gebelik dénemi, dogum ve dogum sonrasi
stireclerdeki etkisinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Hayatin
fizyolojik bir stireci olan gebelik doneminde; saglik dengesi
kolaylikla bozulmaktadir. COVID-19 korkusunun kadinlarin ruh
durumu tzerinde etkisinin oldugu belirtilmektedir [15].

Karkin vd. (2021)'nin pandemi déneminde gebe olan ve
olmayan kadinlarla yaptiklari ¢alismanin sonucunda, gebe
kadinlarin  COVID-19 fobisinin daha yiksek oldugunu
belirlemislerdir [16]. Demir ve Kili¢ (2020)In 177 gebe ile
yaptigi calismada gebelerin anksiyete diizeylerinin pandemi
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strecinden o6nceye oranla daha ytksek oldugu bulunmus
ve COVID-19'a bagh o6lim korkusunun yiksek seviyede
oldugu tespit edilmistir [17]. Spiniello vd. (2020) tarafindan,
gerceklestirilen bir calismada gebe kadinlarin COVID-19
salgini slrecinde salgindan kaynakl stres ve anksiyete
diizeylerinde bir artis yasadiklari tespit edilmistir [18]. Ayni
sekilde Kanada'da gerceklestirilen calismada ise; COVID-19
viriisiiniin  sebebiyet verdigi salgin sirecinde gebelerin
%37'sinde yuksek seviyede depresyon ve %57'sinde ise
anksiyetenin varligina rastlanmistir [19]. Kadinlarin en hassas
donemlerinden biri olarak goriilen gebelik siireci Uzerine
distnuldugliinde, COVID-19 salginindan gebe kadinlarin
daha fazla etkilenebilecegi varsayilmaktadir [20].

Gebelik ve COVID-19 ile ilgili calismalarin ¢cogu, bu salgin ile
enfekte olmus gebeler ve bebege bulasma durumu Uzerine
yapilmis olup gebelerin ruh saghgi g6z ardi edilmistir [21]. Bu
surecte yapilan bazi calismalar ile salgin stirecinin gebelerde
anksiyeteye sebebiyet verdigi, gebenin hem kendisinin hem
de bebeginin saghdi icin endiselendigi gosterilmistir [22]. Ek
olarak, yine salgin stirecinde gebe kadinlarin pospartum erken
donemde depresyona ve anksiyeteye yakalanma oranlarinda
ciddi bir artis gorildugu belirtilmistir [23].

Sosyo-demografik yonden risk altindaki gruplarin dogru
belirlenmesinin, COVID-19 korkusunu yenmek icin yapilacak
calhisma programlari icin dnemli oldugu bildirilmistir [14].
Calismamizda gebenin yas ile anksiyete seviyeleri aralarinda
ters yonli anlamli bir farklilik saptanmis olup, yas arttikca
anksiyete seviyesinde bir azalis g6zlenmistir (p<0.00). Yapilan,
bazi calismalarin bulgularimizi destekler nitelikte oldugu, geng
yasta olan gebelerin depresyona daha fazla yakalanma riski
oldugu belirtilmistir [24, 25]. Dule (2021)'nin salgin déneminde
gerceklestirdigi calismada gebenin yasi ve korku durumu
arasinda herhangi bir anlamli iliski bulunmamistir [26]. Tlren
ve Kili¢ (2020)'in gebelerle gerceklestirdikleri ve anksiyete
diizeylerinin belirlendigi bir calismada, pandemi siirecinde
gebelerin kaygi dlzeyleri ile yaslar arasinda herhangi
anlamli bir iliski bulunmamistir [27]. Gebelik stirecinde yas
ile anksiyete diizeyi arasinda anlamli bir farkin bulunamadigi
cahsmalarin yaninda [28,29], yas ilerledikce anksiyetenin
arttigini bildiren calismaya da rastlanmistir [30]. Bu bulgular



Isiginda, calismamiz ile diger calismalardaki farklarin her
Ulkenin sosyo-demografik 06zelliklerinin degiskenliginden
kaynakli oldugu duistinilir. Ayrica gebede yasinin artmasiyla
birlikte anksiyete dizeyinin azalmasi, kisinin ve tecriibe ve
deneyimlerinin artmasiyla ilgili oldugu distunliyor.

Pandemi siirecinde gebenin herhangi bir iste calisma durumlari
ile DKO toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir iliski saptanmis (p=0.03) ve calismayan gebelerin
DKO puanlarinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Benzer
sekilde Zuckerman vd. (1989)'nin yapmis olduklari ¢alismada
gebelerin ekonomik durumlari ile DKO ve SKO toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir [31].
Calismamizda ekonomik durumu kétii olan gebelerin SKP’lerinin
daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Bu durum, aileye yeni bir
bireyin katilacagi diistincesinin maddi olarak bir yiik getirecegi
ve bu durumdan olumsuz etkileneceklerini dolayisiyla, kaygi
dlizeyinin artabilecegini diisindirmustur.

Etiyopya'da Agustos 2020 tarihinde 384 gebenin dahil oldugu
bir calismada, Corona virlis anksiyete 6lcedi puani yaklasik
27,145,2 olarak bulunmustur [32]. Agustos 2020 tarihinde
iran'da 250 gebenin katiimi ile gerceklestirilen bir diger
calismada ise, korku puani ortalamasi 22.29+7.08 olarak
bildirilmistir [33]. Calismamizda ise BAO puani ortalamasi
16,94+11,22 olarak tespit edilmistir. Bu sonuclar arasindaki
farkhhklarin  calismalarin  yiratuldigi lkelerdeki sosyo-
ekonomik durum, saglik sistemlerininisleyis sekli gibi degisken
parametrelerle beraber, gerceklestirilen ¢alismalarin salginin
baslangicindan itibaren hangi zamanda yapildigi ve yapilan
arastirmalarin suirelerinden kaynaklanmis olma ihtimali vardir.
Veriler degerlendirilirken, pandemi sirecinin baslangicinda
bilinen virGs hakkindaki bilgilerin sinirhligina oranla zamanla
daha ¢ok veriye ulasilabildigi g6z 6niine alinmalidir.

Calismamizda DKP ortalamasi 41,83, SKP ortalamasi 44,20
olarak belirlenmistir. Cin'de yapilan bir arastirmada gebelerin
pandemi O©ncesi ile sonrasi donemde kaygi dizeyleri
karsilastiriimis olup pandemi ile birlikte kaygi diizeylerinde bir
artisin meydana geldigi buna ek olarak depresyon belirtilerinin
de gozlendigi belirtilmistir [34]. Ayrica Salehi ve arkadaslarinin
(2020) yapmis oldugu calismada Covid-19 kaygi diizeyi gebe
kadinlarda oldukga yiiksek bulunmus ve Covid-19'un gebelerin

ruh saghgini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir [35].

SARS salgininin gorildigu siirecte yapilan bazi ¢calismalarda
depresyon ve panik atak gibi yiksek oranlarda psikiyatrik
morbidite diizeyinin varhgi saptanmistir. Bulunan bu tespit
salgin boyutundaki bulasici hastaliklarin Gnemini yansitmakta
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vebdyledonemlerderuhsagligininekstradegerlendirilmesinin
gerekliligini gostermektedir [29]. Wang (2020)'in ¢alismasinda
kisilere glvenilir, dogru ve giincel bilgilerin verilmesinin ve
duruma 0Ozel gerekli dnlemlerin alinmasinin stres, depresyon,
psikolojik etki ve kaygi diizeyinin azalmasina olumlu yénde
etkisinin oldugu bildirilmistir [14].

Covid-19 surecindeki gebelerin kaygi, anksiyete, stres ve
korkular izerine yapilan calismalara bakildiginda literatiirde
DKO/SKO'niin ve Beck Anksiyete Olceginin kullanilmadigi
daha cok Koronaviriis Anksiyete Olceginin tercih edildigi
go6zlenmistir. Yine dogum oncesi slirece yonelik COVID-19
stirecinde kaygl ve anksiyeteye bakilan vyeterli sayida
calismanin bulunmamasi ve daha ¢ok pospartum depresyonu
Uzerine yogunlasildigi belirlenmistir.

Bu nedenle salginin gebelik doneminde kadinin ruh sagligina
etkisinin anlasilmasi, erken midahale ydntemlerinin
belirlenmesi ve kanita dayali uygulamalarin gelistirilmesi
onemlidir. Literatiirde COVID-19 salgini siirecinde hamile
kadinlarin ruh saghgr arasindaki iliskiyi inceleyen yeterli sayida
calisma bulunmamaktadir. COVID-19 siirecinde gebenin
kaygi, stres ve anksiyete diizeylerini yok etmek ya da en aza
indirmek icin multidisipliner bir ekip ile etkili bir obstetrik

bakimin sunulmasi olduk¢a 6nemlidir [5, 36].
Sonug ve Oneriler

Galismamizda yas ortalamasi 26,04+4,84 olarak belirlenen
gebelerin, BAO puan ortalamasinin  16,94+11,22, DKP
ortalamasinin41,83+16,23 ve SKP ortalamasi 44,20+13,07 olarak
belirlenmistir. Anksiyete 6lceginin puanlarina gore %28,4'Unlin
hafif dlizeyde, %24,1'inin ise siddetli diizeyde anksiyetesinin
oldugu ve %22,6'sinin ise anksiyetesinin olmadigi g6zlenmistir.

Gebeningebeliksireci,dogumvedogum sonudénemdekaygive
anksiyete seviyelerini azaltmak; anne ve bebek saghgi ile dogum
stirecinin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi icin olduk¢a dnemlidir.
Psikiyatrik sorunlar ile birgok komplikasyonun iliskilendirildigi
disundldigiinde salgin sirecinde; gebe popllasyonun ruh
sagliginin 6zenle degerlendirmesinin bliylik 5neme sahip oldugu;
anksiyete ve kaygi durumlarinin belirlenmesi ve gerekli destegin
saglik kuruluglar araciligiyla multidisipliner bir ekip tarafindan
verilmesi gerekmektedir. Saglik profesyonelleri tarafindan bu
donemde gebeye gerekli destegin verilmesi, ilerleyen streglerde
meydana gelebilecek komplikasyonlarin en aza indirgenmesi
bakimindan oldukga buylk bir Sneme sahiptir.

Calismayr maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur ve
yazarlarin herhangi bir ¢ikar dayali iliskisi yoktur.
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