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Deprem Sonrast Zorunlu Uzaktan Egitim Siirecinde Universite
Ogrencilerinin Sosyal Onay Ihtiyaci ile Oz Anlayiglar1 Arasindaki
Iligkide Depresyonun Araci Rolii

Ayse ELIUSUK BULBUL*

oz

Bu calismanin amac, sosyal onay ihtiyact ile 6z anlayss arasindaki iliskide depresyonun aract roliinii incelemektir. Orneklem
grubu, 6 Subat depremi sonrasinda zorunlu olarak uzaktan egitim alan 6grencilerden olusmaktadir. Orneklem grubu 244’ (%72,8)
kadin 91’1 (%21,2) erkek; olmak tizere toplam 335 tniversite 6grencisi olusmaktadir. Arastirma verileri 2023 yili Mart ve Nisan
ayinda toplanmistir. Caligmada veri toplama aract olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Oz Anlayts Olcegi”, “Sosyal Onay Olgegi” ve
“Beck Depresyon Olcegi” kullanilmustir. Universite 6grencilerinin sosyal onay ihtiyact ve 6z anlayts diizeyleri arasindaki iliskide
depresyonun aract roliint test etmek amaciyla bootstrap yontemiyle regresyon analizi yapilmustir. Analizlerde Process makro
kullanilmigtir. Model olusturulurken depremlerin ve sosyal degisimlerin 6grencilerin psikolojik sagligi tzerindeki etkilerini anlamak
amaclanmistir. Deprem travmast, sosyal iligkiler ve 6z anlayis gibi faktorler arasindaki iliski ve depresyon tizerindeki etkileri ele alir.
Ozellikle uzaktan egitimdeki égrencilerin yasadigi zorluklari anlamak icin énemlidir. Arastirma degiskenleri acisindan, tiniversite
égrencilerinin yas ve cinsiyete gére yapilan t-testleri sonucunda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ogrencilerin
depresyon ve 6z anlayts arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Oz anlayss ile sosyal onay arasinda negatif yonde
anlamlt iligki vardir. Oz anlayts ve sosyal onay arasinda negatif yénde anlamli iliski bulunmaktadir. Universite 6grencilerinin sosyal
onay ihtiyact ve 6z anlayslart arasindaki iliskide depresyonun kismi aract role sahip oldugu goriilmustir. Buradan hareketle
iniversite 6grencilerinin sosyal onay ihtiyact ve depresyon diizeyleri arttikga 6z anlayist azalacagt sGylenebilir. Ayni zamanda 6z
anlayss arttikca depresyon ve sosyal onayi azaltacagi da distnilebilir.

Anahtar Kelimeler: Aracilik, Depresyon, Oz Anlays, Sosyal Onay Thtiyact.

The Mediatory Role of Depression in the Relationship between
Social Approval Needs and Self-Compassion Among University
Students in Distance Education

ABSTRACT

This research aims to explore the mediating role of depression in the correlation between the need for social approval and
self-compassion. Main focus of the study is to understand the mechanisms that affect university students’ self-compassion during
the compulsory distance education following the earthquake on February 6th. The sample consists of 244 females (72.8%) and 91
males (21.2%), totaling 335 university students. Data were collected in March and April of 2023, utilizing the "Personal
Information Form,' 'Self-Compassion Scale,' 'Social Approval Scale,' and 'Beck Depression Scale'. Regression analysis employing
the bootstrap method was utilized to assess the mediating role of depression in the relationship between the university students'
need for social approval and self-compassion, with the Process macro used for the analyses. The model was created to understand
the effects of earthquakes and social changes on students' psychological well-being. It examines the relationship between
earthquake trauma, social relationships, self-understanding, and their effects on depression. It is essential for understanding the
challenges faced by students in distance education. T-tests conducted on age and gender indicated no significant differences
between groups concerning the research variables. The study identified a significant negative correlation between depression and
self-compassion among students engaged in distance education. Additionally, a significant negative association was found between
self-compassion and the need for social approval. The results revealed negative and significant relationships between self-
compassion and social approval. Furthermore, It has been observed that depression has a partial mediating role in the relationship
between university students' social approval needs and self-understanding. It is suggested that an increase in the need for social
approval and depression levels among university students may contribute to a decrease in self-compassion. Conversely, an
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clevation in self-compassion may lead to a reduction in depression levels and the need for social approval. It can also be
considered that increasing self-compassion may decrease depression and the need for social approval.
Keywords: Mediation, Depression, Self-Compassion, Need for Social Approval.

1. Girig

Dogal afetlerin yol actigi travma ve degisen sosyal kosullar, bireylerin psikolojik sagligt tizerinde derin
etkiler birakmaktadir. Deprem gibi olaylar, 6grencilerin glivenlik duygusunu olumsuz yonde etkiler,
aileleriyle ve arkadaslariyla baglarini zayiflatir ve genel yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir Bu
gibi zorlu kosullarda, 6grencilerin sosyal onay ihtiyact ve 6z anlayislarini olumsuz yonde etkileyecektir.
Depremler, fiziksel saglik sorunlarinin yani sira depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu
gibi cesitli psikolojik rahatsizliklara da yol acar (Peleg-Popko, 2002). Bu psikolojik rahatsizliklar,
depremlerin yaygin sonugclart arasinda yer almaktadir ve bazen uzun yillar boyunca devam edebilmektedir
(Aker, 2006). Depremzedeler arasinda, can ve mal kayiplarina neden olan depremler sadece dogrudan
etkilenenleri degil, aynt zamanda deprem haberlerini alan bireylerde de psikolojik sorunlara neden olacaktir
(Sumer, vd., 1999). Buyiik can ve mal kayiplarina neden olan depremler, toplumlar tizerinde uzun streli
etkiler birakmaktadir (Erdogan ve Aksoy, 2020). Ayrica, deprem boélgesinden uzakta yagayanlar dahi,
depremin getirdigi endise ve korkularla bas etmek zorunda kalabilirler. Bu gibi acil durumlar, egitim
sistemlerini hizla degistirmeye ve dénistirmeye zotlamaktadir. Ozellikle COVID-19 salgini gibi
olaganistii durumlar, bircok itilkede egitim kurumlarini kapanmaya ve uzaktan egitime ge¢meyi zorunlu
hale getirdi. Turkiye'de de 6 Subat sonrasi alinan kararlar dogrultusunda universiteler, zorunlu olarak
uzaktan egitime ge¢mistir.

Bu ani ve zorunlu gegis, 6grencilerin ginlik rutinlerinde 6énemli degisikliklere yol agti. Uzaktan egitime
gecis, Ogrencilerin sosyal etkilesimlerini azaltmistir ve kampiis ortamindan uzaklagsmalarina neden oldu
(Selguk vd., 2021). Bu durum, 6grencilerin sosyal onay ihtiyaclarini karstlamakta zorlanmalarina ve
kendilerini yalniz hissetmelerine neden oldu (Clark ve Morley, 2022). Ayni zamanda, 6grenciler artik stnif
ortaminda Ggretmenler ve arkadaglariyla yiz ylze etkilesimde bulunmadiklart icin, 6z anlayslarini ve 6z
degerlerini sorgulama egiliminde oldular. Bu yeni ortamda, 6grencilerin yasadigi izolasyon ve belirsizlik
duygulari, depresyon gibi psikolojik faktérlerin de ortaya ¢itkmasina neden oldu (Papouli vd., 2020).
Literatiirdeki calismalar, 6grencilerin yiiz yiize etkilesimlere olan ihtiyaclarinin ve uzaktan egitim strecinde
ozgiiven eksikliginin ortak bir tema oldugunu vurgulamaktadir (Flynn, 2020). Ayrica, uzaktan egitimin
ogrenciler arasindaki dogrudan iletisimi azalttig1 ve sosyal becerilerini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir
(Clark ve Morley, 2022).Ozellikle son yillarda, kiiresel Slcekte yasanan olaganiistii olaylar, egitim
sistemlerini kbkten degistirmis ve uzaktan egitim modellerinin 6ne ¢tkmasina neden olmustur (Zhang vd.,
2023). Bu degisim, 6grencilerin geleneksel siif ortamlarindan uzaklasip sanal siniflara yonelmesiyle
birlikte, 6grenme deneyimlerini etkilemis ve psikososyal iyilik hallerini 6nemli 6lciide etkilemistir (He vd.,
2023; Abbott vd., 2023).

Uzaktan egitim, 6grencilerin 6grenmeye katilimint yeniden tanumlarken, sosyal onay ihtiyaci, 6z anlay1s
ve depresyon gibi temel psikolojik faktorlerin bu siirecteki rolini anlamak giderek énem kazanmaktadir
(Chen vd.,2023; Wéjtowicz-Szefler vd., 2023; Akimoto vd.,2023). Ozellikle, sosyal baglantilarin sanal
ortamlarda nasil kuruldugu, Ogrencilerin bu ortamlarda sosyal onay ihtiyaciu nasil karsiladigr ve bu
dinamiklerin 6z anlayislart ve depresyon dizeyleri Uzerindeki etkileri, bu ¢alisgmanin odak noktalarint
olusturmaktadir. Oz anlayis, bireyin kendini elestirmek yerine sefkatli davranma egilimini igerir. Ayrica,
olumsuz yasantilart hayatin dogal bir parcast olarak kabul etmeyi kapsar. Negatif deneyimlere odaklanmak
yerine porzitife odaklanma egilimini gésterir. Bu siirecte, bireyin gerceklik algisiyla bilingli farkindalig
o6nemlidir (Neff, 2003b). Kékenini Budist felsefeden alan 6z anlayts Kavramint Neff ve Germer (2021), su
sekilde tanimlamaktadir. Birey, kendi i¢sel diinyasina iyi ve anlayisli davranmak olarak ifade eder. Oz
anlayis terimi, kokenlerini Ozellikle Budizm felsefesinden alan ve bu baglamda kendimize anlays
gOstermenin, baskalarina duyulan anlayis kadar 6nemli oldugunu vurgulayan bir kavramdir. Budist
felsefesine gore, diger insanlara gercekten anlayis gOsterebilmek icin 6nce kendimize deger vermemiz
gerektigi énemle belirtilir. Oz anlayis ti¢ alt boyuttan olusmaktadir: Oz sefkat, normal olarak goriilen zayif
yonlerimiz ve basarsizliklarimiz karsisinda stirekli kendini elestirme, yargilama ve asagilayict icsel
yorumlarimizi susturmayi; bunlar yerine anlayip kabul etmemizi icerir. Bu sekilde huzursuz olan bir zihni
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sakinlestirir (Neff, 2021).Ortak paydasim ise Neff ve Germer (2022) tarafindan tiim insanlarin gelismekte
ve hatalar1 olan varliklar oldugunu, herkesin basarisizlik yasayabilecegini ve yasamda bircok kisinin ¢esitli
zorluklarla karsilastiginin bilincinde olmak seklinde tanimlanmustir. Diger alt boyut olan, bilingli farkindalik
ise deneyimlerimizin net ve dengeli bir sekilde farkinda olmamiz halidir. Su anda tim duygu, distnce ve
duyumlarimiza hicbir diren¢ ya da kaginma gdstermeden farkinda olabilmektir (Neff ve Germer, 2022).

Tim bu tanimlar géz 6nine alindiginda, 6z anlayis kavraminin bireyin kendi refahini artirmak ve
anlayislt bir tutum sergilemek anlamina geldigi sonucuna ulagilmaktadir. Calismalarda kendisine karsi
anlayisht olan bireylerin daha mutlu, yasam doyumlarinin, 6znel iyi oluslarinin ve psikolojik iyi oluslarin
daha ytksek, daha az kaygi ve depresyon deneyimledikleri gorilmistiir (Neff, 2004; Yang vd.., 2016 ).
Bununla birlikte depresyon biligsel duyussal ve davranigsal boyutlart olan bir yapiya sahiptir. Ayrica
depresyon genetik yapist ve ilerleyisi agisindan oldukea farkli bir yap: arz eder. Bireyden bireye farkli seyri
olan ruhsal bir durumdur (Hisli,1989).

Beck’e (1970) gore depresyonun; duyussal, bilissel ve davranigsal boyutlarinin yani sira bireyin,
motivasyonu ve fiziki yapi ile ilgili belirtileri de iceren bir yapisi vardir. Bu belirtilerin icerisinde bilissel yon
en Onemli roli Ustlenir. Depresyondaki bireyde ¢ olumsuz distince yapist hakimdir. Birincisi,
depresyondaki birey kendini olumsuz algilar ve elestirir. Tkincisi, diinya algilart olumsuzdur. Son olarak,
gelecek algilart da olumsuz yondedir (Leahy, 2018). Insan ve cevre, karsiliklt etkilesim igerisindedir. Insan,
cevresini algilar, yorumlar ve cesitli biyopsikososyal faktorletle etkilesime girer. Ayni sekilde, cevre de
insanin davranglarini, duygusal durumunu ve genel saglhgini etkiler. Bu etkilesim, bireyin fiziksel, psikolojik
ve sosyal iyilik hali tizerinde belirleyici bir rol oynar. Depresyonun nedenleri arastirildiginda biyolojik
olarak; dopamin, seratonin ve norepinefrin nérotransmittetlerinin azalmast ya da eksik olmast durumunda
depresyon aciga cikabilmektedir; sosyal olarak, kiltiirel ve sosyal degisiklikler, ekonomik sartlarin
yetersizligi, stres icerikli, yorucu ve zorlayict yasam olaylart ve kayiplarin olmast depresyona yol
acabilmektedir (Oztiirk, 2004 ; Gegtan, 2012; Tiirkgapar, 2018). Bu nedenler incelendiginde bireyin sosyal
bir varlik oldugu; sosyal nedenlerin bireyin depresyona girmesinde etkili oldugu gérilmektedir. Kisinin
kendisine olan sefkatli davranma egilimi ile ilgili olarak toplumsal etkilerin oldugunu gdstermektedir. Bu
baglamda, depresyon gibi duygusal zorluklarla basa ¢tkma siirecinde 6z anlayisin 6nemli bir rol oynadig
belirtilmektedir. Bu siirecte, kisinin kendisine karst sefkatli olmast, olumsuz deneyimleri kabul etmesi ve
pozitif bir bakis agisina sahip olmasi depresyonla bas etmede etkili oldugu gériilmektedir. Bu konu ile ilgili
yapilan calismalarda arastirilan diger bir kavram ise sosyal onay ihtiyacidir. Sosyal onay, bireyin sosyal
cevresindeki diger kisilerin beklenti ve degerlendirmelerini 6nemseyebilme kapasitesini ifade eder. Bu
kavram, bireyin sosyal uyum streclerindeki davranslarint sekillendiren 6nemli bir etkendir. Aynt zamanda
sosyal onay, bireyin sosyal iliskilerde uyum saglama ve kabul gérme ihtiyacinin bir yansimast olarak
goriilmektedir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016).

Sosyal onay ihtiyaci sosyal yonden kabul gérme ve bagkalarinin distincelerine uyum saglama ihtiyact ve
iyi biri olarak gorilme ihtiyact seklinde ifade edilmektedir (Degirmenci ve Demirli, 2019). Sosyal
onaylanma ihtiyacina sahip olan bireylerin bu onaya sahip olduklarinda daha iyi hissettikleri daha az
depresif belirtiler gosterdikleri belirtilmistir (Canlt ve Karasar, 2021). Sosyal onay ihtiyacina sahip olan
bireyler, degerli olmak icin ¢evresindekilerin onayina bagl kalip ve islevsel olmayan davranslar
sergilemektedirler. Bu davraniglar sonrasinda ise depresyona neden olan davranislar gelismektedir (Dobson
ve Dozois, 2011).

Konuya iligkin literatiir incelendiginde, sosyal onay ihtiyaci ile depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar genellikle bu iki degisken arasinda pozitif bir baglanti oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
baglamda yapilan aragtirmalara gbre, bireylerin sosyal onay ihtiyacinin artmasi depresyon riskini olumlu
yonde etkilemektedir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016; Canli ve Karagar, 2021; Karasar, 2021; Quinlan, vd.,
1995). Depresyon ve 6z anlayis arasinda ise olumsuz iliski oldugu gorilmektedir (Krieger vd.., 2013;
Krieger vd., 2016; Pullmer vd., 2019).

Arastirma i¢in kullanilan model , depresyonun 6z anlayis ve sosyal onay ihtiyact arasinda aracilik roli
oynadigint 6ngérmektedir. Bu durum uzaktan egitimdeki 6grenci psikososyal saghgini etkileyebilecegini
varsaymaktadir. Elde edilen bulgular, uzaktan egitimdeki 6grenci deneyimlerini daha iyi anlamamiza ve bu
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baglamda pedagojik stratejiler gelistirmemize yardimct olarak, egitim alaninda bu 6nemli konulara 11k
tutacaktir.

Arastirmanin amaci, uzaktan egitim gbren bireylerde sosyal onay, 6z anlayis ve depresyon arasindaki
iliskileri incelemektir. Yapilan analizler, uzaktan egitim goéren bireylerde sosyal onayin ve 6z anlayisin
depresyon diizeyleri Uzerindeki etkilerini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Bu model, dogal afetlerin
Ozellikle depremlerin yol actigi travma ve degisen sosyal kosullarin, ogrencilerin psikolojik sagligi
tzerindeki etkilerini anlamak amactyla kurulmustur. Model, 6zellikle deprem sonrast zorunlu uzaktan
egitim alan Universite 6grencilerinin sosyal kosullardaki bu degisiminin etkilerini analiz etmektedir. Ayrica,
Ogrencilerin sosyal onay ihtiyact ve 6z anlayislarinin bu sirecletle nasil iliskilendigi ve bu iligkilerin
depresyon tzerindeki etkileri de modelde ele alinmaktadir. Uzaktan egitim strecindeki 6grencilerin
yasadig1 zorluklar ve psikolojik etkileri anlamak i¢cin 6nemli olan bu model, 6grencilerin psikolojik sagligini
anlamada kritik bir rol oynamaktadir. Elde edilen bulgular, uzaktan egitim géren bireylerde depresyonun,
0z anlaytls ve sosyal onay arasindaki iligkide kismi aracilik roliine sahip oldugunu gdstermistir. Bu
baglamda, uzaktan egitim géren bireylerdeki depresyon diizeylerinin 6z anlayis ve sosyal onayt etkileyerek
anlaml bir aracilik rolii oynadigt belirlenmistir.

Genel amag dogrultusunda aragtirma sorulari asagidaki gibidir

1. Universite 6grencilerinin ¢z anlayts, sosyal onay ihtiyact ve depresyon diizeyleti cinsiyete ve yasa gére
farklilagsmakta mudir?

2. Universite 6grenciletinin 6z anlayslart ile sosyal onay ihtiyaglart ve depresyon diizeyleri arasinda
anlamlt bir iliski var mudir?

3. Sosyal onay ihtiyact ve 6z anlayis arasindaki iliskide depresyonun aract roli var mudur?

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Bu calismada, degiskenlerin dagilimini ve birbirleriyle olan iliskilerini incelemek icin kesitsel bir model
kullanilmustir. Kesitsel bir ¢alisma, belirli bir zamandaki sonuglarin yayginligini ve potansiyel risk
faktSrlerine maruziyeti degerlendiren 6nemli bir metodolojik yaklagimdir. Calisma tasarimi, kesitsel calisma
tasarimlarinin  uygulanmasint  yonlendiren epidemiyolojik arastirmalarin temel prensipleri tarafindan
desteklenmektedir. Rothman ve digetlerinin, kesitsel caligmalarin planlanmasi, uygulanmasi ve analiz
edilmesi i¢cin kapsamlt bir metodolojik ¢erceve sunmaktadir (Rothman vd., 2008). Ayrica, bu arastirmanin
temel metodolojik yaklasimlarindan biri olan Bradford Hill'in nedensellik kriterleri de kullanilmistir (Hill,
1965). Arastirma, belirli bir zaman dilimi ve cografya tizerinde, arastirma popiilasyonunu temsil eden bir
ornekle gerceklestirilmis olup, veri toplama siirecinde standartlastirilmis anketler ve mevcut veri kaynaklar
kullanilmugtir.

Bu calismada, Hayes'in mediasyon modeli kullanilarak bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki
iliskinin mediatér degisken araciligtyla nasil sekillendigi incelenmistir (Hayes, 2018). Modelde, bagimsiz
degiskenin bagimli degisken tzerindeki etkisini mediatér degisken araciligiyla Slgmek icin bootstrap
yontemi tercith edilmistir. Bu yontem, mediasyon etkisinin dogrudan bir sekilde tahmin edilmesine izin
verir ve veri seti normal bir dagilimi takip etmiyorsa bile giivenilir sonuglar saglar.

Arastirma modelimiz su sekildedir: Bagimsiz degiskenin mediator tizerindeki etkisi (yol a). Mediatoriin
bagimsiz degiskeni kontrol ederken bagimli degisken tizerindeki etkisi (yol b). Bagimsiz degiskenin bagimli
degisken tizerindeki toplam etkisi (yol c¢). Mediatorii kontrol ederken bagimsiz degiskenin bagimli degisken
uzerindeki dogrudan etkisi (yol c'). Bu modelde, yol a ve yol b'nin ¢arpimi (a*b), mediasyon etkisini temsil
eder. Bootstrap yontemi, bu etkinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek igin
kullanilmugtir.

2.2. Calisma Grubu

Bu calismada karma o6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaci, Nisan 2023 tarihinde Selguk
Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim goren 335 iiniversite 6grencisinden olusan calisma grubunu
belirlerken, hem uygun 6rnekleme hem de hedefli 6rnekleme stratejilerini bir araya getirmistir. Caligma
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grubunun 187 kadin ve 148 erkek bulunmaktadir. Kadinlarin yas ortalamast 19.64 + 1.27 iken, erkeklerin
yas ortalamast 20.77 * 2.00 olarak hesaplanmustir. Toplam 6rneklemdeki yas ortalamast ise 19.98 + 1.61
olarak belirlenmistir. Tekrar test yaptlan grubun analizi incelendiginde, bu grupta 84 kadin ve 20 erkek
olmak tzere toplamda 104 kisi bulunmaktadir. Kadinlarin yas ortalamasi 19.68 £ 0.84, erkeklerin yas
ortalamast ise 19.71 £ 1.15 olarak hesaplanmustir. Bu tekrar test yapilan grubun toplam yas ortalamas:
19.69 = 0.90 olarak bulunmustur. Ulagilabilirligi artirmak adina, arastirmact 6 Subat depremi sonrasinda
zorunlu uzaktan egitim alan 6grencilere 6ncelik vermistir. Bu karma 6rnekleme stratejisi, ¢calisma grubunu
belirlerken hem pratik hem de odaklanilan popiilasyonun 6nemli 6zelliklerini icermeye y6nelik bir yaklasim
sunmustur (Karasar, 2018).

2.3. Veri Toplama Araglar1

2.3.1. Kigisel Bilgi Formu: Arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, érneklemin cinsiyet
ve yas dizeylerini 6l¢mek icin kullanilacaktir.

2.3.2. Oz Anlayis Olgegi: Neff (2003a) tarafindan gelistirilmis ve Tirkceye Deniz vd. (2008)
tarafindan uyarlanmistir. Bu 6lgek, yirmi dért maddeden olusan ve tek bir boyuta odaklanan besli Likert
tipinde bir degerlendirme aracidir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist olarak hesaplanan Cronbach alfa degeri
.89'dur, ayrica test-tekrar test korelasyonu .83 olarak belitlenmistir. Bu sonuglar, 6l¢egin giivenilitligini ve
istikrarini desteklemektedir.

2.3.3. Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi: Karasar ve Ogiilmiis (2016) tarafindan gelistirilen bu Slcek,
toplamda yirmi bes madde icermektedir ve ii¢ farklt alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar sunlardir:
birincisi, bagkalarinin degerlendirmelerine duyarlilik; ikincisi, olumlu bir izlenim birakma; Gc¢lnctsi ise
sosyal geri cekilme. Olgek, besli Likert tipinde bir degerlendirme aracidir ve 6grencilerin derecelendirmeleri
"tamamen katiliyorum" ile "kesinlikle katilmiyorum" arasinda degismektedir. “Olgegin alt boyutlart igin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilart .80 ve .83 arasinda bulunmustur. Genel 6l¢ek icin ise Cronbach alfa i¢
tutarlilk katsayist .90 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, 6lcegin guvenilirligini ve i¢ tutarhihigini
desteklemektedir.

2.3.4. Beck Depresyon Envanteri: Katimcilarin depresyon duzeylerini degerlendirmek amaciyla,
Beck vd., (1961) tarafindan gelistirilen ve Hisli (1989) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Universite
Ogrencileri I¢in Beck Depresyon Envanteri kullanilmistir. Envanterin giivenilirlik analizi yariya bélme
teknigiyle ve madde analiziyle incelenmistir. Olgegin madde analizi degeri r=.80 yar1 test giivenilirligi ise
r=.74 olarak bulunmustur. Gegerlilik katsayist ise rt=.50 olarak bulunmustur. Bu envanter, 0 ile 3 arasinda
dort dereceli bir yaptya sahip olan yirmi bir madde ig¢ermektedir. Bu maddeler, depresyonla ilgili
ifadelerden olumsuz depresyonla ilgili ifadelere dogru siralanmistir. Her madde, depresyona Ozgii
davranigsal bir durumu ifade eden kendini degerlendirme ctimlesi igermektedir. Kendini degerlendirme,
azdan ¢oga dogru bir siralamay1 icermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist olarak hesaplanan Cronbach
alfa degeri .82'dir, ayrica test-tekrar test korelasyonu .81 olarak belirlenmistit. Bu sonuglar, 6lcegin
glvenilirligini ve istikrarint desteklemektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi SPSS 26 programi kullaniarak gerceklestirilmistir. Verilerin normallik
varsayimlarini kargilamast dikkate alinarak, bagimsiz gruplar icin t-testi uygulanacak ve depresyon, 6z
anlayis ve sosyal onay arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Uzaktan
egitim alan Universite 6grencilerinin depresyon ve 6z anlayislar tizerindeki etkilerinde sosyal onay aract
rolint test etmek amaciyla bootstrap yontemiyle regresyon analizi gerceklestirilmistir. Bu analizlerde
Process makrosu kullantlmustir.

2.5. Etik Izin

Calismanin yiiriitilmesi icin Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi Yerel Etik Kurulu'ndan etik onay
alindi (E-16343714-605.99-491381, 22.03.2023). Veriler toplanmadan 6nce tim katiimecilara ¢aligmanin
amac1 hakkinda bilgi verildi ve ¢alismaya baslamadan 6nce s6zIii onamlart alinmugtir.

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi o 54 / 2024
37



Deprem Sonrasi Zorunlu Uzaktan Egitim Stirecinde Universite Orencilerinin Sosyal Onay Ihtiyaci ile Oz Anlayislari Arasindaki liskide Depresyonun Araci Rolii

3. Bulgular
Universite Ogrencilerinin yasa ve cinsiyete gére yapilan t-testleri sonucunda arastirma degiskenleri

acisindan gruplar arasinda anlamli farkhilik bulunmamustir (t=-.674; p>0.05: F=1.718; p>0.05).

Tablo1. Depresyon, Oz Anlayis ve Sosyal Onay Arasindaki 1liski

Degiskenler 1 2

1. Oz anlay1s

2. Depresyon - 4O

3. Sosyal onay ihtiyact - 53Rk FPRHk

p<.05 *, p<.01%+p<.001%*

Tablo1’de goriildigh tzere uzaktan egitim alan 6grencilerde depresyon ve 6z anlayts (r=-,46; p <.001)
arasinda negatif yénde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Oz anlayss ile sosyal onay ihtiyact (r =-.53; p <.001)
negatif yonde anlaml iliski vardir. Depresyon ve sosyal onay ihtiyact (r = .37; p <.01) ve arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmaktadir.

Depresyon
a=.24%%¢ b=.61%+*
R2=.36
. C=-20%kk N
Sosyal Onay Ihtiyaci Oz Anlays

Direkt etki (c) =.29 p<001
Dolayli etki=-.14 %95 GA [-.19,-.10]

Sekil 1. Sosyal Onay Ihtiyact ve Oz anlayis Arasindaki {liskide Depresyonun Aract Rolii

Sekil 1’de sunulan uzaktan egitim alan 6grencilerin sosyal onay, 6z anlayislart araciligtyla depresyonu
etkilemesinde yapilan aracilik modelinde tiim yol katsayilarinin anlamli oldugu gorilmektedir.

Sosyal onay ihtiyact depresyonu pozitif yénde (B = .24, p <.001), sosyal onay ihtiyaci, 6z anlayist negatif
yonde (B =-.29, p < .001), depresyon, 6z anlayist negatif yonde (3 =-.61, p < .001) yordamaktadir. Dolaylh
etki incelendiginde ise (Dolaylt etki=-.14 %95 GA [-.19,-.10]) oldugu gérilmiistur.

Sonug olarak yukaridaki degerler gbz 6niine alindiginda Gniversite 6grencilerinin sosyal onay ihtiyact ve
Oz anlayts dlzeyleri arasindaki iliskide depresyonun kismi aract roli oldugu gdrilmustir. Buradan
hareketle tiniversite 6grencilerinin sosyal onay ihtiyact ve depresyon duiizeyleri arttikca 6z anlayisin azalacag
sOylenebilir. Ayni zamanda 6z anlayss arttikca depresyon ve sosyal onay ihtiyacini azaltacagt da sGylenebilir.
Ayrica bootstrapping giiven araliklarinin alt ve tist sturlarina iliskin bulgular Tablo 2°de yer almaktadur.

Tablo 2. Sosyal Onay Ihtiyact ile Oz Anlayis Arasindaki Iliskide Depresyonun Aracilik Testi Sonuglart

Depresyon Oz anlayss

Degiskenler 8 SH | Altsiir | Ust siur B SH | Altsinir | Ust siur
Sosyal onay ihtiyact (X) | .24*%* | .0326 | .1717 .3001 =200k | 0444 | -.3722 -1977
Depresyon (M) SOk | 0693 | -.7459 -4731

R>=.1360 R>=.3590

F(1;332) 52.2455;p<.001 F(2;331) 92.6921;p<.001

Sosyal onay ihtiyact = Depresyon — Oz anlays
Bootstrap dolayl etki B8=-.14 % 95 GA [-.19, -.10]

*p<.05,p<.01,*%*p<.001, n=334, SH= Standart Hata

Universite égrencilerinin sosyal onay ihtiyact ve 6z anlayts diizeyleri iizerindeki etkisinde depresyonun
aract roliinii test etmek amaciyla bootstrap yontemiyle regresyon analizi yapilmustir. Analizlerde Hayes
(2018) tarafindan gelistirilen Process makro kullanilmistir. Analiz sonuglart Tablo 2’ de verilmistir. Buna
gore depresyon duzeyinin 6z anlayls tzerinde dolayl etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Buradan
hareketle depresyonun, 6z anlayis ve sosyal onay arasindaki iliskiye aracilik ettigi tespit edilmistir. Dolaylt
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etki=-14 % 95 GA [-.19,-10]. Bootstrap giiven aralig1 degerleri “0”’1 kapsamaktadir. Dolayistyla
aragtirmanin hipotezi desteklenmistit.

4. Tartigma

Bu arastirma, 6zellikle 6 Subat depremi sonrasinda zorunlu uzaktan egitim alan tniversite égrencileri
tizerinde gerceklestirilmistir. Uzaktan egitim alan Universite 6grencilerinin yasa ve cinsiyete gére yapilan t-
testleri sonucunda arastirma degiskenleri acisindan gruplar arasinda anlamli farkliblk bulunmamistir.
Uzaktan egitim alan 6grencilerin bireylerin depresyon ve 6z anlayis arasinda negatif yénde anlaml bir iligki
bulunmaktadir.

Uzaktan egitimin giderek yayginlasmasiyla birlikte, bu calisma, 6grencilerin bu yeni paradigmadaki
deneyimlerini anlamayr amaclamaktadir. Deprem nedeniyle egitim sistemlerinde yasanan degisikliklerin,
ogrencilerin geleneksel sinif ortamlarindan uzaklagarak sanal sinuflara yonelmeleri tzerindeki etkilerini
incelemek, bu calismanin temel amacint olusturmaktadir. Literatirdeki ¢alismalara dayanarak, uzaktan
egitimdeki bu degisimlerin 6grencilerin psikososyal iyilik hallerini 6nemli 6lciide etkiledigi gdrillmustiir
(Zhang vd., 2023; He vd., 2023; Abbott vd., 2023).

Bu baglamda, arastirma sosyal onay ihtiyaci, 6z anlayis ve depresyon gibi temel psikolojik faktotlerin
uzaktan egitimdeki roliinii anlamaya yonelik 6nemli bir adim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirdeki
calismalar da bu faktorlerin grencilerin egitim deneyimleri tizerinde belitleyici oldugunu gostermektedir
(Chen vd., 2023; Wéjtowicz-Szefler vd., 2023; Akimoto vd., 2023). Ozellikle, egitimin sanal ortamlarda
gerceklesmesi, 6grencilerin bu ortamlarda sosyal onay ihtiyacint nasil karsiladigt ve bu dinamiklerin 6z
anlayislart ve depresyon diizeyleri Gizerindeki etkileri, calismanin ana vurgularint olusturmaktadir.

Depresyon ile sosyal onay ihtiyact arasinda pozitif yoénde anlamli iliski bulunmustur. Oz anlayis ve
sosyal onay ihtiyact ve arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Alanyazin incelendiginde
sosyal onay ihtiyact ile depresyon ¢alismalari; pozitif yonli iliski oldugunu bildirmektedir (Karasar ve
Ogiilmii§,2016; Canlt ve Karagar, 2021; Karagar, 2021; Quinlan vd., 1995).

Alanyazin taramasinin sonuclari, benzer bir odak noktasina sahip bir¢ok c¢alismanin bulundugunu
gostermektedir. Bu makaleler, depresyon ile 6z anlayis arasinda negatif yonde bir iligkiyi destekleyen
benzer bulgulara ulasmistir. Bu baglamda, literatiirdeki pek c¢ok calisma, depresyon diizeyinin arttikca
bireylerin 6z anlayisinin olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir. Bu durum, ozellikle benzer
degiskenler tizerinde yapilan arastirmalarda ortak bir anlayisa ulagildigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle,
elde edilen sonuglarn, literatiirdeki diger benzer calismalarla paralellik gésterdigi ve bu alandaki genel
bulgulara katkida bulundugu séylenebilir. (Krieger vd.,2013; Krieger vd., 2016; Pullmer vd., 2019).

Stnarllklar

Aragtirmanin bazi sinirliliklarr bulunmaktadir. Bunlar arasinda belirli bir Gniversitenin uzaktan egitim
alan 6grencilerine odaklanmast yer almaktadir. Aynt zamanda verilerin belitli bir zaman diliminde
toplanmasi ve bu nedenle zaman icindeki degisimleri degerlendirmede sinirlamalar mevcuttur. Bunun
yaninda Slciimlerin 6z bildirime dayalt olmast bir diger sturliliktir.

Oneriler

Aragtirma kapsaminda 6neriler su sekilde stralanabilir: Cok merkezli bir arastirma yaparak farkli cografi
bélgelerden ve Gniversitelerden uzaktan egitim alan Sgrencileri icermek, genelleme potansiyelini artirabilir.
Zaman icindeki degisimleri anlamak icin boylamsal bir tasarim kullanilabilir. Potansiyel etkileyen
degiskenleri daha etkili bir sekilde kontrol etmek amactyla demografik faktdrler, 6grenme tarzlar ve
cevresel etkiler gibi cesitli kontrol degiskenlerini dahil etmek 6nemlidir. Nitel arastirmalarla desteklenen
calismalar, uzaktan egitim alan Sgrencilerin deneyimlerini daha derinlemesine anlamak icin kullanilabilir ve
daha kapsamlt bir perspektif sunabilir.

5. Extended Abstract

The trauma caused by natural disasters and changing social conditions profoundly impacts individuals'
psychological well-being. Events like earthquakes negatively affect students' sense of secutity, weaken their
bonds with family and friends, and adversely affect their overall quality of life. Students' need for social
approval and self-understanding will be negatively affected in such challenging circumstances.
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Earthquakes not only result in physical health issues but also lead to various psychological disorders such
as depression, anxiety, and post-traumatic stress disorder (Peleg- Popko, 2002). These psychological
disorders are among the widespread consequences of earthquakes and can sometimes persist for many
years (Aker, 2006). Among earthquake victims, earthquakes that cause loss of life and property will not
only affect those directly affected but also cause psychological problems in individuals who receive news
of the earthquake (Sumer,vd., 1999). Earthquakes causing significant loss of life and property have long-
term effects on societies (Erdogan & Aksoy, 2020).

Additionally, even those living far from earthquake zones may have to cope with the anxieties and
fears of the earthquake. Such emergencies force educational systems to change and transform rapidly.
Particulatly, extraordinary situations like the COVID-19 pandemic have compelled many countties to
close educational institutions and transition to remote learning. In Turkey, following decisions made after
February 6th, universities must transition to remote learning. As remote education redefines students'
engagement in learning, understanding the role of fundamental psychological factors such as the need for
social approval, self-concept, and depression in this process is becoming increasingly important (Chen et
al., 2023; Wojtowicz-Szefler et al.,, 2023; Akimoto et al., 2023). Mainly, how social connections are
established in virtual environments, how students fulfill their need for social approval in these
environments, and the impact of these dynamics on their self-concepts and levels of depression constitute
the focal points of this study. Self-concept involves a tendency for individuals to treat themselves with
compassion rather than self-criticism. It also encompasses accepting negative experiences as a natural part
of life.

The research model predicts that depression plays a mediating role between self-concept and the need
for social approval. This assumption suggests that depression could affect the psychosocial health of
students in distance education. The findings obtained will shed light on a better understanding of the
experiences of students in distance education and aid in developing pedagogical strategies in this context,
thereby illuminating these significant issues in the field of education.

The research aims to examine the relationships between social approval, self-concept, and depression
in individuals undergoing distance education. The analyses conducted aim to assess the effects of social
approval and self-concept on levels of depression in individuals undergoing distance education. This
model is established to understand the impacts of natural disasters, especially earthquakes, and changing
social conditions on the psychological health of students. Specifically, the model analyzes the effects of
this change in social conditions on university students compelled to undergo distance education following
earthquakes. Additionally, the model addresses how students' need for social approval and self-concept
are related to these processes and the effects of these relationships on depression. This model, crucial for
understanding the challenges and psychological impacts experienced by students in distance education,
plays a critical role in understanding their psychological health. The findings indicate that depression in
individuals undergoing distance education has a partial mediating role in the relationship between self-
concept and social approval. In this context, it is determined that the levels of depression in individuals
undergoing distance education significantly mediate self-concept and social approval.

In line with the general aim, the research questions are as follows:

Do university students' self-concept, need for social approval, and levels of depression differ according
to gender and age?

Is there a significant relationship between university students' self-concepts, need for social approval,
and levels of depression?

Does depression play a mediating role in the relationship between the need for social approval and
self-concept?

This research was conducted specifically on university students who underwent mandatory remote
education, especially after the February 6 depression. T-tests based on age and gender revealed no
significant differences between groups regarding research variables. There is a significant negative
relationship between depression and self-compassion among students receiving remote education. With
the increasing prevalence of distance education, this study aims to deeply understand students' experiences
in this new paradigm. Due to global events, this research focuses on examining the effects of radical
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changes in the education systems, leading students to shift from traditional classroom settings to virtual
classrooms. Building on studies in the literature, it is observed that these profound changes significantly
affect students' psychosocial well-being (Zhang et al., 2023; He et al., 2023; Abbott et al., 2023). In this
context, our study emerges as a significant step towards understanding the role of fundamental
psychological factors such as the need for social approval, self-compassion, and depression in distance
education. Existing studies in the literature also indicate that these factors play a decisive role in students'
educational experiences (Chen et al, 2023; Wojtowicz-Szefler et al., 2023; Akimoto et al, 2023).
Particulatly, the establishment of social connections in virtual environments, how students fulfill their
need for social approval in these environments, and the impact of these dynamics on their self-
compassion and levels of depression constitute the main emphases of our study.

The aim of the research was to examine the relationships between social approval, self-compassion,
and depression in individuals undergoing distance education. The analyses aimed to evaluate the effects of
social approval and self-compassion on depression levels in individuals undergoing distance education.
The findings revealed that depression in individuals undergoing distance education plays a partial
mediating role in the relationship between self-compassion and social approval. In this context, it was
determined that the depression levels in individuals undergoing distance education significantly mediate
self-compassion and social approval. The results of the literature review indicate the existence of many
academic articles with a similar focus. These articles have reached similar findings supporting a negative
relationship between depression and self-compassion. In this regard, many studies in the literature
demonstrate that as the level of depression increases, individuals' self-compassion is negatively affected.
This trend reflects a consensus perspective reached in research on similar core variables. Therefore, it can
be said that the obtained results parallel other similar studies in the literature and contribute to general
findings in this field (Krieger et al., 2013; Krieger et al., 2016; Pullmer et al., 2019).

Keywords: Mediation, Depression, Self-Compassion, Need for Social Approval.
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