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Amag: Giinliik yagamda hicbir denge bozuklugu yasamayan saglikli bir kiginin is yasantisi sirasinda yagadigi
denge bozuklugunun nedeninin mental yorgunluk olup olmadigini belirlemek amaciyla bu ¢aligma yapildi.
Gereg-Yontem: Denge bozuklugu nedeniyle boliimiimiize bagvuran 24 yasindaki saglikli kadin daniganin, glinlik
yasamda hicbir denge bozuklugu olmadigi, ancak ¢ok yogun olan is giinleri sirasinda denge problemi yasadigi,
yapilan tiim tibbi incelemelerinde higbir olumsuz sonug¢ bulunmadig1 6grenildi. Alinan hikdyeden sonra ilk olarak
bireye alt ekstremite kas kuvveti ve enduransi, propriosepsiyon, biligsel durum ve denge degerlendirmeleri yapildi.
Daha sonra Sozel Bellek Surecleri Testi ve Hayvan-KAS Testi ile kiside Mental Yorgunluk (MY) olusturuldu,
arkasindan tiim degerlendirmeler tekrar edildi. Bir giin sonra da ayni igslemler, denge testleri ek bir gorev ile
yaptirilarak tekrar edildi. Boylece denge testleri hem biraz daha zorlastirilmig hem de ikili gérevin denge aktivitesi
ile biligsel durum iizerindeki etkisi de incelenmis oldu.

Bulgular: Calisma sonunda MY ile kiginin statik ve dinamik dengesinin olumsuz y6nde etkilendigi, ek bir gorev
ile yapilan denge aktivitesinde dengenin daha da bozuldugu, ilave olarak bu aktivite sonrasinda biligsel islevin de
azaldigi, ayrica MY sonrasi, bireyin kas kuvveti, endurans ve propriyosepsiyon yoniinden daha zayif olan
ekstremitesi iizerinde durma dengesinin daha da bozuk oldugu belirlendi.

Sonug: Caligma sonunda; kisilerde tibbi agidan denge problemi olusturabilecek bir problem olmasa da MY ’nin ve
ikili gorev aktivitelerinin denge iizerinde olumsuz etki olusturabilecegi, alt ekstremite kas kuvveti, enduransi ve
propriyosepsiyonun da MY’e ek olarak dinamik denge iizerinde olumsuz etkiyi artirabilecegi sonucuna ulasildi.
Bundan yola ¢ikarak saglikli yetiskinlerde denge gerektiren giinlilk yasam aktiviteleri ve egzersiz programlari
planlanirken MY, bilissel durum, kas kuvveti, endurans ve propriyosepsiyon duyusunun g6z Onunde
bulundurulmasi gerektigi kararina varild.

Anahtar kelimeler: mental yorgunluk, postural denge, ikili grev
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Abstract

Obijectives: This study was conducted to determine whether mental fatigue was the cause of the balance disorder
experienced by a healthy person who did not experience any balance disorder in daily life during work life.
Materials and Methods: healthy female client who applied to our department due to balance disorder did not
have any balance disorder in her daily life, but she had balance problems during very busy working days, and there
were no negative results in all her medical examinations. After the history, the lower extremity muscle strength
and endurance, proprioception, cognitive status and balance were evaluated. Mental Fatigue (MF) was created in
the person with Verbal Memory Processes Test and Animal Fluency Test, all evaluations were repeated. The same
procedures were repeated a day later, with balance tests performed along with an additional task. Thus, balance
tests were made a little more difficult and the effect of the dual task on balance activity and cognitive status was
examined.

Results: At the end of the study, the balance of the person was adversely affected with MF, the balance was further
deteriorated in the balance activity performed with an additional task, cognitive function decreased after this
activity. It was determined that the balance of standing on the weaker extremity was even more impaired.
Conclusion: At the end of the study; Although there is no medical problem that may cause balance problems in
people, it was concluded that MF and dual-task activities may have a negative effect on balance, and lower
extremity muscle strength, endurance and proprioception may increase the negative effects on dynamic balance in
addition to MF.

Keywords: Mental fatigue, postural balance, dual task
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Giris

Insan yasamimi olumsuz yonde etkileyen yorgunluk, ¢ok yonlii bir kavram olmakla
birlikte (Van Cutsem vd., 2017), maksimum performanstaki azalma olarak tanimlanmakta
(Knicker vd., 2011) ve fiziksel performansi etkileyen onemli faktorlerden biri olarak kabul
edilmektedir (Diaz-Garcia vd., 2021). Yorgunluk, fiziksel bir eylemden sonra kaslarin
urettikleri kuvvet kapasitesine etki ediyorsa, fiziksel yorgunluk (Gandevia, 2001), bilissel bir
isin tamamlanmasimndan sonra biligsel performansin diismesine neden olup, algilanan
tikenmislik seviyesini artirdiginda ise Mental Yorgunluk (MY) olarak tanimlanmaktadir
(Boksem ve Tops, 2008). MY, uzun siireli zorlu biligsel aktivitenin neden oldugu psikobiyolojik
bir durumu temsil eder. Giinliik yasami birgok yonden olumsuz olarak etkiler. MY subjektif
(artan yorgunluk hissi, enerji eksikligi ve azalmis motivasyon vb.), davranissal (zihinsel
yorgunluk, biligsel bir gérevde tepki siiresinin uzamasi vb.) ve fizyolojik (elektroensefalogram
sinyalindeki degisiklikler vb.) olarak kendini gosterebilir (Diaz-Garcia vd., 2021; Van Cutsem
vd., 2017).

Ayrica MY, fiziksel aktivite ve egzersiz performansini da 6nemli 6l¢iide etkilemektedir
(Diaz-Garcia vd., 2021; Weinberg ve Gould, 2023). Bunlara ek olarak, ¢alisgmalarda MY ile
denge diizenleyici mekanizmalarin, biligsel kaynaklarin artan katilimi ile daha az otomatik hale
geldigi, buna bagli olarak da dengenin olumsuz yonde etkilenebilecegi gosterilmistir (Hachard
vd., 2020). Verschueren ve ark., MY olusturarak denge ve karar hatalarim1 kapsayan
Norobiligsel Reaktif Denge Testi’nin olumsuz yonde etkilendigini bulmuslardir (Verschueren
vd., 2020). Pilotlar iizerinde yapilan baska bir ¢alismada da kronik MY ’nin postiirografi ile
belirledikleri denge diizeyini olumsuz yonde etkiledigi gosterilmistir (Cheng vd., 2018).

Denge; birgok duyusal, motor ve biyomekaniksel komponentlerin kullanilarak viicut
agirlik merkezini, destek yiizeyi sinirlari igerisinde tutulabilme (Hachard vd., 2020; Knicker
vd., 2011; Van Cutsem vd., 2017), baska bir ifade ile viicut pozisyonunun statik ve dinamik
hareketler sirasinda ve degisen durumlar karsisinda, istenilen pozisyonda kalabilme yetenegidir
(Boksem ve Tops, 2008; Lajoie vd., 1993; Verschueren vd., 2020).

Ayakta denge kontrolii, 6zellikle postiiral gérev zorlugunu artiran ve diigmeden dik
durusu siirdiirmek i¢in belirli bir diizeyde dikkat gerektiren temel bir motor beceridir (Lajoie
vd., 1993). Uygun denge kontrolii, cesitli aktiviteleri verimli ve giivenli bir sekilde
gerceklestirmek ve motor performansi optimize etmek i¢in ¢ok dnemlidir. Bu nedenle MY 'nin

olusturabilecegi etkilerin, denge kontroliinii bozmas1 muhtemeldir (Paillard, 2017).
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Stirekli dikkat gorevinin denge kontrolii tizerindeki etkilerini arastiran (Deschamps vd.,
2013; Hachard vd., 2020) ve kognitif gorevli ikincil gorev ile olusturulan MY ’nin postiiral
salmim tizerindeki etkilerini inceleyen ¢aligmalar (Varas-Diaz vd., 2020) olmakla birlikte; Van
Cutsem ve ark. (Van Cutsem vd., 2017), yalnizca 30 dakikadan uzun siiren siirekli biligsel
aktivitenin MY iiretebilecegini gdstermistir.

Bu nedenlerle, tibbi olarak herhangi bir denge sorunu olusturacak bir problemi olmayan,
ama is hayatinin yogun oldugu giinlerde denge sikayeti oldugunu belirten bir kadin olgudaki
denge bozuklugunun nedeninin MY olup olmadigini belirlemek amaciyla bu calisma

yapilmustir.

Gereg ve YOntem

Bu calisma i¢in, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Arastirma Etik Kurulu’ndan
05.12.2023 tarih ve SBA 23/413 numarasi ile etik kurul onay1 alindi. Calisma, Beslenme ve
Diyetetik alaninda akademisyen olarak gorev yapan, 24 yasinda saglikli bir kadin iizerinde
gerceklestirildi. Normalde higbir denge bozuklugu géstermeyen olgu, is hayatinin hem teorik
hem de pratik derslerinin ¢ok yogun oldugu bazi giinlerinde dengesinde hafif bozulmalarin
olmasi sikayeti ile Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesine basvurdu.
Oncelikle detayli bir hikdye alinan katilimcidan, bize basvurmadan once bircok disiplinlere
(noroloji, kulak burun bogaz, dahiliye, psikiyatri vb), basvurdugu, sikayetinin nedenini
aciklayacak bir seyin olmadigi Ogrenildi. Daha sonra kisiden hangi aktivitelerde, hangi
durumlarda, ne zaman bu sikayetlerin oldugu detayli olarak sorgulanarak, ek bilgiler alindi.
Ardindan katilimciya, kendisine bazi degerlendirmelerin yapilacagindan ve yapilacak
degerlendirmelerden bahsedilerek, caligmaya katilmay1 kabul ettigini gdsteren onam formu
imzalatildi. Caligma Oncesinde, son 24 saat icinde kafein, ilag, sigara, alkol tiikketmemesi ve
uykusunu tam almasi gerektigi sOylenerek katilimciya degerlendirmeler i¢in bir giin sonra
gelmesi soylendi. Calismanin baglangicinda, kisinin alt ekstremitelerin fiziksel 6zellikleri ve
eger varsa sag sol arasindaki farkliliklarin denge iizerine etkisinin olabilecegini diislindiigiimiiz
icin, alt ekstremite uzunluk Ol¢iimu, kalca gevresi kaslara manuel kas kuvvet testi (1-5 puan
aras1) (Otman vd., 1995), sag ve sol ekstremiteye fonksiyonel endurans testi (tek ayak iizerinde
otuz saniyede yaptig1 ¢omelme sayis1) (Ergun ve Baltaci, 1997; Suni vd., 1998) ve ayak bilegi-
diz-kalga eklemlerinin propriosepsiyon duyusu i¢in eklem pozisyon hissi degerlendirmesi
(Beynnon, 2000) uygulandi. Dinamik dengesi Yildiz Denge Testi (YDT) (Bressel vd., 2007;
Reiman ve Manske, 2009) ile, statik dengesi Flamingo Denge Testi (FDT) (Tsigilis vd., 2002)
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ile degerlendirildi. YDT’ nde kisinin her iki ekstremitesinin sekiz yone uzandigi “uzanma
mesafesi” ve “uzanma siiresi” kaydedildi. FDT’nde ise kisinin tek ayakta 1 dk siiresince
durdugu siiredeki ayagin yere temas etme sayisi ve viicut salinimlar1 kaydedildi.

Bu testlerin ardindan kisinin sikayetlerinin hem teorik hem de pratik ders yogunlugu
olan giinlerde oldugu icin, MY etkilerinin degerlendirilmesine karar verildi. Oncelikle MY ’nin
fiziksel boyutunu degerlendirebilme imkanimiz olmadigr i¢in davranigsal boyutunun
degerlendirilmesi diisiiniilerek kisinin biligsel durumunu degerlendirmek amaci ile Montreal
Bilissel Degerlendirme Olgegi (Montreal Cognitive Assessment Test-MoCA) uyguland:
(Nasreddine vd., 2005). Daha sonra kisi yarim saat dinlendirildikten sonra, kisiye Sozel Bellek
Surecleri Testi (SBST) (Tanér, 2011) ve Hayvan-KAS Testi (Dong vd., 2020) uygulanarak,
kiside MY olusturuldu. Bu testlerin ardindan, baslangigta yapilan denge ile ilgili tiim
degerlendirmeler ve MoCA tekrar edilerek, olusturulan MY ’nin kisinin biligsel durumu ile
statik ve dinamik dengesi tizerine olan etkileri incelendi.

Bununla birlikte, kiside sikayet olusan zamanlardaki pratik dersleri de diisiiniilerek,
kisinin denge testlerinin ikili gorev sirasinda tekrar degerlendirilmesine karar verildi. Boylece
hem denge testi zorlastirilmis hem de ikili gorev sirasindaki diisiinme aktivitesi ile zihinsel
aktivite de yogunlastirilmis oldu. Bu amag ile fiziksel ve mental olarak dinlenmesi ve testlerdeki
ogrenme etkisinin de bir miktar azaltilmasi i¢in kisi, bir giin sonra tekrar ¢agrildi. Kisiye o giin
bir giin onceki iglemler tekrar edildi. Ek olarak denge testleri sirasinda bir aktivite yapmasi
istendi. Boylece kisinin ikili gorev sirasindaki dengeleri ve biligsel durumu tekrar
degerlendirilmis oldu. Test sirasinda kisinin yapmasi istenilen ikinci fiziksel gorev; bir eli ile
diger elin avucuna temas edecek sekilde supinasyon-pronasyon hareketleri yapmast idi.
Boylece kisi hem denge aktivitesini siirdiirmiis hem de iist ekstremite performansi ve

koordinasyonu ile ilgili ikincil fiziksel gérev yapmis oldu.

Bulgular
Kisinin st ve alt ekstremitelerde dominant tarafinin sag taraf oldugu kaydedildi.
Baslangicta yapilan alt ekstremite degerlendirme sonuglari Tablo 1°de verildi. Gluteus medius
ve gastroknemius kaslarinin kas kuvveti ve ayak bilegi plantar fleksiyon eklem hareket hissi
degerlendirmesi haricindeki diger tiim degerlendirmelerde, sag tarafin sol tarafa gére daha iyi

oldugu, sol tarafin daha zayif ve basarisiz oldugu belirlendi.
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Tablo 1. Bireyin baslangigtaki alt ekstremite degerlendirme sonuglari

OLCUMLER Sag ekstremite  Sol ekstremite
Endurans Testi (tekrar sayis1/30 saniye) 14 12
Kas Kuvvet Testi Gastroknemius 5 5
(1-5) Kalga fleksorler 5 4
Gluteus maksimus 5 4
Gluteus medius 5 5
Kalga adduktorler 5 4
Eklem Pozisyon Ayak bilegi dorsi fleksiyonu 5 6
Hissi Hatas1 Ayak bilegi plantar fleksiyonu 5 5
(derece) Diz fleksiyonu 5 7
5 9

Kalca fleksiyonu

Mental yorgunluk sonrasi, MoCa ile degerlendirilen bilissel durumdaki degisiklikler
Tablo 2’de gosterildi. Bireyin biligsel durumunun MY sonrasi geriledigi, bu gerilemenin, ikili
gorev ile yapilan denge testinden sonra daha da fazla oldugu belirlendi. Ayrica, MY 0Oncesi
yapilan MoCA test sonucunun bir giin 6ncesine gore daha iyi ¢iktigi goriildii, bu MoCA testinde
ogrenme etkisinin olustugunu diisiindiirdii. Ancak 6grenme etkisi olsa da MY sonras1 bilissel
durumun geriledigi tekrar goriildii. Gerileme, ikili gérev olmadan yapilan denge testinde 1

puan, ikili gérev ile yapilan denge testinde ise 2 puan idi.

Tablo 2. Bireyin dinamik denge testinde, mental yorgunluk sonrasi bilissel durumundaki

degisiklikler
MoCA Ikili gorevsiz yapilan denge testi ikili gorevli yapilan denge testi
(toplam 30 MY-O MY-S MY-O MY-S
puan) 28 27 30 28

MoCA: Montreal Cognitive Assessment Test-Montreal Bilissel Degerlendirme Olcegi; MY-O: Mental Yorgunluk
Oncesi: MY-S: Mental Yorgunluk Sonrast

Bireyin statik denge testi sonuclarina bakildiginda ise MY sonrasi statik dengesinde de
bozulma oldugu belirlendi. Bu bozulma ikili gorev ile yapilan testte ve sol alt ekstremitede saga

gore daha fazla idi (Tablo 3).
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Tablo 3. Bireyin mental yorgunluk 6ncesi ve sonrasi statik denge testleri sonuglari

ikili gorevsiz ikili gorevli
FDT Sag Bacak Sol Bacak Sag Bacak Sol Bacak
Uzerinde Uzerinde Uzerinde Uzerinde
MY-O MY-S MY-O MY-S MY-O MY-S MY-O MY-S
1 dakikada 0 1 1 2 1 2 2 4

ayagin yere
degme sayisi
1 dakikadaki 3 12 4 13 4 13 5 22
salimum sayisi
FDT: Flamingo Denge Testi; MY-O: Mental Yorgunluk Oncesi; MY-S: Mental Yorgunluk Sonrasi

Bireyin MY sonrasinda dinamik denge degerlendirmesi i¢in yapilan YDT sonuglarinda
meydana gelen degisiklikler de Tablo 4’de gosterildi. YDT sirasinda bireyin her yone yaptigi
adim alma stiresi incelendiginde, adim alma siirelerinde ¢ok fazla farklilik meydana gelmedigi,
toplam siirelere bakildiginda ayni sekilde saniyeden de az bir siire farklilik olustugu saptandi.
Boylece, MY nin de YDT nin ikili gorev ile yapilip yapilmadiginin da adim alma siireleri
acisindan farklilik olusturmadigi belirlendi. Ayrica mesafe olarak incelendiginde, testler
sirasinda adim atilan mesafelerde farkliliklarin olustugu, bu farkliliklarin adim atilan biitiin
yonlerde benzer sekilde oldugu saptandi. Ancak sol ekstremite ile atilan adimlarin MY
sonrasinda daha ¢ok azaldigi, bu azalmanin ikili gorev ile yapilan denge testinde daha fazla

oldugu gozlendi.

Tablo 4. Bireyin mental yorgunluk 6ncesi ve sonrasi yapilan denge testleri sirasinda olusan,

adim alma siiresi ve mesafesindeki degisiklikler

Adim alma siiresindeki degisiklik Mesafedeki degisiklik (cm)

(sn)
YDT (Yonler) Sag ekstremite Sol ekstremite Sag ekstremite Sol ekstremite
ikili ikili ikili ikili ikili ikili ikili ikili
gOrevsiz  gorevli  gbrevsiz  gorevli gbrevsiz gorevli  gorevsiz  gorevli
Anterior 0,2 0,8 0 0,1 -3,8 -3,6 -0,8 -3,3
Anteromedial 0,2 -1,8 -0,4 -2,1 -5 -1,6 -2,8 -4,6
Medial 0,7 0 -0,4 -0,7 -3,2 -3,6 -3,9 -6,7
Posteromedial -0,3 0,1 -0,9 0 0 0,6 -5,16 -5,7
Posterior 0,3 0,8 0,2 -0,1 -2,3 -4,7 -7 -11
Posterolateral -0,1 0,9 1,1 0,8 -1,6 -5,3 -9 -4,3
Lateral -0,2 0,3 -0,3 0,9 -1,3 -7 -6,8 -9,7
Anterolateral 0,3 0,2 -0,1 2 -0,3 -2 -7,1 -10
TOPLAM 1,1 1,3 -0,8 0,9 -17,5 -27,2 -42.7 -A47,7

YDT: Yildiz Denge Testi

Bu sonuclara ek olarak, olgunun kendi séylemine gére MY aktivitesinden sonra denge

testlerini yapmakta isteksizlik yasadigi ve testleri zoraki yaptigi 6grenildi.
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Tartisma ve Sonug

Calisma sonucunda; MY ’nin dengeyi olumsuz etkiledigi, ikili gérevin bu olumsuz etkiyi
daha da artirdig1, bu sonuglari alt ekstremite kas kuvveti, enduransi ve eklem pozisyon hissinin
de etkiledigi saptand1 ve vakamizdaki denge bozuklugu sikayetinin bu sonuglara bagli olduguna
karar verildi.

Yapilan caligmalara baktigimizda, Cheng ve ark. uzun siireli (90 dk) stirekli zorlu
biligsel bir gorev ile olusturulan MY nin denge kontroliinii bozdugunu gdstermistir. MY ile
denge diizenleyici mekanizmalarin, kognitif katilimin artmasi ile daha az otomatik hale
geldigini belirtmiglerdir (Cheng vd., 2018). Ayrica MY ’nin, yiiriime ve denge gorevleri
sirasinda dikkati kontrol etme siireglerinde yer alan Anterior Singulat Korteks ve Prefrontal
Korteks aktivitesini azalttigt ve denge kontrolii iizerinde olumsuz etki olusturdugu
diistintilmektedir (Boksem ve Tops, 2008; Leone vd., 2017; Pires vd., 2018).

Varas-Diaz ve ark. da saglikli yasl yetiskinlerde ve kronik inme hastalarinda, 60 dakika
boyunca MY olusturularak farkli duyusal kosullar altinda postiiral salinim tlizerindeki etkisini
incelemiglerdir. Calismanin sonucunda hem saglikli yash yetiskinlerde hem de inme
hastalarinda MY gorevinden sonra Duyu Organizasyon Testi (DOT) sirasinda kontrol grubunda
gbzlenmeyen yiiksek postiiral salinim gozlenmistir. Ek olarak, DOT kosullar1 daha zorlayici
hale geldikge, ii¢c grupta da postiiral salinim artmistir. Bu ¢alisma, stirekli biligsel aktivitenin
neden oldugu MY ’nin, yash yetiskin ve inme popiilasyonlarinda DOT sirasinda dengeyi
bozabilecegini gostermistir (Varas-Diaz vd., 2020). Bizim ¢alismamizda ise 30 dk’lik bir
siirede MY olusturulmus ve benzer sonuclar elde edilmistir.

MY ’nin denge iizerine etkisinin bakildig1 ¢aligmalar genellikle, uzun stireli biligsel
gorevler ile olusturulmustur (Cheng vd., 2018; Hachard vd., 2020; Varas-Diaz vd., 2020).
Arastirmalarda MY igin tercih edilen siirenin genellikle 30-90 dk arasinda degistigi, ancak daha
kisa ve uzun siirelerin de kullanildig1 gorilmistiir. Genel olarak kisa siireli bilissel islerin
biligsel ve/veya fiziksel performansa etkisinin olmadigini belirten arastirmalar vardir (Hagger
vd., 2010; Inzlicht ve Berkman, 2015). Birgok arastirma, bilissel is siiresinin 30 dk ve tizeri
oldugunda bilissel ve fiziksel performansta bozulmaya neden oldugu konusunda hemfikirdir.
Van cutsem ve ark. yaptigi sistematik incelemede, bu tiir yorgunluga neden olabilmek igin
biligsel gorevlerin en az 30 dakika siirmesi gerektigini savunmuslardir (Van Cutsem vd., 2017).
Calismamizda MY olusturmak i¢in kullandigimiz “SBST” (Tanor, 2011) ve Hayvan-KAS Testi
(Dong vd., 2020) siiresi de yaklasik 30-45 dk arasinda idi. Bununla birlikte vakamizda uzun ve

yogun ders saatleri olan giinlerde sikayetlerinin olmasi da literatiir ile paralellik gostermektedir.
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Calismamizda vakamizda MY sonrasinda dengenin bozuldugu, bu bozulmanm ikili
gorevli denge aktivitelerinde ikili gérev olmadan yapilan aktiviteye gore, daha fazla oldugu
goriildi. Bu sonuglarimiz literatiir ile uyumlu idi. Bozuklugun ikili gérev aktivitelerinde daha
fazla olmasimin, ikili aktivitelerin ekstra dikkat kullanimi gerektirmesi ve zaten MY ile
olusturdugumuz kognitif etkilenimin daha fazla tetiklenebilmesinden kaynaklanabilecegi
diistiniildii.

Calismamizda saptadigimiz denge bozuklugundaki ekstremiteler arasindaki farkin ise
sol ekstremitedeki kuvvet, endurans ve plantar fleksiyon pozisyon hissinin daha az olmasi ile
iliskili oldugu sonucuna varildi. Denge aktiviteleri, daha iyi olan ekstremite ile yapildiginda
denge-koordinasyonun daha iyi saglandigi; zayif kas kuvveti ve diisiik eklem pozisyon hissine
sahip ekstremite ile yapildiginda ise MY ’nin daha olumsuz sonuglara sebep oldugu bulundu.

Tek ayak iizerinde durma sirasinda kalga ve pelvik stabilitenin saglanmasinda en 6nemli
kas gluteus mediustur (Liebenson, 2000). Alt ekstremite kas kuvveti degerlendirmesine
baktigimizda; kisinin agirlik verdigi ekstremitede stabilizator gorevi tistlenen gluteus medius
kas kuvvetinin her iki tarafta da ayni olmasi nedeniyle, dinamik denge testindeki sure
parametresinde ekstremiteler arasinda fark olusmadigi diistiniildii. Bu da kas kuvvetinin denge
ile yakindan iligkili oldugunu bir defa daha gosterdi.

Ayrica bireyin dominant ekstremitesinin de sonucu etkiledigi goriildii. Ikili gérevli
denge testlerinde dominant ekstremite ile alman adim uzunluklarminmn, non-dominant
taraftakine gore daha az degistigi, non-dominant ekstremite ile alinan mesafenin daha da arttig1
anlasildi. Bunun nedeninin de bireyin non-dominant ekstremitesini daha az kontrol etmis
olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniildii.

Calismamiz diger calismalar ile karsilastirildiginda iki avantajli bir dezavantajli bir
durum oldugu diisiiniildii. Birinci avantaj, MY olusturmak i¢in herhangi bir cihaz
kullanilmasina gerek olmamasiydi. Calismamizin diger bir avantaji1 da statik ve dinamik denge
testlerinde her iki tarafin da degerlendirilmis olmasi, kas kuvvetleri, endurans ve eklem
pozisyon hissi farkli olan ekstemitelerdeki dengenin nasil degistigini gorebilmemizdi. Denge
degerlendirmesi i¢in kullandigimiz testlerin postiirografi kadar objektif olmamasi da
¢alismamizin limitasyonuydu.

Calismamizin sonucunda hem ikili gérevin hem metal yorgunlugun, kisinin dengesini
olumsuz yonde etkiledigi, bu etkinin bu iki parametre birlesti§inde daha fazla oldugu, kas
kuvvet, endurans ve eklem pozisyonun hissindeki bozukluklarin da denge bozuklularin1 ve ikili

gorev ile MY nin etkilerini daha da artirdig1 belirlenmistir. Sonugta giinliikk yasantida denge

698



Dengeye Mental Yorgunlugun Etkisi H.U. Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
The Effect of Mental Fatigue on Balance Cilt: 11, Sayi: 3, 2024
Doi: 10.21020/husbfd.1406920

bozuklugu olmayan vakamizda, yogun bir c¢alisma giiniinde olusan denge bozuklugu
sikayetinin bu sebeplere bagli olduguna karar verilmistir. Bu sebeple denge sikayetleri olan
kisiler degerlendirilirken ve hem hasta hem de saglikli kigilerde egzersiz programi planlanirken,
coklu gorev gerektiren aktivitelerde fiziksel performanslarinin detayli incelenmesi ve kiside
olusabilecek MY ’nin diisiiniilmesi gerektigi sonucuna varimistir. Bu sonuglar1 elde ettigimiz
bu vaka raporumuz, bu alanda ¢alisan profesyonellere yol gosterici olmakla birlikte, daha fazla

olguda yapilacak randomize kontrollii caligmalarin yapilmasi1 gerektigini de gdstermistir.

Tesekkiir

Bu ¢alismanin ger¢eklesmesine sebep olan olgumuza tesekkiir ederiz.

Finansal Destek

Bu ¢alisma icin herhangi bir finansal destek saglanmamuistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar bu ¢alismada higbir ¢ikar ¢atismasinin olmadigini taahhiit eder.
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