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Oz
Bu calismada, HBO kanali dizilerinden In Treatment’in birinci sezon boltimlerinin psikolojik
danismanlik meslek etigi bakis acisiyla betimsel bir incelemesi yapiimistir. ACA (2014) etik
kodlarindaki kategorilerin rehberliginde yapilan betimsel incelemeye gore, dizide en fazla
sinirlar ve ¢ift yonlu iliskilerle ilgili etik durumlar gozlemlenmis, ikinci sirada gizlilik ve
ucuncl sirada mesleki sorumluluk konulariyla ilgili etik durumlara rastlanmistir. Dizide
gozlemlenen bu etik durumlar, alan yazinindaki ilgili arastirma bulgulari 1siginda
tartistimistir. In Treatment dizisinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik lisans programlarinda
zorunlu ders olan Meslek Etigi ve Yasal Konular derslerinde ve lisansiusti meslek etigi
derslerinde yasantisal bir 6grenme yontemi olarak kullaniimasina yonelik Oneriler

sunulmustur.
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Abstract

This study presents a descriptive content analysis of the First Season of HBO TV Series In
Treatment from a counseling ethics perspective. The descriptive content analysis guided by
the categories of ACA (2014) code of ethics showed that ethical situations regarding
boundaries and dual relationships were the most prevalent on the show, followed by situations
involving confidentiality, and professional responsibility. Findings are discussed in the light
of previous research regarding the observed ethical issues in the show. Recommendations
regarding the show’s use as an experiential learning method in undergraduate and graduate

counseling ethics courses is proposed.
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Giris

Psikolojik danismanlik meslek etigi, psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) alaninda biyuk
bir 6neme sahiptir. Uluslararasi ve ulusal meslek o6rgitlerinden Amerikan Psikolojik
Danismanlik Dernedi [American Counseling Association, (ACA, 2014)]; Amerikan Okul
Psikolojik Danismanlari Dernedi [American School Counselor Association (ASCA, 2010)];
Uluslararasi Psikolojik Danismanlik Dernegi [International Association for Counselling (IAC,
2017), British Association for Counselling and Psychotherapy (BACP, 2016) ve Tirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi (Turk PDR-Der, 2006), etik uygulamalar icin
mesledin uygulayicilarina yol géstermeyi hedeflemektedir. Yurtdisinda psikolojik danisman
egitimi programlarini denetleyen Psikolojik Danisma ve ilgili Programlarin Akreditasyonu
Kurulu [Council for Accreditation of Counseling and Related Educational Programs
(CACREP, 2016)] gibi akreditasyon kuruluslari ve Ulkemizdeki yuksekdgretim
programlarinin  miifredatlarini  diizenleyen Yiiksekogretim Kurulu (YOK, 2007) gibi
kuruluslar, psikolojik danisman egitiminde meslek etiginin 6gretimine énem vermektedirler.
CACREP (2016), tim psikolojik danisman egitimi programlarinda meslek etigi konulu ayri
bir dersin verilmesini sart kosmakta, ayrica mifredattaki tim derslerde etik bilgi ve beceriler
vurgusunun getirilmesini gerekli gérmektedir. YOK (2007) ise, tiim lisans diizeyindeki PDR
programlarinin sekizinci akademik doneminde iki kredilik kuramsal bir ders olan Meslek
Etigi ve Yasal Konular dersinin verilmesini sart kosmaktadir.

Psikolojik danismanlik meslek etigi egitiminde, temelde psikolojik danisman
adaylarinin etik ikilem durumlarini taniyabilmeleri ve gelecekte bu tir durumlara hazirhkl
olabilmeleri amaclanmaktadir (Urofsky ve Engels, 2003). Ulusal ve uluslararasi alan
yazinindaki gorgul arastirmalar (Cetinkaya, 2015a, 2015b; Gibson ve Pope, 1993; Kolay-
Akfert, 2012; Neukrug ve Milliken, 2011), etik ikilemlere en fazla sinirlar ve c¢ift yonli
iliskiler ile gizlilik ve danisan mahremiyetinin konu oldugunu gostermektedir. Cift yonlu
iliskiler ve gizlilik gibi ACA (2014) etik kodlarinda yer alan diger konular olan mesleki
sorumluluk, diger uzmanlarla iliskiler, 6lcme ve degerlendirme etigi, bilimsel arastirma ve
yayin etigi, kiltdrel duyarhlikla ilgili etik konularinsa, alan yazininda son derece sinirli
bicimde arastiriimis olduklari gértlmektedir.

ACA (2014) etik kodlarinda psikolojik danisma iliskisi kapsaminda degerlendirilen,
BACP (2016) etik kodlarinda ise iyi uygulama bashgi altinda ele alinan sinirlar ve ¢ift yonli
iliskiler, etik ikilemlerin siklikla yasandigi konularin basinda gelmektedir (Gibson ve Pope,

1993; Corey ve dig., 2007). Sinirlar hem danisan ve danisman arasindaki, hem de danisma
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iliskisi etrafindaki profesyonel cevreyi belirledigi varsayilan fiziksel ve psikolojik hudutlar
(Sperry, 2006) olarak tanimlanmaktadir. Cift yonli iliskilerse, danisma iliskisiyle eszamanli
ya da birbirini takip eden zamanlarda kurulan psikolojik danisma iliskisi disindaki iliskilere
(Zur, 2004) verilen addir. Rol harmanlama (Corey ve dig., 2007) olarak da bilinen bu durum,
psikolojik danismanin, danisanla danisman roli disinda baska rolleri de Ustlenmesi anlamina
gelmektedir. ACA (2014) etik kodlari, sinirlar ve c¢ift yonli iliskiler konusunu psikolojik
danisma iliskisi kapsaminda ele almaktadir. Bu baglamda, esnek bir yaklasimla potansiyel
yarari olan bazi iliskiler (6r. danisanin mezuniyet térenine gitmek) etik kabul edilirken; bazi
cift yonlh iliskiler (6r. danisanla duygusal ve cinsel iliskiler, is arkadaslarina ya da
supervizyon verilen kisilere danisma yapmak) hicbir kosulda etik kabul edilmemektedir. Bu
tir iliskilerde, yardim iliskisinin ve stpervizyon iliskisinin dogasinda bulunan gug¢ farklihg
(Pearson ve Piazza, 1997) nedeniyle 6zellikle yardim alanin incinebilir ve istismara agik bir
durumda oldugu dusuntlmektedir.

Sinirlar ve c¢ift yonli iliskiler konusu, hediye alma ve verme (Gerig, 2004), Ucret,
kendini acma, fiziksel temas ve erotik olmayan dokunma (Corey ve dig., 2007; Foster ve
Black, 2007; Zur, 2006) gibi durumlari da icine alan genis kapsamli bir konudur.
Arastirmalar, cift yonlu iliskilerle ilgili etik ikilemlerin cok fazla yasandigini (Tarvydas ve
Barros-Bailey, 2010), kicuk yerlerde yasayan psikolojik danismanlarin yakinlarina psikolojik
danisma yaparak cift yonlu iliskilere girmek zorunda kaldiklarini (Nigro, 2004)
gostermektedir. Hem cinsel (Lamb, Catanzaro ve Moorman, 2003; Neukrug ve Milliken,
2011; Pope, Keith-Spiegel ve Tabachnick, 2006), hem de cinsel olmayan (Cetinkaya, 2015a;
Gibson ve Pope, 1993; Nigro ve Uhleman, 2004) cift yonli iliskilerin erkekler tarafindan daha
fazla etik kabul edildigine yonelik cinsiyet farkliligi bulgulari da arastirmalarla ortaya
konmaktadir.

Psikolojik danismanin kendini agmasi da, sinirlar ve ¢ift yonli iliskiler kapsaminda
degerlendirilmekte olan bir konudur. Geleneksel yaklasimlar (6rnegin psikanalitik kuram)
acisindan bakildiginda, psikolojik danismanin kendini agmamasini gerekli gérmekte, bu
sekilde danisan icin bos bir ekran olunacagi ve aktarima olanak saglanarak midahaleye zemin
hazirlanabilecegi distnulmektedir (Corey, 2008). Daha himanist yaklasimlar agisindan
bakildiginda ise (6rnegin danisan merkezli kuram), psikolojik danismanin kendisini agmasinin
esitligin, saydamhdin bir gostergesi oldugu ve guven olusumuna yardimci olacagi
savunulmaktadirlar (Zur, 2009). Bu durumda, kendini agmanin etik bicimde yapilmasi 6nem

kazanmaktadir. Farkl yazarlar (Corey ve dig., 2007; Pope ve Keith-Spiegel, 2008; Zur,
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2006), kendini agmanin sadece danisan yarari icin yapilmasi, danisani yuk altinda birakacak
ya da onu sikintiya sokacak bilgiler icermemesi konusunda birlesmektedir.

Etik ikilemlerin en fazla yasandigi konular arasinda bulunan ve alan yazininda genis
bicimde ele alinan gizlilik ve mahremiyet konusu, meslek etigindeki sadakat ilkesi ile gizlilik
kuralinin uzantisi olarak gorulmektedir (Beauchamp ve Childress, 2001). Giincel yaklasimlar
(ACA, 2014; ASCA, 2010), danisan ya da baskalari i¢in ciddi ve dngorulebilir bir zarar sz
konusu oldugunda ya da yasalar gerektirdiginde koruma ve uyarma (Koocher ve Keith-
Spiegel, 1998) gorevi Ustlenilerek gizliligin disina ¢ikilmasini gerekli gérmektedir. Psikolojik
danisma ortaminda alinan bilgilerin gizliligi ve danisan mahremiyeti, 6zellikle resit olmayan
danisanlarla calisan psikolojik danismanlarin sikga ikilem yasadiklari konularin basinda
gelmektedir. Yapilan arastirmalar, gizliligin Tirk psikolojik danismanlar icin de énemli etik
ikilem konularinin basinda geldigini gostermektedir (Cetinkaya, 2015b; Kolay-Akfert, 2012).
Cocuk ve ergenlerle calisan okul psikolojik danismanlarinin daha cok riskli 6grenci
davranislari (6r. siddet, kirtaj, madde kullanimi gibi) ya da gocugun cinsel istismari, adam
oldurme, intihar gibi durumlar séz konusu oldugunda (Lazovsky, 2008; Moyer ve Sullivan,
2008) gizliligin disina ¢ctkma egiliminde olduklarini gostermektedir. Ulkemizde, yasalar (Turk
Ceza Kanunu, 2004) 15 yasini tamamlamamis cocuga yonelik her tirli cinsel davranisi cocuk
cinsel istismari sucu olarak tanimlamakta ve bu sugla ilgili yasal bildirim zorunlulugu
bulunmaktadir.

Sozi edilen etik konularin hem etik kodlarda (ACA, 2014; ASCA, 2010; Turk PDR-
Der, 2006), hem de meslek etigi ders kitaplarinda ayrintili incelenen konularin basinda
geldikleri gorilmektedir. Meslek etigi konusunda ©nde gelen yazarlar, etik kodlarin
ogretiminden ¢ok, kodlarin altinda yatan bu konularin icsellestirilmesinin (Betan, 1997;
Jordan ve Meara, 1990; Pedersen, Draguns, Lonner ve Trimble, 2002) daha énemli oldugunu
yaninda filmler, rol oynama, gunluk tutma, kiglk tartisma gruplarn gibi yasantisal
yontemlerin kullanilmasi gesitli yazarlar (Abramovitch, 2007; Corey ve dig., 2005; Dogan,
Ercan, Kog, Topkaya ve Meydan, 2009; Zur, 2016) tarafindan siklikla dnerilmektedir. Bu
sayede kuramsal bilgilerin, sembolik érnekler ya da ikinci elden/dolayl yasantilar yardimiyla
icsellestirilmesinin kolaylasmasi beklenmektedir. Meslek etiginin 6gretiminde Can Dostum
[Good Will Hunting (Corey ve dig., 2005)], Antwone Fisher, Siradan insanlar (Ordinary
People), Bay Jones (Mr. Jones), Temel icgiidii (Basic Instinct), Dalgalarin Prensi (Prince of
Tides) gibi filmlerin (Zur, 2016) izlenmesi Onerilmektedir. Meslek etiginin 6gretiminde

yasantisal yontemlerin (gunluk tutma, kitap ayraci yapma gibi) kullanildigr sinirli sayida
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gorgul arastirmadan (Warren, Zavaschi, Covello ve Zakaria, 2012; Zakaria, 2013) elde edilen
nitel  veriler, oOgrencilerin bu ©6grenme deneyimini olduk¢ca olumlu bicimde
degerlendirdiklerini ve yararli bulduklarini géstermektedir. Ulkemizde yapilan yeni bir
deneysel arastirmaya (Cetinkaya, 2017) goére ise, PDR yiksek lisans diizeyinde verilen
Meslek Etigi dersinde bu dizinin kullaniminin etkililigine dair nitel bulgular elde edilmistir.
Ogrencilerden elde edilen nitel bulgular ise, bu dizinin eglenceli ve akilda kalici bir 6gretim

yontemi oldugunu gostermistir.

Ulkemizde Meslek Etigi ve Yasal Konular dersinin 6gretiminde, heniiz geleneksel
ders anlatimi yonteminin disindaki yasantisal yontemlerin uygulamaya katilamadigi yapilan
yeni bir arastirmayla (Cetinkaya, 2015c) ortaya konmustur. Meslek Etigi ve Yasal Konular
dersinde islenen kuramsal konulara In Treatment gibi bilinen bir dizideki sembolik
orneklerden olusan bir altyapi olusturulmasi ihtiyaci, bu konuda yapilacak ayrintili bir
inceleme galismasina gereksinim dogurmustur. Bu arastirmanin bulgularinin, Meslek Etigi ve
Yasal konular dersinde dizinin izlenmesi ve gozlemlenen etik durumlarin kavramlastiriimasi
gibi yasantisal 6grenme etkinliklerine kaynaklik etmesi beklenmektedir. Ayrica, PDR lisans
ve lisansistu 6grencilerinin mifredat disi bir etkinlik olarak bu diziyi izlemelerinde onlara
meslek etigi bakis acisini sunacak bir basvuru kaynagi olmasi beklenmektedir. Bu ¢alismanin,
lisans ve lisansustl diizeyde meslek etigi 6gretiminde dizinin yasantisal bir 6grenme ydntemi
olarak kullanilmasinin etkisini incelemek isteyen arastirmacilara, uygulama programini
gelistirmelerinde kaynaklik etmesi de beklentiler arasinda yer almaktadir. Daha énce gerek
ulusal, gerekse uluslararasi psikolojik danismanlik meslek etigi alan yazininda etik durumlar
acisindan zengin Ornekler barindiran In Treatment dizisinin herhangi bir sezonunun ya
bolumunun etik bakis acistyla incelenmedigi géz o6niine alindiginda, bu calismanin alan

yazininda 6nemli bir ihtiyaci karsilayacagi distntlmektedir.

Bu arastirmada, meslek etigine iliskin durumlari zengin bir bigcimde barindiran HBO
dizilerinden In Treatment’in ilk sezon bolimlerinin etik durumlar agisindan incelenmesi ve
betimsel analiz yontemi ile ACA (2014) etik kodlari kategorileri rehberliginde dokiman
incelemesi yapilmistir. Sonuglar kisminda, gozlemlenen etik durumlar (etik ihlaller ve etige

uygun davranislar) ilgili etik konu kapsaminda ele alinmaktadir.
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Yontem
Arastirmanin modeli:

Bu arastirmada, HBO dizilerinden In Treatment’in ilk sezon boélimlerinin psikolojik
danismanlik meslek etigi ile ilgili durumlar agisindan incelenmesi amaglanmistir. Buna bagl
olarak bu calisma bir dokiiman inceleme calismasidir. Dokiiman incelemesi (Simsek ve
Yildinnm, 2016), nitel arastirmalarda arastirilan konuda bilgi iceren yazili, sézIi ya da gorsel-
isitsel (video, film vb.) kaynaklarin incelenmesini icermektedir. Yapilan dokiman
incelemesine konu olan dizinin bu bélumleri, ACA (2014) etik kodlari kategorileri
rehberliginde betimsel analiz yéntemi ile analiz edilerek kategoriler, temalar ve alt temalar

belirlenmistir.
Orneklem:

Arastirmanin verilerini, 2008 yilinda ABD’de HBO kanali tarafindan haftada bes gun,
yaklasik 25 dakikalik bélumler halinde verilen In Treatment dizisinin birinci sezonu (toplam
43 bolim) olusturmustur. Dizi bolumleri arastirmaci tarafindan DVD (zerinden, orijinal
dilinde (ingilizce) izlenmistir. Arastirma icin bu dizinin secilme nedeni, dizinin psikolojik
danismanlik etigi ile ilgili énemli konularda (6r. sinirlar, ¢ift yonla iliskiler, gizlilik ve
mahremiyet, mesleki sorumluluk gibi) ornekleri zengin big¢imde barindirmasidir. In
Treatment, Paul Weston adinda, Baltimore sehrinde banliydde giizel bir evde yasayan ve ev-
ofis seklinde calisan, ellili yaslarinda bir psikologun danisanlariyla yaruttigi psikolojik
danisma oturumlarini konu alan bir HBO kanali dizisidir (Internet Movie Data Base, 2008).
Haftada bes giin, yaklasik 25 dakikalik bélumler halinde yayinlanan dizide, her bolimde ayri
bir oturum konu edilmektedir. Haftanin dort ayri gunu farkli danisanlarla yuratilen psikolojik
danisma oturumlarindan sonra, besinci glinde Paul’in Universite yillarindan hocasi olan

Gina’ya gittigi oturumlar yer almaktadir. Birinci sezonda toplam 43 bélim bulunmaktadir.

Paul’un birinci sezondaki danisanlari sirasiyla soyledir: a) Erkeklerle iliskileri sorunlu,
cekici ve genc bir kadin olan anestezist Laura; ayni zamanda Paul’e asiktir; b) Irak’ta aldigi
emrin yanhs hedefi gostermesi nedeniyle bir okulu vuran ve Irakl 16 cocugun 6lmesine sebep
olan, miikemmelliyetci savas pilotu Alex; c) Bisikletiyle yaptigi kaza nedeniyle sigorta sirketi
tarafindan intihar egiliminin uzman gorisu ile arastirilmasi istenen, anne-babasi bosanmis,
sorunlu bir ergen olan 16 yasindaki jimnastik¢i Sophie; d) Bes yil kisirlik tedavisi gorip
tedaviyi biraktiktan sonra gebe kalan, ancak kadinin mevcut gebeligi sonlandirmak istemesi

konusunda catisan evli ¢ift Amy ve Jake. Haftanin son oturumu ise, Paul’lin gecmiste uzun
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yillar boyunca stpervizorlugind yapmis, ancak Paul’lin anlasmazliklar yasayip stipervizyonu
biraktigi Gina’dir. Paul, artik emekli olan Gina’ya konusmak amaciyla gitmektedir. Paul’lin
Kate adinda, sorunlu bir evliliginin oldugu esi de zaman zaman diziye dahil olmaktadir. Paul
ve esi biri 17, digeri dokuz yasinda olan ve yanlarinda yasayan, digeri Gniversite dgrencisi

olan ve aileden uzakta yasayan ¢ ¢ocuk sahibidir.
Nitel verilerin analizi:

Alan yazininda film, video, televizyon programi gibi gorsel ve isitsel malzemelerin betimsel
analizi konusunda basvurulan nitel arastirma yontemleriyle ilgili kaynaklar (Flick, 2014;
Rose, 2000), izlemeyi takiben yazili aktarim (transfer) yapilmasini ve bu aktarilan icerik
Uzerinden de kodlama yapilarak kavramsal temalarin olusturulmasini énermektedir. Buna
uygun olarak dizinin ilk sezonunun her bir bolimu, calismanin yazari tarafindan psikolojik
danismanlik meslek etigi bakis agisiyla izlenmis, her bir bolim izlenirken bdélimde
g6zlemlenen etik durumlar bir ginlige (journal) yazili icerik olarak aktariimistir. Gunlikteki
icerik Uzerinde yapilan kodlama ile kategori, kavramsal tema ve alt temalarin olusturulmasi
gerceklestirilmistir. ACA (2014) etik kodlari kategorileri olan a) psikolojik danisma iliskisi
(sinirlar ve cift yonlu iliskiler; degerler, aydinlatiimis onam), b) gizlilik ve mahremiyet, c)
mesleki sorumluluk, d) diger uzmanlarla iliskiler, €) 6lcme, degerlendirme ve yorumlama, f)
stpervizyon, egitim ve 6gretim, g) arastirma ve yayin etigi, h) uzaktan psikolojik danisma,
teknoloji ve sosyal medya, 1) etik sorunlarin ¢c6zimu kategorileri rehber olarak kullaniimistir.

Hicbir kategoriye girmeyen durumlar iginse “Diger” kategorisine yer verilmistir.
Gegerlik ve guvenirlik dnlemleri:

Bu calismada verilerin arastirmaci tarafindan tek basina analiz edilmis olmasi, arastirmanin
onemli bir sinirhthgidir. Bu nedenle, calismanin inandiricihigini artiracak yonde bazi énlemler
alinmistir. Nitel arastirmalarda gecerlik yerine inanilirlik, gvenirlik yerine de glvenilebilirlik
(Baskale, 2016) kavramlari 6nerilmektedir. Lincoln ve Guba (1985), inanilirlik igin uzun
sureli etkilesim ve israrli gozlem, givenilebilirlik icinse kodlayici sayisini artirma gibi baslica
onlemleri 6énermektedir. Bu baglamda verilerin gecerligine iliskin alinan en temel 6nlem,
verilen analizinde ayrintili ve derinlemesine inceleme yapilmis olmasidir. Bu amagla, kimi
etik durumlarin incelemesinde ilgili kismin tekrar izlenmesi, daha dikkatli dinlenmesi ve
Uzerinde dustnulmesi gibi yollar izlenmistir. Bunlara ek olarak, verilerin i¢ gecerligi, sonuclar
kisminda sunulan her etik kategori ya da temanin altinda, dizide gézlemlenen ilgili olayin

aciklanmasiyla ve dogrudan alintilar ile saglanmaya cahisiimistir. Givenilebilirlik baglaminda
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onemli bir 6nlem olan kodlayicilarin artiriimasi ise, verilerin arastirmaci tarafindan tek basina
analiz edilmis olmasi nedeniyle bu arastirmanin énemli bir sinirliligi olarak gértlmektedir. Bu

nedenle kodlayicilar arasi guvenirlik katsayisi bulma g¢alismasi da yapilamamistir.
Arastirmacinin rolu:

Arastirma verilerinin gegerligini glivenceye almada, arastirmacinin konuyla ilgili uzmanhgi,
gecmisi, nitelikleri énemli bulunmaktadir (Shenton, 2004). Arastirmaci, 2007 yilindan beri
lisans ve lisansistli dizeyde psikolojik danismanlik meslek etigi dersi vermektedir. Bu
konuda yazilmis Tirkce bir kitabi ve uluslararasi SSCI indeksinde taranan énemli dergilerde
yayinlanmis gorgul arastirmalari bulunmaktadir. Ulusal alan yazininda bulunan psikolojik
danismanlik meslek etigiyle ilgili nadir gérgil arastirmalar, arastirmaci tarafindan yapiimistir.
Ayrica, dizi Amerika’da gegtiginden ve arastirmaci da diziyi orijinal dilinde izlediginden, bu
calismada arastirmacinin yabanci dil dizeyi ve kiltire asinaligi da baska 6nemli bir konu
olmaktadir. Arastirmaci, ¢ok iyi diizeyde ingilizce bilmekte ve Amerikan kiltiriine 6zgii

durumlari taniyacak kadar orada yasama deneyimine sahip bulunmaktadir.
Bulgular

Betimsel analiz 1s1ginda, dizide gozlemlenen etik durumlar (etik ihlaller veya etige uygun

davranislar) kategori, tema ve alt temalar halinde sirasiyla ele alinmaktadir.

Dizide go0zlemlenen etik durumlara iliskin kategori, tema ve alt temalar: Yapilan
betimsel analiz sonucunda dizide psikolojik danisma iliskisi, gizlilik ve mahremiyet, ve
mesleki sorumluluk kategorilerinde etik durumlara rastlanmistir. Bu kategoriler arasinda,
psikolojik danisma iliskisi (n=71, % 69.60) konusundaki etik durumlar ilk sirada yer almistir.
Gizlilik ve mahremiyet (n=21, % 20.58) konularindaki etik durumlarsa ikinci sirada yer
almistir. Mesleki sorumluluk (n=10, % 9.80) konusundaki etik durumlar, Uclincu sirada
gelmistir. Bu etik durumlar (etik ihlaller ya da etige uygun davranislar) asagida ilgili basliklar
altinda aciklanmaktadir. Tablo 1’de, dizide gozlemlenen etik durumlarin (kategori, tema ve alt

temalar) frekans ve yizdeleri ayrintili bicimde sunulmaktadir.
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Tablo 1. Dizide Gozlemlenen Etik Durumlarin Frekans ve Yizdeleri

Etik durum N %
Psikolojik danisma iliskisi 71 69,60
Sinirlar ve ¢ift yonla iliskiler 68 66,66
Kendini agma 13 12,75
Duygusal/cinsel ¢ift yonli iliskiler 9 8,82
Mesleki ¢ift yonla iligkiler 9 8,82
Oturumlarda yeme-igme 8 7,84
Ev-ofis ¢alisma 8 7,84
Hediye alma-verme 4 3,92
Telefon kullanma 4 3,92
Fiziksel temas 4 3,92
Ucret alma 3 2,94
Fiziksel yakinhk 2 1,96
Oturum siresi 2 1,96
Danisanlara cep telefon numarasini verme 2 1,96
Aydinlatilmig onam 3 2,94
Gizlilik ve mahremiyet 21 20,58
Danisan mahremiyeti 12 11,76
Koruma ve uyarma gorevi 5 4,90
Cocuk cinsel istismari 3 2,94
Resit olmayan danisanlarin cinsel aktivitesi 1 0,98
Mesleki sorumluluk 10 9,80
Psikolojik danisman rahatsizligi 9 8,82
Tikenmislik 7 6,86
Kars! aktarim 2 1,96
Mesleki yetkinlik 1 0,98
Toplam 102 100

Psikolojik danisma iliskisi. Dizide go6zlemlenen psikolojik danisma iliskisi
kategorisindeki etik durumlar, sinirlar ve ¢ift yonlu iliskiler (n = 68, % 66.66) ve aydinlatiimis
onam (n = 3, % 2.94) temalarini kapsamaktadir.

Sinirlar ve cift yonlu iliskiler. Sinirlar ve ¢ift yonla iliskiler temasi kapsamindaki alt
temalar arasinda ilk siraylr kendini agma (n = 13, % 12.75), ikinci sirayl mesleki ve
duygusal/cinsel ¢ift yonla iliskiler (her biri n = 9, % 8.82) almistir. Oturumlarda yeme-igme
ve ev-ofis calisma (her biri n = 8, % 7.84) alt temalari ile ilgili etik durumlar ¢tinci sirada
yer almistir. Psikolojik danismanlar icin énemli etik ikilemlerden biri olan hediye alma ve

verme (n = 4, % 3.92) konusu ise dordlncu sirada yer almistir. Sinirlar ve c¢ift yonla iliskiler
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temasi kapsaminda gozlemlenen etik durumlar, ilgili olduklari alt temaya gore asagidaki

orneklerle ayrintil agiklanmaktadir.

Kendini agma: Laura’nin kendisini isteyip istemedigi sorusuna Paul’in “Hayir” diye
cevap vermesi (Bolum 6), 6zel hayatiyla ilgili sorulari genel cevaplarla karsilamasi (Bolim 6
ve 7); Sophie’nin iliskiye girdigi ¢ocuk igin “Pislik” demesi (Bolum 8), Paul’lin annesinin
depresyonu ve intihar egilimi ile ilgili paylasimlar (Bolum 16, 32, 33), Paul’in danisan
yararina olacak anekdotlar paylasmasi (B6lim 7 ve 17), Gina’nin Paul’e “Ask her kuralin,

etigin Ustlndedir” demesi (BOlim 40).

Duygusal/cinsel c¢ift yonlu iliskiler: Paul’in Laura’nin ona asik oldugunu ve onu
istedigini sdylemesine, meslek etiginden bahsederek “Ben senin icin bir secenek degilim”
demesi (BOlim 1), Paul’in Gina’ya “Neye mal olursa olsun onu (Laura’y1) istiyorum” demesi
(Bolim 20), Laura’nin sonlandirmadan sonra ofise acil bir oturum igin gelmesi, ancak bu
oturumun ikisinin arasinda fiziksel yakinlasmayla sonuclanmasi (Bolim 34), Alex’in
cenazesine Laura’yi da ¢cagirmasi ve burada yakinlasma (Boliim 36), Paul’iin sonlandirmadan

sonra Laura’nin evine gitmesi ve cinsel yakinlasma (Bolim 43)

Mesleki ¢ift yonll iliskiler: Gina ile olan oturumlarda psikolojik danisma, meslektas
konsultasyonu ve stipervizyon iliskisinin birbirine karistirilmasi (Bélum 5, 10, 15, 20, 25, 30,
35, 40 ve 43)

Ev-ofis calisma: Paul’in esiyle arasi iyi olmadigi icin ofiste uyumasi (Bolum 11),
ofiste dus almasi, giyinmesi (Bolim 26); ofiste yasadigindan banyodaki ecza dolabinda
ilaglarini unutmasi ve Sophie’nin bu ilaglarla intihar girisiminde bulunmasi (Bolim 18);
esiyle danisanlar gelmek (zereyken ofiste kavga etmesi (Bolim 6 ve 9); Laura’nin evin
icindeki tuvaleti kullanmasina izin vermemesi (B6lim 6); Paul’in ev ve ofis sinirlarinin

muglaklastigr distincesi (Bolim 30).

Oturumlarda yeme-i¢me: Sophie’nin ofise gelmeden pizza siparis etmesi ve oturum
sirasinda pizzayl yemesi (Bolim 26), oturumlarda psikolojik danismanin ya da danisanlarin
cay-kahve, su icmesi (Boélim 2, 7, 12, 17, 20, 30 ve 32)

Hediye verme ve alma: Paul’in, Alex’in hediye olarak getirdigi pahali kahve
makinesini kabul etmemesi (Bolim 12), Sophie’nin kiicik gemi maketini hediye olarak kabul

etmesi (Bo6lim 13), her ikisiyle de hediyenin terapdtik anlamini oturumda arastirmasi;
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Sophie’yi jimnastik elemelerindeki basarisi icin balonlarla karsilayarak kutlamasi (Bolim 41);

Paul’un Laura’nin krep sosunu hediye olarak kabul etmesi (Bolim 26).

Telefon kullanma: Danisanlarin oturumlar sirasinda telefon etmeleri, telefonu

cevaplamalari ya da mesaj yazmalar1 (Bolum 21, 32, 29 ve 30)

Fiziksel temas: Sonlandirmadan sonra veda ederken Sophie ile sarilma (Bolim 41),
Sophie aglarken Paul’lin ona dokunarak destek olmasi (Bolum 18); Sophie islak giysilerini
degistirmek icin Paul’den yardim isteyince, Paul’iin esini cagirarak ondan yardim istemesi
(Boluim 8); Laura’yla sonlandirmadan sonra vedalasirken sarilma (Bolim 21)

Ucret alma: Paul’in sekreterinin olmamasi nedeniyle &demeleri danisanlardan

kendisinin almasi, fatura yazmasi (Bolum 7, 17 ve 22)
Fiziksel yakinlik: Sophie’ye destek olmak i¢in yanina oturmasi (Bélim 23 ve 38)

Oturum siresi: Paul’in Alex’in oturum siresini uzatma talebine olumsuz cevap

vermesi (Bolim 2 ve 11)

Danisanlara cep telefon numarasini verme: Paul’in danisanina cep telefon numarasini

vererek ihtiya¢ olursa aramasini séylemesi (Alex, Bolim 32 ve Sophie, Bolim 35)

Aydinlatilmis onam. Sophie’nin annesini Sophie’yle hi¢ konusmadan arayip oturuma
davet etmesi (Bolim 18), Sophie ofiste ila¢ alarak intihar girisiminde bulundugunda onu
hastaneye yatirtmamasi (B6lum 18); Sophie’nin babasini Sophie’nin izni olmadan oturuma

almamasi (B6lim 41)

Gizlilik ve mahremiyet. Gizlilik ve mahremiyet konusundaki etik ikilemler, (n = 21,
% 20.58) en fazla gozlemlenen etik durumlar arasinda ikinci sirada yer almistir. Danisan
mahremiyeti (n = 12, %11.76) bu kategoride en fazla gézlemlenen durum olmus, ikinci sirada
gizliligin disina ¢ikilmasini gerekli kilan koruma ve uyarma goérevi (n = 5, % 4.90) ile ilgili
etik durumlar yer almistir. Psikolojik danismanlarin gizliligin disina ¢ikmalarinda énemli bir
gerekce olan ¢ocuk cinsel istismari (n = 3, % 2.94) konusu ile ilgili durumlar Gglnci sirada

yer almistir.

Danisan mahremiyeti. Amy oturum sirasinda kanama gegcirip dusiik yapinca, Paul’iin
esinden koltuktaki lekeyi ¢ikarmada yardim istemesi ve bu sirada esine Amy ve Jake’le ilgili
ayrintilar aktarmasi (Bolim 9); Amy cift oturumuna yalniz geldiginde, Paul’in konustuklari

herseyi Jake’in de bilecegini sdylemesi (Bolim 14); Laura ve Alex beraber olmaya
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basladiginda, Alex’in 1srarlari karsisinda Laura’nin oturumlarda verdigi bilgilerin gizli
kalacagini soylemesi (Bolum 17); Paul’in esinin yaninda telefonda Sophie ile konusmasi ve
telefonu kapattiktan sonra ona az da olsa Sophie’den bahsetmesi (Bolim 35); Alex’in
cenazesinde kendini Alex’in psikologu olarak tanitmamasi, Laura’yl danisani olarak
tanitmamasi (Bolim 36); ofisin giris ve ¢ikis kapilarinin ayri olmasi (Bolim 37); Alex’in
babasinin oturumlarla ilgili bilgi almaya geldiginde ona, danisanin vefatindan sonra da
gizlilige ve danisanin mahremiyetine bagl kalmasi gerektigini séylemesi (Bolim 37); (s6zde)

stipervizyon oturumlarinda danisan kimlik bilgilerinin paylasiimasi (sezon boyunca).

Koruma ve uyarma gorevi. Alex’in kendisine kalp krizi gegirtecek kadar kosarak
komaya girmesi (Bolim 2); Sophie intihara egilimli resit olmayan bir danisan oldugu halde
ebeveyninin bu konuda bilgilendirilmemesi (Bolim 3 ve 8); Sophie, bisiklet kazasinda
kendini 6ldurmeye calistigini itiraf ettigi halde Paul’iin Sophie’nin annesini aramamasi
(Bolim 18); Jake’in Amy’yi 6ldirme tehdidindeki ciddiyetini sorgulamasi, gerekirse polisi

arayacagini séylemesi (Bolum 24)

Cocuk cinsel istismari. Jimnastik kocunun Sophie’yle cinsel iliskiye girmis olmasi
(Bolum 23); Sophie’nin kicukken fotografci olan babasinin evde ¢iplak modellerle ¢alismasi
ve onlarla iliski yasamasi nedeniyle ¢iplakliga ve cinsel iliskilere tanik olmus olmasi (B6lim

33); David adl avukatin Laura 16 yasindayken onunla cinsel iliskiye girmesi (Bolim 26).

Resit olmayan danisanlarin cinsel aktivitesi: Sophie’nin gittigi ev partisinde akrani

bir ¢cocukla cinsel iliskiye girmesi (Bolum 18)

Mesleki sorumluluk. Mesleki sorumluluk kategorisinde yer alan etik durumlar, bu
calismada gozlemlenen etik durumlar arasinda Gglincu sirada yer almistir (n = 10, % 9.80). Bu
kategoride en fazla psikolojik danismanin rahatsizhigr (n = 9, % 8.82) temasi ile ilgili etik
durumlar go6zlemlenmistir. Mesleki yetkinlik konusunda bir (% 0.98) etik duruma

rastlanmistir.

Psikolojik danismanin rahatsizligi. Bu kapsamda tikenmislik (n = 7, % 6.86) ve karsi

aktarim (n = 2, % 1.96) konusundaki durumlar agirhikli olarak géralmastr.

Tukenmislik. Paul’in oturum 0Oncesi esiyle ofiste kavga etmesinden dolayl oturuma
odaklanamamasi (Bolim 9 ve 14); Paul’ln duygu durumunun danisanina fiziksel olarak
saldiracak kadar sagliksiz olmasi (Bolum 22); Gina’ya “Yorgunum” diyerek rahatsizligini
belirtmesi (Bolim 40)
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Karsi aktarim. Paul’in Laura ile iliskisinde erotik aktariminin gindeme gelmesi
(Bolim 5); Paul’tin Laura’yr baska bir uzmana yonlendirmeyi kesin bicimde reddetmesi
(Bolum 10)

Mesleki yetkinlik. Paul’in, Amy ve Jake’in bosanma surecinin hukuki yonlerini
sorgulamalari Gzerine, bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadigini belirterek bir hukukcuyla

gorismelerini 6nermesi (BolUm 42)
Tartisma

In Treatment dizisinin ilk sezonundaki 43 boélimin betimsel analizinin yapildigi bu
calismada, en fazla psikolojik danisma iliskisiyle ilgili etik durumlar gézlemlenmistir. Gizlilik
ve mahremiyet konusundaki etik durumlar ikinci, mesleki sorumlulukla ilgili durumlar
uclincu sirada gelmistir. Alan yazininda siklikla ele alinan sinirlar, cinsel olan ve olmayan ¢ift
yonlu iliskiler (Gibson ve Pope, 1993; Nigro, 2004; Tarvydas ve Barros-Bailey, 2010) ve
gizlilik (Gibson ve Pope, 1993; Lazovsky, 2008; Moyer ve Sullivan, 2008) gibi énemli etik

konulara dizide garpici 6rneklerle dikkat ¢ekilmistir.

Cinsel cift yonlu iliskilerle ilgili (Lamb ve dig., 2003; Neukrug ve Milliken, 2011;
Pope ve dig., 2006) erkek psikolojik danismanlardan yana cinsiyet farki, dizide 6zellikle
islenmis 6nemli bir etik konu olmustur. Tirk PDR Dernegi (2006) ve ACA (2014) etik
kodlari, mevcut danisanlarla duygusal ve cinsel iliskileri net bigcimde yasaklamaktadir. Eski
danisanlar s6z konusu oldugundaysa, son mesleki iletisimin tzerinden bes yil ge¢cmis olmasi
kosulu bulunmaktadir (ACA, 2014). Danisaninin Paul’e duygusal ve cinsel ilgi duymasi,
oturumlar boyunca etkili bir psikolojik danisma yapilmasini olanaksiz kilmistir. Uygun
bicimde yonlendirme yapilarak ¢ozulebilecek bu durum, higbir kosulda etik kabul edilmeyen

psikolojik danisman ve danisanin duygusal ve cinsel yakinlasmasiyla sonuclanmistir.

Paul’lin, danisaninin duygusal ve cinsel ilgisine karsilik verme istegine supervizyonla
ve psikolojik yardim alinarak ¢6zim dretilmesi beklenirdi. Ancak dizide bu durumla ilgili
clkmaza disen Paul’lin, Gina ile slpervizyon, meslektas konsilltasyonu ve psikolojik
danismayi birbirine karistiran ve etik olmayan bir iliskiyle ¢6zim aramasi s6z konusu
olmustur. Hatta, Paul’tn esiyle birlikte Gina’dan ¢ift danismasi almasi ile bu etik olmayan
mesleki iliskinin kapsaminin genisletilmesi s6z konusu olmustur. Bu durum, hem mesleki bir
cift yonlu iliskiye neden olmus, hem de Paul’in mesleki sorumluluk geregi ihtiyaci olan
yardimi almasina engel olmustur. Etik kodlara goére, stipervizyon verenlerin siipervizyonlari

altindaki Kisilere, stpervizyon iliskisinin dogasindan kaynaklanan gi¢ farkliligi nedeniyle
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psikolojik danisma yapmalari etik bulunmamaktadir (ACA, 2014). Ayni sekilde, is arkadashgi
yapmis ya da yapan meslektaslarin birbirine psikolojik danisma yapmalari da etik

bulunmamaktadir.

Ayni duruma mesleki sorumluluk agisindan bakmak da mimkundur. Paul’in yasadigi
diizeyde bir psikolojik danisman rahatsizligi (tikenmislik, yorgunluk, danisanlara 6fke ya da
hoslanma gibi duygusal tepkiler verme, hatta Alex’le oldugu gibi danisanin kendisini tahrik
etmesi sonucu fiziksel saldirida bulunma) s6z konusu oldugunda, mesleki sorumluluk geregi
psikolojik yardim alinmasi gerekmektedir (ACA, 2014). Ayni etik koda gore, bu durumdaki
meslektaslarin psikolojik yardim almasina yardimci olunmalidir. Paul’in Gina’ya da anlattig
bu tepkiler, onun psikolojik yardim almaya olan ihtiyacina isaret etmektedir. Paul’in
kendisinin bu ihtiyacini gérmezden gelmesi, en énemlisi de Gina’nin bu ihtiyaci gérmezden

sorumluluk agisindan énemli bir etik disi davranis olmustur.

Dizide kendini agcma konusu, sinirlar ve cift yonli iliskiler kapsaminda en fazla
gozlemlenen etik durum olmustur. Alan yazininda 6nerildigi Gzere (Corey, 2008; Corey ve
dig., 2007; Pope ve Keith-Spiegel, 2008; Zur, 2006; Zur 2008), psikolojik danismanin kendini
acmas! danisan yarari gozetilerek, danisani yuk altinda birakmadan, onu sikintiya sokacak,
gereksiz bilgiler verilmeden yapilmasi kosuluyla etik bulunmaktadir. Paul’in oturumlarda
zaman zaman danisanlara vyarari olacak anekdotlar anlatmasi, bu baglamda etik
bulunmaktadir. Yine bu tanima gore, Paul’tin danisanlarin onun 6zel hayatiyla ilgili sorularini
genel cevaplarla karsilamasi da etik gortlmektedir. Paul’iin annesinin depresyonu ve intihar
egilimi konusundaki duygularini, riyalarini, gecmis deneyimlerini paylasmasi, danisanlar igin
gereginden fazla bilgi seklinde degerlendirilip, etik bulunmayabilir. Gina’nin Paul’e *“askin
her kuralin, etigin tGstiinde” oldugunu séylemesi ise, Paul’iin yararini gézetmeyen, onu etik bir

hataya yonlendiren, etik disi bir kendini agma olmustur.

Sinirlarla ilgili olan ve psikolojik danismanlari zaman zaman disindiren
danisanlardan hediye alma konusu, dizide dikkat cekici orneklerle islenmistir. Paul,
Sophie’nin ufak hediyesini kabul etmekte sakinca gérmemis; ancak Alex’in pahali hediyesini
kabul etmemistir. Her ikisiyle de, meslek etigine uygun bicimde (ACA, 2014; Gerig, 2004)
verdikleri hediyenin terap6tik anlamini ilgili oturumlarda arastirmistir. Ayni sekilde kendisi
de, jimnastik elemelerindeki performansini kutlamak amaciyla Sophie’ye balon hediye
etmistir. Guncel yaklasima gore (ACA, 2014) bu tir ufak hediyelerin kabuliinde sikinti

olmadigi gibi, asil kabul edilmediklerinde danisana veya psikolojik danisma iliskisine zarar
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verilebilecegi dusunulmektedir. Sinirlarla ilgili daha az g6zlemlenen, ancak dikkate deger
baska durumlara da rastlanmistir. Oturumlar sirasinda yeme-i¢me, gerekli gortllen danisanlara
cep telefonu numarasini verme, ya da danisanlarin oturumlar esnasinda dnemli bulduklar
telefonlari agmalari yine sinirlarla ilgili olan ve sorun kabul edilmeyen durumlar olmustur.
Fiziksel yakinhk, dizide 6zellikle resit olmayan danisana yanina oturarak duygusal destek
vermede kullanilmistir. Fiziksel temas ise, erotik olmayan dokunma (Foster ve Black, 2007)
acisindan bakildiginda Paul’iin yine Sophie’ye duygusal destek vermek amaciyla dokunmasi
seklinde gozlemlenmistir. Paul’in Laura ile vedalasirken sarilmasi ise etik olmasi agisindan
sorgulamaya acik bulunmustur. Paul’in danisanlarindan oturum Gcretlerini sekreteri olmadigi
icin kendisinin almasinin da ona sikinti yasatan bir durum oldugu gézlemlenmistir. Ev-ofis
calismanin ise, 6zel hayat ve meslek hayati arasindaki sinirlari gecirgenlestiren, boylece pek

cok etik disi duruma zemin hazirlayan bir uygulama oldugu gézlemlenmistir.

Danisan mahremiyeti, etik kodlarda (ACA, 2014; ASCA, 2010; Tiurk PDR-Der, 2006)
gizlilik kapsaminda ele alinmaktadir. Ev-ofis ¢alismanin bitin olumsuzluklarini yasayan
Paul, etik bir uygulamayla ofisine giris ve cikis kapilarini ayirmis ve danisan mahremiyetini
bu sekilde korumustur. Alex’in cenazesinde kendisini Alex’in psikologu olarak tanitmamasi
ve Laura’nin danisani oldugunu séylememesi, danisan mahremiyetini koruyan davranislar
olmustur. Dizide, Paul’in Alex’in vefatindan sonra da onun oturumlarda verdigi bilgilerin
gizliligini koruyacagini belirtmesi ve Alex’in babasina sadece genel bilgiler vermesi,
danisanin vefatindan sonra da gizlilik ve mahremiyetin siirdirilmesini 6ngéren ACA (2014)

etik kodlart ile 6rttismektedir.

Dizide gizlilik konusunda elestirilebilecek 6nemli bir durum, Paul’in gerek
Sophie’nin, gerekse Alex’in intihar egilimlerinin farkina vardi§gi anda, koruma ve uyarma
gorevini Ustlenerek bu danisanlarin yakinlarina bilgi vermemesi olmustur. Daha ileri diizeyde
bir 6nlem olarak, bu danisanlarin hastanede doktor gozetiminde tedavilerinin yapilmasi
saglanabilirdi. Bu sekilde Sophie’nin intihar girisimi, Alex’in de intihar etmis olma olasiligi
onlenebilirdi. Dizinin bu ¢alismada icerik analizine dahil edilmeyen ikinci sezonunda, Alex’in
babasinin Paul’e bu gerekceyle cok yiksek bir tazminat miktariyla vazifede ihmal
(malpractice) davasi actigi gortilmektedir. Sophie’nin de Paul’tin ofisinin tuvaletinde buldugu
ilaclarla intihar girisiminde bulundugu dasunulirse, eger Sophie kurtarilamasaydi Paul’iin
blylk olasilikla benzer bir davayla hem tedbirsiz davranmakla, hem de vazifede ihmalle

suclanmasi beklenebilirdi.
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Gizlilik konusunda ulkemizde en fazla yasanan etik ikilemlerden biri, ¢cocuk cinsel
istismarinin zorunlu bildirimi konusudur. Dizide 16 yasindaki Sophie’nin jimnastik koguyla
cinsel iliskisi ve kiglkken babasi tarafindan evde c¢iplakhik ve uygunsuz iliskiler gibi
durumlara maruz birakilmasi, ¢ocuk cinsel istismari acisindan bakilmasi gereken konular
olarak gozikmektedir. Ancak, ABD’de her eyalette bu konuda farkl yasal duzenlemeler
oldugu g6z 6niinde bulundurulursa, Paul’iin Sophie’ye jimnastik koguyla iliskisinin ka¢ defa
tekrarlandigini ve ne zamandir oldugunu sormasi anlasilabilir. Paul’un yasadigi Baltimore
sehrinin bagh oldugu Maryland eyaleti (Maryland Toplum Giivenligi ve Islah Hizmetleri,
2016), resit olmayan c¢ocuklarin ancak enseste maruz kalmalarini zorunlu bildirim gerektiren
cocuk cinsel istismari sugu olarak tanimlamaktadir. Aile bireyleri disindaki kisilerin 14
yasindan biylk cocuklarla cinsel iliskisi, ancak U¢ seferden fazla ve 90 gulni asan bir
sureklilik gosterdigi takdirde suc¢ olusturmakta ve zorunlu bildirim gerektirmektedir. Ayni
yasaya gore, Sophie’nin babasinin kicukken onu ¢iplaklik ve cinsel iliskilere tanik olacak
durumda birakmasi, onun ¢ocuk cinsel istismari ile su¢lanmasini gerekli kilmaktadir. Paul’ln
bu konuda yetkililere bildirim yapmamis olmasi, sugun zaman asimina ugradigini dustinmas
olmasi olabilir. Tlrkiye’de de benzer bicimde yasalar (Tirk Ceza Kanunu, 2004) ancak 15
yasini tamamlamamis cocuklara karsi her trli cinsel davranisi cocuk cinsel istismari olarak

degerlendirmektedir.
Sonug

Turkiye’de son yillarda 6zel televizyon kanallarinin sayisinin artmasiyla ve Internet Gizerinden
yasal bicimde dizi ve film izlemenin yayginlasmasiyla, yurtdisinda taninirligi olan dizi ve
filmlerin Ulkemizde de Ozellikle Universite Ogrencileri tarafindan ilgiyle karsilandigi
gorilmektedir. PDR lisans ve lisansusti dizeydeki dgrencilerin, 6zellikle psikolojik danisma
konulu dizi ve filmlere ilgi gosterdikleri; bu tir medyayr mesleki gelisim amaciyla
kullanmaya istekli olduklari gozlemlenmektedir. Bu diziler arasinda, HBO kanalinin In
Treatment dizisi, son yillarda PDR 6grencileri arasinda oldukca ilgi géren bir dizi olmustur.
Bu dizinin Meslek Etigi ve Yasal Konular dersinde islenen sinirlar ve cift yonli iliskiler,
gizlilik ve mahremiyet, mesleki sorumluluk gibi 6nemli etik konularin igsellestirilmesinde
yasantisal bir 6grenme yontemi olarak kullaniimasi distinilebilir. Ulkemizde yakin zamanda
tarafindan geleneksel yonteme goére daha olumlu bicimde degerlendirildigini gostermektedir.

Bu baglamda, 6grencilerin diziyi ders iceriginde yer alan kavramsal konular isiginda
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degerlendirmeleri, bu konulara iliskin 6rnekleri belirlemeye calismalari konularin sembolik

ornekler Gizerinden daha iyi anlasiimasini saglayabilir.
Oneriler

Uygulama agisindan, 6gretim elemanlarinin 6grencilerden diziyi izlerken glnluk tutmalarini
ve dikkatlerini ¢eken etik durumlari not etmelerini istemeleri dnerilebilir. Derslerde sinif igi
tartismalarla bu etik durumlarin kavramsal konulara paralel olarak irdelenmesi saglanabilir.
Bu arastirmanin 6nemli bir sinirhhigi, dizi bélimlerinin betimsel analizinin arastirmaci
tarafindan tek basina yapilmis olmasidir. Bu nedenle, bu arastirmanin bulgulari tedbirli
bicimde yorumlanmahdir. Gelecekte bu arastirmayi tekrarlamak isteyen arastirmacilarin,
bolumlerin icerik analizinin yapilmasinda birden cok kodlayiciyi arastirmaya dahil etmeleri

onerilmektedir.
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Extended Summary
Counseling ethics has always been essential to counselor education worldwide. Council for
Accreditation of Counseling and Related Educational Programs (CACREP, 2016) in the
United States requires all counseling degree programs to offer a separate counseling ethics
course. In Turkey, Council of Higher Education (CHE, 2007) requires all undergraduate
Psychological Counseling and Guidance (PCG) programs to offer a specific Ethical and Legal
Issues in Counseling (ELIC) course. Counseling ethics education aims to prepare prospective
counselors in recognizing and ethically handling dilemmatic situations (Urofsky & Engels,
2003). Ethical issues regarding boundaries and dual relationships, and confidentiality are the
most researched areas of ethical situations facing counselors. Boundaries and dual
relationships include ethical situations such as counselor’s self-disclosure, receiving and
giving gifts, sexual and non-sexual dual relationships and touch (Corey, Schneider Corey, &
Callanan, 2007; Zur, 2006). The issue of confidentiality and client privacy also arise
frequently, especially in counseling minors (Koocher & Keith-Spiegel, 1998). Other ethical
issues of professional responsibility, research and publication, and assessment ethics are less-
researched areas regarding ethically dilemmatic situations.

Boundaries are considered to exist between the client and the counselor and around the
counseling relationship (Sperry, 2006). The code of ethics (ACA, 2014; TPCGA, 2006)
prohibit sexual and romantic dual relationships between counselors and clients. Similarly,
counseling a supervisee is also not ethical due to the power differential in these relationships.
It is believed that such dual relationships may jeopardize the client’s wellbeing who is already
vulnerable (Pearson & Piazza, 1997). Bulk of research revealed a gender difference regarding
sexual (Lamb, Catanzaro & Moorman, 2003; Neukrug & Milliken, 2011; Pope, Keith-Spiegel
& Tabachnick, 2006) and non-sexual (Cetinkaya, 2015a; Gibson & Pope, 1993; Nigro &
Uhleman, 2004) dual relationships, with male counselors judging such situations as ethical
more than their female counterparts do.

Codes of ethics (ACA, 2014; ASCA, 2010) emphasize that in case of serious and
foreseeable harm to a client or other identifiable persons, counselors should breach
confidentiality (Koocher & Keith-Spiegel, 1998). Research (Lazovsky, 2008; Moyer &
Sullivan, 2008) shows that counselors tend to breach confidentiality in risky situations such as
suicide, abortion, homicide, violence or suspected child sexual abuse. Recent research
(Cetinkaya, 2015a; Kolay-Akfert, 2012) involving Turkish samples revealed that

confidentiality was among the most ethically-dilemmatic situations.
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Counseling ethics literature and code of ethics cover the above ethical issues widely.
Thus, teaching about these ethical issues to prospective counselors seems essential. This
mission involves employing experiential methods in teaching counseling ethics
(Abramovitch, 2007; Corey et al., 2005; Dogan, Ercan, Kog, Topkaya & Meydan, 2009; Zur,
2016). Qualitative results from a very limited number of studies (Warren, Zavaschi, Covello
& Zakaria, 2012; Zakaria, 2013) using experiential learning methods such as journaling, and
making bookmarks report that students perceived this kind of learning experience as a
positive and beneficial one. Results from a recent study (Cetinkaya, 2017) provide support for
the efficacy of this show in teaching counseling ethics, with additional positive qualitative

feedback from students regarding the method’s benefits over traditional methods.

Another study (Cetinkaya, 2015c¢) shows that experiential methods in teaching ELIC
course in Turkey are rarely used. The HBO TV series In Treatment, which has gained
popularity in Turkey among the PCG students community, offers a rich array of ethical
situations. The show may serve as a resource for students and counselor educators in
supplementing theoretical information with symbolic examples. Results of this study may also
inform the development of training programs in experimental studies examining the role of
the show as an experiential method in teaching counseling ethics.

The current study analyzed the first season of HBO TV series In Treatment with a
counseling ethics perspective. The author kept a journal while viewing each episode, noting
down observed ethical situations (ethical behaviors and ethical transgressions), and performed
a coding on the notes as advised by qualitative research experts (Flick, 2014; Rose, 2000).
The coding and identification of recurrent themes were performed using categories of the
ACA (2014) code of ethics as a guide.

Results revealed that ethical situations regarding boundaries and dual relationships (n
= 68, 66.66 %) were the most prevalent, followed by situations of confidentiality and privacy
(n = 21, 20.58 %), and professional responsibility (n = 10, 9.80 %). Situations involving self-
disclosure (n = 13, 12.75 %) ranked first among situations concerning boundaries and dual
relationships. Situations of dual professional and sexual/ romantic relationships (each n = 9,
8.82 %) ranked second. As for the category of confidentiality and privacy, situations
regarding client privacy (n = 12, 11.76 %) ranked first, followed by situations involving duty
to warn and protect (n = 5, 4.90 %), and those involving child sexual abuse (n = 3, 2.94 %).
Situations regarding professional responsibility mostly involved those of counselor

impairment (n =9, 8.82 %).
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Results from the descriptive content analysis of the first season of HBO TV series In
Treatment emphasized the gender difference in counselors’ attitudes towards sexual dual
relationships that is often illustrated in the literature (Lamb et al., 2003; Neukrug & Milliken,
2011; Pope et al., 2006). Situations portraying boundary violations and sexual dual
relationship between Paul and Laura constituted most of the ethically dilemmatic situations in
the counseling relationship category. Paul’s failure to breach confidentiality and take legal
action in the face of Sophie’s sexual relations with her coach might be contributed to
Maryland Laws of Sexual Crimes (Maryland Public Safety and Correctional Services, 2016)
restricting mandated reporting to cases of incest. Gina’s failure to refer a highly disturbed and
burnt-out Paul to a qualified helping professional, and Paul’s insistence to continue
counseling clients despite his emotional impairment constituted most of the ethical situations
regarding professional responsibility. The instances portrayed on the show regarding gifts
were in line with the counseling ethics literature (ACA, 2014; Gerig, 2004), with Paul
accepting inexpensive gifts and rejecting expensive ones, while exploring their therapeutic
meaning in both cases.

Results from this study may be resourceful in providing examples of ethical issues.
Students may be required to view the episodes and journal their observations to further
discuss them in class. Lack of multiple coders in data analysis is a major limitation of this
study, thus results should be interpreted with caution. Future researchers may consider

including multiple coders in data analysis.
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