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oz

Arastirmada, spor merkezlerine giden yetiskin bireylerin yeni tip korona virlise (COVID-19)
yakalanma kaygisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya bir spor merkezine kayitli olan
ve aktif olarak spor yapan 177 erkek ve 155 kadin birey olmak Uizere toplam 332 kisi katiimistir.
Aragtirmada Kisisel Bilgi Formu "Sporcularin COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgegi (SYTKYKO)”
veri toplama araci olarak kullaniimistir. Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyeti ile hem bireysel
ve sosyallesme kayg alt boyutlarinda hem de genel toplam puanlarinda anlamli farkliliklar tes-
pit edilmistir. Yine arastirmaya katilan bireylerin yaslari ile hem bireysel ve sosyallesme kaygisi
alt boyutunda hem de genel toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Haftalik
spor yapma sikiligi tirtine bakildiginda ise yine hem bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt
boyutunda hem de genel toplam puanlarinda anlamli farkliklar gortlmis olup haftalik 1 giin
spor yapan bireylerin haftalik 4-5 glin spor yapan bireylere kiyasla kaygi diizeylerinin daha
ylksek oldugu ve haftalik 2-3 glin spor yapan bireylerin ise haftalik 4-5 giin spor yapan birey-
lere gore daha kaygih oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizda kronik hastalik durumuna gore
hem bireysel ve sosyallesme kaygisi alt boyutlarinda hem de genel toplam puanlarinda anlamli
farklilik tespit edilmistir

Anahtar Kelimeler: Kaygi, COVID-19, fitness, spor, spor merkezi

ABSTRACT

The study aimed to examine the anxiety of adult individuals attending sports centers about
catching the new type of coronavirus 2019. A total of 332 individuals, 177 male and 155 female
individuals, who were registered to a sports center and actively engaged in sports, participated
in the study. In the study, “Personal Information Form” and “Athletes’ Anxiety Scale for Catching
New Type of Coronavirus (COVID-19) (SYTKYKYKO)” were used as data collection tools. Significant
differences were found in both individual and socialization anxiety subdimensions and general
total scores based on gender of the individuals participating in the study. Again, no significant
differences were found between the ages of the individuals participating in the study and both
individual and socialization anxiety subdimensions and general total scores. When the type of
weekly sports frequency was examined, significant differences were observed in both individual
anxiety and socialization anxiety subdimensions and general total scores, and it was determined
that individuals who do sports 1 day a week have higher anxiety levels compared to individuals
who do sports 4-5 days a week, and individuals who do sports 2-3 days a week are more anxious
than individuals who do sports 4-5 days a week. In our study, a significant difference was found
in both individual and socialization anxiety subdimensions and general total scores according to
chronic disease status.

Keywords: Anxiety, COVID-19, fitness, sport, sport center
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Giris

TUm dinyayi etkisi altina alan yeni tip korona viriis (COVID-19) bir-
gokalanda oldugu gibi spor alaninda da etkisini géstermistir. Pan-
demiye bagli olarak alinan kararlarla beraber yagam tarzlarimizda
onemli degisiklikler ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle ev karantina
slirelerinin uzamasi, spor merkezlerinin kapatiimasi ve hareket
alanlarimizin kisitlanmasi gesitli saglk sorunlariyla karsi karslya
kalmamiza sebep olmustur. Ozellikle sadece spor merkezlerinde
egzersiz yapma firsati olan ve bunu dizenli olarak yapan yetiskin
bireylerin karona virtise yakalanma kaygi diizeyinin belirlenmesi
Oonem arz etmektedir. 21.ylzyilin getirdigi teknolojik gelismeler,
sosyal medya, is yasamindaki programlanma ve makinelesme
insanlarin bos zamanlarinin olusmasina sebep olmustur. Olusan
bu bos zamani en iyi sekilde degerlendirme arzusu beraberinde
spora olan ilgiyi arttirmistir. Standart yasam normlarindan uzak-
lasmak, sosyallesmek ve farkli aktiviteler ile hareketliligi saglamak
icin son donemlerde popller olan fitness gibi spor branglarina
olan ilgiyi arttirmistir. Ozellikle artan spor ilgisiyle beraber spor
endUstrisi ve 0zel spor tesislerinin de gelisimi hiz kazanmigtir
Ekren ve Caglar (2003). Spor alaninda toplumun sosyal ihtiyag-
larini kargilayan Urln ve Gretim gosteren birimlere spor igletme-
leri adi verilmektedir. Genel amaglari insanlarin fiziksel aktivite
ve spor ihtiyaglarini kargilamak olan bu isletmeler maddi kazang
da saglayabilmektedirler Ekenci veimamoglu (2002). Gelisen ve
degisen teknolojiyle dogru orantili olarak spor alaninda da hizl bir
degisim gortlmektedir. Birgok ozelligiyle insanlari cezbeden spor,
sosyallik, birliktelik ve saglkli olmanin bir géstergesi olarak tlke-
mizde ve dlinyada birgok spor brangina olan ilgiyle beraber son
yillarda fitness, crossfit, zumbaa ve pilates gibi salon egzersizle-
rine olan ilgiyi de arttirmistir Yetim (2019). Dil, din, irk ayirt etme-
den insanlidi birlestiren blyUk bir kitle araci olarak spor evrensel
bir olgudur. Temel amaci fiziksel uygunlugu gelistirmek hareketsiz
yasamin getirecegi olumsuzluklari ortan kaldirmak ve beden sag-
ligini saglamak olan spor ayrica dizenli olarak yapildiginda hem
fizyolojik hem de psikolojik olarak insan sagligini etkiledigi bilin-
mektedir Gldul (2008). Yarisma amacinin diginda olarak sagligi
en iyi dizeyde tutma duslincesiyle spora olan ilgi yasam boyu
spor olarak her gegen glin artmaktadir.

Hayatimizin bir pargasi olan ve sorunlara kargi hazirlikli olma,
hizl karar alma ve ¢oziimleme yapmamiza yardimci olan kaygidir.
Kaygl ayni zamanda bir sorunla karsi karsiya kaldigimizda kisinin
bu soruna bedensel, zihinsel ve duygusal olarak verdigi uyariimis-
lik halidir Manav (2011). Genellikle kaygi ve korku birbirleriyle sik
sik karistirilsalar da korku; kaynagi belli olan bir tehlikeye karsinda
ortaya gikan heyecansal bir durumdur. Kaygi ise kaynagi belli
olmayan tehlikelere karsi verilen heyecansal ve igsel bir tepkidir
Cevik (1993). Yas, cinsiyet, egitim durumu ve basari dizeyi gibi
bircok faktortin kaygiyla iligkili oldugu bilinmekle beraber spor-
cular tzerinde yapilan birgok arastirmada sporcu performansi ve
kayg! arasinda negatif yonde bir iligki oldugu bulunmustur Koehn
(2013). Bu baglamda salgin déneminde toplu olarak kullanilan ve
spor merkezlerine giden sporcularin COVID-19’a yakalanma kay-
gisi olusacagi kaginilmaz bir durum olacagindan, COVID-19 karsi
gelisen korkuya neticesinde spor merkezine giden sporcularin
korona virtise yakalanma kaygilarinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem

Arastirma Grubu

Arastirmaya pandemi oncesinde ve pandemi doneminde spor
merkezlerine duzenli olarak gitmekte olan yetigkin bireyler
katilmistir. Katilimcilar arastirmaya katilmadan o©nce, yapilan

galismanin bilimsel bir amagla yapildigi bu baglamda veri toplan-
didi belirtilmis, verdikleri cevaplarin farkliyerlerde kullanilmayacagi
ifade edilerek katilimci onam formu alinmistir. Bu bilinglendirme
dogrultusunda katihmcilar arastirmaya gontlli olarak katilmiglar-
dir. Katihmcilarin segiminde olgtit érnekleme yonteminden yarar-
lanilmis ve katilimcilarin spor merkezlerine gitmekte olma kriteri
ile arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada amagli drnekleme
yontemlerinden olglit 6rnekleme kullaniimistir. Google formlar
Uzerinden hazirlanmis olan anket baglantisi spor merkezlerinden
izin alinarak o merkezlerde spor yapan bireylere ulastirimis ve
katilimlari saglanmistir. Katilimcilar 18-45 yaslar arasindaki 312
(n=155 kadin, n=177 erkek) sedanter bireyden meydana gelmek-
tedir. Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 1 Temmuz 2021
tarih 2021/18 onay numarali etik kurul karari alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak spor merkezine giden yetigkin bireyle-
rin sosyo-demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastirmacinin hazirladigi “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sporcularin
COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgedi (SYTKYKO)” kullaniimig-
tir. Sporcularin COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgegi (SYTKYKO):
Tekkursun ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen 16 madde ve 2
faktérden olusan olgek kullaniimistir. SYTKYKO besli likert
tipindedir. Maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum,”
“Kararsizim,” “Katihyorum,” “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde sira-
lanmis; 1, 2, 3, 4, ve 5 seklinde derecelendirilmistir. Olgekte yal-
nizca 2. madde olumsuz ifade icermektedir. ilk 11 maddeden
olusan Bireysel Kaygi faktortinden alinabilecek en dustk puan 11
olup, en yliksek puan 55’tir. Son 5 maddeden olusan Sosyallesme
Kaygisi faktdriinden alinabilecek en distik puan 5 olup, en ylk-
sek puan 251tir. Olcegdin tamamina iliskin hesaplanan Cronbach
Alpha katsayisi. 917, “Bireysel Kaygi” alt boyutuna iligkin hesap-
lanan Cronbach Alpha katsayisi. 904 ve “Sosyallesme Kaygis!”
alt boyutuna iligkin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi.816°d1r.
Elde edilen bu degerler aragtirma igin toplanan verilerin gtivenilir
olduguna isaret etmektedir.

istatistiksel Analiz

Veri toplamada kullanilan 5’li likert tirl 6lgek dncelikle excelden
Statistical Package for the Social Sciences Statistics 25%e (IBM
SPSS Corp., Armonk, NY, ABD) aktariimistir. Kayip dederlerin
olmadi§i gorildikten sonra normalligi bozan ug deder olup olma-
di§1 Z skoru ile test edilmistir. Normalli§i bozacak tiirde ve sayida
ug de@ere rastlanmamistir. Likert tiirl olgek alt boyutlari ve genel
toplami igin yeniden dizenlenerek toplam puanlari hesaplanmis,
ayr bir siitunda kodlanmistir. Arastirmanin bulgularinin olustu-
rulmasinda betimsel istatistiklerden aritmetik ortalama, frekans
ve ylzden yararlaniimistir. Fark testlerinde ise hicre degeri 2
olan degiskenler igin bagimsiz gruplar t-testinden, hlicre degeri
3 ve Uzeri olan degdiskenlerde ise tek yonll varyans analizinden
(ANOVA) yararlaniimistir.

Bulgular

Spor merkezine giden yetigkin bireylerin COVID-19 yakalanma
kaygisini inceleyen bu arastirmada sporcularin gesitli demogra-
fik degiskenlerine gore korona virlise yakalanma kaygi diizeyleri
arasindaki istatistiksel farkliliklara yonelik hangi testlerin yapi-
lacagina karar verilmeden once veri setinde yer alan bagimli
degiskenin normallik varsayimlarini karsilayip karsilamadig test
edilmistir.

Tablo 1'de arastirmaya katilan ve 6rneklemi olusturan sporcularin
demografik degiskenlerine goére dagilimlar vardir. Dagilima
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Tablo 1.
Katihmecilara Ait Demografik Verileri (n=312)
Degisken Aciklama n %
Cinsiyet Kadin 155 46,7
Erkek 177 53,3
Toplam 332 100,0
Kronik hastalik Var 20 6,0
Yok 312 94,0
Toplam 332 100,0
10-20 yas 56 16,9
Yas 21-30 yas 189 56,9
31+yas 87 26,2
Toplam 332 100,0
Haftalik spor Haftada 1 giin 40 12,0
yapma siklig1
Haftada 2-3 giin 123 37,0
Haftada 4-5 giin 76 22,9
Haftada her giin 39 11,7
Toplam 332 100,0

bakildiginda erkek sporcularin sayisinin (n = 177; %53,3) kadin
sporculara gore (n=155; %46,7) oldugu gorilmektedir. Herhangi
bir kronik rahatsizligi olan ve arastirmaya katilan sporcularin
sayisl (n=20; %6,0) kronik rahatsizligi olmayanlardan (n=312;
%94,0) azdir.

Katilimcilarin yas araligina gore dagilimina bakildiginda 21-30
yas araliginda olanlarin sayisinin (n=189; %56,9) en ylksek, 31+
yastakilerin sayisinin ikinci sirada (n=87; %26,2) ve son sirada
ise 10-20 yas araliginda (n=56; %16,9) olan sporcularin yer aldigi
gorilmektedir.

Haftalik spor yapma sikhigi degiskenine gore ¢ogunluk haftada
2-3 giin spor yapan sporculardadir (n=123; %37,0). ikinci sirada
ise haftada 4-5 glin spor yapan sporcular (n=76; %22,9), Gglncl
sirada ise hic spor yapmayan sporcular (n="54;

%16,3), dordlincl sirada ise haftada 1 glin spor yapan sporcular
(n=40; %12,0) ve son sirada ise her giin spor yapan sporcular
(n=39; %11,7) yer almaktadir. Yag araligina bakildiginda 21-30
yaslarinda olan sporcularin en yiksek bireysel kaygi dizeyine
(X 21302 =37.93) sahip oldugu gordllrken ikinci sirada 10-20 yas
araliinda olan sporcular (X ,,_5y,,,=36,05), Uglincl sirada ise 31

yas ve Uzerinde olan sporcular (X 4, . =35,73) yer almaktadir.

Tablo 2'de COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgeginin genel toplami
ve alt boyutlarinin arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetleri
yoninden anlamh bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin
yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari gorilmektedir. Tab-
loya goére COVID-19 Yakalanma Kaygisi olgeginin ilk alt boyutu
olan “Bireysel Kaygl” ile sporcularin cinsiyetleri agisindan anlamli
fark vardir [t (330)=-2,964, p < ,05]. Aritmetik ortalamalara

Tablo 2.
Korona Viriise (COVID 2019) Yakalanma Kaygis1 Olgegi ve Alt Boyutlarinin
Sporcularin Cinsiyetleri Yoniinden Farklihigini Gésteren t-testi Sonuglar:

Degiskenler Cinsiyet N X SS Sd t p  Cohen'sd
Bireysel kaygi Erkek 177 3557 9,61 330 —2,964 ,003 ,33
Kadin 155 38,72 9,72
Sosyallesme Erkek 177 13,64 5,14 330 -2,585 ,010 ,28
kaygisi
Kadin 155 15,12 5,22
él@ek genel Erkek 177 49,22 13,38 330 -3,117 ,002 ,34
toplam

Kadin 155 53,84 13,60

gore erkek sporcularin (X ., =3557) ortalamasi, kadin sporcu-
lara (X ,4,=38,72) anlamli sekilde gore duslktir. Farkli anla-
timla kadin sporcularin bireysel kaygi diizeyleri erkek sporculara
gore anlamli sekilde yliksektir. Anlamli farktan dolayi yapilan etki
blyUkligu hesaplamasina gore (Cohen’s d) orta dizeyde (.33)
bir etki vardir. Yani cinsiyetin bireysel kaygiya etkisi anlamli ve
orta dizeydedir. COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgeginin ikinci
alt boyutu olan “Sosyallesme Kaygisi” ile sporcularin cinsiyetleri
yonlinden anlamli fark vardir [t (330)=—-2,585, p < ,05]. Aritmetik
ortalamalara gore erkek sporcularin (X ,.,=13,64) ortalamasi,
kadin sporculara (X ,.,,=1512) anlamli sekilde gore dusuktdr.
Anlamli farktan dolayi hesaplanan etki blyukligiu degerine gore
(Cohen’s d) diislik diizeyde (.28) bir etki vardir. Yani cinsiyetin sos-
yallesme kaygisina etkisi anlamli ve distk diizeydedir.

COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olceginin genel toplam puani
ile sporcularin cinsiyetleri yoninden anlamli fark vardir
[t (8330)=—3117, p < .05]. Aritmetik ortalamalara gore erkek spor-
cularin (X ,,=49,22) ortalamasi, kadin sporculara (X ,,.53,84)
anlaml sekilde gore dustktir. Diger ifadeyle kadin sporcula-
rin COVID-19 Yakalanma Kaygi dizeyleri erkek sporculara gore
anlamli sekilde yiksektir. Anlamli farktan dolayr hesaplanan etki
blyUkligu degerine gore (Cohen’s d) dlslk dizeyde (.34) bir
etki vardir. Yani cinsiyetin COVID-19 Yakalanma kaygisina etkisi
anlamli ve orta diizeydedir.

Tablo 3 incelendiginde COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgeginin
genel toplami ve alt boyutlarinin arastirmaya katilan sporcularin
kronik rahatsizligibulunmasiyéniinden anlamli bir farkllik gosterip
gostermedigine iliskin yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari
goriilmektedir. Tabloya gére COVID-19Yakalanma Kaygisi Olgegi-
nin ilk alt boyutu olan “Bireysel Kaygi” ile sporcularin kronik rahat-
sizliginin bulunmasi agisindan anlamli fark vardir [t (330)=1,970, p
<,05]. Aritmetik ortalamalara gore kronik rahatsizligi olan sporcu-
larin (X ,,=41,20) ortalamas, kronik rahatsizli§i olmayan sporcu-
lara (X ., =36,77) anlamli sekilde gore yuksektir. Farkli anlatimla
kronik rahatsizligi olan sporcularin bireysel kaygi diizeyleri kronik
rahatsizligi olmayan sporculara gore anlamli sekilde yiksektir.
Anlamli farktan dolayi yapilan etki blyUkligu hesaplamasina gore
(Cohen’s d) orta dlizeyde (.45) bir etki vardir. Yani sporcularin kro-
nik rahatsizliga sahip olmalarinin bireysel kaygiya etkisi anlamli ve
orta dizeydedir. COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgeginin ikinci alt
boyutu olan “Sosyallesme Kaygis!” ile sporcularin kronik rahatsiz-
ligiin bulunmasi agisindan anlamli fark vardir [t (330)=2,823, p <
,05]. Aritmetikortalamalaragére kronikrahatsizligiolan sporcularin
(X ,,=1750) ortalamasl, kronik rahatsizlidi olmayan sporculara
(X ,=14,13) anlamli sekilde gore yuksektir. Farkli anlatimla kronik
rahatsizligi olan sporcularin sosyallesme kaygisi duizeyleri kronik
rahatsizligi olmayan sporculara gore anlamli sekilde yiksektir.
Anlamli farktan dolayr yapilan etki bUyUkligl hesaplamasina
gore (Cohen’s d) orta dlizeyde (.65) bir etki vardir. Yani sporcularin

Tablo 3.
COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgegi ve Alt Boyutlarmin Sporcularin Kronik
Hastaligi Olmas Yoniinden Farkliligini Gosteren t-Testi Sonuglar:

Kronik —

Degiskenler  hastalik N X SS Sd t P Cohen’s d

Bireyselkaygr Var 20 41,20 6,70 330 1,970 ,050 45
Yok 312 36,77 9,89

Sosyallesme ~ Var 20 17,50 3,84 330 2,823 ,005 ,65

kaygis Yok 312 1413 5,23

élgek genel Var 20 58,70 9,69 330 2,491 ,013 ,58

toplam Yok 312 5091 13,75
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kronik rahatsizliga sahip olmalarinin sosyallesme kaygisina etkisi
anlamli ve orta diizeydedir. COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olge-
ginin genel toplam puani ile sporcularin kronik rahatsizliginin
bulunmasi agisindan anlaml fark vardir [t (330)=2,491, p < ,05].
Aritmetik ortalamalara gére kronik rahatsizlidi olan sporcularin
(X ,,,=58,70) ortalamasi, kronik rahatsizligi olmayan sporculardan
(X ,,=50,91) istatistiksel olarak anlamli sekilde daha ylksektir.
Diger anlatimla kronik rahatsizligi olan sporcularin Korona Virlise
Yakalanma Kaygi diizeyleri kronik rahatsizligi olmayan sporculara
gore anlamli sekilde ylksektir. Anlamli farktan dolay yapilan etki
blyUkligl hesaplamasina gore (Cohen’s d) orta diizeyde (.58) bir
etki vardir. Bagka anlatimla sporcularin kronik rahatsizliga sahip
olmalarinin Korona Virlse Yakalanma Kaygisina etkisi anlamli ve
orta diizeydedir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin yas ara-
liklari ile COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgeginin genel toplami ve
alt boyutlari arasinda anlamli fark olup olmadigini gésteren tek
yonll varyans analizi (ANOVA) sonuglari gortilmektedir. Tablo 4’e
gore sporcularin yas araliklari ile COVID-19Yakalanma Kaygisi
Olgegi ilk alt boyutu olan “Bireysel Kaygi” arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark yoktur [F (2, 329)=1,937; p > ,05]. Aritmetik
ortalamalara bakildigi zaman 21-30 yas aralijindaki sporcularin
daha ytiksek bireysel kaygiya (X =37,93) sahip oldugu goriilmek-
tedir. ikinci sirada 10-20 yas araligindaki sporcular (X =36,05),
son sirada ise 31+ yastaki sporcular (X =35,66) gelmektedir.
Sporcularin yas araliklari ile COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olcegi
ikinci alt boyutu olan “Sosyallesme Kaygisl” arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark yoktur [F (2, 329)=1,287; p > ,05]. Aritmetik
ortalamalara bakildigi zaman 21-30 yas araliyindaki sporcularin
daha yiksek bireysel kaygiya (X =14,70) sahip oldugu goriilmek-
tedir. ikinci sirada 31+ yags araligindaki sporcular (X =13,96), son
sirada ise 10-20 yastaki sporcular (X =13,57) gelmektedir. Spor-
cularin yas araliklari ile COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olcedi genel
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur [F
(2, 329)=1,981; p > ,05]. Aritmetik ortalamalara bakildigi zaman
21-30 yas arali§indaki sporcularin daha ylksek bireysel kaygiya
(X =52,64) sahip oldugu goériilmektedir. ikinci sirada 31+ yas ara-
higindaki sporcular (X =49,63),son sirada ise 10-20 yastaki spor-
cular (X =49,62) gelmektedir.

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin spor
yapma stresi ile COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgeginin genel
toplami ve alt boyutlari arasinda anlamli fark olup olmadigini gos-
teren tek yonll varyans analizi (ANOVA) sonuglari gorilmektedir.

Tablo 4.

Korona Viriise Yakalanma Kaygist Olgegi Genel Toplami ve Alt Boyutlariyla
Sporcularin Yas Aralhklar1 Arasindaki Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglar:

Kareler Kareler

Degisken Yas Aralig1 n X SS Top. df Ort. F P
Bireyselkayg: I- 10-20 Yas 56 36,05 9,74 369,457 2 184,728 1,937 ,146

[1-21-30 Yas 189 37,93 9,91 gg;’

1I1-31+ Yas 87 35,66 9,44

Toplam 332 37,02 9,79
Sosyallesme  I- 10-20 Yas 56 13,57 5,04 70,037 2 35019 1,287 ,278
kaygisi 1-21-30 Yag 189 14,70 5,23 329

I1I-31+ Yas 87 13,96 5,28 331

Toplam 332 14,32 5,22
élgekgenel I- 10-20 Yas 56 49,62 13,51 736,293 2 368,146 1,981 ,140
toplam 11-21-30 Yas 189 52,64 13,79 2;?

I1II-31+ Yas 87 49,63 13,34

Toplam 332 51,34 13,67

Tablo 5.

Korona Viriise Yakalanma Kaygist Olgegi Genel Toplami ve Alt Boyutlariyla
Sporcularin Haftalik Spor Yapma Siklig1 Arasindaki Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar1

Spor Yapma Kareler Kareler
Degisken Siiresi n X SS Top. df Ort. F p

Bireyselkaygl 0-1yil Arast 103 37,36 9,56 132,619 4 132,619 1,393 ,236
2-3yilArasi 68 37,88 10,10 ggi
4-5Y1l Aras1 40 39,17 10,75
6-7 Y1l Aras1 25 34,56 9,59
8Yilvetisti 96 35,85 9,30
Toplam 332 37,04 9,78
Sosyallesme 0-1y1l Arast 103 14,78 4,93
kaygisi 2-3yil Arast 68 14,01 5,70
4-5Y1l Arast 40 15,12 5,59
6-7 Y1l Aras1 25 14,76 4,85
8Yilve isti 96 13,64 5,10
Toplam 332 14,33 5,22
0-1 yll Aras1 103 52,15 13,44 216,637 4
2-3yil Arasi 68 51,89 14,35 iii
4-5Y1l Arast 40 54,30 15,32
6-7 Yil Aras1 25 49,32 11,99
8Yilveusti 96 49,50 13,01
Toplam 332 51,37 13,66

25,759 4
327
331

25,759 0,944 ,439

Olgek genel
toplam

216,637 1,162 ,327

Tabloya goére sporcularin spor yapma suresi ile COVID-19 Yaka-
lanma Kaygisi Olgegi ilk alt boyutu olan “Bireysel Kaygi” ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur [F (4, 327)=1,393;
p > ,05]. Aritmetik ortalamalara bakildi§i zaman 4-5 yildir spor
yapan sporcularin (X =37,73) en yiksek bireysel kayglya sahip
oldugu_gdrilmektedir. ikinci sirada 2-3 yildir spor yapan spor-
cular (X =37,88), tglincl sirada 0-1 yildir spor yapan sporcular
(X =37,36), dordincl sirada 8 yil ve Uzeri slredir spor yapan
sporcular (X =35,85) ve son sirada ise 6-7 yildir spor yapan spor-
cular (X =34,56) gelmektedir. Sporcularin spor yapma stresi
ile Korona Virlise (COVID-19) Yakalanma Kaygisi 6lgegi ikinci alt
boyutu olan “Bireysel Kaygi” arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark yoktur [F (4, 327)=0,944; p > ,05]. Aritmetik ortalamalara
bakildigi zaman 4-5 yildir spor yapan sporcularin (X =15,12)
en yiksek bireysel kaygiya sahip oldugu gorilmektedir. Ikinci
sirada O-1 yildir spor yapan sporcular (X =14,78), ti¢tinci sirada
6-7 yildir spor yapan sporcular (X =14,76), dordiinct sirada
2-3yildir sporyapan sporcular (X =14,01) ve son sirada ise 8 yil ve
Uzeri stredir spor yapan sporcular (X =13,64) gelmektedir.

Sporcularin spor yapma suresi ile COVID-19 Yakalanma Kaygisi
Olgegi genel toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark yoktur [F (4, 327)=1162; p > ,05]. Aritmetik_ortalamalara
bakildi§r zaman 4-5 yildir spor yapan sporcularin (X =54,30) en
yuksek bireysel kaygiya sahip oldugu gértlmektedir. ikinci sirada
O-1 yildir spor yapan sporcular (X =52,15), Ugiinct sirada 2-3
yildir spor yapan sporcular (X =51,89), dordiincu sirada 8+ yildir
sporyapan sporcular (X =49,50) ve son sirada ise 67 yildir stire-
dir spor yapan sporcular (X =49,32) gelmektedir.

Tartigma

Arastirmada spor merkezine giden yetiskin bireylerin COVID-
19'a yakalanma kaygilarini yas, cinsiyet, kronik hastaliginin olup
olmadi§i ve haftalik spor yapma sikhi§i gore analiz edilmistir. Lite-
ratlirde mevcut Olgegin kullanildigr gok fazla aragtirma bulunma-
digindan benzer galigmalardan yararlanilmistir.

Tablo 2'de COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olceginin genel toplam
ve alt boyutlarinin arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetleri
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yontnden anlamli bir farkhlik gdsterip gostermedigine iligkin
yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore kadinlarin erkek
bireylerden 6lgek genel toplami bakimindan daha fazla kaygili
olduklari gorilmektedir. Amen (2008) kadin ve erkek sporcula-
rin kaygi dizeyleri Gzerine yapmis oldugu calismada oldugu gibi
COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgegininilk alt boyutu olan “Bireysel
Kayg!” ile sporcularin cinsiyetleri agisindan kadinlarin erkeklerden
daha fazla bireysel kaygi duyduklari gorilmektedir. Tezer (2018)
calismasinda kadin dagcilarin erkeklere oranla daha fazla kaygi
duymalarinin kadinlarin erkeklerden daha fazla norotik olmasin-
dan kaynaklandigi gosterilmektedir. Bagka bir arastirmadaise yine
sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygisinin kadinlarda daha
fazla oldugu tespit edilmistir Agduman (2021). Yine farkli bir ¢alis-
mada beden egitimi 6gretmenligi ve antrenorliik bolimU egitimi
alan sporcu kimligi olmayan 6grencilerinde yeti tip korona virlise
yakalanma kaygilari incelenmis, kadinlarin erkeklere oranla daha
fazla oldugu gortlmustir ince (2021). Bunlara ek olarak bireysel
ve takim sporcularinin miisabaka 6ncesi ve sonrasi durumluk ve
strekli kaygi diizeylerinin karsilagtirilmasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir Civan (2010). Ayrica Basaran ve ark. (2009)
yapmis olduklari sporcularda durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri-
nin bazi degiskenlere gore incelenmesi ¢alismasinda erkek spor-
cularin kadin sporculara oranla daha fazla kaygr diizeyine sahip
olduklari gorilmustdr. Guler ve Cicioglu (2021) yapmis olduklari
calismada sedanter kadin ve erkek bireylerin spor yapan kadin
erkek bireye oranla korona virlise yakalanma bireysel kaygi diizey-
lerini daha ylksek oldugunu gostermistir. Bireysel kaygl bakimin-
dan kadinlarin erkeklerden istatistiksel olarak daha ytiksek kaygi
dlzeyine sahip olmasina, olaylar karsisinda kadin bireylerin erkek
bireylerden daha duygusal yaklagimlari sebep olarak gosterilebilir.

Arastirmaya katilan sporcularin yas araliklari ile COVID-19 Yaka-
lanma Kaygisi Olgeginin genel toplami ve alt boyutlar arasinda
anlamli fark olup olmadigini gdsteren Tablo 3. incelendiginde
sporcularin yas araliklari ile COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olcegi
ilk alt boyutu olan “Bireysel Kaygi” ve ikinci alt boyutu olan “Sosyall
Kayg!” ‘arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir.
Erbas ve Klglk (2012) calismasinda aritmetik ortalamaya goére
yas arali§i bakimindan 21-30 yaslarinda olan sporcularin en yik-
sek bireysel kaygr diizeyine sahip oldugu gorullrken ikinci sirada
10-20 yas araliginda olan sporcular, Gglinci sirada ise 31 yas ve
tizerinde olan sporcular yer aldigini rapor etmistir. Ust diizey bas-
ketbol sporu yapan bireylerin yaslarini koronolojik olarak siraladi-
ginda kaygi diizeylerinde anlamli bir farkllik bulamamistir. Ayni
sekilde guresgiler Uzerine yapilan bir ¢alismada yasa gore kaygi
dizeylerinde anlamli bir degisiklik bulunmadigi rapor edilmistir
TlUrkcapar (2012). Rapor edilen bu sonucun calismamizla gelismis
olmasinin nedenin spor merkezlerine gelen bireylerin cogunlukla
21-30 yas araliinda olmasina baglayabiliriz. Ayrica yapilan bir
bagka caligmada ise yas artiglyla kaygi diizeyi arasinda negatif bir
korelasyon oldugu rapor edilmistir. Yapilan arastirmalara baktigi-
mizda salgin durumunda yas faktori ile kaygi dlizeyleri arasinda
pozitif bir korelasyon oldugunu bunun da COVID-19'dan etkilenen
bireylerin yas artiglariyla dogru orantili olmasina baglayabiliriz.

Tablo 5’e gore sporcularin haftalik spor yapma sikligi ile COVID-19
Yakalanma Kaygisi Olgegi ilk alt boyutu olan “Bireysel Kayg!” ara-
sinda istatistiksel olarak haftada bir glin spor yapan sporcularla
haftada her glin spor yapan sporcular arasinda anlamh farkhlik
oldugunu ve aritmetik ortalamalara gore anlamli farklilik haftada
bir glin spor yapan sporcular lehine oldugunu soyleyebiliriz. Yani
haftada bir glin spor yapan sporcularin bireysel kaygi dizeyleri
anlamli sekilde yUksektir. Benzer sekilde haftada 2-3 glin spor

yapan sporcularla haftada 4-5 giin ve her glin spor yapan spor-
cular arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir ve bu anlamli
farklilik aritmetik ortalamalara gore haftada 2-3 glin spor yapan
sporcular lehinedir. Korkmaz ve Tuna (2020) fitness yapan birey-
lerin haftalik spor yapma sikligina gére kaygi diizeylerinde anlamli
bir farklilik oldugunu ve bu farkhhgin haftada 3-6 kez spor yapan
bireylerin ayda 1-3 kez spor yapan bireylere oranla kaygi diizeyle-
rinin disik oldugunu sdylemistir Ayrica Eroglu ve ark (2017) akti-
vite sikligi distik olan bireylerde sosyal goriinis kaygisinin daha
yiksek olabilecegini ifade etmistir. Bu bulgular mevcut calisma
bulgularr ile paralellik gostermektedir.

Kronik hastalik durumuna gore Tablo 5'i inceledigimizde aritmetik
ortalamalara gore kronik rahatsizligi olan sporcularin ortalamasi,
kronik rahatsizligi olmayan sporculara anlamli sekilde gore yuk-
sektir. Farkli anlatimla kronik rahatsizligi olan spor yapan birey-
lerin bireysel kaygi diizeyleri kronik rahatsizligi olmayan bireylere
gore anlamli sekilde ytksektir. Yani sporcularin kronik rahatsizliga
sahip olmalarinin bireysel kaygiya etkisi anlamli ve orta dlizeyde-
dir. Deveci (2012) yapmis oldugu bir calismada kronik hastalgi
olan bireylerin olmayanlara oranla daha ylksek kaygi diizeyine
sahip oldugunu soylemistir. Calismamizi destekleyen bir bagka
calismada ise Simsekoglu ve Mayda (2016) yine kronik hasta-
lig1 bulunan bireylerin kronik hastaligr olmayan bireylere oranla
bireysel kaygi dizeylerinin daha ytksek oldugunu belirtmistir.
Yine COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgeginin ikinci alt boyutu
olan “Sosyallesme Kaygisi” ile sporcularin kronik rahatsizliginin
bulunmasi agisindan anlamli fark oldugunu ve aritmetik ortala-
malara gore kronik rahatsizligi olan sporcularin ortalamasi, kronik
rahatsizligi olmayan sporculara anlaml sekilde yuksektir. Farkli
anlatimla kronik rahatsizli§r olan sporcularin sosyallesme kay-
gisi diizeyleri kronik rahatsizligi olmayan sporculara gére anlaml
sekilde ylksektir. Ozen (2004) yapmis oldugu bir galismada kro-
nik hastaligi olan 6grencilerin kaygl puanlarinin kronik hastalig
olmayanlara oranla daha ylksek oldugunu belirtmistir. Yine Sim-
sekoglu ve Mayda (2016) calismasinda ¢alismamizda buldugumuz
sonuglari destekler nitelikte sonuglar bulmustur.

Sonug ve Oneriler

Korona virls salgini doneminde spor merkezlerine giden birey-
lerin hastalia yakalanma korkusu sebebiyle spor merkezlerine
gitmemeleri ve uzun sliren evde kalma slresine bagl olarak
yiksek kaygi diizeyinin olusturacagi olumsuz durumlari engel-
leyebilmek icin destek hizmetlerinden yararlanmalarini ve
antrendrlerin bu konuda gerekli bilgiye sahip olmalari spor mer-
kezlerine giden bireylerin yasam kalitesinin arttirilmasi ve hizli
bir toparlama evresinden gegmesi i¢in son derece Snemlidir.
Ozellikle spor merkezlerinin giinliik sterilizasyonunun yapilmasi,
yarim kapasite ile galisiimasi ve spor merkezine giden bireyle-
rin mesafeye dikkat ederek egzersiz yapmalari korona virtisiin
bu merkezlerde yayillmasini énemli Olglide engelleyecektir ve
bu durum kaygi diizeyleri tzerinde de etki gosterecektir. Ayrica
destek hizmetlerinin ve antrendrlerin verecedi bilgi 1s1§inda
spor merkezlerine giden bireylerin daha saglikli karar almalarina
yardimci olacaktir.

Etik Komite Onayr: Bu calisma icin etik komite onayl Kafkas

Universitesi'nden (Tarih: 1 Temmuz 2021, Sayi: 2021/18) alinmistir.

Katilimci Onami: Katilimci onami galismaya katilan tim katiimcilardan
alinmistir.
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