SEFAD, 2023; (50): 171-194

S0¢0

Content of this journal is licensed under a
Creative Commons Attribution-

'm“‘ SELCUK e-ISSN: 2458-908X
UL \ UNIVERSITEST| | 0ot Nunber: 10.21497/sefud. 1207735
0N YINLARI

YA Arastirma Makalesi / Research Article

NonCommercial-NoDerivatives 4.0
International License.

* Ars. Gor. Dr. | Dr.
Research Assistant

Selcuk Universitesi, Edebiyat
Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii |
Selcuk University, Faculty of
Letters, Department of
Sociology

huseyinozil@selcuk.edu.tr

Farklilig1 Bedensellestirmek: Sakatlik Deneyimleri
Uzerine Fenomenolojik Bir Aragtirma!

Hiiseyin Ozil*
Oz

Bu calisma, yeti yitimi yasayan bireylerin sakatlik deneyimlerini
fenomenolojik bir bakisla ortaya koymay1 hedeflemektedir. Yeti
yitiminin getirdigi bedensel degisimler calismanin ortaya koymaya
calistigt hususlarin basinda gelmektedir. Bu cercevede calismada
ortopedik ve gorme engellerine sahip kisilerin sakath
bedensellestirme durumlar: arastirilmistir. Calismada ortopedik ve

Konya / TURKIYE gorme yeti yitimlerine sahip sakat kisilerin sakathk algilari, sakatlik

deneyimleri, giindelik hayat pratikleri, sakathk algisiin bigimleri,
sakatlig1 bedensellestirme durumlar: incelenmistir. Calismada nitel
arastirma yontemi benimsenmistir. Nitel arastirma yontemlerinden
fenomenolojik desen kullanilmistir. Saha ¢alismasinda ortopedik ve
gorme yeti yitimlerine sahip 40 katilimciyla derinlemesine goriismeler
gergeklestirilmistir. Calismada, sakathgin farklihgmn farkindalig: ile
basladig1 gozlemlenmistir. Bu farkindalik kisileri sosyal yasamdan
uzaklagtirmaktadir. Bu uzaklasma sakat bireylerin yasam seyrini
degistirmektedir. Ancak tiim bunlara karsmn sakathgm bir siire sonra
normallige evrildigi goriilmiistiir. Sakatlik, zaman igerisinde bir
normallige evrilse de toplumda bir diglama bigimi olarak var olmaya
devam etmektedir. Bu gercevede sakatlarin bedensel deneyimleri fiziki
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23.02.2023 iizerinden analiz edilmistir. Analiz sonucunda yedi temaya ulasilmistir.
Kabul / Accepted: Bunlar; farklihgmn farkindaligi, yasam diinyas1 ve sakatlik, stratejik
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stratejileriyle alakali oldugu gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sakathk, sakatlik deneyimi, yeti yitimi, beden,
fenomenoloji.

Embodying Difference: A Phenomenological Research on Disability Experiences
Abstract

This study aims to reveal the disability experiences of individuals with impairment through a
phenomenological perspective. The bodily changes brought about by impairment are one of the main
issues which the study tries to reveal. In this framework, the study investigates the embodiment of
disability by people with orthopedic and visual disabilities. In the study, the perceptions of disability,
disability experiences, daily life practices, forms of disability perception, and the embodiment of

1 Bu galisma, yazarin “Sakatlig1 Bedensellestirmek: Sakatlik Deneyimleri Uzerine Fenomenolojik Bir Arastirma” adli doktora
tezinden iiretilmistir (Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2023).
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disability of disabled people with orthopedic and visual disabilities were investigated. Qualitative
research method was selected for the study. Phenomenological design, one of the qualitative research
methods, was used. In the field study, in-depth interviews were conducted with 40 participants with
orthopedic and visual disabilities. In the study, it was observed that disability starts with awareness of
difference. This awareness distances people from social life. This distancing changes the life course of
disabled individuals. However, against all these, it was observed that disability evolves into normality
after a while. Although disability evolves into normality over time, it continues to exist as a form of
exclusion in society. In this framework, the bodily experiences of disabled people were analyzed under
the headings of physical body, lived body, life world and perceived other. As a result of the analysis,
7 themes were reached. These are; awareness of difference, lifeworld and disability, embodiment of
strategic behaviour, disability and life with technology, life course in the disabled body, new normality
of the body and the ordinary of disability. As a result, it was seen that disability is related to the
management strategies of bodily knowledge.

Keywords: Disability, disability experience, impairment, body, phenomenology.
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GIRIS

Insan eksik bir varliktir. Bu nedenle insanin anlam diinyasy; zayifhg1, eksikligi, farklihigi ve
anormalligi anlatan ifadelerle doludur. Bu ifadelerden bazilar1 sakathg cagristirirken bazilar
cagristirmaz, Oyleyse sakatlik nedir? Bu soru onemlidir, ¢linkii hangi farklihgmn, eksikligin ya da
anormalligin sakatlik olarak nitelendirilecegi verilen cevaplara gore degismektedir. Bu cevaplar da
sakat bireylerin deneyimlerine etki etmektedir. Son yillarda, saglik ve sosyal bilimlerden bircok
arastirmaci sakat olmanin bir insan i¢in ne anlama geldigini gesitli kavram ve modellerle tartismaktadir.

Sosyal bilimciler i¢in model, bir durumun temel 6zelliklerinin daha kolay kavranabilir temsilidir.
Modeller, diinyaya dair gerceklik goriisiinii diizene sokmaya ve basitlestirmeye yardimci olurlar. Diger
bir deyisle sosyal bilimlerde modeller, genellikle kavramlarin mantiksal diizenlemeleri olarak temsil
edilen bilesenleri ve bu bilesenler arasindaki iliskiler de dahil olmak {izere bazi ampirik fenomenlerin
gosterilmesini ifade ederler (Frankfort-Nachmias vd., 2015, s. 35). Yani modeller, herhangi bir olguya
dair iliskiler agim1 anlatmak icin bilingli sekilde olusturulurlar. Bu nedenle modeller, bilingli olarak
olusturulan bakis acilarinin kavramsal oriintiilerle desteklenmesidir (Altman, 2001, s. 101). Sakatlik
alaninda da tibbi model ve sosyal model, deneyimin ne oldugunu agiklamaya ¢alisan iki model olarak
One ¢itkmaktadir.

Tibbi model sakatligi, bireyin saglik durumunun bozuklugu veya anormalligi olarak goriir. Bu
nedenle sakatlik, bireyin fiziksel kosullarmin bir sonucu olarak ve bireye ickin bir 6zellik olarak
tanumlanmaktadir. Buna karsin sosyal model, bir kisinin saghk durumundaki islev bozukluklar1 ve
rahatsizliklarin smirlamalara neden olabilecegini kabul eder, ancak temel engelleyici faktoriin
toplumsal 6zellikler oldugunu vurgular. Sosyal modele gore bireye sakatligi empoze eden, toplumdaki
sosyal engeller ve dislayici tutumlardir. Sakat olmak bu nedenle dissal bir 6zellik olarak anlasilmalidir
(Martiny, 2015, s. 553; Goodley, 2011, s. xi).

Sosyal model, giiniimiiz sakathik calismalarinin temelini olusturur. Sosyal model, bedenin
sakatlik deneyimini 6nemli oranda ihmal etmistir. Ciinkii sosyal modelde beden, yeti yitimini yasayan
bireyin engelliliginin disinda konumlandirilmistir. Oysa beden, insanin diinyada var olusunun temeli
ve sosyal etkilesiminin merkezinde yer almaktadir (Acikgoz, 2021, s. 145). Ayrica yeti yitimi
deneyiminde beden insanin diinyaya agilan penceresidir. Beden sadece sakatlik deneyiminin
belirlenmesinde degil ayn1 zamanda insanin diinyaya dair tecriibelerinin de merkezindedir. Insanin
algiladig1 diinya beden olmadan var olmayan bir diinyadir. Ancak sosyal modelin yeti yitimi ve
engellilik arasinda kat1 bir ayrima gitmesi ve politik bir amacla da olsa engellilikten yeti yitimini
ayirmasi, sakatlik deneyiminin bazi yonlerinin goz ard: edildigine dair elestirilerin gelmesine neden
olmustur (Hughes ve Paterson, 2011, s. 74-76; Hughes, 2004, s. 64).

Sosyal modelin yeti yitimi ve engelliligi birbirinden ayirmasi, engelliligin sosyal yonlerinin
goriilmesinde 6nemliyken kisisel yonlerinin goriilmesinde ise bir engel teskil etmektedir. Bu ¢ercevede
sosyal modeli elestiren goriislerin temel noktas: bedensellesme deneyiminin insanu nasil etkiledigidir.
Bu ¢alismada s6z konusu elestirilerden yola ¢ikilarak fenomenolojik bir bakisin sakatlik deneyimine
sunabilecegi imkanlarin ortaya konulmasi hedeflenmektedir. Boylelikle yeti yitiminin bedenlesme
deneyimini nasil etkiledigi ortaya konulacaktir. Nitekim sakatligin bedenlesme deneyimi iizerine
yapilan ¢alismalar1 gormek de miimkiindiir. Bunlara; Toombs (1995), Tham, Borell ve Gustavsson
(2000), Padilla (2003), Peckiit, Inahara ve Cole (2013), Martiny (2015) ve Wieseler'in (2018) calismalar:
ornek olarak verilebilir. Bu calismalarn hepsi yeti yitiminin bedensellesme deneyimlerini nasil
etkiledigi tizerinde durmaktadir. Bu makalede de sakatlik deneyimleri tizerinde durulacaktir. Ancak
bu ¢alismanin diger calismalardan farki sakathgmn belirli bir tiiriiniin bedensellesme deneyimlerine
degil bir biitiin olarak sakatligin bedensellesme tizerindeki etkilerine yogunlasmasidir. Ciinkii sakatlik
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kisilerin cinsiyetine, sakatligin tiiriine ya da dogustan ve sonradan yasanan sakatliga gore degisen ve
degismeyen nitelikler barindirmaktadir. Bu ¢alismada ortak 6zelliklere sahip bir grubun deneyimine
degil sakathig1 yasayan heterojen bir ¢alisma grubunun ortak sakatlik deneyimine odaklanilmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda oncelikle fenomenoloji ve sakathik iliskisi {izerinde durulmustur. Akabinde
fenomenolojinin sakatlik deneyimini agiklamak i¢in sunabilecegi kavramsal araglara yonelinmistir. Son
olarak da bu kavramsal araglarla beden iizerinden gergeklesen sakatlik deneyimi aktarilmistir.

Fenomenoloji ve Sakatlik

20. ytizyilin en 6nemli diisiinsel yonelimlerinden birisi olan fenomenoloji, bir bilgi teorisi olarak
baglayan, daha sonra idealizm teorisine doniisen ve son olarak felsefe yapmanin yeni bir yontemi olarak
olgunlasan fikir hareketidir (Kara, 2013, s. 25). Fenomenolojinin kurucusu Edmund Husserl, nesnelerin
kendilerini bilince nasil sunduklarini aydinlatmaya yardimc olacak bir fenomen bilimi gelistirmekle
ilgilenmis ve bu ilginin sonucunda bedeni bilginin temel zemini olarak belirlemistir (Merleau-Ponty,
1968; Kaylo, 2007/2008, s. 3; Honderich, 2005, s. 695).

Bedeni diinya algisinin merkezine yerlestirmek, diinya-iginde var olma durumu olarak bedenin
dogasmin incelenmesini gerektirir. Bu nedenle diinyay1 aligilmis yollarla mesgul etme yetersizligi
olarak hastalik, her seyden once sakathigi temsil eder. Ciinkii hastalik kendisini yasayan bedenin
bozulmast olarak gosterir. Ornegin bas agrisi sadece bag agrisi olarak degil, okunan kitaba konsantre
olamama, dinlenilen miizigin tadmni ¢ikaramama, hareketli bir konusma yapamama vb. hallerde
deneyimlenir (Toombs, 1992, s. 62-63)

Hastahigin fenomenolojik analizleri sakatllk deneyimi igin ©nemli kavramsal araglar
sunmaktadir. Oncelikle fenomenolojik bir bakis deneyimi birinci tekil sahsin goziinden gérebilmeye
imkan tanimaktadir. Fenomenolog Sartre, hastaligin farkli deneyim diizeyleriyle? ilgili olarak “yasanan
ac1”, “1zdirap veren rahatsizhik”, ‘hastalik’ ve “hastalik durumu” gibi ayrimlar yaparken, birincil sahis
deneyimini ve Gtesini detayli olarak ele almigtir. Burada birinci diizeyde agr1 bedenin diinya ile iligkisini
bozan bir sey olarak nitelendirilir. Yasanan aci, kisinin bedeninden gerceklestirmesini bekledigi normal
davraruglar etkileyen ya da engelleyen rahatsiz edici bir his olarak deneyimlenir. Bu rahatsiz edici his,
bireyin hareketlili§ini engelleyip kisiyi bedenine yogunlagtirdiginda Sartre’m “1zdirap veren
rahatsizhik” olarak tamimladigr nokta gerceklesir. Yasanan rahatsizligl gozlemleyen ve dinleyen
birisinin bedenin nesnel dogasmna iliskin bagkalarimin bilgisini ve bakis agisimi dahil ederek
degerlendirmesi ‘hastalik’ halini anlatir. Burada acinin dissallasmas: ve bagkasi icin bilinebilir hale
gelmesi s6z konusudur. Durumun bir uzman tarafindan patolojik bir agiklamaya kavusturulmasi
“hastalik durumu” olarak agiklanir. Hastalik kendini bedensel bir ac1 ya da isleyiste bir sorun olarak
ortaya koymaktadir (Martiny, 2015, s. 555). Yasanan deneyime dair bu farkhi bakis fenomenolojinin
beden anlayisinda kendini daha net bir sekilde ortaya koymaktadur.

Husserl'in yasayan (leib) beden ile fiziki (kirper) beden arasinda kurdugu ayrim fenomenolojik
bedenin birincil tekil sahsin bakis agisini ortaya koymaktadir (Kaylo, 2003). Leib (yasayan beden), birinci
tekil sahsin deneyimi olarak yasanilan zaman ve mekan birlikteligidir. Korper (fiziki beden) ise salt
fiziksel bedeni anlatmaktadir (Aktaran: Seymour, 1998, s. 7-8). Bu nedenle bedenin fiziki algilar1 ve
yasayan bedenin ge¢mis deneyimlerinden, dolayisiyla da birincil tekil sahsin bakis agisindan ayr1
degerlendirilemez.

Tiim bunlara karsin sakatlik, hastalik fenomenolojisi icerisinde degerlendirilemeyecek 6zel bir
durumu ifade etmektedir. Zira hastalik, bedenin normalli§ini bozdugu icin bir sakatlik olarak

2 Kristian Moltke Martiny'nin kaleme aldigi How to develop a phenomenological model of disability (2015) adli makalesinde bu
kavramlar “pain as lived”, “suffered illness”, ‘disease’ ve “disease state” olarak kullanmusgtir.

SEFAD, 2023; (50): 171-194



Farklihg1 Bedensellestirmek: Sakatlik Deneyimleri Uzerine Fenomenolojik Bir Arastirma 175

degerlendirilebilirse de her sakatlik hastalik olarak degerlendirilemez. Dahasi dogustan ve sonradan
yaganan kalic1 sakatliklar durumu daha da farkhilagtirir. Bu nedenle sakatlik, hastalifa indirgenmeden
yasam diinyas: igerisinde kendi 6znel durumlariyla degerlendirilmelidir. Bu ¢ercevede Merleau-
Ponty’'nin (1967) hastaliga bakis yontemi sakathigin analizi i¢in bir baslangi¢ noktas1 olusturabilir.

Merleau-Ponty hastalikta bedende hissedilen farklihigi davramisin yapisindan ayri
degerlendirilmemesi gerektigini belirtir. Bu nedenle hasta bireyin davramsi, normal bir kisinin
davranisindan sadece pargalarin ¢ikarilmasiyla anlasilamaz. Ciinkii hastalik niteliksel bir degisimdir.
Burada artik bir biitiiniin karakterini ve ona ickin yasasmi anlamaktan ibaret olan yeni bir tiir analiz
gerekir. Bu analizde hastalik, belirli etkilerin ortaya ¢iktig1 bir sey ya da patolojik bir isleyis degildir.
Ciinkii hastalikta beden normal isleyisle benzer yapiya sahiptir. Ancak bu isleyise etki eden (hastaligin
getirdigi) durumlar vardir. Dolayisiyla kisinin algisini degistiren durum, rahatsizligim neden oldugu
semptomlarla iliskili neden-sonu¢ baglaminda degil, davramgin gergeklestigi yapin biitiinliga
icerisinde anlagilmalidir (1967, s. 63-64). Bu nokta sakatligin fenomenolojik analizine giden yolda énemli
bir adimdir. Bu noktadan yola ¢ikilarak denilebilir ki sakatlik deneyimi fiziki bedende yasanan
degisimlerle ve bu degisimlerin etkiledigi yasayan bedenin bir birlikteliginde aranmalidir.

Fiziksel Bedenin Sakatliktaki Yeri

Agri1, aci, haz, utang ve tiziintii gibi bedensel durumlar sakatligin bedenlenme deneyimleri
arasmda siklikla yer alir. Ayrica biyolojik bedende duyulan bu tip hisler bedenin algisin etkiledigi i¢in
de 6nemlidir. Morgan’a gore (2002, s. 86-88), ac1 icinde olma deneyimi beden algisiyla baglantili iki
diislinceyi ortaya cikarir. Ilki, bedenin kendisinin ayrilmaz bir pargast olarak deneyimledigi duyumla
ilgilidir. Burada gerceklik algis1 ve giinliik gorevleri yerine getirme yetenegi, bedensellenmis bir benlige
baghdir. Agri, bedenlenme duygusunu bozabilecek bir potansiyele sahiptir. Ac1 benlik kavramini tehdit
eder. Genellikle uysal ve fark edilmeyen beden, bireyin normalligine agresif bir sekilde kars: cikar.
Burada, ac1 deneyimi sadece duyusal tepkilere ya da organik islev bozukluklarina indirgenemez.
Siddetli ya da kalic1 agri, diinya-iginde-var olma bicimini bozar, uzay ve zaman parametrelerini daraltir,
oncelikleri yeniden yapilandirir ve bedenin hem baskalariyla hem de kendisiyle olan iliskisini degistirir.
Bu diisiinceler, ac1 icinde olmanin hem kisisel nemini hem de toplumsal etkilerini bildiren sdylemsel
uygulamalara dikkat ceker. Ikincisi; agri hissinin nasil algilandigi, yapilandirildigy, iletildigi,
aciklandigi, rahatlatildigy veya giiclendirildigi tamamen 6znel kosullara baglidir. Ancak bu kosullar
kiiltiirel inanglar ve sosyal uygulamalar tarafindan sekillendirilir.

Biitiin toplumlarda acinin tahmin edilen siddeti ve bilinen direnme bigimleri, kusaktan kusaga
ya da ayni1 kosullar1 yasayan insanlar araciligiyla aktarilir, hastabakicilarin, ebelerin ya da hekimlerin
tarikliklartyla 6grenilir. Toplum sembolik olarak mesru olanin sinirlarim belirler ve bunu yaparken de
olas1 agiriliklar1 engellemeye caligir. Aciun bireysel ifadesi tarmiklarin beklentilerini besleyen
ritiiellesmis bicimler igine sizar (Le Breton, 2010 s. 100).

Agri1, ac1 gibi rahatsizlik durumlarinda bedenin tepkilerini olusturan ya da algmin igerigini
belirleyen dis uyaranlar degildir. Ciinkii algilanan diinyayr olusturan gercek diinya degildir. Bu
nedenle bedene yonelik fizyolojik analiz sinir sisteminin gercek isleyisini kavrayamaz. Burada yasayan
bedene yonelinmelidir (Merleau-Ponty, 1967, s. 88). Bu nedenle sakathig1 anlamak amaclaniyorsa
bedenin fizyolojisinin bilimsel agiklamalar: bir baslangi¢ olarak goriilmemelidir. Boyle bir baslangic
noktas: bedenin giinliik yasamdaki yonelimlerini ve algisiu etkileyen rahatsiz edici deneyimleri
gormede basarisiz olacaktir. Bu rahatsiz edici deneyimler bedenin giindelik hayatta kendini
hissettirmesi nedeniyle énemlidir. Ciinkii ¢cogu zaman yasayan bedenle fiziki bedenin uyumu yani
aliskanlig1 viicudun algidan kaybolmasina neden olmaktadar.

SEFAD, 2023; (50): 171-194
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Gergek (Fiziki) Beden ve Bedenin Aliskanlig

Bedensel aliskanlik, yasam diinyasindaki deneyimlerin ahgilmis yonlerine atifta bulunur ve
giinliik eylemlerin cogunu gergeklestirirken bedenlerle ilgilenilmedigini gosterir. Yasamimiz boyunca,
bedensel beceriler ve isleyis gerektiren eylemler her gerceklestirildiginde pekistirilen bir¢ok bedensel
beceri 6grenilir. Sonrasinda bu eylemleri gerceklestirirken bedensel repertuara giivenilir ve birey artik
eylemlerinin hedeflerine odaklanabilir. Alsilmis beden, giinlitk eylemlerimizin bir¢ogunu
gerceklestirmenin arka plamdir (Lewis ve Staehler, 2020, s. 228-231). Bu durum yagayan beden ile fiziki
bedenin uyumudur. Bu durumu Leder su sozlerle ifade etmektedir:

Beden yeni farkindaliklar: (bedensellesme) biinyesine katarken hem mevcudiyete hem de yokluga akar.
Zamanla, bu yeni deneyimler ve onlar: cagiran diinya gozden kaybolur. Beden-diinya iliskilerinin
akiskanli§inda, ortadan kaybolmalar, bedenselligin genis bir yinelenme alanina doniisiir: Giin boyunca
ilerlerken bedenimi fark etmiyorum, ama cogu zaman yataktaki yatag: da fark etmiyorum. Uyudugum,
giydigim kiyafetler, kahvaltiya oturdugum sandalye, ise giderken kullandigim araba. Ben bedenlerin
otesinde bedenlerde yastyorum... bedenselliimin yonlerini 6zetleyerek. Bu nedenle, kaybolan sadece
yiizeysel organlarim degil, yakinlik icinde yasadi§im diinyanin biitiin bolgeleridir (1990, s. 35).

Bedensel aliskanligin yaygin dogasi budur. Bu doga sakatlik deneyiminin merkezinde yer alir.
Yasayan beden, kisinin yasami boyunca diinyay1 deneyimledigi dinamik ve degisken bir varliktir. Kisi,
yasam1 boyunca bedeninde yeni beceriler ve aliskanliklar edinerek duyu-motor repertuarmi stirekli
genisletir. Hatta beden kendisine yapay organlar1 ve aletleri dahil ederek kapasitesini genisletebilir
(Leder, 1990, s. 30). Leder’in ifadeleri sakat bedenin durumu icin 6nemlidir. Ciinkii ¢ogu sakatlik
durumunda kullanilan aletlerin bedenle uyumu Kkisiyi yeni bir bedensellesmeye goétiiriip kiginin yeni
beceriler kazanmasin saglar.

Beden yeni beceriler edinirken belirli performans kurallarma ilk baslarda ¢ok dikkat ederek
eylemde bulunur. Eylemde bulunan birey kendi bedensel performansina aligilmadik derecede yiiksek
oranda odaklanir. Ancak bu yeni yetenegin basarili bir sekilde kazanilmasi ile gerceklesen
bedensellesme arttikca bedenin hareketine odak gittikge algidan kaybolur. Boylelikle beceri tam olarak
somutlasir ve uygun baglam icinde bedensellestirilir. Kollar yiizmeyi bilir, ag1z konusur. Kisaca bedene
bir beceri dahil edilir. Kisi ‘yapabilirim’i i¢sellestirir. Bu birlesme siirecinin de belirgin bir zamansal
Onemi vardir. Pratik mitkemmellestirir. Clinkii beceriyi aliskanlik haline getirir (Leder, 1990, s. 31). Bu
durum fiziki bedenin imkanlarina dair deneyimin (bilginin) yasayan beden tarafindan kullarilmasiyla
gerceklestirilir.

Sakatlik, bedenlenmis biling ile diinya arasindaki cesitli ve degisken etkilesimlerde zorunlu
olarak bir rahatsizliga neden olur. Hastalikta/sakatlikta bedensel aligkanlik hiisrana ugrar. Daha 6nce
kullanilabilir olarak algilanan (ve dolayisiyla biiyiik 6lciide oldugu gibi kabul edilen ve fark edilmeyen)
nesneler simdi kendini problem olarak sunar. Boylece, bedensel eylem ve pratik olasilik alar
simirlandirihir. Kisinin ‘yapabilirim” diigiincesine giiveni ihtiyatl hale gelir. Yasanmis beden ve cevre
arasindaki iliski de degisir, hastalikla/sakatlikla birlikte ¢evredeki diinya farkli goriiniir ve hissedilir
(Toombs, 1992, s. 66-68).

Tim bunlara karsin Husserl, hepimizin bu diinyaya baslangigta bir benlik onceligi ile
dogdugunu ve bu nedenle, kisinin yasadigi bedeninin ve diinya deneyiminin, birinci sahis
perspektifinden baslangicta anormal, patolojik veya sakatlayici olarak goriinemeyecegini belirtir
(Aktaran: Martiny, 2015, s. 561). Ancak sozli edilen normallik, dogustan yeti yitimi olan bireylerin
sakatligin neden oldugu fiziki, sosyal ve kiiltiirel durumlar1 yasamalarma engel degildir. Bu kisiler
bedenlerinde deneyimsel bir farklilik yasamasalar bile sakat olmalarimin getirdigi duygu ve duyu
durumlarini yasamaktadir. Kisaca bedensel farkliliklar yasam diinyasi icerisinde sakatliga doniismekte
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ve sakatlik deneyimine etki etmektedir. Sakatlik deneyiminde bu etkinin gerceklestigi yer olmasi ve
sakathgin anlamini degistirmesi nedeniyle “yasam diinyas1” onemlidir.

Yasam Diinyas:

Husserl'in diisiincelerini sosyolojiye aktaran Shultz’a gore "yasam diinyasi”, kisinin diinyaya
gelisinden 6nce var olan, kisiden 6nce baskalarinca deneyimlenmis ve yorumlanmis 6zneleraras: bir
diinyadir. Bu diinya kisiye yasadig1 andaki deneyim ve yorumlariyla kendini sunmaktadir (2020, s. 85).
Bu nedenle sakatlik, kisinin yasam diinyasinda kendisinden once var olan bilgilerin kisinin
deneyimleriyle anlamlandirilmas: siirecidir. Ciinkii diinya bireye her zaman anlam olarak
yapilandirilmis gelir.

Merleau-Ponty'nin (2020) dedigi gibi diinya her zaman anlam demektir. "Ciinkii diinyadayiz,
anlama mahkumuz." Diger bir deyisle yasamak her zaman diinyanin kesinligi icinde yasamaktir.
Uyanmak diinyaya uyanmaktir (Husserl, 1970, s. 142-143). Yasam diinyasinun yapilandirilmis olmasi,
insanin yasadig1 diinyanin kendinden dnce yasayan bireyler tarafindan olusturulmasim anlatir. Ama
bu diinya ayn1 zamanda insanin bizzat katilip olusmasina katkida bulundugu bir diinyadir. Yasam
diinyasinda gerceklesen bu karsilikli etkilesim siirecinin merkezinde ise beden vardir.

Insan beden olarak diinyaya aittir ve onu bedenlenmis bir sekilde deneyimler. Diinyaya iliskin
deneyimler, diinyayla daha 6nceki somutlasmis bir etkilesimden dogan baglantidir. Bedensellesme, her
seyden Once, diinyaya dair edinilmis ve somutlasmis bir anlayis ve kavrayistan olusur. Ancak kisiler
bunlarin higbirini tek basina yapmaz. Dogustan itibaren, baskalariyla bedenlenmis bir sekilde iliski
kurulur. Bedenlenmis varolus yollarimin ¢ogu, diinyayr ilk tanima ve anlama aligkanliklar
bagkalarindan edinilir. Bu nedenle bedensellesme sosyalligin anahtaridir. Bedenlenmis varhigin
duyusal dogasi, kisiyi baskalarma agar, kisinin de baskalari i¢in var olmasina izin verir (Crossley, 2001,
s. 100-101). Bu nedenle giindelik yasam diinyasi, yasamlarini 6znel olarak anlaml bir bigimde idare
etmekle ugrasan bireyler tarafindan sadece gerceklik olarak oldugu gibi kabul edilmez, o aym zamanda
bireyin diisiince ve eylemlerini sekillendiren bir diinyadir (Berger ve Luckmann, 2018, s. 30).
Dolayisiyla sakathin anlami, sadece onu yasayan kisinin sakatligi nasil deneyimlediginden ibaret
degildir.

Sakatlik, sakathig1 yasayan bireyin deneyimleriyle birlikte ayni zamanda “Ozneleraras:
normalligin” birey tarafindan yorumlanmasidir. Oznelerarasi normalligi yasam diinyasinin verili
anlamlarmin kisi tarafindan anlamlandirilmasi olarak ele almak mumkiindiir. Bu nedenle bedenin
yasam diinyasina dahil olmasi dogustan yeti yitimi durumlarinda kisinin yasadigi normalligi
bozmaktadir. Ciinkii hareket etmek i¢in siiriinen birisi digerlerinin yiirtidiiglinii gorebilir ya da sirada
tahtay1 okuyamayan birisi digerlerinin bunu rahatlikla yapabildigini fark edebilir. Bu durum bedensel
aliskanligin bozuldugu durumlardaki alginin degismesine benzer bir siirecin tekrar yasanmasina neden
olur. Kisi bu sefer kendi bedeninin yeteneklerini sorgulayarak bedeninin algida yeniden 6ne ¢ikmasina
izin verir. Bu durum bireyin algisin etkiledigi i¢in 6nemlidir.

“Oznelerarasi normallik” sakatligin fenomenolojik perspektifini birincil tekil sahsin bakis
acisindan Steye konumlandirir. Bu yiizden sakatlik deneyimi, bireyin kisisel deneyimlerinin yaninda
toplumsal normalligin de bir biitiinliiglidiir (Sherry, 2016, s. 2-3, 11-12). Bu durum sosyolojik ¢ikarimlar
icin oldukga 6nemlidir. Turner'in da (2019) belirttigi gibi fenomenolojik agiklamalar, yeti yitiminin hem
kisisel hem de sosyal dinamiklerini icermelidir. Fenomenoloji, bireycilige saplanmamalidir, aksi
takdirde tarihsel ve sosyolojik igerigi eksik gosterme tehlikesi tasir. Ancak bedenlenmis biling boyle bir
tehlikenin gergeklesmesinin oniindeki en biiyiik engeldir. Sakathigin sosyal dogasinda da bedenlenmis
biling ile 6zneleraras1 normalligin etkili oldu siiregler yer almaktadar.
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Schutz’a gore yagsam diinyas1 ayn1 zamanda bedenin {izerine giydigi sosyokiiltiirel {irtinlerin
tiplestirilmesidir. Toplum bilincinin ‘sistem’, ‘rol’, “rol beklentisi” ‘“durum’ ve ‘kuramsallastirma’ olarak
adlandirdigr kavramlar tarafindan imlenen tiim etkenler bir tiplestirme agimin unsurlaridir. Bu
tiplestirmelerin ¢cogu yasam icerisinde bireylere birincil cevreden (anne-baba, 6gretmen vb.) aktarilan
sosyokiiltiirel unsurlardir. S6z konusu tiplestirmeler ev, masa, sandalye, kopek gibi nesneler diinyasima
ait olabilecegi gibi anne, baba, ¢ocuk, 6grenci, isci, yabanci, asker gibi bedenin {izerine giydigi rollere
de ait olabilir. Ortak kam diizeyindeki bu tiplestirmeler diinyanin giindelik deneyiminde oldugu gibi
kabul edilir (2020, s. 135-136). Dolayisiyla sakatlik deneyimi, rollerin nasil gerceklestirildigiyle de
ilgilidir. Cilinkii toplumsal hayata dair tiplestirmeler kisiden beklenen bedensel performanslarin
icerigini belirler. Bu igerik 6znelerarasi normallikle yakindan ilgilidir. Yani 6zneleraras1 normalligin kisi
tarafindan yorumlanmas: sakathik deneyiminin merkezinde yer alir. Bireyin 6znelerarasi normalligi
anlayabilmesi ancak bir 6teki ile miimkiindiir.

Sonug olarak sakatlik deneyimini anlamak isteyen bir ¢alisma, oncelikle birincil tekil sahis
deneyimini sunmak zorundadir. Bu deneyimde bedenin biyolojik ihtiyaglari, hisleri ve fiziksel
hareketleri 6nemlidir. Ancak tiim bu duruma eslik eden bir yasayan beden s6z konusudur. Yasayan
beden 6ncelikle sagladig1 bedensel bilgi ve aliskanlik nedeniyle 6ne ¢ikmaktadir. Ancak bireyin yasam
diinyasma katilmasi ve onu anlamlandirmas: siireclerinde de yasayan beden {izerine deginmek
gerekmektedir. Ayrica yasam diinyasi insanin tek basina kurdugu ve tecriibe ettigi bir alan degildir. Bu
nedenle ‘Steki’ de sakatlik deneyiminde onemlidir. Oteki hem yasam diinyasindaki 6znelerarasi
normallikte hem de sakat bedenin kendini algilayisinda rol almaktadir. Dolayisiyla, fenomenolojik bir
sakatlik deneyimi, bedenin algisal siireglerinin degisimi kadar bedenin toplumsal konumunun birey
tarafindan algilarusiyla da sekillenmektedir. Bu nedenle fenomenolojik model, sakathig1 anlamak icin
karmasik, dinamik ve ¢ok boyutlu bir cerceve gelistirmede sakathigin kisisel faktorlerinin acikliga
kavusturulmasina temellenmelidir.

Aragtirmanin Yontemi

Arastirma, sakat kaldiktan sonraki yasam akisini, bedenin hangi hallerde kendini ortaya
koydugunu ve kayboldugunu, kisinin bedenini kendi ve toplum goziinden birincil tekil sahis
perspektifiyle nasil anlamlandirdiginin analizini icermektedir. Calismada katilimcilar dogustan ve
sonradan yeti yitimi yagsamalarma gore iki tiirli ele almmigtir. Hem dogustan hem de sonradan sakat
kalan bireylerin bedenlerinin varligimi hangi hallerde hissettigine odaklanilmigtir. Bu cercevede
katiimcilarin glinliik yagsam pratikleri ve hangi hallerde sorun yasadiklari iizerinde durulmustur. Diger
taraftan yeti yitimi yasayan bireylerin beden algilar1 da arastirmanin incelemeye ¢alistig1 bir diger ana
yonelimdir. Belirtilen hususlardan dolay: calismada nitel arastirma yontemi benimsenmistir.

Nitel yontemler, bireylerin algilarimin ve olgularimin dogal ortaminda derinlemesine
incelenmesine imkan veren arastirmalardir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 41). Bu imkan sakat bireylerin
sakatlik algilarina kendi bakis agilarindan yaklasabilmek amaciyla kullanilmistir. Sakatlik deneyimine
odaklanan bu calismada teorik, polemik ve varsaymmsal kabullerden kaginmak istendigi icin nitel
arastirma yontemlerinden fenomenolojik arastirma deseni tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubu da amaca yonelik olarak sakatlik deneyimini yasamus kisilerden
olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu Konya ilinde yasayan 40 kisiden olusmaktadir. Katilimcilar
yeti yitimini deneyimleyen ve %40 iizeri engelli raporuna sahip bireylerden olusmaktadir. Sosyal
yasama katilim diger bir kriter olarak secilmistir; bu yiizden hastanede ve evde bakima muhtag kisiler
calisma grubunun disinda tutulmustur. Sosyal yasama katilim bir kriter olarak alindigindan ortopedik
ve gorme engelliler ¢alismadaki iki ana grubu olusturmaktadir. Isitme engelliler iletisim problemi
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nedeniyle ¢alisma grubunun disinda tutulmustur. Bu ¢ercevede ¢alisma grubu ortopedik engelli (22) ve
gorme engelli (18) iki ana gruba ayrilmaktadir. Bunun yaninda ¢alisma grubu dogustan engelli (25) ve
sonradan engelli (15); cinsiyet olarak kadin (16) ve erkek (24) olmak {izere gruplara ayrilmistir. Calisma
grubundaki katilimcilarin yeti yitimleri kisaltmalarla ifade edilmistir. Bu ¢ercevede; DGE- dogustan
gorme engelli erkek, DGK- dogustan gorme engelli kadmn, DOE- dogustan ortopedik engelli erkek,
DOK- dogustan ortopedik engelli kadin, SGE-sonradan gorme engelli erkek, SGK- sonradan gérme
engelli kadin, SOE- sonradan ortopedik engelli erkek, SOK- sonradan ortopedik engelli kadin
anlamlarina gelmektedir.

Verilerin Coziimlenmesi

Calismada fenomenolojinin felsefi arka planimin sagladigi yonlendiriciligin - yaninda
fenomenolojik analiz stratejisi kullamilmistir. Fenomenolojik analiz, fenomene dair 6nyargilarin
paranteze alinmasiyla (epoche) baslamaktadir. Bu siireg, arastirmacilar tarafindan fenomene dair sahip
olunan bilgilerin yazilmasi ve analiz siireci boyunca yazilanlarin géz oniinde tutulmas: anlamina
gelmektedir (Yiiksek ve Yildirim, 2015, s. 10). Paranteze alma ile baslayan fenomenolojik analiz
stratejisinde izlenecek yol olarak van Manen'in (2016, s. 375-376) Phenomenology of Practice Meaning
kitabindaki taslak yazma Onerileri kullamilmistir. Bu yontem, giinliik yasamda karsilasilabilecek
kavramlarin ve olgularin deneyim temelinde ayrintili bir sekilde incelenmesine imkan tanidig: icin
uygun bulunmustur. van Manen’in Onerdigi taslak yazim Onerileri tek bir konu tiizerinde, farkl
konularda veya fenomenolojik literatiir ve diger beseri bilim veya kurgusal edebi metinleri okurken
karsilagilan konular {izerinde uygulanabilir. Burada bir fenomenin hakkinda diisiinme ve yazma
becerilerinin giderek daha katmanli hale getirildigi bir dizi uygulama s6z konusudur.

Bu c¢alismada ayrica deneyime dair yeni olasiliklar {iretme arzusunu ve yorumunu
kisitlayabilecek onceden var olan kategorilerden uzaklasmak i¢in tiimevarimsal bir analiz yontemi
secilmistir (Tomkins ve Eatough, 2014, s. 7). Tiimevarimci yonelim saha verilerin ¢oziimlenmesine ve
kodlarin olugum siirecine dogrudan etki etmistir.

Nitel arastirmalarda kod bir veriyi betimlemek i¢in sembolik olarak Ozetleyici, ¢arpici, 6zii
yansitan veya ¢agrisimsal nitelikteki bir sozciik ya da kisa ifade olarak tanimlanabilir (Saldana, 2022, s.
4). Bu gergevede ¢calismanin kodlarinin olusum siirecinin ilk basamaginda goriismeler okunup ¢alisma
sorularina cevap verme potansiyeli tasiyan metinlerin yanlarma durumu anlatan ifadeler yazilarak
kodlamalar yapilmistir (Merriam, 2013, s. 170). Birinci asamada sakatlikla ilgili goriismelerden elde
edilen tiim kodlar listelenmistir. Daha sonra listelenen tiim kodlar fenomenolojik azaltmaya (Yiiksel ve
Yildirim, 2015, s. 7) tabi tutularak sakatlik deneyimiyle ilgili olmayan kodlamalar disarida tutulmustur.

Saha goriismeleri ikinci kez okunmaya baslandiginda ilk okumadan kalan kodlamalar “sakatlik
deneyimi nedir?” sorusuna yanit verecek sekilde ele alinmistir. fkinci okumada ayrica deneyimin
siirecine dair bir kronolojik sira da ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu asamada katilimcilarin ifadelerinden
elde edilen kodlar arasinda kiimelenen kategorilere ve kavramlara bir gegis yasanmistir (Neuman, 2017,
s. 667). Saha verilerinin tiglincii okunmasinda ise sakatlik deneyimi icin olusturulan kategorilere dair
orneklerin bulunmas: ve deneyimin aktarilmasinda, karsilastirma imkani veren ifadelerin se¢ilmesiyle
kod diizeninin son halini almas1 saglanmistir. Olusturulan kod diizeni daha &nce s6z edilen van
Manen'in (2016) taslak yazim oOnerilerinden faydalanilarak sakatlik deneyiminin betimlenmesinde
kullanilmistur.

Arastirma Bulgularinin Analizi

Saha verileri {izerinden 7 temaya ulasilmistir. Her bir tema sakatlik fenomenine dair
katiimcilarmn ilgili deneyiminin ‘ne’ oldugu hakkinda genel bir betimleme ile baglamaktadir. Daha
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sonra temalara yasanmis deneyim materyali eklenerek ele alinan durumun somut 6rnekleri aktarilmaya
calisilmistir. Bu gergevede temalarda somut veya deneyimsel durumun fark edilen kisa ve 6z ifadelerine
yer verilmistir.

Sakatlik: Farkliligin Farkindalig:

Sakatlik, herkesin yapabildigi seyleri yapamamak degildir. Sakathgin farkina varilmasi kisinin
bir seyi yapamadiginda kabullendigi bir durum da degildir. Ciinkii yasam diinyasi igerisinde herkes
bazi seyleri yapabiliyorken bazi seyleri yapamaz. Ancak hig¢ kimse bir seyi yapamadig igin sakat olarak
nitelendirilmez. Sakat olarak nitelendirilmek i¢in sakat olundugunun farkima varilmas: gerekir. Ayrica
kisinin kendisini sakat olarak da nitelendirmesi gerekmektedir. Yasam diinyasi igerisinde gerceklesen
glinliik pratiklerde birey kendini sakat olarak nitelendirmedikce her seyi digerlerinin yaptig1 gibi
yapmaya calisir ve kendini bunun i¢in zorlar. Bu zorlama ancak sakatlik hali kabul edildiginde
degismektedir. Clinkii “bireyin iginde bulundugu giindelik yasam diinyas1 6zneleraras: bir normallik
olusturdugu gibi bireyin kendinden beklentilerini de sekillendirmektedir” (Berger ve Luckmann, 2018,
s. 30).

S6z konusu beklentiler her ne kadar toplumun standard: ve deger diizeyini anlatiyor olsa da
toplumdaki herkes bu durumun farkinda olarak kendini degerlendirir. Hatta bedenin bu standartlarda
hareket edemedigi bilinmesine ragmen bunu gostermemek icin stratejiler gelistirilir. Bu stratejiler
basarili oldugu 6lgiide de kisi sakathigin fark etmek istemez. Bir katilimcinin askerlige dair ifadeleri bu
durumu gostermektedir:

Askerdeydim, acemi birligine Canakkale’ye gittim. Orada gece nobetleri olurdu. Benim o zaman engelli
raporum yoktu, gikarttirmamistim. Gerekli gormedim ciinkii. Askerde yiiriiyiislerde hep en arkadan
giderdim. Millet oniimden gitsin deyip onlar: takip etmeye calisirdim. Bir sey oldugu zaman en azindan
oniimde birisi olsun isterdim. Bir nobet denk geldi. Gece nasil yapacagiz, nasil yapacagiz diye kendi
kendime diisiiniiyorum. Komutana ¢iktim artik soyledim. Komutanim dedim, ben gormiiyorum dedim.
Komutan dedi, o zaman seni bir hastaneye sevk edelim. Ama bu nobeti tutman lazim asker yok dedi.
Tamam dedim. Karanlikta biri beni gotiirdii hicbir sey yok, zifiri karanlik 151k dahi yok. Ben 2 saat
tuttum, en son iste aradilar telsizden. Déoniiyorum ama telefonun flagi yok, donerken bir yer var boyle
biiyiik bir cukurmus, ben hi¢ fark edemedim. En son oraya bir diistiim, ¢ukura. Ondan sonra geldiler
artik beni oradan kurtardilar. Orada dedim ben artik gormiiyorum (K32. SGE).

Dogustan sakat olan bireylerde sakatlik hissi sadece kisinin kendi diisiincesiyle degil diger
insanlarin tepkileriyle de olusturulmaktadir. Bu duruma bir katihmcinin hastanede tekerlekli sandalye
bulamayinca babasindan gordiigii tepki 6rnek verilebilir. “Hi¢ unutmuyorum bir giin hastanedeyim. Bana
tekerlekli sandalye bulamayinca babam bir tokat atti bana, bilmem ne yaptiginmun evlads, digerleri normal oldu da
sen niye boyle oldun dedi. Ben o zamana kadar neden boyle oldugumu hi¢ diisiinmemistim” (K1. DOE).
Farklilikla ytiizlesme dogustan sakat olan kisilerin yasamlar: igerisinde sakatligin baslangiciyla bir
olmayan dramatik bir andir. Sonradan sakat olan bireylerin farklilikla yiizlesmeleri ise sakathigin
baglangicia tekabiil eden kisisel bir andir. Ciinkii onlara sakat oldugunu sdyleyen ilk nokta
kendileridir; yani bedenleridir. Bu nedenle farkhiliin ortaya konuldugu normallik kendi
normallikleridir.

Sonradan yasanan sakatliklarda kisi yasam1 boyunca sahip oldugu bedensel becerileri artik eskisi
gibi gerceklestiremez. Bu durum Leder'in isaret ettigi bedensel becerilerin kaybedilmesi durumuna
karsilik gelir (1990, s. 31). Kisaca kisinin i¢sellestirdigi ‘yapabilirim’, sonradan yasanan yeti yitimlerinde
‘yapamam’a doniisiir. Bu doniisiim sakathiga dair farkindaligin olustugu ilk noktadir. Bu durumu
katilimcilarin ifadelerinde de gormek miimkiindiir. “Hastaneye gittik. Ameliyata filan aldilar, ertesi giin bir
baktim ayak oynamuyor, tamam dedim, artik bu saatten sonra bu normal degil” (K16. SOE). Keza diger bir
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katilimci da benzer ifadeler kullanmaktadir. “Engelli oldugumu ilk hastanede hissettim. Ameliyat oldum.
Ameliyattan ciktik. Tki ii¢ giin sonra kendimize geldik. Ister istemez o yatakta yiiriiyememek, kolunu kesilmis
gormek, ayaklarin kesilmis gormek, ilk o anda bagladi. Kendimi gordiigiim ilk anda baslad?” (K12. SOE).
Ifadelerde de goriildiigii gibi sonradan yasanan sakatliklarda kisilerin farkindaliklarini saglayan temel
husus kendi bedenleridir. Bu c¢ercevede farkin farkindaligi bireylerin sakathk deneyiminin
baslangicidir. Kisi ancak kendisini sakat olarak nitelendirdiginde nasil bir sakatlik deneyimi
yasayacagini belirleyebilmektedir. S6z konusu sakatlik deneyimi her ne kadar kisisel olsa da yasam
diinyas: i¢inde yagsanmaktadar.

Yasam Diinyasi1 ve Sakatlik

Sakatlik, kiginin diinyaya dair farkindaligin degistirmektedir. Ciinkii yeni anlamlar kisinin sahip
oldugu bedenin yeni normalliginde kurulmaktadir. Ginliik rutin icinde tekerlekli sandalye
rampalarmin varligindan haberdar olmayan birisi i¢cin rampalarm varhig: artik hayati bir 6neme sahip
olabilir. Belediye otobiislerinde seyahat ediyorken duragimn sesli sdylenmesinden rahatsizlik duyan
birisi artik ulasim igin o sese ihtiya¢ duyar hale gelebilir. Ttim bu degisimlerin merkezinde beden vardir.

Merleau-Ponty’e gore bedenin yasadig1 bu degisim bir biitiiniin karakterini ve ona ickin yasasin
anlamaktan ibaret olan yeni bir tiir analiz gerektirir (1967, s. 63-64). Bu analizde sakatlik normallik
karsisinda bir patoloji degildir. Burada bedenin eylemlerini degistiren bir farkindahk vardir. Bu
farkindalik ¢ogu zaman bedenin yeni normalligi benimsemesini zorlastirmaktadir. 56z konusu zorluk
nedeniyle 6zellikle sonradan sakat kalan bireylerin belirli bir siire yasam diinyasma karigmadiklar:
goriilmiistiir. Hatta sakatligin ilk zamanlarinda hi¢ hareket etmek istemeyenler bile vardir.

Sakatlikta yasanan i¢ine kapanma dénemi yeni bedeni tanima siirecini geciktirmektedir. Ancak
eve kapanmayi ya da evin konforunda yasamay1 tercih eden Kkisiler bir siire sonra cesitli nedenlerle
disar1 ¢ikmak zorunda kalmaktadirlar. Buna karsin 6zellikle sakatligin ilk dénemlerinde bireylerin
kendilerini eve kapattigi, disariya cikmamay1 tercih etme egiliminde oldugu katilimcilarin
¢ogunlugunda gozlemlenmistir. Yapilan goriismelerde kadin katihmecilarin eve kapanma siireglerinin
diger gruplara gore daha uzun siire seyrettigi sOylenebilir. 40 yasina kadar evde izole bir yasam
stirdiigiinii belirten bir kadin katiimcinin ifadeleri bu durumu gostermektedir:

Hayattaki olumsuzluklarla basa cikmak icin 40 yagina kadar cok bir sey yapti§im diisiinmiiyorum.
Ancak ondan sonra digart gtkmaya baslamak beni degistirdi. Kendime bakisimi de§istirdi. Daha
onceden bir kutunun icerisinde yastyormusum meger. Bir yere el atmaya, uzatmaya korkuyordum.
Elim titriyordu. Beni ayiplarlar mu diye diisiiniiyordum. Ama artik disar1 akiyorum. Birisiyle
tamgmam gerektiginde zorlukla da olsa tamstyorum. Ciinkii bazi seyleri yapmam lazim, bana bakan
kimse yok su an (K5. DOK).

Katilimcilarin hayat hikayelerine bakildiginda kadin katihmcilarin eve kapanma siireglerinin
daha uzun olmasinin nedeni olarak cinsiyetin ve aile tutumunun rol oynadig: diisiiniilmektedir. Erkek
katihmcilarin ¢ocukluktan itibaren daha fazla digsarida olmalar: aile tarafindan desteklenirken kadin
katilimcilarm bu siiregleri aile tarafindan desteklenmemistir. Aile bu siirece dogrudan etki etmektedir.
Ailenin sakat bireye etkisi ona ¢ok korumaci davrandig1 veya davranmadig iki durum tiizerinden
gergeklesmektedir. Ilk durum kisinin ikinci sakathigi olarak adlandirilabilecek bir duruma neden
olurken digeri kisiye 6zgiiven kazandiran ama stirekli potansiyel sorunlarla yasamay1 gerektiren bir
yasama neden olmaktadir.

Gorme engelli olduktan sonra bir yil evden disariya cikamadim. Tabi bu esnada ailem beni her seye
tesvik ediyordu. Annem, kalk bulasigin yika, kalk yumurta yap, ben hastayum gibi bahanelerle beni
aktiflestirmeye calistyordu. En sonunda annem dedi ki, ben hastayim fatura 6denecek baban yok, kalk
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dedi. Su baston, git faturay: dde dedi. Nasil gidecegim, hicbir sey bilmiyorum. Hig kimseyle ctkmamigim
o0 zamana kadar. O siire¢ esnasinda iste anne baba zoruyla birlikte anneanneye gidildi, teyzeye gidildi.
Onun disinda siirekli ev hapsi gibiydi, evdeydim hep. Kendi annemin zorlamasiyla ben digariya bir
ctktim hocam bugiin oldu daha da giremedim. Hala disardayim, su an tiyatroya da gidiyorum (K29
SGK).

Bu béliimde verilen iki 6rnek de gostermektedir ki ailenin davramgsi sakatlik deneyimini
etkilemektedir. Ik &rnekte ailenin korumaci tavri 40 yasmna kadar kisinin hayata hazirlanmasin
geciktirirken ikinci 6rnekteki ailenin tavri kisinin hayata karismasina olumlu katki sunmustur. Ancak
iki 6rnekte de hayata karismak bir zorunluluk olarak kendini ortaya koymaktadir.

Sosyal yasama katihmin sakat bireyleri bir tedirginlik i¢inde yasama ittigi goriilmiistiir. Bu
cercevede katilmeilarin giinliikk rutinde yasadiklar1 tedirginligin mekanlardan ziyade ulasim
hususunda oldugu fark edilmistir. Bu durumun nedeni gidilen mekanlarin genellikle bilinen yerler
olmasidir. Ancak ulasimin kendine has bilinmezlikleri katilimcilar1 tedirgin etmektedir. Ulasimin
dogustan sakat katilimcilarda daha fazla tedirginlik olusturdugu goriilmiistiir. Bu durumun nedeni
dogustan sakat kalan bireylerin farkliliklarmi hissettigi asil noktanin sosyallesme siiregleri olmasidar.
Bu nedenle giindelik yasamda girilecek her mekanin getirdigi bilinmezlik kisilerin tedirginliklerini
arttirmaktadir. Bu durumun aksine sonradan sakat kalan bireylerin farklii§1 hissetmesi icin sosyal
yagsam Onemli degildir. Sonradan sakat kalan bireylerin yasadigi bedensel degisimin getirdigi
belirsizligin diger farkliliklar: 6nemsizlestirdigi diisiiniilmektedir.

Stratejik Davranisin Bedensellestirilmesi

Stratejik davramus, sakat bedenin nasil hareket edebilecegine dair kisisel bir bilgidir. Diger bir
deyisle stratejik davramis, insan bedeninin algida kaybolmasmi saglayan = siirecin
bedensellestirilmesidir. Burada farkliigin farkindaliiyla hissedilmeye baglanilan ve yasam diinyasma
katilimla pekistirilen farklihgin algidan kaybolma siireci yasanmaktadir. Bu kaybolma kisinin eylemi
nasil yapacagimni diisiinmesinden ziyade eyleme yonelmesini igermektedir. Bu durum belirli davramnis
kaliplarinin igsellestirilmesi ile miimkiin olmaktadir. S6z konusu davrarus oncelikle kisinin kendi
bedenini tamimasim gerektirmektedir. Kisinin bedenine dair sahip oldugu bu bilgi sakathgn
bedensellestirilmesini saglamaktadar.

Yasanilan bedenin kisiye sagladig: bilgiler, sakat bireylerin 6znelerarasi normallige dahil oldugu
siireclerde ve bedensel bilginin bozuldugu sonradan yasanan yeti yitimlerinde sekteye ugramaktadar.
Ancak yasanilan bedenin sakatligl bedensellestirmesiyle siirecteki uyum geri gelmektedir. Bu siireg
Leder'in (1990, s. 31) isaret ettigi gibi kisinin ‘yapabilirim’i i¢sellestirdigi bir beden uyumudur. Bu
uyumda bedenin yeni becerileri aliskanlik haline getirilir. Gegmiste uygulananlar simdiki bedensel
repertuara gomiiliir ve ortaya ¢ikan yeni durumlarla farkli sekilde basa ¢ikmay: saglayan stratejik
bilgiler edinilir. Bu durum fiziki bedenin imkanlarma dair deneyimin (bilginin) yasayan beden
tarafindan stratejik davrarisa doniistiiriildiigii bir siirectir. Giinliik eylemlerde kisinin bedeninden

SN/

ziyade hedeflerine odaklandiginda artik “yeni normallige” gecildiginden s6z edilebilir.

Sakathigin bedenlestirilmesi ilk olarak kendini farkliligin yonetiminde gostermektedir. Bu
cercevede toplum igerisinde kendini sakat hissetmedigini belirten bir katiimci su ifadeleri
kullanmaktadir: “Ben kendi bedenime uygun ihtiyaclar: biliyorum. Mesela ikimizin de tuvalete gitme ihtiyaci
oldugunda ben kendime uygun tuvaletlerin nerede oldugunu biliyorum. Bilmedigim bir yere gitmem. Oyle olunca
da bedensel farkliliklar1 hissetmiyorum” (K4. DOE). Katilimcinin ifadesine bakildiginda ihtiyaglarimi
karsiladig1 miiddetce farkli hissetmedigi goriilmektedir. Bu ¢ercevede tuvaletlerin sakatlara yonelik
olmasi farklilig1 daha az goriiniir kilabilir. Ancak burada bedenin taninmasinin sosyal organizasyonla
alakali olmadig1 goriilmelidir. Katihme goriisiilen mekana gelirken tuvalete nasil, ne kadar siirede ve
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nerede gidebileceginin farkindadir. Bu farkindalik mekansal organizasyonla alakali degildir.
Dolayistyla s6z konusu olan tuvalet degildir. Bedenin ihtiyaci ve bu durumun nasil karsilanacagina dair
bedensel bilginin yonetimidir.

Stratejik davramgsm bedensellestirilmesi farkliigin yonetimiyle alakali oldugu kadar farkliigin
giiclii yonlerinin yonetimiyle de alakalidir. Bu yiizden sakat bedenin taminmas: ve yonetimi temelde
Merleau-Ponty'nin vurguladigi davranista ve algida fiziksel, duyusal ve zihinsel stireclerin birligidir
(Dupond, 2013, 5.147-149). Bu birlik sakat bedenin eksikligini degil farkliligim anlatir. Bu yiizden sakat
bireyler yeti yitiminden kaynakli s6z konusu kayiplarin1 bedenin diger yetenekleriyle giderebilirler.
Katilimcimin ifadeleri bu durumu destekler niteliktedir:

Her tiirlii kigisel thtiyacimu giderebilirim. Turnaklarim kesebilirim. Sakal tiragimu bile olabilirim. Hatta
arkadaglarim sorarlar, sen ayna kullanmiyorsun derler. Ben diyorum ki onlara benim ihtiyacim yok.
Benim ellerim yeter diyorum. Ciinkii biz ellerimizle hissedebiliyoruz. Bu his bana gorme engelimin
verdigi bir avantaj diyebilirim. Dokunarak tiragim olabiliyorum. Zaten burada hangi kore sorarsan sor
ayna kullanamazlar. Ciinkii gormiiyorlar. Zaten net goremezler, o yiizden hissimiz daha fazla calistr
(K37. DGE).

Sonradan sakat kalan kigilerde katihmcilarmn durumu iki farklh diinya olarak ifade edildigi
goriilmektedir. Bir katilimci bu iki durumu ve bedensel degisimini anlatmak i¢in, “dyle sert bir gecis oldu
ki, bir sabah kalktifimda artik sadece karanlik ve sesler vardi benim icin. Daha once gordiigiim yerleri artik
duyuyordum. Bahgeye indigimde gordiigiim agac yoktu. Artik duydugum agac sesi vardi. Farkli bir diinyada
yaswyordum artik” (K26. SGK) ifadelerini kullanmistir. Katihmcinin ifadelerine bakildiginda bedende
yagsanan degisimin iki farkli durum olarak anlatildig1 goriiliir. Iki durum arasindaki fark sakathgm
bedensellestirilmesini engellemektedir. Ancak sakatligin bedensellestirilmesi i¢in “kabul etmek” bir
zorunluluktur.

Kabul etmek her seyden 6nce bir vazgecis ya da i¢ine kapanma siireci degildir. Aksine kabul
etmek, kisinin “ne yapabilirim” ve “nasil yapabilirim” sorularimt sordugu ve sakathgin
bedenlestirilmesini anlattig1 aktif bir farkindaliktir. Burada kisi artik yasanilan bedende
yapabileceklerini fark ettigi bir stirece ge¢is yasamaktadir. Bu gercevede bir katihmecinin sdyledikleri,
kabul etmenin sakat kisilerin hayatlarinda ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir:

Ben cocukken hep tedavi goriip yiiriiyecegim dedim. Yiiriiyemeyecegimi hi¢ diisiinmedim. Ailem de
oyle davrandi bana. Bu umut ilk baglarda engelli insanlarla bir arada olmamu engelledi. Ciinkii insanin
icerisinde bir umut olunca engelli oldugunu diisiinmiiyor. Engelli yasayacagim diigiinmiiyor. Benim
onlarm yaninda ne igim var derdim hep, ben tedavi olup yiiriiyece§im derdim. Ama yiiriiyemeyecegim
belliymis kimse soylememis, yillarim gecti oyle. Cok sonra yapabileceklerimi kesfettim. Engelli
oldugumu bilseydim bazi seyleri daha 6nce yapabilirdim diye diisiiniiyorum (K9. DOK).

Kisinin durumunu kabul etmemesi onun hayata karismasim engellemektedir. Bu durum “nasil
yagayabilirim” ve “nasil hareket edebilirim” sorularina cevap aranmasim da geciktirmektedir. Buna
karsin var olan durumun kabulii bedenin engellerinin varhgm degil bizatihi bedenin
yapabileceklerinin fark edilmesini saglamaktadir.

Sakatligin bedensellestirilmesi kisinin bedenine dair kisisel farkindaligimin yon verdigi bir
siirectir. Bu cercevede sakatligin bedensellestirilmesinde oncelikle fiziki bedenle yasanilan bedenin
uyumlulugunun gerekliligi goriilmektedir. Bu uyum fiziki bedenin farkindalig1 ve yasanilan bedenin
bu farkindaligi benimsemesini icermektedir. Yagarulan benimseme sakat bireylerin hayatlarin
kendilerine gore organize etmesini saglamasi nedeniyle 6nemlidir. Ciinkii sz konusu organizasyon
Oznelerarasi normallik karsisinda kisinin farkliliklariyla nasil var olabilecegini ortaya koymaktadir.
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Sakatlik ve Teknolojiyle Yasam

Sakatlik, fiziki bedenin giinlitk yasamda hareket edebilmek icin stratejiler gelistirmesinin
yaninda hareketini kolaylastiran aletleri ve teknolojileri bedensellestirdigi bir siirectir. Bu cercevede
kullanilan teknolojilerin ve aletlerin fiziki beden ve yasayan beden iizerinde ayr1 ayr1 etkilerinin oldugu
goriilmiistiir. Teknoloji ve aletlerin sakatlik deneyimi i¢in anlam1 “bedenin kendisine yapay organlari
ve aletleri dahil ederek kapasitesini genisletmesidir” (Leder, 1990, s. 30). S6z konusu dahil edilme
bedenin hareketliligi icin bir zorunluluk oldugundan kaginilmazdir. Ancak bu zorunlulugun bedenin
agry, aci, Uzlintli ve utang gibi durumlarina kapi araladigi icin tizerinde detaylica durulmas:
gerekmektedir.

Morgan’a gore agr1 ve aci, bedenlenme duygusunu bozabilecek bir potansiyele sahiptir.
Genellikle uysal ve fark edilmeyen beden, bu tarz duygulari hissetmesiyle bireyin algisinda 6ne
¢ikmaktadir (2002, s. 86-88). Bedenin algisinda 6ne ¢itkan agr1 ve aci bir anormalligi anlatmaktadir.
Ancak sakatlik gibi durumlarda teknoloji ve alet kullanimindan kaynakli rahatsizlik verici duygularin
hissedilmesi genellikle bir siireklilik icerdiginden yagsanan durumun bedenin anormalligi olarak
degerlendirilmesi miimkiin degildir. Yapilan goriismelerde de katihimcilarin séz konusu agrilar
rutinlestirdikleri goriilmisgtir.

Goriismelerde engel tiiriine de bagh olarak ortopedik engellilerin akiilii sandalyeyi, gorme
engellilerin ise beyaz bastonu agirlikli olarak kullandig1 goriilmiistiir. Telefon ise iki grubun da agirhikl
olarak kullandi8: bir teknolojidir. Bu teknolojilerin sakat bireyler tarafindan kullanilmasinin ana nedeni
bedene sagladigi hareket kolayligidir. Bunan karsmn soz konusu teknoloji ve aletlerin bedenin
calismasin etkiledigi gorilmiistiir.

Ben dogustan gorme engelliyim. Ancak bununla yasamay: 6grendim. Digerlerinden az olsa da
goriiyorum. Bu bana yetiyor. Mesela okulda oturdugum yerden tahtay: goremezdim, ama kalkip bakar
tiim tahtay: ezberlerdim. Sonra telefon kullanmaya bagladim. Resim cekip oradan yazmaya bagladim.
Bu gorme yetenegimi zayiflattr. Daha onceden iki metreden gordiigiim yazilar: artik gormiiyorum.
Tahtamn dibine kadar girsem de goremiyorum artik. Ama engellilik raporum ayni, neden boyle
anlamadim. Su an telefon olmasa cogu seyi yapamam. Isin kotii tarafi hic gormeyenler daha rahat
hareket ediyor bana gore. Ben bazi seyleri gorerek yapmaya alistigum icin gormeyince sikintt yagtyorum
(K30 DGE).

Katilimcmin ifadeleri dikkat gekicidir. Var olan engeliyle yasamaya alisan katilimc1 kendisine
kolaylik olsun diye kullandig: alete zamanla bagimli hale gelmistir. Ortopedik engelli katilimcilarin
akiilii sandalye kullanmalarinda da benzer bir durum oldugu goriilmiistiir. S6z konusu durumu
katilimcinin ifadeleri ortaya koymaktadair:

Bana belediye tarafindan akiilii araba vermiglerdi. Ben ona cok biniyordum. O yiizden neredeyse
yiiriimeyi unutacak seviyeye geldim. Babam cok israr etti, onu baskasina verdik. Sonra ben cok
zorlandim  koltuk degnegi kullamirken. Babam bu konuda ok israr etti. Tembellik yaptiim
diistiniiyordu. Ona gore o araba oldugu miiddetce benim viicudum geriye gidecekti. Ciinkii o araba
olunca ben yiiriimek istemiyordum. Yiiriiyebiliyordum ama o oldugu icin yiiriimek istemiyordum.
Onun iizerinde olayim, onunla islerimi goreyim istiyordum. O da tabi bana zarar veriyordu. Belki o
arabaya binseydim, su an yiiriiyor vaziyette olamayacaktim. Akiilii sandalyeyi daha fazla kullanmam
istememin nedeni onun daha fazla isime gelmesiydi. Oturdugum yerde, gidecegim yere gidebiliyordum.
Bir ¢aba sarf etmiyorsun o yiizden yani (K20. DOK).

Teknoloji ve alet kullaniminin en 6nemli etkisi yasayan bedenin deneyimlerini toplumun
normalligine yaklastirmasidir. Fakat bu durum, sakat bireyleri toplumun normalligine yaklastirirken
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onlar1 kendi normalliklerinden uzaklagtirmaktadir. S6z konusu uzaklasma sakat bedenin dogalligim
bozdugu dlciide bedenin ¢alismasini etkilemektedir. Dogalligin bozulmasinin baslica nedeni kullanilan
aletlerin bedenin yetilerini az calistirmasi ya da hig calishirmamasidir. Bu yiizden teknoloji kullaniminn
ortopedik engellilere getirdigi en biiyiik sorun beden hareketsizligidir. Gorme engellilere getirdigi en
biiyiik sorun ise bedensel algida yasanan degisimdir. Bu durum iki grubun daha fazla teknolojiye
bagiml olmalarim beraberinde getirmektedir. Teknoloji kullanimmin hizlandirdig1 beden gerilemesi
sakat bedenleri toplumun normalliginden uzaklastirmaktadir. Yasanan uzaklasma sakat bedenin
yasam seyrini degistirdigi icin de 6nemlidir.

Sakat Bedenin Yasam Seyri

Merleau-Ponty "diinyadayiz, anlama mahkumuz" demektedir. Dolayisiyla kisi yasam
diinyasindaki anlamlarin etkisi altindadir. Bu nedenle yaganilan bir varlik olarak bedenin diinyaya
iliskin deneyimleri diinyayla daha Onceki, somutlasmis bir etkilesimden dogan baglantidir.
Bedensellesme, her seyden 6nce, diinyaya dair edinilmis ve somutlasmis bir anlayis ve kavrayistan
olusmaktadir. Ancak kisiler bunlarin hicbirini tek basina yapmaz. Dogustan itibaren, baskalariyla
bedenlenmis bir sekilde iliski kurulur. Bedenlenmis varolus yollarmin ¢ogu, diinyay: ilk tanima ve
anlama aliskanliklar1 baskalarindan edinilir. Bu nedenle bedensellesme sosyalligin anahtaridir.
Bedenlenmis varligin duyusal dogasi, kisiyi baskalarina acar, kisinin de baskalar1 i¢in var olmasina izin
verir (Crossley, 2001, s. 100-101). Kisinin sosyalligine yapilan bu vurgu yasam diinyas: icinde
gerceklesmektedir.

Shultz’a gore "yasam diinyasi’, kisinin diinyaya gelisinden once var olan, kisiden once
baskalarinca deneyimlenmis ve yorumlanmis 6znelerarasi bir diinyadir. Bu diinya kisiye yasadig1
andaki deneyim ve yorumlariyla kendini sunmaktadir (2020, s. 85). Bireyin kendini nesne olarak
algilamasinin yaninda toplumdaki diger insanlar1 da nesne olarak yorumlamasi yasam diinyasimdaki
sosyal yetenek ve rollere dair bir beklentiye sahip olmasina neden olur. Diger bir deyisle yasam
diinyasindaki anlamlar bir zemine oturtuldugunda, glinlitk yasamdaki sosyal yetenek ve rollere dair
beklentilerin olustugu ortak bir anlayisa ulagilir. Sakat bireyler de diger herkes gibi hayat1 yasarken
birden fazla rollere sahiptirler. Yasam diinyas1 igerisinde s6z konusu roller beraberinde belirli
beklentileri ve beden performanslarmi da gerekli kilmaktadir. Yani bir ¢ocugun babasindan parka
gitmeyi istemesi, 6grencinin smifta beklenen davraruslar: sergilemesi ya da askere giden bir kiginin
askerlige dair beklentileri buna Ornek verilebilir. Sakatlik bireyin bu rollerle 6zlestirilen beden
performansin etkiledigi gibi kisinin yasam seyrinde sahip olabilecegi rolleri de etkilemektedir. Dahas:
toplum, s6z konusu rolleri bireyin belirli zamanlarda gerceklestirmesini beklemektedir. Bu beklenti
ogrencilik ve askerlik gibi ¢cok net bir zaman dilimine sahip olabilecegi gibi evlilik ve iscilik gibi esnek
zaman dilimlerine de sahip olabilir. Ancak en nihayetinde bu zaman dilimleri toplumun 6zneleraras:
normalligine tabidir. Sakatlik bu normallige dahil olunmasin etkiledigi icin bedenin yasam seyrini
degistirmektedir

Yasam seyrini degistiren rollerin basinda 6grencilik gelmektedir. Okula baslamak 6zellikle yas1
biiyiik katilimcilar icin bir sorun teskil etmistir. Idarecilerin sakatliga olumsuz bakisi, katilimcilarin
okula kayit ve devam siireclerini de etkilemistir. Okula ge¢ baslamak, okuma ve yazma konularinda
sorun tegkil etmistir. Bu nedenle bazi katiimcilarin okuma yazma bilmedigi, bazi katiimcilarin ise
sonradan halk egitim gibi yerlerde okuma yazma 6grendigi goriilmistiir. Bunun yaminda tedavi
siirecleri de katihimcilarin egitim hayatini etkilemistir. Tiim bunlarin disinda okulda gerceklesen
iliskilere bakildiginda katilimcilarin diger 6grencilerin yapabildiklerini yapamadiklar: i¢in ayrilmay1
tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu durumun en biiytik etkisi okul hayatina devam edemeyen katilimcilarin
ileride is bulma konularinda sorun yasamalaridir.
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Evlilik ve calisma sakat bireylerin hayatlarindaki en biiyiik sorunlardir. Okuldan erken ayrilan
sakat bireyler is bulmalarma kadar gecen zamani evde ya da derneklerde gecirmektedirler. Bu siirec,
kisiden kisiye degismekle birlikte genellikle uzun bir siireye tekabiil etmektedir. S6z konusu siire,
kisilerin bagimsiz yasam oOzelliklerini olumsuz etkilemektedir. Aynm1 zamanda aileye bagimlilig:
arttirmakta, bedenin gerilemesini hizlandirmakta ve 6zgiiven kaybina neden olmaktadir. Evlenmek
isteyen katilimcilarin bu siirecte ailenin istememesi nedeniyle evlenemedikleri, arkadaslariyla gezmek
isteyen katiimcilarin maddi nedenlerle bunu yapamadiklar1 ve sosyal etkinliklerden kagindiklar:
gorilmiistiir.

Yasam seyri, 6zneleraras1 normallikle sakatligin gercekligi arasinda gerilime neden olmaktadir.
Bu gerilim yasam diinyasinin normalligiyle karsilasilan her alanda gerceklesmektedir. Sakat bireylerin
yasamlarina bakildiginda, zaman seyrinin degistiginin anlatildig1 her bir husus toplumsal beklentilerin
karsilanmadig1 durumlar: anlatmaktadir. Bu nedenle kisi kendinden beklenen sosyal yeteneklere sahip
olamamakta ve ¢evresine karsi bagimlhilifin artmaktadir. Bu bagimhilik sakat bireylerin statii kaybina
ugramalarma ve ikinci smuf olarak goriilmelerine neden olmaktadir.

Sakat Bedenin Yeni Normalligi

Sakat bedenin algidan kaybolmasi kisinin iki duruma dair farkindaliginin siradanlasmasiyla
gerceklesmektedir. Bu cercevede s6z konusu siradanlasma, oncelikli olarak fiziki bedenin hareket
kabiliyetlerine dair bir aliskanhgin gelismesini gerektirmektedir. Akabinde de sakat bedenin
digerlerinin gdziinde nesne olarak algilanigina dair bir kabuliin olusmaya baglamasi gerekir. Ilk
durumda giindelik yasama dahil olup fiziki sartlara uyum saglarken kisilerin bedenlerindeki duyusal
ve algisal degisimlere hakimiyetleri saglanmaktadir. [kinci durumda ise nesne olarak algilanan bedenin
kabullenilmesi s6z konusu olmaktadir. Bir katilimcinin ifadeleri bu duruma dair farkindalig ortaya
koymas1 bakimindan énemlidir:

Bazi seyleri yapamayacagin da bilmen lazim, bazi seyleri yapacaginm da bilmen lazim. Ama nasil
yapacagim bilmen lazim. Farkly bir bedene gectigin icin artik 18 yasina kadar yasadigin diisiincelerin
de degismesi gerekiyor. Ciinkii farkli bir bedenle farkly bir diinya goriiyorsun. O zaman hayati
algilayisin farkl simdi farkli. Kendini kabul etmen lazim. Oyle olunca disarda bir yasam var onu
gorebiliyorsun. Sakat kaldiktan sonra insanlarin sana nasil bakti§ cok onemli oluyor. Ancak bunun
cok onemli olmadigim bilmen onemli. Sen nasil olursan ol, onlar seni sakat olarak gorecek. Ama bu
hayat senin, sen onlarmn bildigi sakatli§r yasamak zorunda degilsin. Sakat olarak yasamamn ne
oldugunu sen belirlemelisin onlar degil (K15. SOE).

Sakat bireyin ilk kabullenmesi bedenine ve hayata dair olmaktadir. S6z konusu ifadelerde
katilimcinin ben bu bedende ve bu sekilde yasayacagim demesi 6nemlidir. Kisi yasayacag bedeni kabul
ederek hayatimin merkezinden sakathiga dair var olan algisin1 uzaklastirmaktadir. Alginin uzaklasmasi,
pratik yasama yansimalar1 olmas1 bakimindan onemlidir. Bir katilimcinin ifadeleri giindelik hayattan
sakatligin bu sekilde kaybolmasina ornektir: “Baslarda zor geliyordu. Nasil yasayabilirim? Nasil olacak?
Ciinkii duyuyordum zorluklarim. Nasil idare edece§im? Evi, isi, gezmeyi falan diisiindiim hep. Ama sonradan
kabulleniyorsun. Zaten alistyorsun belli bir siireden sonra, artik engelli oldugunu bile hig fark etmiyorsun” (K24.
DGK). Gorme engelli katilimcinin soz ettigi alisma siireci benzer bir sekilde ortopedik engelli
katihmcilarda da yasanmaktadir:

Giin igerisinde engelim bana engel oluyor mu? Degil. Yillardir ben boyle yasiyorum. Buna alisnugim.
Normal sandalyeden tekerlekli sandalyeye gecmeye, oradan motorlu sandalyeye gecmeye. Ben buna
alismigim ve bunu biliyorum. Nasil yapacagim diigiinmiiyorum. 26-27 yildir ben boyle yasiyorum.
Benim igin bir sorun degil (K4. DOE).
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Katilimcilarin ifadelerinde dikkat ¢eken bir husus “ben bunu biliyorum” demeleridir. Bu durum
sonradan sakat kalan bireyler i¢cin de gegerlidir. Sonradan sakat kalan bir katiimcinin kullandig:
ifadelerde dogustan yeti yitimine ugrayan katihmacilardan farkli olarak normallige dair var olan
bilgilerin varhig vardir. Ancak bu bilgilerin artik hatirlanmayacak kadar uzak oldugu ifade
edilmektedir. “Simdi her animi yasiyorum engelliligin. Artik riiyamda bile kendimi engelli goriiyorum, diisiin
artik” (K15. SOE). Diger taraftan gorme engelli katilimcilar da benzer degisimden s6z etmektedirler.
“Artik hafizamda gordiigiim insanlarin bile siliieti kayboldu. Onceden deniz dendiginde bir manzara
diisiiniirdiim. Artik deniz dendiginde sesini diisiiniiyorum, kokusunu ammsiyorum, manzarayr degil” (K25.
SGK).

Sakat bedenin normalligiyle anlatilmak istenen hayata bakip engellerin goriilmemesi degildir.
Sakathig1 artik hissetmeyen bir kisi bedeninin nesnelere ve eylemlere yonelisindeki farklihg: da artik
hissetmemektedir. Bu nedenle normallik, sakat bedenin dogallig1 iginde yasamay: anlatmaktadir.
Burada oncelikle kisilerin sakat bedenlerine dair aktif bir farkindalik gelistirmesi gerekmektedir. Clinkii
sakatlik, sosyallesme siirecinde 6grenilebilecek bir durum degildir. Kisisel tecriibelere dayanmaktadir.
S6z konusu tecriibeler kisilerin hayatta var olmasimn saglayan 6znel bir siirectir. Bu siireg icerisinde
sakat bireyler kendilerine “neler yapabilirim?” sorusunu sorarak yasayacaklar1 sakathgi
belirlemektedirler. Bu nedenle sakatlik her ne kadar 6zneleraras1 normallige dayansa da onun nasil
yasanacag kisisel bir tercihe dayanmaktadir. Bu tercihe gore kisiler giinliik rutinlerini belirlemekte ve
sakathgin giinliik yasamdan kaybolmasin saglamaktadirlar.

Sakatligin Siradanlig:

Sakat kisiler, belirli bir siireden sonra sakat olduklarimi diisiinmeden bir yasam siirmektedirler.
Bu cercevede sakath@in siradanhigiyla ifade edilmek istenen, sakathigmn bozdugu bedensel bilginin
tekrar giivenilir bir kaynaga donitistiigiinde yasanilanlardir. Sakatlik, kisinin deneyimlerinin yasam
diinyasinin anlamlariyla biitiinlestigi olciide nesnellesmektedir. Ancak bu biitiinlesme uzun ve sancil
bir stiregtir. Bu siireg kisinin sakatlik deneyimini etkiledigi gibi yasam diinyasindaki sakathigin anlamin
da degistirmektedir. Bu cercevede sakathgin siradanhginda ilk dikkat ¢eken husus “bagimliligin
zorlugu”dur. Kisi burada sakathgr karsisindakine olan baghlik ve cevresine verilen rahatsizlik
tizerinden hissetmektedir. Bu durumun neden oldugu 6zgiiven kaybi sakatlik deneyimine dogrudan
etki ettigi i¢in Onemlidir. Hissedilen bu rahatsizlik toplumun sakat kisilere davranisiyla daha da
pekistirilmektedir. Toplumdaki kisilerin sakat bireylerin kendilerinden bir sey talep edebilecegine dair
sahip oldugu zan, sakathigin yasanilmasini belirleyen temel dinamiklerden birisidir. Bir katilimcinin bu
konudaki ifadeleri dikkat gekicidir:

Bir diikkéina alisveris yapmaya girecegim. Diikkdn sahibi telefonla konusuyordu. Bende yoldan gecen
birinden yardun almak icin bakiyorum beni esikten atlatsin diye. Adamun birine yardim eder misin
dedim. Kucaguma 1 TL biraktr gitti. Sen geri zekali musin diye bagirdim. Dondii ne var yardum ettik
yaa dedi (K9. DOK).

Katilimcimin anlattiklar: sakat bedenin algilamigini net bir sekilde gostermektedir. “Yardim eder
misin?” sorusu, beraberinde hangi konuda yardim edilebilecegi diisiincesini getirmektedir.
Katillmcmin anlatti$y ifadelerde karsi taraf bunu para olarak yorumlamistir. Ciinkii sakat birisinin
diikkana girip bir seyler almak isteyecegi aklina gelmemistir. Muhtemelen diikkan sahibinin
konugmay1 kesip katihmciya yardim etmemesinin nedeni de budur. Katihimcimn anlatti$1 s6z konusu
deneyim sakat bireylerin yasam diinyasinda sik karsilastig1 davranis kaliplarindan birisidir. Bu durum
toplumdaki sakat bedenin “ikinci stiflifim” gostermektedir.

Bedenin ikinci simfligr sakathgm giinlitkk yasam diinyasindaki anlamma dair genel bir bakis
sunmaktadir. Bu ¢ercevede sakat bireyler toplumun kendilerine giivenmedigini gormektedirler. Ayrica
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toplumdaki kisiler kendilerini sakat bireylere akil verecek konumda gormektedirler. Sakat bir birey ile
baska birisi karsilastiginda kars: taraf ilk kendisinden ne istenilecegini diistinmektedir. Ciinkii sakat
beden digerleri tarafindan esit goriilmemektedir. Sakat bedenin eksikliklerinin karsi tarafin
tamamlamas: gerektigi diistiniilmektedir. Asagidaki ifadeler bu durumu gostermektedir:

Ben her giin aktif sandalye kullaniyorum. Az once birisi bana dedi ki sana neden akiilii sandalye
vermiyorlar. Dedim istemedigim icin. Eee istesene o zaman dedi. Ben geri zekaluyim yaa. Sen bana bu
akli verecek hakki nereden buluyorsun. Yani senin engelli oldugun icin karsindaki kisi kim olursa olsun
sana akil vermeyi bir hak olarak goriiyor. Bu hakki ona kim veriyor? Sen engellisin ya seni diisiik olarak
goriiyor. Diisiiksiin sen diyor. Normal bir insana kimse durup dururken akil vermeye kalkmaz. Ama
engellinin yaptig1 her iste ona akil veren birisi gtkar (K17. DOE).

S6z konusu ifadelerde katiimc sakathg) ilerlemesin diye aktif sandalye kullanmaktadir. Ancak
karsidan gelen kisi biiyiik ihtimalle normal sandalye ile aktif sandalye arasindaki farki bilmedigi igin
karsisina gegip ona “sen neden akiilii sandalye kullanmiyorsun?” diyebilmektedir. Bu durum sakatligin
nasil algillandigim gostermesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Toplumdaki kisiler sakat bir beden
gordiigli zaman muhtemelen onunla esdeger bir zihin diisiinmektedir.

Sakathigin siradanligr yeni normallige aligan bedenin konumunu ortaya koymaktadir. Bu konum
toplumun sakat bedenleri egit kabul etmemesi nedeniyle igerisinde zorluklar barindirmaktadir. Ancak
bu zorluklar salt toplumsal diglama ya da fiziki organizasyon eksikliklerine dayanmamaktadir. S6z
konusu zorluklar bedensel, sosyal ve toplumsal nedenlerin etkiledigi bir biitiindiir. Bu gercevede
sakathgin siradanligl, sakathgin tekil ve biitiinlesik bigimde gilindelik hayat hakkinda
deneyimlenmesini sunmaktadir. Sakatlik, bu anlamda toplumsal yasam igerisinde ve giindelik hayatin
siradanhginda sorgulanmadan kabul edilen, oldugu gibi yasanilan durumlardan bir farkliliktir. Bu
nedenle sakatlik, i¢inde yasadigimiz sosyal organizasyon hakkinda diistinmek i¢in 'dogal’ bir baglangic
noktasimi olusturmaktadir.

SONUC

Sakatlig1 betimlemeyi amaclayan bir arastirmanin tizerinde durmasi gereken ilk husus, sonradan
ve dogustan yeti yitiminin getirdigi durumlardir. Bu gercevede genellikle dogustan yeti yitimi olan
bireylerin sakatlikla gecen yasam siireleri digerlerine gore daha uzundur. Bu uzunluk sakathiga dair
yipratici deneyimlerin genis bir siire zarfinda yasanmasina neden olmaktadir. Dahasi s6z konusu uzun
siire sakatliga dair daha kapsamli bir bedensel bilgi saglamaktadir. Dogustan yeti yitimine ugrayanlarm
sahip oldugu bu bedensel deneyime dair bilgi sonradan yeti yitimine ugrayanlar i¢in varilmas: gereken
bir nokta olarak goriilmektedir. Ayrica dogustan sakatlikta, bedensel bilgiyi bozan bir ‘anormallik’
yasanmadiginda bedenin siradanlik icinde devam ettigi gortilmiistiir.

Sonradan yasanan yeti yitimlerinde iki noktanin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bunlardan
birincisi sonradan yeti yitimine ugramanun fiziki bedene getirdigi sorunlar, ikincisi ise kisinin normal
hayatin standartlarindan uzaklagsmasidir. Birinci sorun fiziki bedenin giindelik yasam diinyasma dahil
olmasinda sorunlara yol acmakta; ikinci sorun ise giindelik yasam diinyasina dair olusturulan bilgi
stokunun yeni duruma uyumunu engellemektedir. Bu durum sonradan sakat olan bedenin sakathiga
dair almasi gereken yolu, dogustan sakatliga gore uzatmaktadir.

Dogustan yasanan yeti yitimlerinde bedenin gerceklestiremedigi eylemlere dair bedensel bir bilgi
yoktur. Bu farkliliga ragmen sakatlik deneyiminin ortak bir noktaya dayandigi goriilmiistiir. Sonradan
yasanan yeti yitimlerinde yasanan travmatik siire¢ ve 6znelerarasi normallik karsisinda bazi seyleri
yapamamak, dogustan yasanan yeti yitimlerinde de vardir. Dogustan yeti yitimine sahip katilimcilarin
hayat hikayelerine bakildiginda hepsinin sakathgin farkina vardiklar1 bir olay1 yasadiklar:
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goriilmiistiir. Bu olay kimi zaman travmatik bir dislama seklinde olurken kimi zaman da sadece
katilimcinin gevresine bakarak algiladig: bir durum olarak meydana gelmistir. Ancak boyle bir olaymn
yaganmasi bedenin dogalligin1 ve normalligini bozmaktadir. Bedenin dogalli§1 bozulduktan sonra da
yasanan durumlar, sonradan yasanan yeti yitimleriyle benzerdir. Burada s6z edilen temel farkliliklara
karsin ¢alisma sakatlik deneyiminin ortakliklarina odaklanmis ve su sonuglara ulasilmistir.

Sakatlik aktif bir farkindalikla baslamaktadir. Bu farkindalik kisileri yasamdan uzaklastirsa da
sosyal yasam bir zorunluluk olarak kendisini dayatir. Sosyal yasamin zorunlulugu sakathgm
bedensellestirilmesini gerekli kilmaktadir. S6z konusu bedensellesme teknolojiyle yagamu
getirmektedir. Tiim bunlarin yaninda sakatlik toplumun 6znelerarasi normalliginden bir uzaklasma
getirmektedir. Bu uzaklagma sakat bireylerin yasam seyrini degistirmektedir. Sakathik toplumun
normalligi karsisinda bir anormallik olsa da igerisinde bir siiregenlik barindirmaktadir. Bu siiregenlik
zaman igerisinde bir normallige evrilse de toplum karsisinda bir dislama bicimi olarak var olmaktadir.

Sakatlig1 anlamada fenomenolojik bakis, sakathgin toplumsal anlamina dair sundugu farkh bakis
acilartyla 6ne ¢ikmaktadir. Bu yoniiyle fenomenoloji sosyal modelden farkl: olarak sakat bedenlerin
Ozneleraras: normallik karsisindaki konumunu ele almaktadir. Fenomenoloji, toplumun siradanhiginin
insanlar1 nasil engelli biraktiginin 6tesinde, insanin hangi 6zelliklerinin bireyi engelli hissettirdigini
ortaya koymaktadir. Boylelikle de normal, anormal ve engelli kavramlarim sorgulamaya agmaktadir.
Ayrica bedenin anonimligi kavramiyla sakathigin olmadigi bir diinyamin var olmayacagmi da
gostermektedir. Fenomenolojinin bu yonii sosyal modelden farklilasan en 6nemli husustur. Ciinkii
fiziksel tiim engellerin kaldirildi1g1 diinyada bile bedenin anonimligi var olacaktir. Fenomenoloji ayrica
sosyolojiye de bazi imkanlar sunmaktadir. Bu imkanlarin basinda yapisal bakis karsisinda bireysel
durumlarin hesaba katilabilmesi gelmektedir. Bu durum bireyin, toplum karsisinda geri plana
atilmasim engelledigi icin 6nemlidir. Dolayisiyla fenomenolojik bakis, birey ve toplum arasinda
birisinin tercih edilmesini degil ikisinin biitiinliigiinii anlatmaktadir. Fenomenolojik bir bakis algilanan
beden, Oznelerarasi normallik ve toplumun anonimligi kavramlariyla birey-toplum arasinda bir
tercihten ziyade bir biitiinliige kap1 aralamaktadir.

SUMMARY

Throughout history, disability has been perceived as different or abnormal in society, leading to
exclusionary experiences for disabled individuals. In the latter half of the twentieth century,
organizations made efforts to prevent these exclusions through organizational and legal regulations.
However, alongside legal regulations, it is also necessary to produce information about the disability
experience. This study aims to address this need by focusing on a commonly shared disability
experience.

A Phenomenological Study on Disability Experiences" aims to explore the universality of
experiences amongst individuals with orthopaedic and visual impairments. The primary objective of
the research is to discern the significance of disability through life experiences. "Embodying Disability:
The study is designed to describe the experiences within the context of disability, the body, institutions,
and society, whilst considering the lifespan of individuals living with disabilities. This focus includes
analysing the life course of disabled people after becoming disabled, the changes experienced in the
body, and how disabled people make sense of themselves from the perspective of society through the
first person.

The study examined how people with disabilities experienced life differently based on whether
their disability was congenital or acquired. Individuals with congenital disabilities discussed their post-
realization experiences, while those with acquired disabilities shared the reasons for their disability and
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subsequent experiences. The study aimed to identify situations where congenitally and subsequently
disabled individuals feel their body's presence in their daily routine. Maintaining a daily routine is
crucial to highlight the regularity and irregularity of bodily functions. The research emphasized the
daily practices of participants and situations they found challenging. On the flip side, the research aims
to examine the physical self-perception of individuals with disabilities. Furthermore, examining how
other subjects perceive the bodies of participants in the lifeworld as objects is a key aspect being
investigated. Due to the aforementioned issues, the research adopted a qualitative method. In this study,
we will reflect on the experience of disability using a phenomenological research design. This qualitative
research method was chosen to avoid theoretical, polemical, and hypothetical assumptions. It was
believed that phenomenology could provide a profound insight into the disability experience due to its
focus on actions in the world.

The research study's sample size comprised 40 individuals who reported a disability with a rating
of over 40%. Participation in social activities was selected as an additional criterion, resulting in the
exclusion of individuals requiring hospital or home care from the study group. Consequently, the study
group was categorized into two primary groups: orthopedically disabled (22) and visually impaired
(18). The study group was divided into two categories based on the origin of their disability: congenital
(25) and acquired (15), as well as by gender, with 16 females and 24 males.

The field study data were categorized into seven themes. The first theme is "Disability: Awareness
of Difference", which explains how individuals with disabilities become aware of their condition. One
must comprehend their disability to qualify as a disabled person. In everyday life, people often strive
to conform to societal norms, even if it means pushing themselves beyond their limits. This pressure
only subsides once they acknowledge their disabilities. Even if it is acknowledged that there are
limitations to mobility, if these are not related to a disability, the experience is still viewed through the
lens of 'normality’ standards.

The second section entitled "Lifeworld and Disability" explores how a disabled person's body
alters their relationship with and perception of objects within their surroundings. The alteration in the
disabled person's physique alters their orientation towards objects in the lifeworld. As the lifeworld is
a subjective experience unique to every individual, disability affects one's understanding and
knowledge of these experiences. This shift in perception also extends to a person's understanding of
their body and daily routines. As the person adjusts to the body's new normality, fresh meanings are
formed. Because the body adapts to new conditions, new meanings are created within the individual's
new normality.

"The Embodiment of Strategic Behavior" is In the third theme, attention was paid to how disabled
people embodied the movements in their daily routine. This incorporation is made possible through the
internalization of certain behavior patterns. Firstly, individuals must become aware of their own bodies,
which allows them to recognize their own abilities and limitations. This understanding aids individuals
with disabilities in arranging their surroundings and behaviors based on their limitations. It is crucial
to their embodiment of disability since acting outside the confines of normality is not possible. This
knowledge aids in the embodiment of disability.

The fourth section is titled "Disability and Life with Technology". It highlights the impact of
assistive devices on disabilities. Another section is titled "Life Course of the Disabled Body", which
focuses on the social aspects of disabilities. Similar to everyone else, disabled individuals have
numerous roles throughout their lives, such as child, student, worker, parent, and friend, to name a few.
However, it has been noted that social expectations and daily roles lead to mismatches between body
status and roles in the everyday lives of disabled individuals.
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The sixth section, titled "Restoring Bodily Knowledge Disrupted by Disability," outlines a process
for reinstating bodily awareness among individuals with disabilities. Disability cannot be learned
through socialization, as it is dependent on personal experiences. These experiences represent the
subjective processes unique to individuals with disabilities. The final section, titled "The Ordinariness
of Disability", highlights that disability is not a permanent state of exceptionality. The final section, titled
"The Ordinariness of Disability", highlights that disability is not a permanent state of exceptionality.
The section explains that the ordinariness of disability refers to the reliability of bodily information,
even when disrupted by disability. The final section, titled "The Ordinariness of Disability", highlights
that disability is not a permanent state of exceptionality. After a certain amount of time, individuals
with disabilities lead a life where their disability is not at the forefront of their thoughts. The
commonality of disability highlights the position of the body as it adjusts to the new normal. This
adaptation, however, comes with challenges, as society often does not view disabled bodies as equals.
These challenges are impacted by both physiological and societal factors.

As a result, disability is a process of creating reliable knowledge about the body. It is a personal
process, indivisible from the person's body and disability. However, this sense of self exists within the
context of the world, inseparable from the world of life. Therefore, disability acquires significance
through the person's individual experiences, all of which are combined with society's perspective on
difference. This requirement causes disparities in the synergy between the physical and organic bodies.
The perceived distinction is primarily due to the location of the disabled body, resulting in challenges
stemming from societal non-inclusion. However, these challenges are not exclusively a result of social
exclusion or a lack of physical coordination. These challenges arise due to physical and social factors.
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