Journal of Health Sciences and Clinical Research
Saglik Bilimleri ve Klinik Arastirmalar: Dergisi

J Health Sci Clin Res. 2023;2(3):109-116

DOI:10.5281/ zenodo.10445709

Tiirkiye’de Tortikollisi Konu Alarak Yapilmis Lisansiistii Tezlerin incelenmesi

ORIVINAL ARASTIRMAJJ ORIGINAL RESEARCH|

Investigation of the Postgraduate Theses About Torticollis in Turkiye

Melike AKCAALAN

! Ogr Gor, Baskent Universitesi, T1p Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dal1, Ankara, Tiirkiye,

melikeakcaalan@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’de tortikollis ile ilgili
yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesidir. Ulusal Tez
Merkezi’nde kayithh ve erisim izni olan tezler
“tortikollis” ve “torticollis” anahtar kelimeleri
kullanilarak ve herhangi bir tarih kisitlamast
yapilmadan taranmistir. Ulusal Tez Merkezi’nde kayitli
ve dahil edilme kriterlerine uygun olan 9 tez ayrimtili
olarak incelenmistir. Bu tezler, yaymlandiklari yil,
yazildiklart dil, tiir (yiiksek lisans/tipta
uzmanlik/doktora/yan dal uzmanlik), yazarlarin baglh
bulunduklar1  iniversiteler, tezlerin  ¢aligildiklar:
anabilim dallar1 (disiplinler), 6rneklem ve yontem
bakimindan incelenmigstir. Tezlerin %55’ inin uzmanlik
tezi, %22’sinin yiiksek lisans tezi, %11 inin doktora tezi
ve %11’inin de yan dal uzmanlik tezidir. Bunlardan
yalnizca biri anatomi anabilim dalinda yiiriitiilmistiir.
Tamamu tiirkge dilinde yazilmis olup %45°1 yetiskinler,
%22’si bebekler, %22’si ¢ocuklar ve %11°1 de fetiisler
iizerinde ylritilmigtir. Bu c¢aligmada tortikollis
konusunda yapilmis lisansiistii tezler incelenmistir.
Tortikollisin ve altta yatan nedenlerin ayrtili bir
sekilde degerlendirilmesi prognoz agisindan ¢ok
onemlidir. Erken tedavi tortikollisin prognozu iizerinde
o6nemli bir etkiye sahiptir. Tim bu durumlar
degerlendirildiginde bu konudaki tez sayisinin azligi
dikkat ¢ekicidir. Ayrica Anatomi Anabilim Dali'nda bu
konuda yapilmis sadece bir ¢caligma bulunmaktadir. Bu
calisma, tortikollis konusunda daha fazla c¢aligmaya
ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tortikollis; Lisansiistii; Anatomi,
Tez

ABSTRACT

The aim of this study is to examine postgraduate theses
on torticollis in Tiirkiye. Theses registered in the
National Thesis Center with access permission were
inquired by searching the keyword "torticollis" in
Turkish, English and Latin languages and without any
date restriction. Nine theses registered in the National
Thesis Center meeting the inclusion criteria were
examined in detail. These theses were investigated in
terms of the year they were published, the language they
were written in, the type (master's/medical
specialty/doctorate/specialty minor), the universities of
which the authors were affiliated, the departments
(disciplines) in which the theses were studied, sample
and method. 55% of the theses were specialty theses,
22% were master's theses, 11% were doctoral theses and
11% were subspecialty theses. Only one of them was
conducted in the department of anatomy. All the theses
were written in Turkish and 45% were conducted on
adults, 22% on infants, 22% on children and 11% on
fetuses. In this study, postgraduate theses on torticollis
were examined. A detailed evaluation of torticollis and
its underlying causes is essential in terms of prognosis.
Early treatment has a significant effect on the prognosis
of torticollis. When all these conditions are evaluated, it
is remarkable that the number of the theses on this
subject is low. In addition, there is only one study on
this subject conducted in the Department of Anatomy.
This study shows that more researches are necessarily to
be carried out related to torticollis.
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GIRIS

1912 yilinda tanimlanan “tortikollis” terimi, anlami agisindan incelendiginde; Latince’den
tiretildigi goriilmektedir. Latince’de egilmis veya biikiilmiis anlamina gelen “tortus” ve boyun
anlamindaki “collum” kelimelerinden tiiremistir (1,2,3). Tarihte kesfedilen ilk tortikollis
vakasinin MS 300’14 yillardan kalma 25-35 yaslarinda erkek bir mumyada oldugu
distiniilmektedir (4). En sik goriilen servikal distoni sekli olan tortikollis boyun ya da ense
kaslarmin istemsiz olarak gergeklesen spazm neticesinde goriilen postural bir deformite olarak
tanmimlanmaktadir. Genellikle, musculus sternocleidomastoideus’un hafif kasili kalmasi ve
kisalmasi ile karakterizedir (5). Tortikollis sonucunda kisinin basi etkilenen tarafa dogru lateral
fleksiyonda ve yiizii de karsi tarafa bakacak sekilde rotasyondadir. Dogum 6ncesinde kasta
olusan fibr6z doku tiimorii, tortikollisin en sik nedeni olarak bilinmektedir. Zor dogum sirasinda
bebegin basinin fazlaca ¢ekilmesi sonucunda kas liflerinde yirtilmalar gerceklesmekte ve bu
durum da kanamalara sebep olmaktadir. Bolgede olusan hemoraj sonrasinda gelisen fibrozis ve
kontraktiir sonucu kas boyunda kisalma goriiliir (6). Kisalan kas, etkilenen tarafta ipsilateral
bas tilti ve kontralateral yiiz ile ¢ene rotasyonuna neden olur (3). Konjenital muskiiler tortikollis
tortikollisin en yaygin nedeni iken daha az yaygin nedenler arasinda vertebral anormallikler,
okiiler tortikollis, gastrointestinal bozukluklar, boynun yumusak doku enfeksiyonlari, posterior
fossa tlimorleri ve iyi huylu paroksismal tortikollisin yer aldig1 bildirilmistir (7). Literatiirde
muskiiler tortikollisin goriilme sikliginin %0.3-%2.0 arasinda degistigi ve ileri yasta sik
goriilmedigi bildirilmistir (2).

Tortikollisin dogru bir sekilde degerlendirebilmesi i¢in musculus sternocleidomastoideus’un
anatomisinin ve varyasyonlarinin 1iyi bilinmesi gerekir. Servikal bolgede planlanacak
operasyonlar agisindan olduk¢a Onemlidir (8). Bu kasin, ndrovaskiiler bircok yap1 ile
komsulugunun olmasi cerrahi agidan 6nemini artirmaktadir. Kasa ait varyasyonlarin bilinmesi
pek cok yapinin korunmasini saglar. Bu yapilara kasi innerve eden nervus accessorius, arteria

carotis communis, vena jugularis interna, plexus brachialis ve plexus cervicalis’in dallar1 6rnek
verilebilir (9,10).

Konjenital muskiiler tortikolliste 6nerilen tedavi segenekleri gozlem, aktif pozisyonlama, pasif
manuel germe egzersizleri ve gerekli durumlarda cerrahi miidahaledir. Erken fizik tedaviye
baslanmasi gereken durumlar olabilir. Boyun rotasyonu sirasinda bir kisitlilik fark edilmesi bu
duruma Ornek olarak verilebilir. Konjenital muskiiler tortikollis tedavisi i¢in pasif germe
egzersizleri en sik kullanilan yontem oldugu bilinmektedir (3,11). Konjenital muskiiler
tortikolliste erken donemde tedaviye baslandig: takdirde tam iyilesme sagladigina dair yapilan
caligmalar mevcuttur (11,12). Tiim bu durumlar goz 6niine alindiginda tortikollis ve tedavisi
onem kazanmaktadir.

Bu konuda lisansiistli diizeyde yapilan ¢alisma sayisinin az olmasi, tortikollis tanisinin farkl
tanilarla karigtirabilmesi, taninin sinirlarinin keskin olarak ¢izilememesi, bu bozukluga dair
cesitli durumlarin netlikle anlagilamamasi gibi sonuglara neden olabilecektir. Calismanin amaci
tortikollisi konu alan lisansiistii tezleri incelemek, incelenen tezlere dair kantitatif veriler
sunabilmek ve lisansiistii egitim diizeyinde bu konuya verilen 6nemi ortaya koyabilmektedir.

110



Akcaalan, M J Health Sci Clin Res. 2023;2(3):109-116

YONTEM
Arastirmanin Orneklemi

Calismanin evreni Yiiksekogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi’nde taranan lisansiistli
tezlerinden olusmaktadir. Orneklem ise tez iginde “torticollis” ya da “tortikollis” anahtar
sozcugi kullanilarak taranmistir. Bu anahtar kelimelere gore toplamda ulasilan tez sayis1 40’ tir.
Erisim izni olmayan ve tekrarlayan tezler ¢caligma dis1 birakildiginda 19 teze ulasilmistir. Bu
tezlerden 10 tanesi hayvanlar {izerinde yapildigindan inceleme dis1 birakilmistir. Dahil edilme
kriterlerini karsilayan 9 adet lisansiistii tez incelenmistir. Anahtar kelimeler Tiirkce, Ingilizce
ve Latince dillerinde aratilmistir. Arastirma, retrospektif tanimlayici niteliktedir. Arastirmada
zaman periyodu olarak herhangi bir kisitlama yapilmayarak en son tarama 15.08.2023 tarihinde
yapilmistir. Ilgili tezlerin yaymlandiklar1 yil, yazildiklar1 dil, tiir (yiiksek lisans/tipta
uzmanlik/doktora/yan dal uzmanlik), yazarlarin bagli bulunduklar1 {niversiteler, tezlerin
calisildiklar1 anabilim dallar1, 6rneklem ve yontem bakimindan incelenmistir.

Dahil Edilme Kriterleri

Tiirkiye’de yapilmis olan lisansiistii tez olmasi, bu tezlerin “tortikollis”i konu almig olmasi,
erigim izinli olmasi, insanlar iizerinde yapilmis olmasi ¢alisma ile ilgili dahil edilme kriterlerini
olusturmustur. Bu kriterleri saglamayan tezler ¢aligma dis1 birakilmistir.

Veri Analizi

Aragtirmacinin gelistirdigi tez inceleme formunda tiim incelemeler Microsoft Excel 2010
programinda aracilig1 ile bir ¢izelge haline getirilmistir. Tiirkiye’de tortikollis kavramu ile ilgili
lisansiistii tezlerin tematik ve/veya metodolojik agidan incelendigi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Arastirma sonucunun “torticollis/tortikollis” kavraminin Tirk literatiiriindeki
gelisimine katkida bulunmasi ve 6zgiin bir perspektif sunmasi beklenmektedir.

Kisithhiklar/Simirhliklar

Bu aragtirmanin sonuglar1 yalmzca Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Veri Tabaninda
paylasima acilmis olan, tortikollis hastaligini konu alan lisansiistii tezlerden, erisilen tezlerin
amaglarinda belirtilen genel 6zellikleri kapsamaktadir.

Etik Onay

Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi lisansiistii tezleri, 2547 Sayili Yiiksekdgretim
Kanunu Ek Madde 40 hiikiimleri gercevesinde bilime katki saglamak, bilimsel arastirma ve
faaliyetleri desteklemek amaciyla elektronik ortamda erisime agiktir. Erisime agik olan tezler
Kisisel verilerin korunmasi1 kanununa uygun sekilde incelendiginden “Etik Onay” alinmamustir.

BULGULAR

Caligsma kriterlerine uyan 9 lisansiistii tez ayrintili olarak incelenmistir. Bu tezlerden; %55’ inin
uzmanlik tezi, %22’sinin yiiksek lisans tezi, %11 ’inin doktora tezi ve %11’inin de yan dal
uzmanlik tezi oldugu belirlenmistir. Tezlerin yiiriitiildiigli tiniversite ve anabilim dalina gore
dagilim tabloda verilmistir. Incelenen lisansiistii tezlerden yalnizca biri anatomi anabilim
dalinda tretilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Lisansiistii Tezlerin Yiiriitiildiigii Universite ve Anabilim Dallarina Gére Dagilimi
(n=9)

Kategori Alt Kategori TEZ TURLERI Toplam
Uzmanhk Yiiksek Doktora Yan dal n=9 %
lisans uzmanhk

énkara 1 - - - 1 11
Universitesi
Atatiirk 1 - - - 1 11
Universitesi

Yapildig:

tiniversite Dokuz  Eyliil 1 - - - 1 11
Universitesi
Gaziantep - 1 - - 1 11
Universitesi
Hacettepe 1 - 1 - 2 22
Universitesi
i"stanbul - 1 - 1 2 22
Universitesi
Uludag 1 - - - 1 11
Universitesi
Noroloji 3 - - - 3 33

Anabilim

dah Cocuk Saghg 1 - - - 1 11
ve Hastaliklar
Sinir Bilim - 1 - - 1 11
Ortopedi 1 - - - 1 11
Fizyoterapi ve - - 1 - 1 11
Rehabilitasyon
Cocuk - - - 1 1 11
Norolojisi
Anatomi - 1 - - 1 11

Yapilan tezlerden %45°1 yetigkinler, %22’s1 bebekler, %22’si ¢ocuklar ve %11°1 de fetiisler
lizerinde ylriitiilmistiir. Bu tezlerin 4 tanesi kesitsel, 3 tanesi retrospektif ve 2 tanesi de
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prospektif tiirde yazilmustir. incelenen tezlerin tiimii Tiirkce dilinde yazilmistir ve devlet
iiniversitelerinde yiiritiilmiistiir. Tezler, 2005 ve 2022 arasinda yiiriitilmiis olup yillara gore
dagilim1 Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1. Tez Sayilarinin Yillara Gore Dagilimi

2,5

1,5

=

0,

ol

2005 2010 2015 2017 2018 2019 2021 2022

o

Uretilen tezler danismanlarin iinvanma gore de incelenmis olup bu dagilim tablo 2’de
gosterilmektedir.

Tablo 2. Tez Danismanlarinin Akademik Unvanlarina Gore Dagilimi

Tez damsymaninin akademik unvan1  Tez sayisi (%)

Profesor 6 (%67)
Dogent 2 (%22)
Cift danisman 1 (%]11)

TARTISMA

Bu arastirmada, Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Veri Tabaninda tortikollis ile ilgili
yapilan toplam 9 lisansiistii tez incelenmistir. Lisansiistii tezler, bireylerin akademik gelisim
siirecleri agisindan olduk¢a 6nemlidir. Yapilan arastirmalar sonucunda tortikollisi konu alan
lisansiistii tezlerin az sayida olmasi dikkat ¢ekicidir.

Literatiirde, konjenital muskiiler tortikollis tedavisine erken donemde baslandiginda tamamen
iyilesme gosterdigine dair ¢alismalar bulunmaktadir. Yaklasik ii¢ ay siiren bir tedavi planinin
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ardindan bebeklerde tam bir iyilesme oldugunu belirleyen Keklicek ve Uygur calismasinda bu
durumun dogal seyrine birakilmamas1 gerektigini vurgulamistir. Clinkii tedaviye ge¢ kalinmast,
bazi deformitelerin eklenmesi riskinin de artmasina sebep olabilmektedir. Bu deformitelere
oksiputta diizlesme, ipsilateral alinda 6ne dogru belirginlik 6rnek olarak verilebilir. Benzer
sekilde Demirel ve ark. da bir calismasinda erken donemde miidahale edilen konjenital

muskiiler tortikollisin tedavi sonrasinda nétral bas pozisyonu sonucu verdigini bildirmistir (12,
13).

Tortikollisin ciddi bir hastalik bulgusu olabilecegi gibi hayat1 tehdit etmeyen siradan bir bulgu
da olabilecegini bildiren kaynaklar vardir (5). Bu durum tortikollis i¢in altta yatan sebeplerin
iyi arastirtlmasi gerektigini gostermektedir. Ayni ¢calismada, edinsel tortikollisin tiim tortikollis
olgularinin %44.3°1 oldugu bulunmus olup vakalarda altta yatan en sik nedenin enfeksiyonlar
oldugu saptanmustir. Farkli bir ¢calismada, edinsel tortikollis vakalar1 incelenmis ve en sik neden
olarak travma ve postural oldugu bulunmustur (14). Prognozun olumlu yénde etkilenmesi i¢in
konjenital muskiiler tortikollis ve edinsel tortikollisin ayrintili degerlendirilmesi olduk¢a 6nem
arz etmektedir.

27 (54 taraf) fetlis disseksiyonu ile gergeklestirilen ve Anatomi Anabilim Dali’nda ytiriitiilen
yiiksek lisans tezinde musculus sternocleidomastoideus’a ait varyasyonlar da incelenmistir.
Calismadaki fetal kadavralarin 11’1 erkek ve 16’s1 kadindi. 54 tarafin 12 tanesinde kasa dair
varyasyonlar tespit edilmis olup ayrintili bir sekilde degerlendirilmistir (15). Dolayisiyla,
musculus  sternocleidomastoideus’un  varyasyonlarinin  bilinmesi cerrahi  yaklagimin
belirlenmesinde 6nem kazanmaktadir.

Incelenen lisansiistii tezlerden Noroloji Anabilim Dali’nda yiiriitiilen bir uzmanhk tezinde
tortikollis ve egitim diizeyi arasindaki iliski de degerlendirilmis olup egitim diizeyi arttikca
hastada tortikollis siddetinin azaldig1 saptanmistir (16). Lisansiistii tezlerin yliksek diizeyde
bilimsel ve akademik ifadeyi temsil ettigi, alanda yapilacak caligmalar icin degerli bir veri
kaynag1 oldugu bilinmektedir. Tezlerin, alandaki arastirmalarla ilgili egilimler ve yenilikler
acisindan bilgi sagladigt ve gelecekteki arastirmalar icin bir referans da olusturacagi
belirtilmigtir (17).

SONUC

Bu calismada, konusu tortikollis olan lisansiistii tezler incelenmistir. Tortikollis ve altta yatan
sebeplerin ayrintili degerlendirilmesi prognoz agisindan oldukc¢a 6nemlidir. Erken tedavi,
tortikollisin seyrini 6nemli bir sekilde etkilemektedir. Tiim bu durumlar degerlendirildiginde
bu konuda ¢aligilan tez sayisinin azlig1 ise dikkat ¢ekicidir. Ayrica bu konuda Anatomi anabilim
dalinda yiiriitiilen yalnizca bir ¢aligmaya rastlanmistir. Tortikollisi konu alan lisansiistii tez
sayisinin artmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Finansal Destek

Herhangi bir finansal destek alinmamustir.
Cikar Catismasi

Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

114



Akcaalan, M J Health Sci Clin Res. 2023;2(3):109-116

KAYNAKLAR

1. Omidi-Kashani F, Hasankhani EG, Sharifi R, Mazlumi M. Is surgery recommended in adults
with neglected congenital muscular torticollis? A prospective study. BMC Musculoskeletal
Disorders, 2008; 9: 158. doi:10.1186/1471-2474-9-158.

2. Gokoglu A, Dalgic A. Konjenital Miiskiiler Tortikollis. Tiirk Norosir Derg, 2015; 25(2): 189-
197.

3. Akyiiz G, Eren B. Konjenital Muskiiler Tortikollis: Tan1 ve Tedavi Segenekleri. Turk J Phys
Med Rehab, 2012; 58: 52-57.

4. Pahor AL, Cole J. The Birmingham mummy: The first torticollis in history. The Journal of
Laryngology & Otology, 1995; 109(4): 273-276.

5. Oguz MM, Ac¢oglu EA. Tortikollis ve Altta Yatan Ciddi Hastaliklar. Journal of Pediatric
Disease/Cocuk Hastaliklari Dergisi, 2019; 13(2).

6. Cheng JCY, Tang SP, Chen TMK, Wong MWN, Wong EMC. The clinical presentation and
outcome of treatment of congenital muscular torticollis in infants—a study of 1,086 cases.
Journal of pediatric surgery, 2000; 35(7): 1091-1096.

7. Gross PW, Chipman DE, Doyle SM. The tilts, twists, and turns of torticollis. Current Opinion
in Pediatrics, 2023; 35(1): 118-123.

8. Ozgiiner G, Bilkay C, Koyuncu E, Sulak O. Bilateral ii¢ bashh musculus
sternocleidomastoideus: Olgu sunumu. SDU Tip Fakiiltesi Dergisi, 2015; 22(2): 49-52.

9. Anil A, Yasar Y, Anil F, Coskun Z, Peker T. Variation of bilateral multiheaded
sternocleidomastoid muscle. Gazi Medical Journal, 2017; 28(1).

10. Oh JS, Kim CE, Kim J, Yoon SP. Bilateral supernumerary clavicular heads of
sternocleidomastoid muscle in a Korean female cadaver. Surgical and Radiologic Anatomy,
2019; 41: 699-702.

11. Giiven A, Caliskan B, Atabek C, Karakaya E, Demirag S, Siirer I, ve ark. Konjenital
miiskiiler tortikollisde pasif germe egzersizlerinin etkinligi. Giilhane T1p Dergisi, 2008; 50: 98-
101.

12. Keklicek H, Uygur F. Konjenital Muskiiler Tortikollis ve Birlikte Gelisen Deformasyonel
Plagiosefalinin Ev  Fizyoterapi Programina Yanitlarinin Incelenmesi. Fizyoterapi
Rehabilitasyon, 2017; 28(3): 85-92.

13. Demirel AC, Umay E, Noyan S, Cakci A. Konjenital Miiskiiler Tortikollis Tedavisinde
Rehabilitasyonun Yeri. Turkish Journal of Physical Medicine & Rehabilitation/Turkiye
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisi, 2010; 56(1).

14. Pharisa C, Lutz N, Roback MG, Gehri M. Neck complaints in the pediatric emergency
department: a consecutive case series of 170 children. Pediatric emergency care, 2009; 25(12):
823-826.

115



Akcaalan, M J Health Sci Clin Res. 2023;2(3):109-116

15. Ozdemir A. Fetiislerde musculus sternocleidomastoideus’un morfolojik olarak incelenmesi.
Yiiksek lisans tezi. 2022; Gaziantep.

16. Bulut U. idyopatik Eriskin Baslangigli Servikal Distonide Genel ve Sosyal Kognitif
Etkilenmenin Arastirilmasi. 2021; Uzmanlik tezi. {zmir.

17. Yilmaz RC, Kocamaz D, Yakut Y. Tiirkiye’de Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Alaninda

Yapilan Doktora Tezlerinin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi. Saglik Bilimlerinde
Egitim Dergisi, 2021; 1(4), 13-25.

116



