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OZET

Amac: Bu arastirma, kaleidoskop ve dikkati bagka yone ¢ekme kartlarinin, kan alma islemi uygulanirken
cocuk hastalarin yasadigr agri siddetinin etkisini incelemek i¢in randomize kontrollii deneysel tiirde
planlanmistir. Yontem: Arastirma evrenini, 01 Agustos 2022 — 15 Kasim 2022 tarihleri arasinda Alanya
Egitim ve Arastirma Hastanesinin cocuk kan almaboliimiine gelen 7-12 yasarasi ¢ocuklar olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklemi, arastirma kriterlerine uyan, cocuk kan alma boliimiine gelen, arastirmaya katilmaya
goniillii olan gocuklar ve anne-babalarinin izin verdigi 7-12 yaglardaki ¢ocuklar arasindan randomizasyonla
belirlenen 28 ¢alisma (ayr1 ayri kaleidoskop grubu ve dikkati baska yone ¢ekme kartlariminuy gulandigi) ve
19 kontrol (kaleidoskop ya da dikkati baska yone ¢ekme karti uygulanmadigi) grubu olarak toplam ‘57’
¢ocuktan olusmaktadir. Veriler, “Tanitic1 Bilgi Formu”, “Gorsel Esdegerlik Skalasi (VAS)”, “Wong Baker
Yiiz ifadelerini Derecelendirme Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Calisma grubundaki ¢ocuklardan kan
alirken, kaleidoskop ve dikkati baska yone ¢ekme kartlart kullanilmistir. Kontrol grubu ¢ocuklara herhangi
bir uygulama yapilmaksizin standart kan alma girisimi uygulanmistir. Ayrica, arastirma verileri
degerlendirilirken, ortalama, ytizdelik, ki kare, t testi, bagimli ve bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir.
Bulgular: 7-12 yas ¢cocuk hastalarda venoz kan alma girisimi esnasinda meydana gelen agriy1 azaltmada
dikkatibagka yone ¢ekme kartlarinin ve kaleidoskop uygulamasinin agr1 siddetini anlaml diizeyde azalttig:
(p<0,05), kaleidoskop ve/ veya dikkati baska yone ¢ekme kartlar1 kullanilan gruplardaki bireylerin agr1
diizeylerinin, kontrol grubundan disiik oldugu belirlendi. Agr1 puaninda en ¢ok disiisiin sirasiyla
kaleidoskop, dikkati baska yone ¢ekme kartlar1 ve kontrol gruplarinda gerceklestigi belirlendi. Sonug:
Kaleidoskop ve dikkati baska yone ¢ekme kartlarimn kullaniminin ¢ocuklarda kan alma girigiminde agri
yonetiminde etkili oldugu saptanmistir. Cocuklarin yaslari arttik¢a agri puanlarinin azaldigi be lirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Agri, Cocuk, Dikkati baska yone ¢ekme karti, Kaleidoskop, Ven6z kanalma

ABSTRACT

Aim: This study is designed as a randomized controlled experimental study to investigate the impact of
kaleidoscope and distraction cards on the pain level of child patients during blood drawing procedure.
Method: The population of the study was composed of children between the ages of 7-12 yearswho came to
the pediatric blood drawing department of Alanya Training and Research Hospital between August 01, 2022
and November 15,2022. The study sample included a total of *57’ children who met the criteria of the study,
who came to the pediatric blood drawing department, who volunteered to take part in the study, and who
were randomly selected from among the children between the ages of 7 and 12 years old with the consent of
their parents as 28 study (separate kaleidoscope group and attention diversion cards were administered) and
19 control (no kaleidoscope or attention diversion card was administered) groups. The data were obtained by
using the “Descriptive Information Form”, “Visual Equivalence Scale (VAS)”, and “Wong Baker Rating
Scale for Facial Expressions”. During blood drawing from the children in the study group, kaleidoscope and
distraction cards were used. In the control group, standard blood drawing procedure was used without any
intervention. Moreover, mean, percentage, chi-square, t-test, t-test in dependentand independent groups were
used to analyze the data.
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Results: It was found that the use of distraction cards and kaleidoscope significantly reduced the level of pain
(p<0.05), and the pain levels of the individuals in the groups in which kaleidoscope and/or distraction cards
were used were lower than the control group in reducing the pain that occurred during venous blood sampling
in pediatric patients aged 7-12 years. It was determined that the highest decrease in painscore was realized in
the kaleidoscope, distraction cards and control groups, respectively. Conclusion: It was found that the use of
kaleidoscope and distraction cards were efficientin pain management in blood drawing attempts in children.
It was also found that pain scores decreased as the age of the children increased.
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GIRiS

Agriin giderilmesi ya da azaltilmasi konusu,
bireylerin saglik bakimi sisteminde yardima
ihtiyag duyduklart durumlardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Agri varligi, yasami
fizyolojik ve psikolojik olarak etkilemektedir
(1,2). Agr1 duyusu, cocuklar i¢in bas edilmesi
bir durum olup, sik yasadiklari kompleks bir
deneyimdir. Kan alma girisimi, enjeksiyon
yapma ve asilama gibi girisimler ¢ocuklarda en
sik ve en siddetli agr1 nedeni olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Cocuklarin korku yasamalarina
neden bu durumun iizerine gidilmelidir.
Cocuklarda  olusan  korku  ¢ocuk ve
ebeveynlerde saglik kuruluslarina, tibbi
girisimlere ve saglik personeline karst bir
direng olusmasina, girigimlere kars1
giivensizlik ve isteksizlik olusmasma neden
olmaktadir. Bu durum, tedavide ihmal,
gecikme ya da iyilesmenin uzamasina
varincaya kadar ciddi sorunlara yol agmakta,
cocugun tedavi ve bakimini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (2,3). Saglik bakim sistemi

temel felsefe olarak ¢ocuk ve aileleri agisindan

fiziksel, sosyal ve ruhsal sorunlarin en aza
indirgenmesini  temel  almaktadir. Bu
baglamda, g¢ocuklar i¢in Onemli travma
nedenlerinden biri olan agr deneyimi, acil
olarak  sonlandirilmasi  veya  siddetinin

azaltilmast gereken bir durumdur.
Hemsirelerin  agriy1 degerlendirebilmesi ve
yonetebilmesindeki basari, agn ile ilgili
yaklagimina bagldir (Agrinin fizyopatolojisi,
cocukta meydana gelen degisiklikler, olusan
tepkiler, agr1 Olgimii ve sonuclarmin
yorumlanmasi, agri yonetiminde kullanilan
farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemler).
Ayrica, agr1 yaklasiminda, saglik ekibinin,
cocuk ve aile ile is birligi gerekmektedir (2,4).

Literatiirde cocuk hastalarda girisimsel
islemsel sirasinda olusan agri ve anksiyeteyi
azaltmak amaciyla farmakolojik ve
farmakolojik olmayan yontemlere doniik ¢ok
sayida  yaklasim  bulunmaktadir  (5,6).
Glniimiizde hemgireler agrili uygulamalarda
agrityt  gidermek  i¢in  nonfarmakolojik
yontemlerin olarak kabul edilen uygulamalara
doniik caligmalarin arttig1  gozlenmektedir.

Nonfarmakolojik yontemlerden olan dikkati
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baska yone ¢ekme yodntemleri kapsaminda,
cizgi film, (7,8), balon sisirme, kopiik lifleme,
kopiikle baloncuk olusturma (9), girisimle
ilgisi olmayan konusma ve sozciikler (5), sanal
gerceklik gozligii kullanma (10) kaleidoskop
kullanma (11) ve dikkati bagka yone cekme
kartlarint  (12) kullanma bulunmaktadir.
Dikkati bagka yone ¢ekme metotlarindan biri
olan kaleidoskop ve dikkati baska yone ¢ekme
kartlar1 olup, akut ve kronik agr1 yénetiminde
etkin bir sekilde kullanilan bilissel-davranigsal
yontemlerdendir (5,13)

Kaleidoskop ya da ¢igek diirbiinii adi
verilen arag, icinde farkli renk ve desenler
bulunan oyuncaktir. Isikli bir sistemle goriiniir
hale gelir ve 1s18in  yansimasiyla ¢esitli
desenler elde edilir. Cesitli renklerde olusan
desenler, diirbiin hareket ettirildik¢e degisiklik
gosterir. Diirbliniin igerisi ¢ogunlukla koyu
renkli olup, i¢ kisimda aralarinda 60 derecelik
egimlim bulunan ve birbirine neredeyse bitisik
iki ayna sistemi bulunmaktadir (11,14).
Aynalar arasinda diirbiiniin hareketi ile farkli
renk ve desenlere doniisen  Ozellikli
malzemeler doludur. Cogunlukla ¢okgen ve
daire goriiniimlii, renkli kiigiik, zararsiz cam
parcalar1, ¢esitli renklerde canli goriintimlii
tliyler, renkli pullar, kalinli inceli boncuklar
bulunmaktadir. Diirbiiniin  bir ucundan
bakildiginda  sekil degistiren ¢okgenler,
cogunlukla bir daha ayn1 olmayacak goriintiiler
goriilmektedir (11,12). Dikkati bagka yone
¢ekme yontemlerinden biri olan dikkati bagka
yone c¢ekme Kkartlar1 ise g¢esitli resim ve
desenler iceren kartlardan olusmaktadir.

Gizlilik arz eden resim ve desenler ¢ocuklarin

dikkatli bakmalar1 halinde goriiniir niteliktedir.

Girisim sirasinda, ¢ocuga kartlarla ilgili sorular
sorulur (12,14). Resim ne goriiyorsun, kag
cicek var? Resimlerde kadin var mi, kadini
gorebiliyor musun? Sar1 ¢icek var mi1? Bu
sorular ¢ocugun diirbline yogunlasmasini
saglar, bu sirada da islem gerceklestirilir.
Dikkati bagka yone ¢ekme kartlari giincel bir
yaklasim olup, literatiirde az sayida c¢alisma
oldugu bilinmektedir (12,15).

Konuyla ilgili Tiirkiye’deki
calismalara baktigimizda; 9-12 yas c¢ocuk
hastalarda yapilan c¢aligmada ven6z kan alma
sirasinda ortaya ¢ikan agriyr azaltmak igin,
balon sisirme ve Okslirme ydntemleri
kullanildigt  ve agrinmn  azaldifi tespit
edilmistir. Glidiicli ve arkadaglarinin yaptigi
benzer bir c¢alismada, 7-11 yas c¢ocuk
hastalarda kan oOrnegi alma islemi ile ortaya
citkan  agn  dlizeyini  azaltmak  icin
kaleideskobun olumlu yonde etkili oldugu
bulunmustur. Inal ve Kelleci'nin 2012 ki
caligmasinda, 6-12 yas g¢ocuklarda kan alma
isleminde ortaya ¢ikan agrinin azaltilmasinda,
dikkati baska yone g¢ekme Kkartlarinin etkili
oldugu, Aydin ve arkadaslarinin 2016’ da
yaptig1 calismada, 7-12 yas ¢ocuk hastalarda
kan alma sirasinda olusan agriy1 azaltmak icin
balon sikma, balon sisirme ve dikkati baska
yone ¢ekme kartlarinin etkilerinin arastirilmig
ve calismada, her li¢ yontemin de agr1 siddetini
azalttig gortilmistiir (1,9,11,12).

Yurtdisinda yapilan calismalar
incelendiginde ise; Carlson ve arkadaslarinin
2000 yilindaki g¢ocuk ve adolesanlarla
yaptiklart caligmalari, Hasanpour  ve

arkadaglarinin  2006’da okul ¢agi g¢ocuklarla
yaptiklart caligmalar1 dikkat g¢ekmektedir.
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Calismalarda kan alma igleminin agrili oldugu
ve islem yapilirken olusan agrinin kaleideskop

kullanilarak azaltildig: bildirilmistir (16,17).

GEREC VE YONTEM

Arastirma Tipi

Bu aragtirma, randomize kontrolli
deneysel tipte yapildi.
Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi; 01 Agustos
2022 — 15 Kasim 2022 tarihleri arasinda
belirlenen hastaneye kan vermek i¢in gelen, 7-
12 yas arasi, arastirma kriterlerine uyan,
aragtirmaya goniillii olarak katilan ve anne—
babalar1 tarafindan izin verilen ¢ocuk
hastalardan olusmustur. 7-12 yas okul dénemi
cocuklarin  6nemli  Ozelliklerinden  biri
cocuklarinin is birligine agik olmasidir. Bu
nedenle c¢alismanin 7-12 yas grubu ile
calistimasi uygun bulunmustur. Orneklemi
belirlemek igin, literatiir incelendiginde ise
benzer sonuglar goriilmiistiir. Mutlu 2012°de
yaptig1 c¢alismada “VAS” puan ortalamasi
deney grubunda 16,39+14,2, kontrol grubunda
48,18+24,48  seklinde  bildirmistir.  Bu
bulgulara gore, kaleidoskop ve dikkati baska
yone c¢ekme kartlar1 uygulanan grubun,
uygulanmayan gruba gore daha etkili
oldugunun istatistiksel olarak gosterilebilmesi
icin %95 giiven diizeyi, %5 ise 6rneklem hatasi
olarak belirlenmis ve buna goére her grubun
minimum 19 hastadan olusmasi uygun
bulunmustur (1,2). Arastirma ornekleminde,

kriterlere uyan ¢ocuk kan alma birimine gelip,

ebeveynleri tarafindan izin verilen hastalar

randomizasyon tablosuna gore c¢alisma ve
kontrol grubuna ayrilmistir.
Dislanma Kriterleri

Arastirmaya katilmak istemeyen ve
yazili onam alinamayan, Tiirkge okuma /
yazma bilmeyen, tanilanmis zihinsel bir
problemi olan, duyu kaybi ya da duyu organ
kayb1 (gérme, isitme ve konusma) olan,
islemden Oncesi, son 24 saat i¢inde analjezik
ilag kullanan, ebeveynleri ¢alismay1 kabul
etmeyen, ebeveynleri bilgilendirilmis goniilli
olur formunu imzalamayan, bilinci agik olan,
oryantasyonu ve kooperasyonu yetersiz olan ve
iletisime acik olmayan c¢ocuklar g¢aligmaya
dahil edilmemistir.
Veri Toplama Araclar

Veriler, Kaleidoskop; (¢igek diirbiinii):
Tanitict Bilgi Formu, Gorsel Analog Olgegi
(Visual Analog Scale-VAS), Wong Baker Yiiz
Ifadelerini Derecelendirme Olgegi (Wong-
Baker Faces Pain Rating Scale-WBFPRS)
kullanilarak toplandi.
Kaleidoskop;  (cicek  diirbiinii):  Icine
bakildiginda renkli desenler goériillen bir
oyuncaktir. Desenlerin goriilebilmesi igin,
15181 yansimasi ve diirbiin hareket ettirilmesi
gerekir. Diirbiinlin igerisi siyah ya da koyu
renklidir. Diirbiin i¢inde 60 derecelik egimle
birbiri ile bitigik iki ayna mevcuttur. Aynalarin
arasinda renkli cam pargaciklari, tiiyler, pullar,
ince boncuk seklinde materyaller mevcuttur.
Veriler, “Tanitict Bilgi Formu”, “Gorsel
Esdegerlik Skalasi (VAS)”, “Wong Baker Yiiz
[fadelerini Derecelendirme Olgegi”
kullanilarak toplanmistir. iki béliimden olusan

veri toplama formunun birinci bdlimii,

cocuklarin yas, cinsiyet, egitim durumu,
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annenin ve babanin egitim ve ¢alisma durumu
vb. gibi tanitici 6zelliklerini tanimlayan 16
sorudan, ikinci boliimi ise “Gorsel Esdegerlik
Skalas1 (VAS)”, “Wong Baker Yiiz Ifadelerini
Derecelendirme Olgegi’nden olusmaktadir.
Tamtic1 Bilgi Formu

Veri toplama formu, ¢ocugun ve
ailesinin sosyal ve demografik ozellikleri (yas,
cinsiyet, smifi, kardes sayisi, aile yapisi,
ailenin aylik gelir diizeyi, ebeveynlerin egitim
diizeyi ve meslegi, islem sirasinda ¢ocugun
yaninda bulunan kisi, daha 6nce tibbi girigim
deneyimi ve hastaneye basvurma nedenine
yonelik 16 sorudan olugsmaktadir.

Gérsel Analog Olgegi- GAO (Visual Analog
Scale-VAS)

GAO kullanim1 kolay, basit ve
minimal araca ihtiyag duyulan dlglim
yontemidir. Subjektifagr diizeyini 6lgmek icin
kullanilmaktadir. Giiniimiizde agr1 siddeti ve
baz1 farkli komponentlerin o6lglimiinde de
kullanilmaktadir. Olgek, bir ucu “’¢ok iyi’’,
diger ucu ise “’¢ok kotii’’ agr1 oldugunu ifade
eden 10 cm ya da 100 mm’lik yatay ya da
dikey bir cetvel iizerinde hastanin isaretledigi
ifadeler degerlendirilmektedir. Cetvel sade ve
diiz bir serit, esit araliklara bolinmiis ya da
cetvel iizerine tanimlanan kelimeler seklinde
olabilir (18-20).

Calisma grubuna, kaleidoskop ve
dikkati bagka yone ¢ekme kartlar1 sonrasi
uygulanan islemden memnun kalip kalmadig:
gorsel analog ile olgiilecektir.  Olgegin
memnuniyet durumunun degerlendirilmesi,
kullanim amaci ve uygulanan iglemden
memnun kalma durumu soru formundan elde

edilen cevaplarin olgek ile karsilagtirilmasi ve

hastanin  kullandig1 ifadelerin  rakamlarla
Olciilmesini saglayacaktir. Boylece elde edilen
veriler kiyaslanmis ve uygulamadan memnun
kalma  durumu  belirlenmistir.  Sayisal
Olceklerin  yapilandirilmasi, hi¢ memnun
degilim ve ¢cok memnunum arasinda siralanan
derecelendirmelerden ibarettir.  Ifadeler
numaralandirilmis olup, sifir (0) ile baglar on
(10) ile sonlanir. On (10) cm’lik bir cetvel
lizerine, hasta; yapilan kaleidoskop ve dikkati
baska yone cekme kartlari uygulamasindan
memnun kalip kalmadigi skorunu isaretler
(19,20). Form kullanimi kolay, anlasilir ve
rahat uygulanir nitelikte oldugu igin tercih
edilmistir.

Wong Baker Yiiz Ifadelerini
Derecelendirme Olcegi (Wong-Baker Faces
Pain Rating Scale-WBFPRS)

Cocuk hastalarda, agri
degerlendirmede en sik kullanilan yontem
olarak bilinmektedir. Tim diinyada yiiz
ifadeleri giivenilir ve tarafsiz bir isaret olarak
kabul edilmektedir. Donna Wong ve Connie
Morain Baker’in 1981 yilinda gelistirilmis
oldugu olgek, 1983 yilinda revize edilmistir.
Uc yas ve iizeri ¢ocuklarda kullanilmasi
onerilmektedir. Agrinin varligr ve siddeti goz
oniine almmarak 0 ile 10 aras1 derecelendirilen
alt1 (6) yiiz ifadesi kullanilmigtir (21,22). Yiiz
ifadeleri giilen yiiz ile baslat, aglayan yiiz ile
siralanir. Skalanin ¢ocuklar tarafindan kolay
anlamasini saglamak i¢in kendi agrilarin1 ve
agr1 siddetini ifade etmelerine olanak saglar
(21,23).

Olgekte yer alan yiizlerin agr1 siddetini
gosterdigi kabul edilmektedir. Buna gore;
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. “Yiz 0” agn yoklugunu
gosterir, hatta mutlu goriiniim vardir.

. “Yiz 2” agrnn vardir ama
rahatsiz edecek diizeyde degildir.

. “Yiiz 4” biraz agris1 vardir ve

rahatsiz edecek diizeydedir

. “Yiiz 6” agr1 daha fazladur.

. “Yiz 8 agn  oldukga
siddetlidir.

. “Yiz 10” agnn dayanilmaz
siddettedir.

Cocuktan agrisini ifade eden en yakin
yiizii segmesi istenir. Olgegin, gecerlilik ve
giivenirligi yapilmis, agri siddetlerini 6lgme ve
degerlendirme olgiitleridir (23-25). Olgegin
yaygin kullanilan derecelendirme &zelliginde
(0-10) olmas1 ve yOnergesinin ¢ok sayida dile
gevrilmis (32’den fazla) olmasi, kullanim
kolayligi, maliyetinin diisiik olmast ve basit
olmasi, en 6nemli avantajlaridir (24-26).

Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi

Arastirma veri seti 01 Agustos 2022 —
15 Kasim 2022 tarihleri arasinda Alanya
Alaaddin Keykubat Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi ¢ocuk kan alma boliimiine
basvuran 7-12 yas arasi, ¢alisma Kriterlerini
karsilayan, goniilliiliik esasiyla arastirmaya
katilmayr kabul eden ve ebeveynlerince
calismaya katilma izni verilen ¢ocuklardan veri
toplama formu araciligi ile yiiz yiize
toplanmigtir. Tim ¢ocuklarin  ebeveynleri
calisma oOncesi, calisma ile ilgili olarak
arastirmact  tarafindan, katilimcilar igin
diizenlenmis, Bilgilendirilmis Goniilli Onam
Formu ile bilgilendirilmistir. Veri toplama
formunun birinci bolimii, isleme baslamadan

once ¢ocugun ebeveyni tarafindan, hastanin

dosyast ve ilgili saglik personelinden
yararlanilarak  dolduruldu. Randomizasyon
gore cocuklar kaleidoskop uygulanan, dikkati
baska yone ¢ekme kartlart uygulanan ve
kontrol grubu olarak 1ii¢ gruba ayrldL
Girisimsel islem ic¢in, kan alma biriminde
bulunan kabinlerden biri arastirma i¢in ayrildi
ve gerekli diizenlemeler yapildi. (Kabinde
sadece bir hastadan kan almacak sekilde).
Venoz kan alma isleminden 15 dakika 6nce ii¢
gruptaki c¢ocuklara Tanitict Bilgi Formu
doldurularak bekledigi agriyt VAS ve Wong-
Baker Yilizler Agri Skalasinda isaretlemeleri
istendi. Ayrica ebeveynlerin kan alma islemi
sirasinda ¢ocugun yanindan ayrilmamasi
gerektigi soylendi.

Venoz kan 6rnegi alma girisimi 6ncesi
kaleidoskop kullanilacak gruptaki ¢ocuklara
uygulama (islem boyunca kaleidoskop
izletilecegi) aciklanip, kullanilacak materyal
(kaleidoskop) tanitildi ve kullanim sekli
anlatildi. Islem sirasinda ¢ocuga kaleidoskop
izletilerek kan alindiktan 5 dakika sonra
deneyimledigi agr1 i¢in VAS ve Wong-Baker
Yiizler Agr1 Skalasinda isaretlemeleri istendi.

Benzer sekilde dikkati bagka yone
¢cekme kartlar1 kullanilacak gruptaki ¢ocuklara
dikkati bagka yone ¢ekme kartlar1 gosterildi ve
tanitildi.  Cocuga, islem boyunca kartlarin
tizerindeki gorsellerle ilgili sorular sorulup kan
alindiktan 5 dakika sonra deneyimledigi agri
icin VAS ve Wong-Baker Yiizler Agn
Skalasinda isaretlemeleri istendi.

Kontrol grubu ¢ocuklara ise, vendz kan
Ornegi alma girisimi O6ncesi klinigin rutin

islemleri anlatildi ve uygulama yapildi.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verileri, Statistical Package
for Social Science for Windows (SPSS) 22.0
paket programi kullanilarak degerlendirildi.
Istatistik olarak p<0,05 degeri anlamli kabul
edildi. Normallik kontrolleri Shapiro Wilk testi
kullanilarak degerlendirildi. Olgek puanlarinin
gruplar aras1 farkliliklar1 bagimsiz gruplarda t
testi ile analiz edilirken, Oncesi ve sonrasi
Ol¢iimlerin analizi eslestirilmis gruplarda t testi
ile yapildi. Calismada, tanimlayici istatistikler
(ortalama, standart sapma, yiizde ve sayi
degerleri) verildi. Kategorik degiskenler
arasindaki farkliliklarin analizinde Pearson ki-
kare ve Likelihood ratio ki-kare testleri, siirekli
Olciimler arasindaki iligkiyi saptamak i¢in ise
Pearson korelasyon katsayist kullanildi.
Arastirmanin Etik Yonii

Caligma Oncesi, Alanya Alaaddin
Keykubat Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan (29.12.2021 tarihli ve 19-08
sayil1) Etik Kurulizni ve ¢alismanin yapilacag:
resmi kurumdan ¢alisma onayi alindi.
Arastirmanin Simirhhiklar:

Verilerin, Alanya Alaaddin Keykubat
Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
cocuk kan alma bolimiinde 7-12 yaslar arasi,

cocuk hastalardan elde edilmis olmast

arastirmanin en onemli sinirhiligmi
olusturmaktadir.
BULGULAR

Kaleidoskop grubundaki ¢ocuk

hastalarin yag ortalamasmin 6,0£1,2 yil,
%54,1’1nin ilkokula gittigi ve %60,3’iiniin kiz

cocuk oldugu, %73,5’inin yaninda annesi ile

birlikte geldigi, %55,9’unun daha 6nce hastane
deneyimi oldugu, %60,5 inin daha 6nce kan
aldirma deneyimi yasamadigi, daha 6nce bu
deneyimi yasayanlarin %55,5 inin aglayarak,
%45,5 inin kolunu ¢ekerek tepki verdigi
saptanmaigtir.

Dikkati baska ydne c¢ekme kartlari
uygulanan gruptayer alan ¢ocuk hastalarin yas
ortalamasmmn  7,2+0,2  yil,  %58,1’inin
anaokuluna gittigi ve %54,3 inlin kiz gocugu,
%72,4’linilin yaninda annesi ile birlikte geldigi,
%58,8’inin  daha Once hastane deneyimi
oldugu, %064,5’inin daha 6nce kan aldirma
deneyimi yasamadigi, daha dnce bu deneyimi
yasayanlarin %47,6’sm1in aglayarak,
%353,4’Uinlin  huzursuz bir sekilde yerinde
duramayarak tepki verdigi bildirildi.

Kontrol grubu g¢ocuk hastalarin yas
ortalamasinin 7,4+0,4 y1l, %66,7’sinin ilkokula
gittigi ve %64,3’linlin kiz ¢ocuk oldugu,
%60,4’linilin yaninda annesi ile birlikte geldigi,
%68,8’inin  daha o©nce hastane deneyimi
oldugu, %54,5’inin daha 6nce kan aldirma
deneyimi yasamadigi, daha 6nce bu deneyimi
yasayanlarin %42,4’linilin aglayarak,
%353,4’tinlin ~ ¢ighk atarak tepki verdigi
saptanmistir.

Caligmada, ki-kare bagimsizlik testi ile
gruplar  arasinda  demografik  ozellikler
bakimimdan anlamli farklilik saptanmamistir

(p>0.05) (Tablo 1).
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Tablo 1. Gruplara gore katihmcilarin demografik ozellikleri

Kontrol Dl!.{katl baska Kaleidoskop .

— yone ¢cekme — Kikare
Gruplar (n:l 9) kartlar: (n=19) (n;l 9) p

% % %o

0

Cinsiyet 0,630 0,730
Kiz 64,3 54,3 60,3
Erkek 36,7 45,7 39,7
Simf 12,560 0,660
Anaokulu 22,4 58,1 24,6
Ilkokul 66,7 27,4 54,1
Ortaokul 10,9 14,5 21,3
Kardes sayisi 13,572 0,901
Tek ¢ocuk 32,5 28,6 31,9
Bir kardes 34,6 31,7 30,8
Iki kardes 25,1 19,6 224
Ucg ve iistii kardes 7.8 20,1 14,9
Aile yapisi 0,950 0,465
Cekirdek aile 70,3 68,4 76,9
Genis aile 29,7 31,6 23,1
Cocugun yaninda bulunan kisi 18,524 0,241
Anne 60,4 72,4 73,5
Baba 12,5 18,6 15,8
Biiyiikanne veya biiyiikbaba 23,7 8,2 9,2
Teyze veyahala 34 0,8 15
Cocugun daha 6nce hastane 0,754 0,102
deneyimi yasama durumu
Evet 68,8 58,8 55,9
Hayir 31,2 41,2 441
Cocugun daha 6nce kan aldirma 0,876 0,283
deneyimi yasama durumu
Evet 455 35,5 39,7
Hayir 54,5 64,5 60,3
Cocugun daha 6nceki damardan 17,963 0,872
kan 6rnegi alma isleminde verdigi
tepki
Aglama 42,4 47,6 55,5
Ciglik atma 53,4 - -
Kolunu ¢ekerek kagmaya ¢aligsma 4,2 - 445
Huzursuz olup, yerinde duramama - 52,4 -

Islem Oncesine gore  gruplar
incelendiginde, kan alma girisimi sirasinda
ongoriilen agr1 degerlendirilmistir. Cocugun
islem sirasinda bekledigi agri VAS’a gore
degerlendirilmis ve kontrol grubu
(37,77£24,22), kaleidoskop (33,55+£22,27) ve
dikkati  baska  yone ¢ekme  kartlar

(30,91421,07) grubunun bekledigi agr1 puani
arasinda anlamli fark olmadig1r saptanmistir
(p=0,354).

WBFPRS’ye gore Cocugun bekledigi
agr1 ise kontrol grubu (5,77+2,22), kaleidoskop
grubu (4,34+2,27) ve dikkati baska yone
cekme kartlar1 grubunda (4,1142,05) grubunun
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bekledikleri agri puan ortalamalart arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
belirlenmistir (p=0,736).

Islem aninda gruplara gére ¢ocuklarm
yasadig1 ve/ veya ebeveynlerin g¢ocuklarinin
yasadigin1  tahmin  ettigi agr1  siddeti
degerlendirilmistir. VAS ile kontrol
(47,17+£24,48), kaleidoskop (15,43+12,54) ve
dikkati  baska  yone ¢ekme  kartlar
(16,39£14,21) grubundaki ¢ocuklarin ve
WBFPRS ile gruplardaki ¢ocuklarin (kontrol=
5,98+2,48; kaleidoskop=1,43+1,24; dikkati
baska yone ¢ekme kartlari= 1,39+1,12) islem
sirasinda  yasadigi agr1 puanlart arasinda

anlaml fark bulunmustur (sirasiyla; p<0,001;

p<0,001). Yapilan Tukey HSD ileri analizinde,
kontrol grubundaki cocuklarin kan alma islemi
sirasinda yasadiklart agri puan ortalamasinin
hem kaleidoskop grubu hem de dikkati baska
yone ¢ekme kartlart uygulanan grubuna gore
ileri diizeyde anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0,001). Kaleidoskop
ve dikkati bagka yone c¢ekme kartlarinin
uygulandigr  gruplardaki  bireylerin  agri,
diizeylerinin istatistiksel olarak benzer oldugu
(p>0.05); kontrol grubundaki bireylerin ise,
kaleidoskop ve dikkati bagka yone ¢ekme
kartlarinin uygulandigi gruba gore daha yiiksek
agr1 diizeyinde oldugu belirlenmistir (p<0.001)
(Tablo 2).

Tablo 2. Gruplara gore ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin islem oncesi ve islem sirasinda yasanilan

agriya yonelik degerlendirmelerinin karsilastirilmasi

[Islem Oncesi ve Islem Sirasinda
Gruplar Islem Sirasindaki S z* p
Asri Yasadig1 Agr1
Cocugun VAS ile Agriy1 Degerlendirmesi
Kontrol grubu? 37,77424,22 47,17+24,48 ,130 ,897
Kaleidoskop Grubu® 33,55+22,27 15,43+12.54 7,985 <0,001
Dikkati baska yéne ¢ekme 34 915 o7 16,39+1421 8,430 <0,001
kartlari grubu®
Z** 0,690 45,369
p 0,354 <0,001
Anlamh fark a>b,c
Cocugun Wong-Baker ile Agriy1 Degerlendirmesi
Kontrol grubu? 5,77£2,22 5,98+2.48 425 ,538
Kaleidoskop Grubu® 4344227 1,43+1,24 6,585 <0,001
Dikkati Baska ydne gekme 4,112,05 1,3941,12 6,034 <0,001
kartlari grubu®
Z** ,260 43,126
p /36 <0,001
Anlamh fark a>b,c

*Z: Wilcoxon testi; **Z: Kruskal Wallis-H Testi
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TARTISMA

Cocuk hastalarda tibbi girisimler
yapilirken olusan agri ve anksiyete diizeyini
azaltmak i¢in  farmakolojik ve non-
farmakolojik yontemleri olarak bilinen c¢esitli
yaklagimlar  kullanilmaktadir  (5,6). Bu
dogrultuda hemsirelerin de agrili islemlerde
agriyr gidermeye ya da azaltmaya doniik
yontemlerin kullanimi ile ilgili arastirmalari
art1s gostermistir. Nonfarmakolojik
yontemlerden biri olan dikkati bagka yone
cekme yontemlerinin basinda ¢izgi film
izletme (7,8), balon iifleme, kopiikle balon
yapma (9), girisim esnasinda farkli konulardan
bahsetme (5), sanal gerceklik gozliigii, tablet,
telefon oyunlari, (10) kaleidoskop, (11) ve
dikkati bagka yone c¢ekme kartlarini (12),
kullanma seklinde siralanabilir. Dikkati baska
yone ¢ekme yontemlerinden olan kaleidoskop
ve dikkati baska yone ¢ekme kartlar1 gibi akut
ve kronik agrida etkin sekilde kullanilan
biligsel-davranigsal yontemlerdendir (5,13).

Calisma gruplarinda bulunan
bireylerin, demografik ozelliklerinin benze
oldugu saptanmis olup, bu durum calisma
gruplarinin bu parametreler yoniinden benzer
oldugu seklinde yorumlanabilir.

Her iki gruptaki ¢ocuklar, daha 6nceki
kan aldirma deneyimlerinde gosterdikleri
tepkiler benzerlik gostermektedir ve aralarinda
farkin anlamli olmadigi bulunmustur (p>0,05).
Bu tepkilere bakildiginda, ¢ocuklarin agladigi,
huzursuz oldugu, yerinde durmadigi, kolunu
cekmeye ve kagmaya calistigi gibi tepkileri

oldugu  belirlenmigtir.  Literatiirde  bazi

calismalarda (27) ¢ocuklarin damar yolu agma
girisimi esnasinda, yliksek oranda (%82,1)
kendilerini sinirli, korkmus, kizgin, {izgiin ve
kotii hissettigi bildirilmistir. Benzer sekilde,
Mahoney ve ark. 2010’ da yaptig1 ¢alismada,
7-16 yas arasindaki cocuklarin damar yolu
acma girisimi esnasinda %24’tintin korktugu,
%40’ 1n1n agrisin1 sdzel olarak ifade ettigini,
%?22’sinin ise duygularini farkl sekillerde (yiiz
burusturma, aglamakli yiiz ifadesi, kasilma
vb.) gosterdigi tespit edilmistir. Sonug olarak,
cocuklarin  girisimsel islemler yapilirken
sirasinda benzer tepkiler gosterdigi
anlasilmistir. Birbirine benzer bulgulardan
anlagildig1 tlizere, ¢ocuklar girisimsel islemler
sirasinda aglama, korkulu ve huzursuz yiiz
ifadesi gibi tepkiler gosterdigi, bu ¢ocuklarin
daha siddetli agr1 hissettigi ve belirgin
anksiyete yasadiklar1 tespit edilirken, islem
aninda daha az agn hisseden ¢ocuklarin daha
az kars1 koymasi de beklenmektedir. Bu
ylizden c¢ocuklarin islem Oncesi yapilan
bilgilendirme ve girisim esnasinda dikkati
baska yone ¢ekme yontemlerinin kullanilmasi
cocuklarin yasadiklar1 agriy1 azaltarak, isleme
verdikleri tepkileri de azaltacaktir.

Kaleidoskop ve dikkati baska yone
¢ekme kartlart uygulanan agri siddetinin ayni
diizeylerde oldugu, sahip oldugu bildirilmistir.
Literatiir incelendiginde ¢ocuklarda kan alma
sirasinda olusan agriy1 azaltmak igin dikkati
baska yone ¢ekme yontemlerinin uygulandigi
calismalara rastlanmastir (12, 29-31).

Yurt diginda 2007 yilinda yapilan
benzer ¢alismada (30) damar yolu agma islemi
sirasinda miizik dinletilen grupta agr1 ve stres

diizeylerinin kontrol grubuna goére anlamh
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diizeyde diisiik oldugu, ayn1 ¢alismada, dikkati
baska yone ¢ekmek i¢in balon kdpiigii iifletilen
cocuklarda agri puaninin kontrol grubu
cocuklardan istatistiksel olarak anlamli sekilde
daha diisiik oldugu bildirilmistir. Baska bir
calismada, c¢ocuklarda damar yolu agma
girisiminde agriy1 azaltmak igin dikkati bagka
yone ¢ekmek amaciyla televizyon izlettirilen
¢ocuklarin agr1 puaninin anlamli sekilde diisiik
oldugu saptanmistir (29). Ayn1 sekilde
Mutlu’nun 2011 yilinda yaptigi ¢alismada, 9-
12 yas ¢ocuklarda venoéz kan oOrnegi alma
girigimi sirasinda olusan agriyr azaltmada,
balon sisirme ve Okslirme yoOntemlerinin
olumlu etki gosterdigi ve agriy1 azalttigi
bildirilmistir (18). Tung Tuna (2014) periferal
kaniil uygulamasi oncesi oyuncak bebek ile
isleme hazirlanan ¢ocuklarin, uygulama
sirasinda  daha az agrniyt  daha az
duyumsadiklart bildirilmistir (9). Felluga ve
arkadaglarinin  2016°da  ve Wolyniez ve
arkadaglarinin 2013’te yaptiklar1 ¢alismalarda
agrili islemler sirasinda, palyago bulunmasi
durumunda ¢ocuklarin anksiyete ve agrilarinin
azaldigin1 bildirmislerdir (17,26). Benzer bir
baska c¢alisma Aydin ve arkadaslari tarafindan
yapilmis ve kan alma islemi sirasinda top
sikma, balon sisirme ve dikkati baska ydne
¢ekme  kartlarinin  ¢ocuklarin  agri  ve
korkularin1 azalttigi ve ii¢ ydntem arasinda
farklilik olmadig1 tespit edilmistir (22). 4-12
yas yanikli ¢ocuklarin yara bakimi yapilirken
cocuklara  bilgisayar tabletlerinde oyun
oynatilmasinin
bildirmislerdir (21,35).

Cocuklarda kaleidoskop, dikkati bagka

agrilarini azalttigini

yone ¢ekme kartlari kullanimi, sanal gergeklik

gozIlugili, balon sisirme, Oksiirme ve miizik
dinleme yontemi kullananlarin
deneyimledikleri agri diizeylerinin kontrol
gruplarina gore diisiik oldugu saptanmistir.
Boylece, kaleidoskop veya dikkati baska yone
cekme kartlar1 kullanan ¢ocuklarin, daha diisiik
diizeyde agri deneyimlemesi beklenen bir
sonu¢ oldugu saptanmistir.

Calisma bulgular, kaleidoskop veya
dikkati bagka yone ¢ekme kartlarmin kan alma
girisimi nedeniyle bireyin deneyimledigi agri
diizeyini azalttigin1 gdstermistir. Cocuklarda
kan alma veya damar yolu agma gibi
uygulamalar sirasinda olusan agriy1 azaltmada
arastirma ile benzerlik gosteren caligmalar
bulunmaktadir. 2012 yilinda yapilan bir
calismada (12) kan alma sirasinda dikkati
baska yone ¢ekmek i¢in kart kullanmanin
cocuklarin agrisini1 azalttigi tespit edilmistir.
Tiifekgi, Celebioglu ve Kiigiikoglu’ nun 2008’
de yapilan bagka bir ¢alismada (36), 7-11 yas
cocuklarda kan 6rnegi alma girisimi yapilirken
meydana gelen agriyr azaltmak  igin
kaleideskop  yonteminin  etkili  oldugu
gbzlenmistir. Inal ve Kellecinin 2012 yilinda
6-12 yas c¢ocuklarda yaptigi calismada, kan
Ornegi alma girisimi esnasinda meydana gelen
agrinin azaltilmasinda dikkati bagka yodne
cekme kartlar1 kullanilmis ve agrinin azaldigi
goriilmiistiir. Aydin ve arkadaslarinin 2016
yilinda 7-12 yas g¢ocuklar {izerinde yaptiklari
calismada kan ornegi alma islemi yapilirken
olusan agriy1 azaltmada balon sikma, balon
sisirme ve dikkati bagka yone ¢ekme
kartlarinin etkisini karsilastirdiklari, calisma

sonucunda ise {i¢ yontemin de agriy1 azaltmada

etkili oldugunu bulmuslardir (1,9,11,12).

© Copyright Medical Research Reports 2024;7(3):120-132

130



Giilsoy H, Toru F, Ontiirk Akyiiz H, Uner FO. Cocuklarda Kan Alma Girisimi Esnasinda Kaleidoskop ve
Dikkati Bagka Yone Cekme Kartlarimin Agri Siddetine Etkisi

Carlson ve arkadaslarmin  gocuk  ve alma girisiminde agr1 yonetiminde etkili
adolesanlarla, Hasanpour ve arkadaslarinin oldugu saptanmistir.  Cocuklarmn  yaslar
okul ¢ag1 c¢ocuklarla yaptiklart calismalarda arttik¢a agr1 puanlarinin azaldig belirlenmistir.

kan alma sirasinda olusabilecek agrinin
azaltilmasinda kaleideskop kullaniminin etkin Finansal Destek: Yok
oldugu belirtilmistir (16,17). Bu dogrultuda
Cikar Catismasi: Bu ¢alismada yazarlar ve
kaleidoskop ve dikkati bagka ydne c¢ekme
kartlarinin  agr1 diizeyini azaltmada etkili kurumlar arasinda gikar atismasi yoktur.

yontemler oldugu saptanmgtrr. Etik Kurul Onayi: Calisma oncesi, Alanya

Alaaddin  Keykubat  Universitesi ~ Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (29.12.2021
tarihli ve 19-08 sayili) Etik Kurul izni ve

SONUC

Kaleidoskop ve dikkati baska ydne calismanin yapilacagi resmi kurumdan ¢alisma

cekme kartlarinin kullaniminin ¢ocuklarda kan
onayl alindi.
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