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DOGUM SONRASI BAZI KULTUREL UYGULAMALAR VE
ARKEOLOJI
Osman Emre KOSE

OZET

Dogum sonrasinda anne ve bebege yonelik bazi kiiltirel uygulamalar
bulunmaktadir. Bu uygulamalar bir¢ok kiiltiirde benzerdir. Arkeolojik calismalarin
gosterdigi gibi gecmisten beri siiregelmektedir. Bu nedenle dogum sonrasi uygulamalar
kiiltiirleraras: yaklasimla, es zamanli ve art zamanl olarak ele alinmaktadir.
Anahtar Kelimeler: dogum sonrasi, arkeoloji, kiiltiirlerarasi yaklagim.

SOME POSTNATAL CULTURAL PRACTICES AND ARCHEOLOGY

ABSTRACT

There are some cultural practices for mother and baby after childbirth. These
practices are similar in many cultures. It has been going on since the past, as
demonstrated by archaeological studies. For this reason postnatal practices are discussed
as cross-cultural approach, with synchronic and diachronic comparison.
Key Words: postnatal, archaeology, cross-cultural approach.

Giris

Arkeologlar tarafindan yasamin baslangic noktasi olan “dogum”, yasamin son
noktasi olan “6liim”e nazaran ya ¢ok az ele alinmig ya da hi¢ ele alinmamigtir. Dogum
Prehistorik Dénem’den itibaren insanlarin giinliik yasaminda tekrar eden bir olgu
olmustur. Prehistorik maddi kalintilarla ilgili bilgiler kiiltiirleraras1 ¢aligmalarla
birlestirildiginde dogumla ilgili sosyal ¢ikarimlarin yapilmasi da miimkiin olmaktadir
(Beausang 2000, s. 69, 72). Yeni arkeolojik ¢alismalar insan yagsamindaki 6nemli gegis
ritielleri tizerine odaklanmig ve bu ¢aligmalarla “6liim”iin haricinde insan hayatinin ilk
gecis asamasi olan “dogum” olgusu da maddi kalintilarla agiklanmaya caligilmistir
(Garwood, 2011, s. 268-269).

Insan hayatmin 6nemli bir gecis asamasi olan dogum (Gennep, 1960, s. 41-49),
varliksal ve sosyal olarak koklii bir degisimi ifade etmektedir. Bebek dogumla sadece
fiziksel bir varolusa sahip olmaktadir. Ailesi ve toplum tarafindan heniiz
taninmamaktadir. Dogum ritiielleriyle bebege gergcek bir yasayan kisi statiisii
verilmektedir ve boéylece topluluga kazandirilmaktadir (Eliade, 1959, s. 184, 185).
Cesitli inanglarin ve ritiiellerin temelinde dogumla ilgili adetler bulunmaktadir. Dogum
oncesi ve dogum sonrasini igeren cesitli biiyiisel ritiieller yenidogani tehlikelerden
koruma, temizleme ve topluluga takdim islevleri gormektedir (Malinowski, s. 1948, 20;
Brown, 1922, s. 89, 303).

Dogum sonrasinda giindeme gelen “kirlilik ve armmma” diislincelerinin tirtinii
“anne ve bebegin toplumdan belirli bir siire uzaklastirilmas1”, “su ile arinma ritiielleri ve
diger arinma araci ve ritiieli “tuz ve tuzlama”, anne ve bebeginin arinma ritiielleri
sonunda topluma doniisii ve bebege “ad verme” kiiltiirel uygulamalarini kapsayan ilk
bdliimden sonra; ikinci bdliim dogum sonrasinda “anne ve bebek sagligina yodnelik
tehlikeler” ve bu tehlikelerden “ani bebek 6liimii sendromu”, tehlikeleri uzaklastirmaya
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yonelik “ilk siitiin (colostrum) verilmemesi” kiiltiirel uygulamalar1 arkeolojik veriler ve
giiniimiizdeki sekliyle gosterilmeye ¢alisilmaktadir.

1. Dogum Sonrasi Donem, Kirlilik ve Arinma

Sosyolojik ve biyolojik 6neminden dolayi birgok toplumda dogum ve sonrast
anne ve bebegi i¢in tehlikeli bir donemi ifade etmektedir. Bu nedenle dogum sonrasi
gerceklestirilen bazi uygulamalar anne ve bebegi korumaya yoneliktir. Cesitli
kiiltiirlerde bu dénem 21 ila 40 giin siirmektedir (Dennis, Fung, vd., 2007, s. 487-502).
Dogumdan sonra annenin biyolojik ve duygusal egilimi toplum tarafindan
yonlendirildiginden bu 6nemli biyolojik iligki baz1 toplumlarda sapmalar gostermistir
(Malinowski, 1989, s. 25). Uygulamalarda farkliliklar olsa da bu donem genelde
dinlenme ve inzivaya ¢ekilme donemidir. Anne ve bebegi tehlikelerden korumayr ve
dogum sonrasi dinlenmeyi kapsayan bu donemde anne ve bebek ile yakin temastan
kaginilmaktadir (Piperata, 2008, s. 1094). Bu, anne ve bebegi tehlikelerden ayni
zamanda cevresindekilerin de ondan korunmasini saglamistir (Liamputtong, Yimyam,
vd., 2005, s. 150). Ciinkii dogum tehlikeli, gii¢c ve kirli bir olay olarak goriilmektedir
(Kitzinger, 1978, s. 42, 73, 80). “Dogumsal kirlilik” diisiincesi dogum sonrasi ortaya
c¢ikan bazi hastaliklarin neden oldugu “hastalik kirliligi” ile ortiismektedir (Callaghan,
2007, s. 12). Kirlilik diisiincesi kadin ve erkek rollerine de baglanmaktadir (Douglas,
2001, s. 142). Ozellikle kadinlarin kanina dokunmamn kétii etkileri olduguna
inanilmaktadir (Frazer, 2004, s. 183). Kirlilik endisesinin arkasinda bir¢cok neden yer
alsa da bunlar biiyiisel motiflerle 6rtiilmiistiir (Freud, 2004, s. 115).

Dogumdan sonra bebegin sagligina yodnelik, kotii ruhlarla iligkili oldugu
distiniilen, nedeni bilinmeyen tehlikeleri Onlemek amaciyla gerceklestirilen bazi
ritliellerin temelinde kan tabusu oldugu goriilmektedir. Bu nedenle ritiiel olarak
temizlenme 6nem tagimaktadir (Adamson, 1985, s. 178). Dogumdan sonra gergeklesen
temizlenme veya arinma ritiielleri sembolik olarak, goriilmeyen ruhani ve ahlaki
kotilagin viicuttan bir kir gibi atilmasini saglamakta (Tylor, 1889, s. 429-432; Hertz,
2004, s. 80-81), ve tehlikeyi ortadan kaldirmaktadir. Dogumla birlikte, anne ve bebegin
icinde oldugu kirlilikle ilgili tabu yasaklarinin ihlal edildigi durumlarda s6z konusu
ihlali ortadan kaldiran ve saplantili davraniglar i¢cinde en yaygin olan su ile arinma
olmustur (Freud, 2004, s. 33). Cogu kiiltirde anne ve bebegin 30-40 giinliik dinlenme
donemi yikanma ritiieli ile son bulmaktadir ve boylece tehlike gegmektedir. Anne ve
bebegi topluma kabul edilmektedir (MacCormack, 1982, s. 1-21).

Kiiltiirel boyutta kirlilik diisiincesinin trlinii olarak tehlikelerin ortaya ¢iktig
dogum sonrast donemde, anne (Li, Fortney, vd., 1996, s. 8) ve bebegini (Lawn,
Cousens, 2005, s. 11) biyolojik bakimdan da ciddi tehlikeler beklemektedir. Insan
Prehistorik Donem’den itibaren dogum sonrasi tehlikelere karsi Onlem almaya
calismistir. Bu baglamda arkeolojik yerlesimlerin dogum olayr ile iligkili olarak
degerlendirilmesinde, dogum Oncesi ve sonrasinda anne ve bebegin saglikli bigimde
muhafazasint saglayan ¢evresel kosullarin géz oniine alinmast gerektigi belirtilmistir
(O’Donnell, 2004, 165, 169). Dogum sonras! anne ve bebegi tehlikelerden korunmaya
yonelik bazi bulgular, Sirbistanda Neolitik Doénem Lepenski Vir yerlesmesinde
bulunmugtur. Dogum sonrasi gerekli saglik kosullarinin yerine getirilmesini ve
yenidoganlarin hayatta kalmasi igin gerekli olan viicut sicakligini dengede tutmayi
saglayan sicak mekanlarm varhigi saptanmustir (Stefanovié, 2006, s. 159-160).
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Kuzeybati Avrupa Mezolitik Dénemi’ne ait bazi kuliibe yapilariin dogum sonrast
inziva doneminde kullamilmig olabilecegi belirtilmistir (Finlay, 2006, s. 54-55).
Etnoarkeolojik bir ¢aligma, Catalhdyiik’te mekanlarin zemininin yeniden sivanmasinin
ve duvar boyamalarinin yasam dongiisii igerisinde dnemli bir gegisin (belki de anne ve
bebegin lohusalik doneminin bittiginin, dogumla iligkili kirden arinarak yeni bir doneme
girildiginin) ifadesi oldugunu gostermektedir (Bolvin, 2000, s. 367-388). Kibris’ta
Kalkolitik Donem’in 6nemli yerlesimlerinden Kissonerga’da 6zel amacl kullanilan
yapilar, geleneksel toplumlarda anne ve bebegin lohusalik donemi boyunca
tehlikelerden ve toplumdan uzak yasadigi dogumla ilgili yapilarla iligkilendirilmistir
(Bolger, 1992, s. 156-159).

Eski Mezopotamya ve Misir metinleri, kadin sagligi ve dogumla ilgili ilk
bilgileri vermektedir. Bu metinlerden dogumun kiiltirel yoniiyle ilgili ¢ikarimlar
yapilmasi miimkiin olmaktadir (Andreeva, Couto-Ferreira, vd., 2014, s. 280-285). Eski
Mezopotamya’da musukkatu kelimesi, kirliligi ve dogum sonrast dénemdeki kadini
ifade etmektedir (Oppenheim, Reiner, 2004, s. 239-240; Stol, 2016, s. 354-355).
Doguma yardim eden kadinlar ise dogumla iligkili kirlilikten kurtulmak icin suyla
arinmistir (Reiner, 1995, s. 48-50). Eski Mezopotamya’dan Atra-Hasis destaninda
dogum sonrasi donemde, anne ve bebegin dokuz giin boyunca toplumdan ayri
yasadigini gosteren bir bolim bulunmaktadir (Stol, 2000, s. 116, 117).

Eski Misir’da dogumsal kanama kirlilikle iliskilidir. Dogumdan sonraki
ondortgiin (Tyldesley, 1995, s. 70) kadinin hareketlerinin kisitlandigt arinma donemini
ya da lohusalik donemini ifade etmektedir (Roth, 1992, s. 144). Dogum sonrast bu
arinma doneminin zSm kelimesi ile ifade edildigi distiniilmektedir (Frandsen, 2007, s.
142, 143). El-Amarna’daki duvar boyamalarinda dogum sonrasi gergeklestirilen arinma
torenleriyle ilgili olabilecek sahneler bulunmaktadir (Kemp, 1979, s. 53). Ptolemaioslar
Déneminde ise “dogum evi” ayni zamanda bir “arinma evi” olmustur. Anne dogumdan
sonra ondort giin boyunca burada kalmistir (Chassinat, 1912, s. 185).

Hititler’de hamilelik ve kanin kirlilige neden oldugu disiiniilmiistir. Kirlilik,
kirlilik tasiyan nesnelerle temas edilmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Unal, 1992, s.
189). Bu nedenle dogum sonrasi donemde kirlilik endisesi nedeniyle kadinlarin giinlitk
hayatta uymasi gereken yasaklar bulunmaktadir (Bachvarova, 2014, s. 290). Hititler’de
bu donem dogumdan sonra cesitli giinlerde ve aylarda gergeklestirilen temizlenme
ritiiellerinden sonra sona ermistir. Anne ve erkek bebegi {i¢ ay, kiz bebegi dort aydan
sonra torensel olarak topluluga yeniden katilmistir (Beckman, 1983, s. 251).

Eski Yunan’da suyla yikanma ve ritiiel olarak temizlenme bir gereklilik olarak
tanrilarin dogumundan sonra bile uygulanmistir. Modern Yunanistan’da ise suyla iliskili
kutsal alanlarda bu gelenegin devam ettigi goriilmektedir (Héland, 2009, s. 115, 127).
Klasik Yunan’da dogum sonrasi kadinlar kirli sayilmislar ve bu nedenle evde kapali
kaldiklart on ya da yirmibir giinlik lohusalik donemi siiresince disar1 ¢ikamamislardir
(Dillon, 2004, s. 254). Dogum sonrasi kadmnin kirli sayildigt dénem Cyrene’deki
belgelere gore ii¢ giin siirmektedir. Tibbi metinlerde ise bu siirenin daha uzun olmakla
birlikte 30 ila 40 giin siirdiigi belirtilmektedir. Dogumdan sonra beginci giin
amphidromia ve onuncu giin isim verme torenleri gergeklestirilmistir. Boylece g¢ocukla
birlikte anne de ritiiel olarak arinmig ve normal yasantisina devam etmistir (Parker,
1983, s. 49-55; Dillon, 2004, s. 254). Klasik Yunan’da dogum sonrasi toplulukla
arasinda keskin bir ayrim olan kadinlar amphidromia ritiieli sonrasi topluluga yeniden
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kabul edilmislerdir. Amphidromia torenleri tipki vaftiz toreni gibi anne ve bebek igin
topluluga kabul edilmenin isareti olmustur (Demand, 1994, s. 62). Amphidromia,
arinma ve kabul toreni vazifesi gormiistiir (Hamilton, 1984, s. 243). Yenidoganlarin bir
tabu olarak goriilmesi Roma Donemi’nde de devam etmistir. Dogumdan sonra Romali
erkek c¢ocuklarin dokuzuncu, kiz c¢ocuklarin sekizinci giin arindirilmasi ya da
temizlenmesi gerekmigtir. Bu giin dies lustricus, arinma téreni giinii olarak
adlandirilmistir (Fowler, 1911, s. 28).

Birgok kiiltiirde ritiieller dogum sonrast donem ile iligkilidir. Evrensel olarak
bakildiginda, Yahudi, Hiristiyan ve Miisliiman inanc1 geleneklerini de kapsayan farkli
kiiltirlerde dogum sonrasi donemin yaklasik 40 giin siirmesi, anne ve bebegin
toplumdan ayrilmasi ve bu dénemin ritiiel temizlenme ile son bulmas: dikkat ¢ekici
benzerliklerdir (Gran, Niegel, v.d, 2010, 459-466). Eski israilde dogum sonras1 kadinlar
kirlilik kaynagi olarak goriilmistiir (Neusner, 1975, s. 16-17). Kirlilik ve ritiiel
temizlenme Tevrat (Levililer-12:2-8) ve Incilde (Luka Incili-2:21-22) anlatilmaktadir
(Douglas, 2001, s. 47-48, 62).

1.1. Tuzlama

“Tuz”, uygarlik tarihinde hayat icin gerekli, simgesel bir nitelige sahip
olmustur (Bronowski, 2012, s. 251). Mezopotamya’da tuz tibbi amaclarmin yanisira
ruhsal ve psikolojik sorunlarin tedavisinde kullanilmistir. Tuz biiyii ve ritiiellerde
siklikla yer almistir (Potts, 1984, s. 230). Tuzun temin edilmesiyle ilgili Hitit metinlerde
tuz, “tanrmin tuzu” seklinde ifade edilmektedir (Erkut, 1990, s. 4). Eski Misir’da tuz
kisisel temizlik amaciyla ¢esitli maddelerle karigtirilarak kullanilmistir (Carole, 2001, s.
18). Homeros tuzu “kutsal” (Hom. I1. 9.210), Platon “tanrilarin sevgili bir maddesi” (PL
Ti. 60e) olarak anlatmaktadir. Suya atilan tuz kutsalligi arttirmaktadir, tuz ayn1 zamanda
bir arinma aracidir (Parker, 1983, s. 227). Dioscorides tuzun temizleyici 6zelligini
vurgulamaktadir (Dioscorides, 2005, s. 383).

Galen, tuzlama uygulamasinin yenidoganlarin hijyenik amagl olarak sert bir
cilde sahip olmasi amaciyla yapilmasini 6nermektedir (Galen, 1951, s. 22-23). Soranus,
yenidoganlarin iizerine su ve tuz serpildikten sonra kundaklandigini anlatmaktadir
(Soranus, 1956, s. 83-84). Tuz, eskiden beri siiregelen bir gelenek olarak Sami
kiiltiirlerinde yenidoganlarin tuzlanmasinda kullanilmistir. Tuzlama ile ritiel olarak
armma gergeklestirilmistir. Incil’de (Ezekiel, 16, 4), bebegin dogumundan hemen sonra
yapilan uygulamalar arasinda bebegin tuz ile ovuldugu anlatilmaktadir. Bu uygulama
Yahudiler arasinda ayrica Suriye, Filistin, Urdiin, Katar, Kuzey Arabistan, Iranin
batisinda ve Tiirkiye’de glinimiizde devam etmektedir. Tiirklerin etkisiyle Balkanlar ve
Yunanistan’in bazi bolgelerine de yayilmistir (Forcada, 2012, s. 158). Anadolu’da
Prehistorik Dénem’de tuzun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik 6nemiyle ilgili olarak Tuz
Goli ve gevresinde yapilan aragtirmalarda etnoarkeolojik veriler tuz ile ilgili 6nemli
bilgiler sunmustur. Bolgede tuzun kiiltiirel bir dneme sahip oldugu gorilmektedir.
Yenidoganlar tuzlanmakta, tuzun nazara karst koruyucu olduguna inanilmaktadir. Ayni
zamanda tuz yeni gelinlere bereket getirmektedir (Erdogu, Fazlioglu, 2006, s. 194).
Folklorde ¢ocuk hastaliklarinin bir¢cogunun sebebinin nazar oldugu inanis1 yaygindir.
Nazarin neden oldugu hastaliklara karsi tuz tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir
(Rolleston, 1943, s. 287, 292-293).
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1.2. Ad Verme

Ad verme ritiielleri, arinma ritiielleriyle uyum ig¢inde olmustur. Bu ritiiellerle
¢ocuk dogal ve toplumsal diinyaya ulasmakta ve yeni diinyasi tanitilmaktadir. Bu
ritieller, ilkel toplumlar ve modern toplumlar arasinda dikkate deger benzerlikler
tagimaktadir (Charles, 1951, s. 11-35). Ad verme ile ¢ocuk kisilestirilmis ve topluma
kabul edilmistir (Gennep, 1960, s. 62-63, 101). Kisisel adlarin se¢ciminde ise gelenekler
ve inanglar s6z konusu olmustur (Granger, 1961, s. 27-37).

Eski Mezopotamya’da ad verme uygulamasinin, kiiltiirlerarasi yaklagimla ele
alindiginda benzerlikler tagidigi goriilmektedir (Seymour, 1983, s. 119, 108-120).
Hititler’de dogumdan sonra baba tarafindan cocuga adi armagan edilmistir. Hitit
mitolojik metinlerinde ad se¢iminde, dogumla ilgili 6zel bir olay, durum ya da ¢ocugun
goriiniisi, karakteri, kaderi dikkate alinmistir. Ayni model Eski Yunan, Roma, Misir ve
Mezopotamya’da uygulanmustir (Hoffner, 1968, s. 202-203). Hititler’de ad verme
ritiielinin bir pargasi olarak erkek keci kesilmistir (Berman, 1972, s. 467). MO 1. Bin’de
Akadca ad verme uygulamalarina gore kisisel adlar baba tarafindan, doguma yakin bir
zamanda ya da erken ¢ocukluk doneminde verilmistir. Uzun bir sekilde kurulan Akadca
kisisel ad onun tasiyicisi ve ailesi hakkinda sosyo-tarihsel bir bigi de vermektedir.
(Baker, 2002, s. 3, 9, 12). Eski Pers ad verme gelenegi ilgili Heredot (The Histories,
1.139.1) bilgi vermektedir. Bu bilgiye gore, dogumdan sonra c¢ocugun zihinsel ve
fiziksel karakterleri gozlemlenmis, sonrasinda g¢ocuga karakterini belirten adlar
verilmistir. Ad, kisisel ad, babanin adi ve son olarak ailenin soyadi ile ii¢ sekilde
kurulmaktadir (Modi, 1937, s. 7). Eski Yunan’da dogum sonrasi gergeklestirilen
amphidromia toreni ile aile i¢ine resmi olarak kabul edilen ¢ocuk sosyal olarak yeniden
dogmustur. Dogum sonras1 onuncu giinde (dekate) babanin istegiyle getirilen akrabalar
ve arkadaslarin huzurunda, hediyelerle birlikte ad verme tdreni gergeklestirilmistir
(Dasen, 2011, s. 303). Roma Ddnemi’nde dies lustricus toreni, yenidoganin kamusal
alana att1g1 ilk adim ve tam bir insan ve birey olma yolunda sosyal yasamdaki ilk evresi
olmustur. Bu torenle yenidogana adi verilmis ve toplumla birlesmistir (Dasen, 2009, s.
212). Roma Imparatorluk Dénemi’nde dies lustricus toreninden sonra otuz giin icinde
yenidoganlar resmi olarak kaydedilmistir (Schulz, 1942, s. 78-91).

Yahudi inancinda erkek ¢ocuklara dogumlarinin ardindan sekizinci giin siinnet
toreni sirasinda, kiz ¢ocuklarma ise dogumdan sonraki ilk Sabat giiniinde ya da
Tevrat’m okundugu herhangi bir giin sinagogda adlar1 verilmektedir (Goldberg, 2003, s.
67-69). Hiristiyan inancinda bebege adi vaftiz téreni sirasinda verilmektedir (Grey,
2001, s. 76-80). Islam inancinda dogumdan sonra yedinci giin “Akika” adi verilen
torenle babegin basi tras edilmekte, aile iiyelerinden birisi tarafindan bebegin kulagina
ezan okunup ¢ocuga adi verildikten sonra koyun ya da keci kesilmektedir (Zwemer,
1916, s. 236-252).

2. Dogum Sonras1 Tehlikeler

Dogum sonrasi donem (postnatal) dogumdan hemen sonra baslamakta ve
dogumdan sonra alt1 hafta (42 giin) siirmektedir. Gebelik ve dogum siiresince ortaya
cikan fizyolojik degisiklerin gebelikten onceki duruma gelmesi alti haftadan uzun
stirebilmektedir. Dogumun hemen sonrasi anne ve bebek sagligi yiiksek risk altinda
bulunmaktadir (World Health Organization, 2010, s. 12).
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Eski Mezopotamya’da insanlarin dogurganlik ve ¢ocuk kagiran ruhlarla meggul
olmalar1 defin istatistiklerindeki yiiksek anne ve bebek oliimleriyle agiklanmaktadir.
Tarimla ugragan aileler igin yashlik giivencesi oldugu kadar iggiicii alaninda neslin
devamim saglamak ciddi bir sorun olmustur (Willett, 2002, s. 42). MO 2. ve 1. Bin’e ait
Mezopotamya jinekolojik metinlerinde (Steinert, 2013, s. 2) ve sifa metinlerinde
(Scurlock, 2014, s. 110, 117) dogum sonrasi komplikasyonlar arasinda yer alan
enfeksiyonlar, eski toplumlarda oldugu gibi modern toplumlarda da anne &liimlerinin
nedenleri arasinda yer almaktadir (Shorter, 1997, s. 103-104; Khan, Wojdyla, vd., 2006,
S. 1066-1074.). Az gelismis iilkelerdeki bebek ve cocuk hastaliklar1 ve yiiksek 6liim
oranlar1 arkeolojik popiilasyonlar iginde de goriilebilmektedir (Goodman, Armelagos,
1989, s. 239; Mcgeorge, 2013, s. 2). Tlkel toplumlarda tedavinin amaci, duyularla
hissedilen bir durumun, disiinceyle kavranabilmesini saglamak, bedenin acilarini
distinsel olarak kabul edilebilir kilmak olmustur. Koruyucu ruhlar, koti cinler,
dogaiistli canavarlar, biiyililii hayvanlar ilkellerin evren goriisiinii olusturan tutarli bir
biitiinliige iliskin olmusglardir. Hasta bunlart benimsemis ve kuskulanmamustir.
Benimseyemeyecegi sey, kafasindaki biitiinliige yabanci &geler, tutarsiz ve nedensiz
acilar olmustur (Strauss, 1983, s. 72). ilkel insan gii¢c ya da biiyiime gdsteren herseyin
canlt oldugu inancinin etkisi altindadir. Bu nedenle bilingsizce modern mikrop
teorisinin yaraticist olmus ancak o mikroplara insan, hayvan veya her ikisinin birlesimi
seklinde bir goriintli vererek kisilestirmigtir. Assurlular ve Babillilerin cinleri mikroplar
gibi hastaliklara gore farklilagmistir (Jastrow, 1913, s. 113-115). Dogumla birlikte
yenidogani tehlikelere karst koruma da baslamaktadir. Bu tehlikelerde “Lamastu ve Lila
cinleri” en 6nemlileri olmustur. (Scurlock, 1991, s. 56). Anadoluda Kiiltepe (Michel,
2010, s. 129) ve Hitit belgeleri anne ve bebegine saldiran disi cin Lamastu ile ilgili
bilgiler vermektedir (Unal, 1993, s. 639-643). Eski Yunan’da anneler ve gocuklara
musallat olan varlik Lamia’dir (Erhat, 2001, s. 191). Lamia ile birlikte yenidoganlarin
6limiinden sorumlu tutulan diger varliklar Gello (Sappho, 2009, s. 20, 181) ve
Striges’tir. Bu varliklara iligkin inanislar folklorde de devam etmektedir (Lawson, 1910,
s. 175-180).

Mezopotamya kokenli Lilitu, Lilith olarak Arami, ve Yahudi kaynaklarinda
goriilmektedir (Wiggermann, 2000, s. 228). Lilith Incil’de (Yeseya 34: 14) seytani
varliklar arasinda yer almaktadir. Islam inanci iginde kendine yer bulan ve bebeklere
musallat olan varlik ise Ummii Sibyan’dir (Ivanow, 1926, s. 196).

2.1. Ani Bebek Oliimii Sendromu

Ani Bebek Oliimii Sendromu (Sudden Infant Death Syndrome), diger bir
deyisle Besik Oliimii, ilk kez 1969 yilinda Washington, Seattle'da diizenlenen 2.
Uluslararas1 Konferans'ta, "Saglikli goériinen ve 6liimiinii miiteakip yapilan otopsisinde
de kabul edilebilir bir 6liim nedeni saptanamayan siit ¢gocuklarinin ani ve beklenmedik
6limii" seklinde tanimlanmigtir (Fincanci, Kirangil, 1988, s. 56).

Eski Mezopotamya’da, yenidogan bebeklere musallat olan (Farber, 2014, s. 3;
Black, Green, 2004, s. 115-116) LamaStu ani bebek oOlimii sendromuyla
iligkilendirilmistir (Farber, 2007a, 137-45). Ge¢ 3. Binyil yerlesimlerinden Tell
Abraq’ta biyoarkeolojik veriler 100’lin iizerinde yenidogan ve g¢ocuk o6liimii meydana
geldigini kanitlamaktadir. Burada bulunan iki tas kolye ucunun Lamastu’ya karsi
kullanildig: diistiniilmektedir. Bu kanitlar Eski Mezopotamya’da, insanin varolugsunun
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en riskli doneminde, Lamastu’nun oynadigi rolii gostermektedir (Potts, Martin, vd.,
2013, s. 11). Ani bebek 6liimii sendromuyle ilgili ilk bilgiler Incil’de su sekilde
anlatilmaktadir: “Bir giin iki fahise gelip kralin éniinde durdu. Kadinlardan biri krala
soyle dedi: “Efendim, bu kadinla ben ayni evde kaliyoruz. Birlikte kaldigimiz sirada ben
bir ¢cocuk dogurdum. Iki giin sonra da o dogurdu. Evde yalmzdik, ikimizden baska kimse
yoktu. Bu kadin geceleyin ¢ocugunun iizerine yattigi igin ¢ocuk olmiis.” (1. Krallar 3:
16-19). Euripides tarafindan geng¢ bir ciftin basina gelebilecek en talihsiz ve yikici
durumun saglikli bebeklerinin beklenmedik ve ani 6liimii oldugu anlatilmistir (Eur. Alc.
167-168; Luschnig, Roisman, 2003, s. 85) Bebeklerin beklenmedik 6liimii Romal1 sair
Vergilius’un Aeneis destaninda ise su sekilde anlatilmaktadir:

Ardindan sesler duyulur lizgiin, yiirek dograyan,

Yasamin esiginde aglayan ¢ocuk ruhlarindan, bunlar

Varmadan yagamin tadina, karanlik bir giiniin, ana

Kucagindan kagirarak acimasiz 6liime siiriikledigi (Vergilius, 1995, s.168).

Ani bebek oliimiiyle ilgili klasik anlayis, annelerin uyku aninda bebeklerinin
lizerine yatarak bogulmalarina neden olmalaridir. Sicilyali Diodoros Misir’da
bebeklerinin {istiine yatarak oliimlerine neden olan kadinlara, ¢ocuklarina sarilarak ii¢
giin ve ii¢ gece korku ve vicdan azabiyla gecirilen bir ceza verildiginden bahsetmektedir
(Russel-Jones, 1985, s. 278; Diodorus, 1700, s. 40). Soranus, annelerin uyku sirasinda
bilingsizce  bebeklerin  iizerlerine  yuvarlanip bogularak  Sliimlerine  neden
olabileceklerini bu nedenle annelerin bebekle birlikte yatmamalarmi 6gtitlemektedir
(Soranus, 1956, s. 110). K6ln, Romisch-Germanisches Museum’daki “Severina Nutrix”
mezar tasi lizerinde beklenmedik sekilde 6len bir bebegin tasviri bulunmaktadir (Rothe,
2011, s. 191-214). Giiniimiizde bu tasvir, Ani Bebek Oliimii Sendromu Onleme ve
Arastrma Merkezi “Lino Rossi” tarafindan bir sembol olarak kullanilmaktadir
(Ottaviani, 2014, s. 4).

3. Dogum Sonrasi Tehlikelere Karsi Ahman Onlemler

Anne ve bebegine musallat olan, farkli toplumlarda farkli isimlere sahip
seytani varliklar daima aym rolii (¢cocuklart bogmak gibi) oynamaktadir. Anadoluda
yaygin bir inams bulan, Orta Asya kokenli “alkarisi” ve “albastr” hastalig1 inanci (Inan,
2000, s. 171; Acipayamli, 1961, s.165-176; Johansen, 1959, s. 109, 303-316) dogu
kokenli benzer geleneklere sahiptir ve Lamastu ile iliskilendirilmistir (Lichty, 1971, s.
24; Wiggermann, 2000, s. 237, dipnot 86).

Eski Mezopotamya’da anne ve bebegine musallat olan kotii varliklara karsi
cesitli sekillerde onlem alinmistir. Bebek oOliimlerine, diisiikklere ve dogum sonrasi
enfeksiyonlar sonucu ortaya g¢ikan yiiksek atese neden olan Lamastu’ya kars1 “Pazuzu”,
hamileleri ve yenidogani korumak ve Lamastu’yu yaraltina geri yollamak amaciyla
gorsel olarak amuletler tizerinde siklikla kullanilmistir (HeeBel, 2011, s. 357-368).

Eski Misir Orta Krallik ve Yeni Krallik Donemi’ne ait, Deir el-Medina ve el-
'Amarna’dan ele gegcirilen figiirinler, anne ve bebegi sadece dogum sonrasinda degil
dogumun tiim agamalarinda korumaktadir (Pinch, 1983, s. 414).

Filistin, Babil, Etiyopya ve Yunanistan’dan Hellenistik ve sonrasinda Ortagag
kaynaklar1 bebek kagiran seytanlara karsi koruyucu bir tedbir olarak “demir’den
bahsetmektedir (Wiggermann, 2000, s. 228). Giiniimiiz Anadolusunda “demir”
bebekleri albasmasindan koruma amaciyla kullanilmaktadir (Tirkmen, Tiirker, s. 2014,
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7). Demiri {izerinde tasiyan kimse bu madendeki saglamlig1 kazanmaktadir ve nazarin
koti giici bu kimseye zarar verememektedir (Acipayamli, 1962, s. 21; Ates, 2015, s.
79). Avrupada da g¢ocugu nazardan korumaya yonelik inanislar ve uygulamalar
bulunmakla birlikte demirin yine bu amaglar i¢in kullanildig1 gériilmektedir (Roheim,
1992, s. 213-214).

3.1. IIk Siitiin (Colostrum) Verilmemesi

Yenidogana ilk siitiin (colostrum) verilmemesi eski ¢aglardan giinlimiize kadar
stiregelen evrensel bir uygulama olmustur. Bu uygulamada ilk emzirmeden onceki siit
stvilarinin bebegin beslenmesi icin yeterli olmadigi inanis1 bulunmaktadr. Ik siit yerine
bebege genellikle su ve seker verilmektedir. Dogum sonrasi kirlilik diisiincesiyle
birlikte, emzirme siirecindeki anne “nazar”in siite zarar verecegi ve bebegin
hastalanmasina neden olacagi endisesini tasimaktadir (Wickes, 1953, s. 155; Callaghan,
2007, 8-25).

Eski Mezopotamya’da, yeni dogum yapan annenin siitiinin kirli oldugu
distintilmistir (Stol, 2016, s. 354). Lamastu siit annesi roliine biirinerek, kurbanini
zehirli siitiiyle ya da bogarak oldiirmektedir (Foster, 1993, s. 849). Insanlig1 yok etmek
isteyen Lamastu’nun Sliimciil istegi tanriga Gula tarafindan yonlendirilmistir (Farber
2007b, s. 637; Bock, 2014, s. 41-44). Bu nedenle Lama$tu amuletler iizerinde
betimlendigi gibi bebeklerin yerine bir kopek ve domuz emzirmektedir (Wiggermann,
2010, s. 408). Kadmlar tarafindan hayvanlarin emzirilmesi geleneginde, kotii oldugu
diistiniilen ilk siitiin hayvanlara verilerek bebek i¢in gerekli olan saf siitiin gelmesi
amaglanmaktadir. Képek ve domuz bu uygulamada en sik kullanilan hayvanlar arasinda
yer almaktadir ve bu uygulama bir¢ok toplumda goriilmektedir (Simoons, Baldwin,
1982, s. 432, 434). Tirk Tip Tarihinde ilk siitiin uzaklastirilmast ig¢in bir kdpek
yavrusunun emzirilmesi gerektiginden bahsedilmektedir (Tolunay, 2014, 8).

Aristo ve Ibn-i Sina ilk siitiin uygun olmadigim 6ne siirmektedir (Aristotle,
1862, s. 187; Avicenna, 1973, s. 365). Islam kiiltiiriinde ilk siit yerine bebege farkli bir
gida verilmesi Onerilmektedir (Yurdakdk, 2004, s. 159). Yenidogana ilk siitiin
verilmemesi dinsel bir 6giit degil kiiltiirel bir uygulama olmustur (Shaikh, U., Ahmed,
0., 2006, 165).

SONUC

Dogum sonrast uygulamalar, insanin fiziksel ve kiiltiirel yapisinin kesistigi
yerde bulunmaktadir. Bos inang olarak hafife alinamayacak uygulamalar belirli bir
gerceklik tlizerine kurulmustur. Bir¢ok kiiltiirde benzerliklerin goriilmesi dogum olgusu
lizerine insan davranisiyla ilgili bilgi vermektedir. Bu davranislarin gegmisteki
modelleri arkeolojik belgeler araciligiyla da izlenebilmektedir. Bu nedenle insanin
yasam dongiisii icerisinde Onemli yeri olan dogumun ve sonrasinin arkeolojik
caligmalarda dikkatle ele alinmasi1 gereken bir konu oldugu goriilmektedir.
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