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oz
Calismamiza, XVII. yiizyilda Safevileri ziyaret eden, Adam Olearius, Jean Baptiste Tavernier, Jean Chardin,
Sanson, Ambrosio Bembo, Engelbert Kaempfer ve Gemelli Careri’nin seyahatnameleri kaynaklik edecektir.
Seyyah notlarina gore birgok toplumun bir arada yasadigi Safevi Devleti’'nde canli bir sosyal hayat mevcuttu.
Cogunlugu Miislimanlarin olusturdugu halk ile birlikte gayrimiislim topluluklar Safevi toplum yapisinin temelini
olusturmakta ve hep birlikte siikiinet icinde yasamaktaydilar. Sosyal yasam o&zellikle baskentte ve baris
zamanlarinda olduk¢a canliydi. Ticaret, tarim ve giinliik isler ile ugrasanlarin yam sira bazilar1 egitim aliyor,
bazilar1 ise ya kahvehanelerde zaman gegiriyor ya da hamam gibi farkli sosyallesme alanlarma yodneliyordu.
Hamamlara sadece temizlenmek i¢in degil sosyallesmek i¢in de gidiliyordu. Genelde grup halinde gidilir, uzun

stire sohbet edilir ve nargileler i¢ilirdi. Hamamlarda 6zellikle kadinlar erkeklerden daha ¢ok zaman gegirir ve
cesitli aktiviteler ile eglenirlerdi.

Egitime ve ilim adamlarina dnem gosterilirdi. Farsganin yani sira Tiirkce de egitim verilir; [branice, Yunanca
ve Latince yerine ilim ve bilim dili olarak Arapc¢a kullanilirdi. Medreseleri genellikle zengin hayirseverler
yaptirtyordu. Ancak medreseden dnce kervansaray, hamam, kahvehane, pazar ve bag insa ediliyordu. Zira bu
yerler ile medresenin geliri saglaniyordu. Bu binalar1 yapanlar yasadiklari siiregte gelirleri topluyor ve dagitiyordu.
Ogrencilerin ogrendikleri ilimler; geometri, matematik, hitabet, siir, fizik, ahlak, astronomi, felsefe ve hukuk idi.

Safevi déneminde hukuk, ser’i ve érfi olmak iizere ikiye ayrilmisti. Orfi hukuk her bélgenin geleneklerine
gore uygulanmirdi. Orfi hukuk kurallarmin isletilmesi divanbegi ve daruga tarafindan yapilmaktaydi. Ser’? hukuk
kurallarinda ise sadr, kadr ve seyhiilislamdan yardim alinmaktaydi. Safevi toplumu giinii dérde bolmekteydi.
Miineccimlik Safevilerde 6nemli bir yere sahipti. Genelde zengin insanlar yanlarinda daima bir miineccim
bulundururdu. Giin basladiginda giiniin nasil gegecegi onlara sorulurdu. Ayrica her yil hastaliklarin, savaslarin ve
kitliklari olup olmayacagi yazilan takvimler satilirdi. Bu takvimlere ¢ok itibar edilirdi. Elinde takvim olanlar
islerini buna gore planlardi. Safevilerde giyim déneme gore farklilik arz etmekteydi. Ingiliz ve Hollandalarin
ticaret icin Iran’a gelmesi ile giyim ve siislenme ¢ok yayginlasti. Orta seviyedeki insanlar Hollanda ve Ingiliz
kumaslarindan giyerken, yoksul kesim keten ve daha sert kumaslar1 giyerlerdi. Kumaslarda siyah renk yerine
genellikle mor, mavi ve yesil kullanilirdi. Tipta Ibn-i Sina’y1 ve Galenus’u 6rnek alan Safevi doktorlarinin elinde
bir¢ok kitap vardi. Yaygin hastaliklar, zatiirre, karin agrisi, tifo, kanli ishal, sa¢ kiran ve yilancik hastalig: idi.
Doktorlarin evlerinin yaninda kiigiik bir diikkdn1 olurdu. Hastalarin teshisi i¢in oncelikle idrara bakmaktaydilar.
Hasta kendi idrarlarini bir sisede getiriyor, doktor 6nce idrarin rengine, ardindan hastanin diline, daha sonra ise
nabzina ve kalp atiglarina bakiyordu. Muayeneyi bitirdikten sonra ¢iragina ilag¢ hazirlatiyor ve onu nasil kullanmasi
gerektigini yazarak hastay1 gonderiyordu.
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ERALP ERDOGAN

ACCORDING TO TRAVELERS DAILY LIFE IN THE SAFAVIDS IN THE XVII. CENTURY
ABSTRACT

The travel accounts of Adam Olearius, Jean Baptiste Tavernier, Jean Chardin, Sanson, Ambrosio Bembo,
Engelbert Kaempfer, and Gemelli Careri, who visited the Safavids in the 17th century, will be the sources of our
study. According to the notes of these travelers, there was a lively social life in the Safavid Empire, where various
communities lived together. The majority of the population, consisting of Muslims, along with non-Muslim
communities, formed the foundation of Safavid social structure and lived together in peace. Social life was very
lively especially in the capital and in times of peace. In addition to those engaging in trade, agriculture, and daily
work, some were having education, while others spent their time in coffeehouses or other socializing areas like
public baths. People went to baths not only to clean themselves but also to socialize. They usually went as a group,
chatted for a long time and smoked hookah. Especially women spent more time in the baths than men and had fun
with various activities.

Importance was given to education and scientists. Education is given in Turkish as well as Persian; Arabic
was used as the language of science and science instead of Hebrew, Greek and Latin. However, before building a
madrasa; caravanserais, baths, coffechouses, markets, and vineyards were builded. Because these places
contributed to the income of the madrasa. The builders of these structures collected and distributed income
throughout their lives. The subjects taught in madrasas included geometry, mathematics, rhetoric, poetry, physics,
ethics, astronomy, philosophy, and law.

During the Safavid period, law was divided into religious (Sharia) and customary (urf) law. Customary law
was applied according to the traditions of each region, and its enforcement was carried out by the Divanbegi and
Daruga. Safavid society divided the day into four parts. Astrology held a important place among the Safavids, and
rich people typically had an astrologer with them. When the day started, they were asked how the day would go.
Additionally, calendars predicting illnesses, wars, and famines were sold each year, and these calendars were
highly trusted. Those who had a calendar planned their activities accordingly. With the British and Dutch coming
to Iran for trade, clothing and adornment became very common. While middle-class individuals wore clothes made
of Dutch and English fabrics, the poor wore linen and coarser fabrics. Instead of black, purple, blue and green
were generally used in fabrics. Safavid doctors, following the examples of Ibn Sina and Galen in medicine,
possessed many books. Common diseases were pneumonia, abdominal pain, typhus, dysentery, alopecia, and
smallpox. Doctors had a small shop next to their homes. For diagnosis, they first examined the patient's urine.
Patients brought their urine in a bottle, and the doctor examined the color of the urine, followed by the patient's
tongue, pulse, and heartbeats. After completing the examination, the doctor would prepare medicine through an
assistant, provide instructions on its use, and send the patient away

Keywords: Safavids, Daily Life, Education, Law, Health.

GIRIS

Safevi Devleti’nin ilk dénemlerinde Tiirkler ve Iraniler niifusun cogunlugunu olusturmaktaydi. Tiirk unsuru
cogunlukla konar-gdger ve savasci olmak iizere Tiirkmen asiretlerinden olusurken, Iran unsuru en eski yerlesik
k&ylii ile sehirli tiiccar ve zanaatkar siniflarindan miitesekkildi.! Sah Ismail désneminde dini, kiiltiirel ve ekonomik
baz1 degisimlere ugrayan devlet icerisinde, sosyal yap1 ve toplumsal siniflandirma da degisiklige ugradi. Sah
Ismail’in yaptig1 ilk is mezhep degisikligi idi. Bu siirecten sonra Siilik devletin resmi mezhebi haline gelmis ve

halkin yasam tarzin1 derinden etkilemistir.

Safevi toplumunun en tepesinde sak bulunmaktaydi. Devletin 6nde gelen idarecilerine erkdn-1 deviet
denilirken, biirokrasinin basi olan vezir ise itimatii’d devle olarak adlandirilmaktaydi. Toplumun en alt tabakasint
siradan insanlar, koyliiler, esnaf, zanaatkdr ve tiiccarlar olusturmaktaydi. Sah ile reaya arasinda ise ulema
bulunuyordu.? Ulema ile ticaret ehli, fiitiivvet teskilatiyla bir dayanisma sergilemekte, yapilan evliliklerle de bu
dayanisma daha giiclii bir hale getirilmekteydi.® Halkin disinda iilkenin elit tabakas1 da kendi icinde siniflara
ayrilmaktaydi. Idari gérevi olmayan iist diizey askeri yoneticiler piramidin en iistiinde yer alirken onlarin ardindan
ulema gelirdi.*

Safevi Devleti’nde biirokratlar ve gorevliler genellikle soylarina gore degil, yetenek ve liyakatlerine gore
atanirdi. Yiiksek seviyelere ilerlemenin tek yolu ¢alismak oldugu i¢in ¢ok caba sarf ederlerdi. Yetki ve makam

! Hans Robert Roemer, “The Safavid Period”, The Cambridge History of Iran, Cambridge University Press, C. VI, Cambridge 1986, s. 227.

2 Roger Savory, Safeviler Devrinde Iran, gev. Ozgiir Kolgak, Bilge Kiiltiir Sanat, 2021, s. 194.

3 Savory, age, s. 203. ) )

4 Cihat Aydogmusoglu, “Sah Abbas (1587-1629) Devrinde iran’da Sosyal ve Kiiltiirel Hayat ”, Tiirk Diinyas: Incelemeleri Dergisi, X1/2 (Kis
2011), s. 262.
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miras kalmaz veya satilmazdi. Ancak bazi durumlarda makam sahiplerinin hizmetlerini onurlandirmak ve onlara
sayg1 gostermek amaciyla ogullarina yetki verilmekteydi. Bu atamalarda da kisinin meziyetleri ve becerileri goz
oniinde bulunduruluyordu.’

Cogunlugu Miisliiman olan halk ile birlikte birgok gayrimiislim toplulugun Safevi toplum yapisin
olusturdugu ve birlikte siikiinet icinde yasadigi bilinmektedir. Sosyal yasam ozellikle baskentte ve baris
zamanlarinda olduk¢a canliydi. Ticaret, tarim ve giinliik isler ile ugrasanlarin yani sira bazilar1 egitim aliyor,
bazilar1 ise ya kahvehanelerde zaman gegiriyor ya da hamam gibi fakli sosyallesme alanlarina yoneliyordu.
Safevilerin sosyal hayati hakkinda ¢alismamiza kaynaklik edecek olan seyyahlardan Adam Olearius, 1636 ile 1638
yillar1 arasinda iran’da bulunmus ve Sah Safi’nin hakimiyetine taniklik etmistir. Jean Baptiste Tavernier; Sah Safi,
II. Sah Abbas ile Sah Siileyman’ iktidarlar1 doneminde fran’da bulunmustur. Jean Chardin, II. Sah Abbas ve Sah
Siileyman’n sarayinda bulunmustur. Sanson, 1691 yilina kadar Iran’da kalmis ve Sah Siileyman dénemi hakkinda
gozlemlerde bulunmustur. Ambrosio Bembo, 1674 yilinda Safevi toraklarina gelmis ve Sah Siileyman dénemi
hakkinda 6nemli gbzlemlerde bulunmustur. Engelbert Kaempfer, 1684 yilinda Isfahan’a gelmis ve 20 ay
Isfahan’da kalmustir. Gemelli Careri ise 1694 yilinda Sah Siileyman zamaninda iran’a gelmistir.

1. Egitim

Safevilerde egitime ve ilim adamlarina 6nem gosterilirdi. Farsganin yani sira Tiirkge egitim verilir; ibranice,
Yunanca ve Latince yerine ilim ve bilim dili olarak Arapga kullanilird.” Genellikle el yazis1 ile gogaltilan eserlerin
cok az1 Farscaya cevrilmisti.® Egitimde kullanilan kagitlar1 ketenden veya ipekten yapiyorlar, tas ya da
salyangozun sert kabugunu kullanarak diiz ve parlak hale getiriyorlardi. Bu sekilde {izerinde higbir iz olmayan,
temiz ve kaliteli bir kagit elde ediyorlardi.® Miirekkebi ise ya nar kabugundan ya da bir bocegin mese agaci
iizerinde biraktig1 maddeden elde ediyorlardi. Bocegin iiretmis oldugu taneleri mese agacindan toplayarak boya
elde ediyorlar, bu boyay: hayvan derilerini boyamak ic¢in de kullaniyorlardi. Eger miirekkebi koyulastirmak
isterlerse; kavurduklari piring veya arpayi un haline getirdikten sonra kaynatiyorlar, iistte olusan tabakay1 alarak
miirekkeple karistirtyorlardi. Bu sekilde daha koyu ve kalin yazi yazabiliyorlardi. Kullandiklar1 kalemleri ise
genellikle Siraz’dan ve Huzistan’dan gelen kamislardan yapmaktaydilar. '

Safevilerde mektebe baslama yas1 6 ve lizeriydi. Her sehir ve kdyde birkag tane mektep bulunmaktaydi. Bu
mekteplerde 6grenciler farkli dersleri yiiksek sesle ¢aligirlardi. Kimi alfabeyi ezberlerken, kimi dilbilgisi ¢aligir
kimi ise siir okurdu.'' Cok giiriiltiilii olmasina ragmen dgrenciler seslerden rahatsiz olmamaktaydi. Yiiksek sesle
okumazlar ise zihinlerinin bagka islerle mesgul olacagini diisiiniirlerdi. Chardin’e gore bu sekilde dgrencilerin
konusmalar1 daha akici oluyor ve kendilerini daha iyi ifade ediyorlardi. Ogretmenler dgrencilerle tek tek
ilgileniyordu. Eger &grenci ders calismaz ise degnek ile déviililyordu. '? Olearius’un verdigi detaylar ise
ogrencilere gok sert cezalar verildigini gdstermektedir. Isledigi suca gére bazen dgrenciyi falakaya yatirtyorlar,
bazen tirnaklarindan kan gelene kadar parmaklarma vuruyorlar, bazen de ayak topuguna kesik atarak tuz
bastyorlardi. Olearius’a gore ¢ocuklarin, sert tabiatli oldugu i¢in, hafif cezalar1 pek dnemsememeleri, biiytikleri
sert cezalar vermeye tesvik ediyordu. '®

Velilerin ekonomik durumlarina gore verdigi paralar 6gretmenin gelirini olusturmaktaydi. Yoksul insanlar
¢ocuklarini okula bedava gonderiyordu. Ayrica &grenci her seviye atladiginda 6gretmene hediye verilirdi.
Gonderilen hediyeler 6grencinin kat ettigi basariya gore degisiyordu. En degerli hediye Kur’an 6grenildigi zaman
veriliyordu. Zengin ailelerin g¢ocuklari ise mektebe gonderilmiyor, 6gretmenler evlere gelerek &zel ders
veriyordu.'4

Mescitler, Kur’an dgretilen mekteplerdi. Burada mollalar ve onlarin yardimeilar1 halifeler egitimle mesgul
olurlardi. Mollanin etrafina toplanan ¢ocuklar hem Kur’an 6greniyorlar hem de Giilistan ve Bostan’dan metinler
okuyorlardr.'?

Mektebi bitiren 6grenci medreseye basliyordu. Medrese hocalarina miiderris denilmekteydi. Miiderrisler
bazen yalniz ders anlatirken, bazen de yanlarinda bir veya iki yardimcist olurdu.'® Ogrenci simifa girdikten sonra

5 Savory, age, s. 200.

¢ Eralp Erdogan, “Safevi Tarihine Dair Bir Bibliyografya Denemesi: XVI. ve XVII. Yiizyillarda Safevi Devleti’ne Giden Bazi Seyyahlar ve
Seyahatnameleri”, Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, C.21,S.1, 2017, s. 17-20.

7 Adam Olearius, Sefername-i Adam Olearius, C. 11, Fars¢aya ¢ev. Muhendes Hiiseyin Kordbegge, 1369, s. 678.
8 Gemelli Careri, Sefername-i Careri, Terc. Abbas Nahcivani-Abdul Ali Kareng, Tebriz 1969, s. 148.

? Olearius, age, s. 675.

10 Olearius, age, s. 675.

! Jean Chardin, Sefername-i Sarden, Farsgaya cev. Ikbal Yagmayi, Tahran 1993, C. 3, s. 932.

12 Chardin, age, C. 3, s. 935.

13 Olearius, age, s. 676.

!4 Chardin, age, C. 3, s. 935,936.

15 Olearius, age, s. 675.

16 Chardin, age, C. 3, s. 937.
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miiderrisin karsisina gecerek diz istiinde oturur ve izin alarak kitaptan birkag¢ satir okurdu. Miiderris okunan
satirlar1 yorumladiktan sonra diger 6grenci gelir ve o okumaya baglardi. Boylece ders 1-2 saat siirmekteydi. Ders
bitiminde dgrenci kitabini ve ¢antasini toplayarak, ellerini gdgsiine koyar, bagini 6ne eger ve saygi ile beklerdi.
Miiderris derse devam etmek isterse tekrar oturur ve ders devam ederdi; miiderris yoruldu ise ders biterdi. Ogrenci
baska bir 6gretmenden ders alacaksa ya oraya ya da baska medreseye giderdi.!” Belirli bir seviyeye gelen
ogrenciler sinifta 3-4 kisilik gruplara ayrilarak bir konu hakkinda tartisirlardi. Miiderris de yanlarinda durarak
onlar1 izler ancak miidahale etmezdi.'®

Yoksul 6grenciler egitim i¢in bedava ders veren miiderrisleri segiyorlardi. Kendini gelistirip iist seviyeye
gelen bazi 6grenciler hem okuyup hem de ¢alisiyorlardi. Bu kisiler gelir saglamak i¢in ya ¢ocuklara egitim veriyor
ya da kitap istinsah ediyorlard1.!” Baski makinasi olmadig1 igin kitaplar sadece el ile yazarak gogaltiliyordu. Safevi
saray1, Chardin’den Isfahan’a matbaa getirmesi konusunda istekte bulunmasina ragmen, mevcut ydnetim, alimler
ve emirler servetlerini bu yonde harcamak istememekteydi. Chardin’e gore Sah II. Abbas hayatta olsaydi bu
istekleri kolayca gerceklesebilirdi. Istinsah edilen kitaplarin gogu sosyal bilimler ve dini eserler ile ilgiliydi. Fen
ile ilgili kitaplarin istinsah edilmesi ise yasakti. Diger taraftan devletin resmi mezhebi olan Siilik hakkindaki eserler
kimi zaman Irak ve Suriye gibi iilkelerden getiriliyordu. ilk dénemler devlet igerisinde yetkin din adamlarmin
bulunmayis1 bundaki en dnemli etkendi.?°

Ogrencilerin 6grendikleri ilimler; geometri, matematik, hitabet, siir, fizik, ahlak, astronomi, felsefe ve hukuk
idi. Genellikle 6grenciler okuma yazma 6grendikten sonra matematik 6grenmeye basliyorlardi. Orta seviyedeki
ogrenciler Hint rakamlarini, iyi seviyedekiler ise Arap rakamlarini kullanmaktaydi. Hitabet ve siir ayn1 ders iginde
verilirdi. Bu derslerde, dilinden dolay1 Giilistan kitab1 okutulurdu. Bu kitap Safevilerde 6nemli bir yer tutmaktaydi.
[Imini ortaya koymak isteyen birisi, hemen hemen herkesin evinde olan bu kitaptan alinti yapmaktaydi.?'

Her medresenin vakiflardan, adaklardan, bagislardan vs. olmak iizere kendi geliri vardi. Ogrenciler genellikle
yatili egitim gérmekteydi. Baz1 medreselerin biinyesinde 2 oda 1 salondan olusan 50-60 hane vardi. Bu haneler
ogrencilere genellikle egyasiz teslim edilir, herkes durumuna ve zevkine gore oday1 doserdi. Medreseden sorumlu
olan kisi bu ogrencilere giinliik para yardimi da yapmaktaydi. 22 XVII. yiizyilda Isfahan’da 57 medrese
bulunmaktaydi. Bunlarin ¢ogu sahimn vakfettigi medreselerdi ve miiderrisleri de sah tarafindan atanmaktaydi.?

Medreseleri genellikle zengin hayirseverler yaptiriyordu. Ancak medreseden &nce kervansaray, hamam,
kahvehane, pazar ve bag insa ediliyordu. Zira bu yerler ile medresenin geliri saglantyordu. Bu binalar1 yapanlar
yasadiklar siiregte gelirleri topluyor ve dagitiyordu. Medresenin yoneticisini ve miiderrisini atamak da medreseyi
yaptiran kisinin hakkiydi. Eger vefat ederse yerine vasi atayabiliyordu. Bir nedenden dolay1 bu miras saha kalirsa
buranin idaresi “sadr’a veriliyordu.?* Ancak, sadrazam olarak atanan kisinin ilmi yiiksek seviyedeyse tiim
medreseler ona baglaniyordu. Hem sadrazam olup hem de tiim medreselerin basinda olmak ¢ok itibarli idi.
Ornegin; I1. Sah Abbas’in veziri Muhammed Mehdi tiim medreselerin de yoneticisi konumundaydi.?

2. Adalet

Safevi doneminde hukuk, ser’i ve orfi olmak iizere ikiye ayrilmigt. Orfi hukuk her bdlgenin geleneklerine
gore uygulanirdi. Orfi hukuk kurallarinin isletilmesi divanbegi ve daruga tarafindan yapilmaktaydi. Ser’i hukuk
kurallarinda ise sadr, kad: ve seyhiilislamdan yardim alimmaktaydi.?® Yerel yoneticiler genellikle hiikmii kendileri
verebiliyordu. Adaletin hizli bir sekilde tesis edilmesi igin ¢aba gosterilir, su¢lu hemen cezalandirilirdi. Katiller
genelde divanbegi tarafindan, belirlenen meydanda idam edilsinler diye, maktuliin ailesine teslim edilirdi. Kan
parasi karsiliginda affedilme imkanlar1 vardi ancak aileler genellikle bu teklifi kabul etmiyordu.?’

Hirsizlar ve ¢apulcular agir bir sekilde cezalandiriliyordu. Capulcunun viicuduna kesikler atilarak ayaklari
iki deveye baglaniyor ve yerlerde siiriiklenerek daragacina goétiiriiliyordu. Eger bu siirecte vefat etmezse
daragacina asilirdi. Bazen de kizgin kuyruk yag: iizerlerine dokiilerek infaz edilirlerdi. Ticari yollarda rahdarlar
giivenligi saglamaktaydi. Ancak buna ragmen bir ¢apulculuk meydana gelirse o bdlgenin yoneticisi 10 ila 40 giin

17 Chardin, age, C. 3, s. 941.

18 Chardin, age, C. 3, s. 942.

1 Chardin, age, C. 3, s. 940.

20 Abdolvahid Soofizadeh-Eralp Erdogan, “Safevi ve Kacar Devletlerinde Kiitiiphane”, Kitap ve Kiitiiphane (Kitaplar ile Gegen Bir Omiir,
Mustafa Vedat Sonmez’e Armagan), Editor: Alpaslan Demir; Tuba Tombuloglu; Sezai Balci, Efe Akademi, 2021, s. 43.

2! Olearius, age, s. 679-680.

22 Chardin, age, C. 3, s. 937.

2 Chardin, age, C. 3, s. 939.

24 Chardin, age, C. 3, s. 939.

3 Chardin, age, C. 3, s. 941.

26 Engelbert Kaempfer, Exotic Attractions in Persia, 1684-1688-Travels and Observations, Translated; Willem Floor-Colette Ouahes, Mage
Publishers, 2018, s. 70.

27 Careri, age, s. 137.
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arasinda ¢alinan mali bulmak, eger bulamazsa kendi parasindan vermek zorundaydi. Yoneticiler genelde sahin
kulagina gitmesin diye sikdyet geldigi an magdurun zararmm karsilayip ardindan hirsizi aramaya baslardi.?®

Saygisizlik, kiifriin ve tiriinlerde yapilan hilelerin de ciddi cezasi vardi. Her sehirde bulunan bir muhtesip ve
onun yardimcilar1 pazarlardaki trlinlerin fiyatlarini denetlerdi. Eger kanunlari géz ardi eden bir esnaf olursa
¢ingirakli bir sapka takilarak sehrin etrafinda gezdirilir, kirbag vurulur ve falakaya yatirilirdi. Ardindan bir miktar
para cezasi verilirdi.?’

3. Zaman Taksimi ve Miineccimlik
Safevi toplumu giinii dérde bolmekteydi;
1. Giines dogusundan 6glene kadar.
2.0glenden giinesin batimima kadar.
3. Giinesin batimindan gece yarisina kadar.
4. Gece yarisindan giinesin dogusuna kadar.

Giiniin ii¢ vaktinde yani gece yarisi, sabah ve aksamiistii, bazi gorevliler tarafindan yiiksek yerlerde 15 dakika
boyunca davul ve sipur ¢alinirdi.>

Tavernier’in verdigi bilgiye gore 3 farkli takvim kullanilmaktaydi. Dini islerde hicri kameri, astronomi ve
miineccimlik durumlarinda ise hicri semsi takvim kullanilmaktaydi. Bunlarin haricinde kullanilan ve Ferverdin,
Ordibehest, Hordad, Tir, Mordad, Sehriver, Mehr, Aban, Azer, Dey, Behmen ile Isfend aylarindan olusan takvim
Misir takvimiydi. Hicri semsi aylar ise Azar, Nisan, Ayar, Haziran, Temmuz, Ab, Eyliil, Tesrin-i Evvel, Tesrin-i
Sani, Kanun-i Evvel, Kanun-i Sani ve Subat aylarindan olugmaktaydi.?!

Hicri Kameri’ye gore her ayin 3, 5, 23 ve 25’1 ugursuzdu. Bu giinlerde insanlar 6nemli isleri varsa yapmazlar,
hamama gitmezler, yeni elbise giymezler ve at binmezlerdi.>?

Miineccimlik Safevilerde 6nemli bir yere sahipti. Miineccimler yilliklarini olusturken Ulug Beyin Zic-i
Sultani’sini kullanmaktaydilar. Usturlap en 6nemli araclartyd: ve genellikle bunu kendileri imal ederlerdi. Zengin
ve niifuzlu kisiler i¢in gosterigli yilliklar yapilirken, siradan insanlar igin ise ucuz ve basit yilliklar
hazirlanmaktaydi. Chardin’in gérmiis oldugu 1666 yillig1 ii¢ boliimden olusmaktaydu. i1k boliimde Safevi hanedani
icin ekonomik refah ve siyasi basarilar éngiiriiliirken rakipleri icin tam tersi bir durumdan s6z edilmekteydi. ikinci
boliimde senenin her giinii ile ilgili ¢esitli bilgiler 28 cetvelde sunulmustu. Her bir giin astronomik 6zelliklerine
gore siniflandirilryordu. Son bdliim ise kronolojik ve tarihi bilgiler iceren cetvellere ayrilmisti. Hicri takvime gore
bayramlarin listelendigi cetveller de yine bu bsliimdeydi.>3

Genelde zengin insanlar yanlarinda daima bir miineccim bulundururdu. Giin basladiginda giiniin nasil
gegecegi onlara sorulurdu. Ayrica her yil hastaliklarin, savaslarin ve kitliklarin olup olmayacagi yazilan takvimler
satilirdi. Bu takvimlere ¢ok itibar edilirdi. Elinde takvim olanlar iglerini buna goére planlardi. Takvime
giivenmeyenler ise bir din adamindan yardim alirdi. Bazi din adamlar1 Ku’ran’a bakarak gelecegi okurdu.
Kur’an’dan rastgele bir sayfay: agar, ayetin iyi ya da kotii olmasina gore bir ¢ikarim yapardi. Bunun yani sira el
falina bakanlar, herhangi bir kitabin ¢ift ya da tek sayfasina gore bir isin hayirli ya da hayirsiz olacagina karar
verenler ile riiya tabircileri de yaygindi. Tavernier rilya tabircilerinin, i¢inde bazi sekiller olan bir kitaptan
faydalandigim yazmaktadir.>*

Olearius, Isfahan meydaninda bir remil bir de falci gormiistii. Remil 6niine koydugu, arasindan iki bakir tel
gegen, 6 veya 8 tas ile gelecegi yorumluyordu. Falcinin 6niinde ise, arkalarinda bir seylerin yazdigi 30-40 adet
kagit bulunuyordu. Gelen miisteri bu sayfalarin birini se¢iyor ve iistiine para koyuyordu. Falc1 o kagidi alarak bir
seyler okuyor ve yazilanlara géz gezdiriyordu. Ardindan, yaninda bulunan ve igerisinde melek, seytan ve ejderha
gibi sekillerin resmedildigi genis ve kalin bir kitabi agiyor, sayfalari bir seyler sdyleyerek ¢eviriyor ve miisterinin
sectigi kagid1 kitabin igindeki sekille eslestirince fala bakiyordu.>’

28 Careri, age, s. 138.

2 Careri, age, s. 139.

30 Jean Baptiste Tavernier, Sefername-i Tavernier, Farsgaya geviren; Hamid Erbab Sirani, Tahran 1382, s. 305.

3! Tavernier, age, s. 306.

32 Olearius, age, s. 691.

33 Stephen P. Blake, Erken Modern Islam 'da Zaman (Safevi, Babiirlii ve Osmanli Imparatorluklarinda Takvim, Toren ve Kronoloji), gev.
Ercan Ertiirk, Alfa, 2017, s. 83-84

34 Tavernier, age, s. 284-285.

3 QOlearius, age, s. 692.
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4. Giyim Tarz

Safevilerde giyim déneme gére farklilik arz etmekteydi. Ingiliz ve Hollandalarin ticaret icin iran’a gelmesi
ile giyim ve siislenme ¢ok yayginlasti. Orta seviyedeki insanlar Hollanda ve Ingiliz kumaslarindan giyerken,
yoksullar keten ve daha sert kumaslar1 giyerlerdi. Kumaslarda siyah renk yerine genellikle mor, mavi ve yesil
kullanilirds. 3

Ozellikle saray erkan1 maaslarmin neredeyse yarisin1 giyime harcamaktaydi. Sah Abbas herkesin makamina
ve durumuna goére giyinmesini zorunlu kiliyordu. Hatta makamina uygun giyinmeyen kisiler falakaya
yatiriliyordu. Ancak II. Sah Abbas déneminde bu durum degismis ve isteyen istedigini giymeye baslamisti.’”

Deri giyiminde durumu iyi olmayanlar koyun ve tilki postu tercih ederken, orta gelirli insanlar Yezd ve
Kirman kuzularmin derisi ile kedi ve gelincik postu; saray erkani ve zengin insanlar ise Rusya’dan getirilen samur
derisini giymeyi tercih ediyorlardi.3® Herkes kiigiik bir hanger tasimaktaydi. Hangeri mevki ve makamlarma gore
degerli taslarla siislerlerdi. I1. Sah Abbas’in hangerinde 12-13 bin tuman degerinde ¢ok kiymetli bir elmas vardi.
Sadece saray ¢alisanlar1 ve hanedan iiyelerine iki hanger takma izni veriliyordu.*

Safevi toplumu rengarenk giymeyi seviyordu. Giysileri hep farkli renkteydi. Sal ve sariklar ¢cogunlukla
¢izgiliydi. Sadece mollalar tek renkli ve diiz sarik takiyordu.*® Dizlerinin altina kadar uzanan, uzun kollu ve kaba
denilen bir elbise giyerlerdi. Kabalarin belden yukarisi dar, belden agagis1 ise genisti. Kabanin altinda pamuktan
ince bir gdmlek,*! {izerinde ise yukaridan asagiya kadar 9 diigmesi olan bir giysi olurdu. Bu elbisenin diigmeleri
iliklenmez, siis i¢in giyilirdi. Sabun bulmak ¢ok zor oldugu icin sik yikanmasi gereken elbiselerden uzak
durmaktaydilar. +?

Seyyah notlarina gore kadin ve erkek elbiselerinde ¢ok fark yoktu. Tek fark kadinlarin daha parlak giymesi
ve sarik takmamalarrydi. Bazi kadmnlar alinlarini, altin iglemeli ve iizerinde degerli taslar bulunan bir kumasla
sariyorlardi. Baslarina ise ince kumastan bir kiilah takiyorlardi. Kiilahin etrafina ¢icekli bir sal sariyorlardi. Bu
salin bir kismu basin arkasindan bellerine kadar sarkiyordu.*® Elbiselerin siisii makama ve zenginli§e gére
degisiklik gostermekteydi. Saclar1 genelde orgiilii olur ve omuzlarindan asagi sarkardi. Ayakkabilariin da erkek
ayakkabilarindan bir farki yoktu.** Ancak kadin ayakkabilar1 yesil, koyu kirmizi, sar1 veya mor renkli idi. 4
Bembo bu ayakkabilar1 “deriden yapilmis tuhaf ve yiiksek topuklu terlikler” olarak nitelendirmistir.*®

Bazilar1 inci kolye takardi. Kemerlerini ise degerli taslarla siislerlerdi. Kadinlarin giydigi pantolon ayak
bileklerine kadar geldigi i¢in ¢orap giymezlerdi. Kisin uzun ¢izme giyiyor, ¢izmenin de istiinii parlak seylerle
siislityorlard:. Evin i¢inde iken ayaklarina, erkekler gibi deriden yapilan mest giyiyorlardi.*’

Sairlerin giyim tarzi digerlerinden ayrilird1. Onlar, kollar1 genis olan beyaz bir elbise giyerler ve bellerine,
icerisinde kagit kalem bulunan, bir canta takarlardi. Pantolonlar1 ayak bileklerine kadar uzanir ve asagiya dogru
daralirdi. Yazin gorap giymezlerken kisin kisa bir gorap giyerlerdi. Baslarinda ise sarik yerine takke olurdu.*®

5. Saghk ve Tedavi Yontemleri

Tipta Ibn-i Sina’y1 ve Galenus’u érnek alan Safevi doktorlarmin elinde birgok kitap vardi.*> Doktorlarm
evlerinin yaninda kiigiik bir diikkani olurdu. Hastalarin teshisi icin dncelikle idrara bakmaktaydilar. Hasta kendi
idrarlarimi bir sisede getiriyor, doktor dnce idrarin rengine, ardindan hastanin diline, daha sonra ise nabzina ve kalp
atislarina bakiyordu. Muayeneyi bitirdikten sonra ¢iragina ilag hazirlatiyor ve onu nasil kullanmasi gerektigini
yazarak hastay1 gonderiyordu.’® Eger hastanin ekonomik durumu doktoru eve getirecek kadar iyi degilse, hasta
boynuna beyaz bir sal takilarak esegin iizerinde gezdirilir ve doktor aranirdi. Doktor bunu gordiigiinde hastanin
yanina gelerek tedaviye baslardi.’! Muayeneyi iicretsiz yapardi ancak hazirladigi ilagtan aldig1 para ile onu telafi

3¢ Tavernier, age, s. 297.

37 Tavernier, age, s. 296.

38 Tavernier, age, s. 298.

3% Tavernier, age, s. 293.

40 Tavernier, age, s. 296.

4! Tavernier, age, s. 292.

42 Tavernier, age, s. 293.

43 Sanson, Sefername-i Sanson, Fars¢aya geviren; Taki Tefzali, Tahran 1346, s. 122.
4 Tavernier, age, s. 299.

4 Tavernier, age, s. 296.

46 Ambrosio Bembo, The Travels And Journal of Ambrosio Bembo, Translated; Clara Bargellini, Edited; Anthony Welch, University of
California Press, 2007, s. 299.

47 Sanson, age, s. 124.

48 Qlearius, age, s. 686.

4 Olearius, age, s. 688.

5 Chardin, age, C. 3,s. 1121, 1124.

5! Tavernier, age, s. 303.
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ederdi. Doktor muayene igin eve gittiginde ise 10 sahi {icret veriliyordu. Ayni1 eve ikinci kez gittiginde bu ticret
yariya diisiiyordu.>?

Kadm ve gocuklar hasta oldugunda sadece ebeler muayene edebiliyordu. Dolayistyla ebeler de ilag yapimini
biliyorlardi.>® Zor durumda kalinirsa ve bir erkek doktorun muayenesine ihtiyag duyulursa, kadin bir perdenin
arkasinda oturur, doktorun dokunacag: yere ince bir kumas koyulur ve bu sekilde nabiz dl¢iimii yapilirds.>*

Yaygin hastaliklar, zatiirre, karin agrisi, tifo, kanli ishal, sa¢ kiran ve yilancik hastalig1 idi. Bunun diginda
ates, asir1 susama, frengi ve dzellikle hazar kiyisindaki sehirlere romatizma goriiliirdii.>> Hamamlarda bulastig
icin frengi hastalig1 8-10 yaslarindaki ¢ocuklarda bile goriilebiliyordu. Cok su tiikettikleri i¢in bdbreklerde tas
goriilmilyordu.%¢

Hastaliklara genellikle perhiz uygulanir ve aktarlardan alinacak baharat karisimi ile tedavi uygulanird.
Tedavi i¢in kullanilan ilaglardan en yaygin olan1 sirkenciibin idi. Miir bitkisi, hashas, ravent, kargabiiken otu,
¢emen otu ve meyan bitkisi tedavi i¢in gok¢a kullanilan bitkilerdi.>’ Doktorlar hasta iyilesene kadar, koksa bile,
elbiselerini degistirmelerini onermiyorlardi. Hastalar, hastaligin ilk birka¢ giiniinde yagsiz, haslanmig piring
disinda bir sey yemiyordu. Hastalik hafifleyince pirince az miktarda badem yag: ilave ediliyor, hasta iyilestikten
sonra ise tavuk, sebze ve tar¢in ekleniyordu. Basra korfezi kiyilarinda hastaya bol miktarda limon, narenciye,
karpuz ve kavun veriyorlardi.’® Hasta iyilesmezse ¢ub-1 ¢ini denilen bitkiyi kaynatip, suyunu arak ile karistirtyorlar
ve Once giinesin altinda bekletip ardindan i¢ine su ekleyerek kaynatiyorlardi. Hastaya 8 giin boyunca bu karigimi
veriyorlardi.>’

Safevilerde zengin ve varlikli kisiler sagliklarina daha 6zen gosterebiliyordu. Bahar ayinda, sifa olsun diye,
Cin’den getirmis olduklar1 tar¢ina benzeyen bir bitkiyi kaynatarak i¢iyorlardi. Bu bitki ¢ok hizli bozulabildigi i¢in
¢ok pahaliydi. 12 giin boyunca her giin dozu biraz daha arttirtyorlar, 12. giinden 20. giine kadar ise sabit dozda
igiyorlardi. Bunu i¢erken yaninda biraz ekmek biraz da tuzsuz tavuk kebab1 yerlerdi. 20 giin kullandiktan sonra 1
ay meyve yemiyorlardi. Ardindan sahis bir battaniyeye sariliyor ve iyice terleyene kadar bekletiliyordu. %

Ishal icin pismis pirincin igine eksi yogurt, su ve siit karistirarak icerlerdi. Bazi kisiler bu karisimin iizerine
ravent bitkisini eklerdi. Ishal basladigi zaman ekmek kesinlikle yenmiyor, yerine tavuk suyunda pisen piring
yeniyordu.®' Kulung hastaligina yakalananlar ve karin agrisi cekenler ise at eti yerdi. Tavernier, at etini yiyerek
tedavi olan bircok kisi gordiigiinii nakleder.?

Sa¢ kiran ozellikle ¢ocuklarda oldukca yaygindi. Chardin’e gore 12 yasa kadar yaygin olan bu hastalik
muhtemelen berberlerden kaynaklaniyordu. Cocuklar sagini kazitacagi zaman, berberler hep ayni jileti kullaniyor,
bu durum hastaligin bulasmasina sebep oluyordu. Zira saglarini makasla kesen Ermeni ¢ocuklarinda bu hastalik
goriilmiiyordu. Hastaligin tedavisi igin zift gibi bir maddeyi kafaya sariyorlardi. Bu madde kuruyunca saglar
kokiinden ¢ekiliyordu. Bu siirec birkag kez tekrarlaninca saglar tekrar ¢ikiyordu ancak beyaz bir iz kalryordu.®?
Hemoroit tedavisi i¢in neft yag1 kullaniyorlardi.®* Veba’dan ise ¢inar agaci dikerek korunduklarma inantyorlardi.%

6. Hamam Kiiltiirii

Hamamlara sadece temizlenmek i¢in degil sosyallesmek icin de gidiliyordu. Genelde grup halinde gidilir,
uzun siire sohbet edilir ve nargileler igilirdi. Hamamlarda o6zellikle kadinlar erkeklerden daha ¢ok zaman
gegiriyordu.®® Bazi hamamlar tamamen kadinlara ya da erkeklere ayrilmigti. Eger kapida ikiye katli yuvarlanmis
bir havlu varsa bu erkeklerin hamamiydi. Girislerinde Riistem ve Siihrab’in resimleri olurdu. Kadinlarin
hamaminda ise kapida kalin bir perde asiliydi. Sesin digar1 ¢tkmamast igin koridoru daha uzun oluyordu. Hamamda
yer igerler, tef calar, sarki sdylerler, ogullar1 igin kiz bakarlar ve kiz isterlerdi. Hamamlarda kese, lif, sabun ve tas

52 Chardin, age, C. 3, s. 1125.

33 Olearius, age, s. 688.

5% Chardin, age, C. 3,s. 1121.

% Chardin, age, C. 3, s. 1128.

% Chardin, age, C. 3, s. 1130.
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% Chardin, age, C. 3, s. 1129.
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bulunmaz, herkes bunlar1 kendi getirirdi. Zengin kadinlarin yaninda hizmetcileri olurdu. Biri hirsizliga karsi
elbisesini korurken digeri kese yapardi.®’

Hamamlarin igerisinde bulunan bakir su depolart gali, ¢irpt ve at tezegi yakilarak isitilirdi. Su 1sindiktan
sonra, suyun hazir oldugunu bildirmek igin insanlara borazan galarak haber verilirdi.®® Karma hamamlar sabahtan
2’ye kadar erkeklere, 2’den sonra ise kadinlara ait olurdu.®® Erkekler bosaltinca 2 saatlik bir hazirlanma siiresi
olurdu. Bu siirede tellaklar gidiyor ve yerlerine kadim ¢alisanlar geliyordu.”

Hamamlarda bulunan kazanlar kuyulardan su getirilerek doldurulurdu. Hamamda bulunan bir goérevli ates
yakmak, tellaklara yemek ve c¢ay servisi yapmak, havlulari miisteriye vermek ve teslim almak, hamam temizligi
ve bazi zenginlerin bohgalarmi evlerine gotiirmek gibi gorevlerden sorumluydu. Bazi hamamlarda berber de
vardi.”! Insanlar haftada en az bir kere hamama giderlerdi. Zengin ve itibarlilarin ise kendi evlerinde hamam
vard1.”? Sah Abbas’in Naks-1 Cihan meydaninin arkasinda kendisine ait bir hamamu vardi. Gitmedigi zaman burasi
halka agiliyordu.”

SONUC

XVII. yiizyilda Safevi Devleti’ne gelerek gézlemlerde bulunan Adam Olearius, Jean Baptiste Tavernier, Jean
Chardin, Sanson, Ambrosio Bembo, Engelbert Kaempfer ve Gemelli Careri sosyal hayat hakkinda 6nemli bilgiler
vermistir. Buna gore 6zellikle bagkentte insanlar aktif bir giinliik yagama sahiplerdi. Cocuk ve genglerin bir kismi
egitim alirken bazilar1 giinliik isler ile ugrasirlardi. Giinlik yasam igerisinde sosyallesmenin Snemi biiytiktii.
Sosyallesmek igin kullanilan yerlerden birisi ise hamamlardi. Hamamlarda insanlar temizligin yam sira vakit
gecirmek icin ¢esitli faaliyetlerde bulunurlardi. Bazi hamamlar sadece kadin ve erkeklere mahsus iken bazi
hamamlar sabah erkeklere 6gleden sonra kadinlara ayrilirdi. Giinliik yasamin giivenli bir sekilde ilerlemesi igin
sert adli 6nlemler uygulanmaktaydi. Ser’i ve 6rfi olarak ikiye ayrilan adli sistemde insanlar suguna gore cezaya
carptirtlmaktaydi. Tavernier’in verdigi bilgiye gore Safevi iilkesinde 3 farkli takvim kullanilmaktaydi. Dini iglerde
hicri kameri, astronomi ve miineccimlik durumlarinda ise hicri semsi takvim kullanilmaktaydi. Bunlarin haricinde
kullanilan diger takvim ise Misir takvimiydi. Miineccimlerin oldukca saygi gordiigii bu dénemde onlarin
hazirlamis olduklar1 yilliklara goére insanlar yapacaklari isleri planlarlardi. Giinliik yasamlarinda giydikleri
elbiseler rengarenkti. Ayrica seyyah notlarina gore kadin ve erkek elbiselerinde ¢ok fark yoktu. Tek fark kadinlarin
daha parlak giymesi ve sarik takmamalartydi. Saglik konusunda ise ibn-i Sina’nin eserlerinden istifade ediyorlard.
Doktorlar ayn1 zamanda birer eczaci gibi ilag yapmaktaydi.
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Cikar Catismasi: Calismada kisiler ve kurumlar aras: ¢ikar catismast bulunmamaktadur.
Telif Haklari: Calismada kullanilan gorsellerle ilgili telif hakki sahiplerinden gerekli

izinler alinmigtir.
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