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OZET

Diinya niifusunda yasgh popiilasyonu oransal olarak her gecen giin
artmaktadir. Yagh niifusunun artis1 geriatrik sendrom ¢atisi altinda yer alan
demans, depresyon, ithmal, istismar gibi toplumsal ve psikolojik sonuglari
olan olgularin incelenip calisilmas1 gerekliligini dogurmustur. Bu sebeple
bu calismada, biligsel davranig¢1 terapinin, yash danisanlarla depresyon
tedavisinde islevsellik ve etkililiginin arastirilmasi hedeflenmistir. Ilaveten
stirece yonelik zorluk, avantaj ve kuramsal uygulamalara dair yasli danisan
ile terapdtik uygulamada olusan zorluk ve ihtiyaclari tespit etmek amaciyla
stire¢ odakl1 bir vaka ¢alismasi gerceklestirilmistir.

Calismada depresif yakinmalar1 olan 65 yasindaki kadin danisana ¢alisma
hakkinda bilgi verilip kendisinden Bilgilendirilmis Onam Formunu
doldurmasi istenmistir. Danisana Hamilton Depresyon dl¢egi uygulanmis
ve skoru 26 (orta diizey depresyon) olarak hesaplandiktan sonra bilissel
davranig¢1 yaklasimla yapilandirilmis 11 seans gercgeklestirilmistir.
Uygulama siiresince yaslt danisanin psikolojik farkindalik diizeyinin
diistik olmasi sebebi ile psikoegitime agirlik verilip seanslarin
yavaglatilmas1 gerekliligi, sik sik verilen bilgilere dair tekrarlamalara
ihtiyac duyuldugu, terapotik ¢aligmalarda odak noktasinin kendisi olmasi
temelli terapdtik iligkiye acik ve motive oldugu sonucunda da seanslarin
etkisini artirdig tespit edilmistir. Diger yandan saglik c¢alisanlart ile
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iliskisinde pasif konumda olmaya alisgkin olmasi sonucu terapétik ittifak
ve i¢gori gelistirmek, seans odasinda 6grendiklerini gerek diisiinsel gerek
uygulama alaninda gilindelik yasaminda kullanabilmek gibi terapiye emek
vermek olarak genellestirebilecegimiz, kisisel ¢abasina dayali belli basl
degisiklikleri uygulamakta zorlandigr gozlemlenmistir . Sonug¢ olarak
yapilan son test ile Hamilton Depresyon skoru 12 ¢ikmistir ve bilissel
davranisei terapinin 65 yas lstii depresif yakinmalari olan hastada etkili
ve basarili oldugu gozlemlenmistir..

Anahtar Kelimeler: bilissel davranis¢i terapi, yashilik, depresyon.

Cognitive Behaviour Approach In The Treatment Of
Depression In Old Aging: A Case Report

ABSTRACT

The proportion of elderly population in the world population is increasing
day by day. The increase in the elderly population has led to the necessity
of examining and studying cases with social and of cognitive behavioral
therapy in the treatment of depression with elderly clients.

In addition, a process-oriented case study was carried out to identify
the difficulties and needs in therapeutic practice with the elderly client
regarding the difficulties, advantages and theoretical applications related
to the process.

In the study, a 65-year-old female client with depressive complaints was
informed about the study and asked to fill out the informed consent form.
Hamilton depression scale was administered to the client and after the score
was calculated as 26 (moderate depression), 11 sessions structured with
cognitive behavioral approach were conducted. During the application
period, it was determined that psychoeducation should be emphasized and
the sessions should be slowed down due to the low level of psychological
awareness of the elderly client, there was a need for frequent repetitions
of the information given, and despite the decrease in self-esteem, which
is specific to the old age period, it was determined that she was open and
motivated to the therapeutic relationship based on the fact that she was the
focal point in therapeutic studies, which increased the effect of the sessions.
On the other hand, as a result of being accustomed to being in a passive
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position in her relationship with health professionals, it was observed that
she had difficulty in implementing certain changes based on her personal
effort, which we can generalize as making effort in therapy, such as
developing therapeutic alliance and insight, and using what she learned
in the session room in her daily life both in the intellectual and practical
field. As a result, the Hamilton Depression score was 12 in the post-test
and it was observed that cognitive behavioral therapy was effective and
successful in the patient over 65 years of age with depressive complaints.

Key Words: cognitive behavioral therapy, older adults, depression.

GIRIS

Hem diinya hem de Tiirkiye geneline bakildiginda niifus dagiliminda yaslh
niifusun giderek artmakta oldugu goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK 2021) verilerine gére yasl niifus artmis, ortanca yas yiikselmis,
cocuk ve genglerin toplam niifus i¢cindeki oran1 azalmistir. Tiirkiye, oransal
olarak bakildiginda, yasli niifus yapisina sahip tilkelere gore hala geng niifus
yapisina sahip olsa da, yasl niifusun oran1 oldukea fazladir (TUIK 2021).
Literatiirde yashilig1 ele alan galismalara ve Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO)
gore 65-74 yas aras1 geng yasl, 75-84 yas arasi orta yashlik ve 85 yas ve
tizeri ihtiyarlik olarak siniflandirilmistir (WHO,1984) . Erikson’un gelisim
evrelerine gore de 65 yas ve lizeri yaslilik donemi olarak nitelendirilmekte
ve asilmasi gereken psikososyal kriz; ego biitiinliigiine karsi umutsuzluk
olarak nitelendirilmektedir. Ge¢misteki evrelerle kiyaslandiginda gorece
azalan tretkenlik, bilissel fonksiyonlardaki zayiflama, toplumsal agidan
azalan sorumluluklarin gergek¢i bigimde karsilanmasi ve bir arada dengede
tutulmasi1 ego biitlinliigiinii dogurabilir ya da tiim bu kayiplar dengeli ve
olgun bir bicimde karsilanamayip umutsuzlugu dogurabilir. Yas alma
ile birlikte organlar ve sistemlerde fonksiyonel rezerv azalmasi, seker,
tansiyon, kalp damar hastaliklar1 basta olmak tizere “geriatrik hastaliklar”
olarak adlandirilan kronik hastaliklarin sikliginda artisin yani sira demans,
depresyon, ihmal ve istismar gibi psikolojik ve sosyolojik sonuglar1 olan
geriatrik sendromlar da goriilmektedir (Beger ve Yavuzer, 2012) .

Yaglhilik bireyin iiretkenlikte gecmise kiyasla performans kaybi yasadigi
daha c¢ok tiiketici konumda oldugu, emeklilik gibi nedenlerle statii
kaybinin yani sira akranlarinin vefati ile sevgi nesnesi kayiplar1 ve
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fizyolojik kayiplar yasadigi, bireyin bu koklii degisiklikler zincirine uyum
gostermekte zorlandig1 ve stresorlere karsi gosterdigi dirayetin azaldigi
bir donemdir. (Yahyaoglu, 2013). Tiim bu saydigimiz biyopsikososyal
nedenlerin bir iirlinii olarak dogan ve geriatrik sendrom olarak kabul edilen
65 yas ustii depresyonun yani yaslt depresyonunun ele alinip ¢alisilmast,
yasam kalitesi, halk saglig1 ve yash haklar1 agisindan elzemdir.

Depresyon, giinliik sorumluluklari yerine getirmede isteksizlik, ilgi
ya da zevk kaybi, uyku problemleri ve istaha dair normalden sapmalar,
psikomotor yavaslama gibi semptomlardan bir kisminin eslik edebildigi
¢okkiin ruh hali olarak tanimlanabilir. Tiim bu saydiklarimiza ilaveten bazi
hastalarda yineleyen intihar diisiinceleri ve benlik saygisinda azalma eslik
edebilir (Koroglu, 2004; Kafes, 2021).

Yaslilikta depresyon; depresyona dair bir alt baslik olarak arastirilmay1
gerektiren psikolojik ve sosyolojik bir fenomendir. Depresyon, yash
poplilasyonda sik goriilen ruhsal rahatsizliklardandir. Fakat yash
popiilasyonun yasadig1 kayiplarin diger yas gruplarina oranla 3 kati fazla
olmasindan dolay1 yas durumu ile, semptomlarin yashliga bagh fiziksel
yakinmalar ile yahut depresif semptomlarin yasl kisilerdeki bedensel veya
norolojik birrahatsizliga eslik etmesi gibi durumlarla siklikla karistirilmakta
ve ayirt edilememektedir. (Jenike 1995, Penninx ve ark. 2000; Tamam ve
Oner 2001). Ayrica yashlik donemi igin; kadin olmak, bosanma ya da
yalniz siirdiiriilen yasam, sosyal destekten yoksun olmak, sosyo-ekonomik
olarak imkansizliklar i¢inde olmak gibi faktorlerin depresyon ile iligkili
oldugu saptanmistir (Ramachadran vd., 1982; Schoeverrs vd., 2000; akt.
Tamam ve Oner, 2001).

Yaslilik doneminde, Erikson’un da asilmasi gereken psikososyal kriz
kavramsallastirmasinda isaret ettigi izere yasam hedeflerine ulagilamamaisg
olma durumu ve bununla ilintili olarak da benlik doyumunu tahsis
edememek depresyon riskini arttirmaktadir (Bekaroglu, 1995).

Diinya genelinde depresyon tedavisinde; farmakolojik yaklasimlar, grup
terapisi, biligsel davranis¢i terapi ve yine 3. dalga psikolojik akimlardan
kabul kararlilik terapisi son donemde yaygin kullanilan yaklagimlar olarak
one ¢ikmaktadirlar.

Biligssel Davranisct Terapi baslangigta Albert ve Ellis tarafindan
birbirlerinden bagimsiz olarak depresyon tedavisi amagli gelistirilmistir.
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Biligsel Davranig¢1 Terapi bireylerin davraniglarinin altinda yani etki ve
tepki arasinda yatan iki mekanizmaya odaklanir: duygu ve bilis. Bilislerimiz
duygu ve davraniglarimiz tizerinde etkili iken davranislarimiz dongiisel
bir bigimde diisiince bi¢imimiz ve duygularimizi etkilemektedir. Bilissel
Davranis¢1 yaklasim, bireylerin olaylari ve durumlari yorumlama bigimleri
ve bu siirecte meydana gelen bilissel hatalar tespit etme ve degistirme
ile ilgilenmektedir ¢iinkii bu yaklagima gore olaylara verdigimiz duygusal
tepkiler aslinda geri plandaki bilislerimizin tiriiniidiir (Tiirk, Buga, Cekig
ve Hamamci, 2018).

Depresif kisiler bilissel iiclii olarak adlandirilan kendileri, ¢evreleri ve
diinya ile ilgili olumsuz inanglara sahiptirler. BDT, didaktik bir terapist
anlayis1 yerine terapistin danmisanlari ile is birligi igerisinde oldugu ve
psikoegitim araciligr ile danisanlarda farkindalik olusturma ve bilissel
yeniden yapilandirma amaci giiden bir terapi ekoliidiir. Dolayisiyla
bu ekolii benimseyen terapistler, danisma siirecinde danisanlariin
diisiincelerinin ortak temasini olusturan ve onlar i¢in islevsel olmayan igsel
biligsel siire¢lerin yeniden organize edilmesini saglayarak kisilerin duygu
ve davraniglarinda olumlu degisimler olusturmayi1 hedeflemektedirler
(Corey, 2008). BDT bu duygusal ve davranissal degisikligi yapmak
adina temellerini davranis¢r yaklagimdan alan pek ¢ok farkli teknigi
kullanmaktadir. Psikoterapi alaninda son 25 yilda ¢ocuk, ergen, eriskin
ve yagh danisan gruplarinin hepsiyle yaygin olarak calisilmis ve kabul
gormiis bir ekoldiir.

Alanyazina bakildiginda gerek terapotik yaklasim gerekse de BDT
yaklasimi 6zelinde en az calisilmis olan popiilasyon 65 yas ve iizeri
gruptur. Knight (2004)’e gore, yasli popiilasyon ile BDT ¢aligmalari eriskin
ile BDT caligmalarinin prensipleri lizerinden yapilandirilip uygulanmis
ve gerontolojik yaklasimlar g6z ardi edilmistir. Bir tedavi modeli olarak
BDT’nin yaghlar i¢in 6zel olarak gelistirilmis terapi modeli olmadigi
gercekligini goz ardi etmeksizin, Knight (2004)’1n da altin1 ¢izdigi tizere
terapistlerin yasl insanlarla ¢aligsma pratiklerinin az olmasinin da tedavinin
etkililigini etkileyebilecegi ya da etkisine dair dnyargi olusturabilecegi
gercegini goz ardi etmemek gerekmektedir. Ote yandan yashilikta, yashilik
oncesi yasama kiyasla, besleyici, derin yakinlik iceren sosyal iletisim
ve iligkilerinin azalmakta oldugu gercekliginden yola c¢ikarak terapide
gelisecek 6zel ve samimi baga deger verilmesi, terapotik seanslarin giictinii
artirabilir (Laidlaw ve McAlpine, 2008).
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Yukarida saydigimiz sorular basta olmak iizere; yash insanlarda i¢ gori
zay1flig1 (Steuer ve Hammen 1983), terapideki derinlikli iligkiye bagimlilik
gelistirip terapotik siirecin  sonlandirilmasinda zorluk yasayabilme
ihtimalleri (Laidlaw ve McAlpine, 2008),sorunlarinin kroniklesmis olup
olmamasi ve yasa bagli terapétik ittifak kurabilme potansiyelleri (Safran
ve Segal 1996) gibi uygulamaya dair pek ¢ok potansiyel sikinti nedeni
ile BDT’nin yaslh popiilasyonundaki etkililigi hakkinda goriis ayriliklar
olmustur. Bu konuda yapilmis en genis ¢aligmalardan biri, Serfaty ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan kontrollii, randomize ve 204 kisilik 6rneklem
grubu ile gerceklestirilmistir. Ug gruba ayrilan 65 yas iistii depresyon
hastalarindan birinci gruba BDT, ikinci gruba, grup terapisi, li¢lincii gruba
ise (farmakolojik tedavinin 6n planda oldugu) geleneksel tedavi metodlari
uygulanmistir. Bu ¢alismanin sonucu olarak da grup terapisi ve geleneksel
tedavi metodlarina kiyasla Biligsel Davranis¢i Terapinin istatistiksel
olarak daha etkili oldugu kaydedilmistir. Sonug¢ olarak, BDT’ nin yash
popiilasyonda rakamsal etkililigi ispatlanirken bu gibi sonug ¢aligmalarinin
dogas1 geregi siirece ve icerige dair sorular cevapsiz kalmaktadir. Scogin
ve ark. (2005), gelecekte yash grupta BDT uygulamalarinin basari ve
islevselligi iizerine gerceklestirilecek ¢alismalarin, siirece dair ne gibi
modifikasyon ve adaptasyona ihtiya¢ duyabilecegine odaklanacaginin
altin1 ¢izmigtir. Tim bunlardan yola c¢ikarak, bu makaledeki olgu
calismasinda 65 yasindaki depresyon hastasi ile kendisinin Bilgilendirilmis
Onami alinarak, BDT modelli terapdtik ¢alisma uygulanmis ve siirece dair
yasanilan zorluk ve avantajlar1 belirlemek {izere slire¢ odakli yaklagim
temelli bu ¢alisma gergeklestirilmistir.

OLGU

H. 65 yasinda kadin danisan, bosanmis ve iki ¢ocukludur. Kiz meslek
lisesi mezunu ve okul 6ncesi 6gretmenidir, aktif olarak ¢alismamaktadir.
10 cocuklu ailenin 9. cocugu olarak diinyaya gelmistir. Kendisinden yillar
evvel dlen en kii¢iik ablasinin adin1 almis ikame ¢ocuktur, plansiz gebelik
sonucu diinyaya gelmis ve kalbinde delik ile dogmustur. 85 yilinda bir
evlilik yapmis ve bu evlilikten iki ¢cocugu diinyaya gelmistir. 20 y1l once
esinin sadakatsizligi nedeniyle bosanmis, gecen bu 20 yillik siire igerisinde
evli ve ¢ocuklu iki erkek yegeni bosanma siireglerinde kendilerine bir
diizen kurana kadar H.’nin yaninda kalmis boylelikle iki farkli bosanma
Oykiistine de yakindan eslik etme durumunda kalmistir. Son olarak oglu,
esi ile evlerini ayirma karar1 almis ve 6 ay kadar H.’nin evinde yasamis
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ve siire¢ sonunda da bosanmistir. H. oglunun bogsanmasi sonrasi gelisen i¢
sikintisi, ibadetlerine karst motivasyonsuzluk (kendini dindar biri olarak
tanimlamaktadir), ilgi alanlar1 ve hobilerinden uzaklasma, higbir seyden
keyif alamama (anhedoni) ve uyku problemleri yakinmasi ile psikolojik
destek talebinde bulunmustur.

Klinik degerlendirme goriismesi sirasinda H.’nin 6z bakiminin temiz fakat
0zensiz oldugu, oryantasyonunun iyi durumda oldugu gozlemlenmistir.
H, alkol, sigara ya da madde kullanmadigini belirtmistir. Hasta ekonomik
durumu i¢in babasindan kendisine baglanan emekli aylig1 ile gec¢indigini
beyan etmis ve ekonomik durumunu orta seviye olarak derecelendirmistir.

Damisanin sikayetleri

Kendini aktivist bir dindar olarak tanimlayan hasta, ¢evresinin de genellikle
kendisi gibi sivil toplum kuruluslarinda aktif olan arkadaslarindan
olustugunu, onlarla dersler yaptiklarini ve hayir isleri organize
ettiklerini,birlikte gezilere gittiklerini ifade etmistir. Danisan bagvuru
nedenini yaz basindan beri yasadigi i¢ sikintisi, evde duramama, evine
bakim verme konusunda isteksiz olma ve temizlik, aligveris gibi rutin
islerini siirekli erteleme, uykuya dalmada giicliik, isteng kaybi1 ve basladigi
151 tamamlayamama olarak 6zetlemistir.

Danisana yakinmalar1 dogrultusunda Hamilton Depresyon Olgegi
uygulanmis ve puani 26 (orta derece depresyon) olarak hesaplanmistir.
flaveten Beck Depresyon Envanterini kendi tamamlamasi istenmis,
puani 24 (orta diizey depresyon) olarak hesaplanmis ve bulgular birbirini
desteklemistir. Danisan ile bilissel davranisci yaklasim ile yapilandirilmis
11 goriisme yapilmstr.

Vakanin Formiilasyonu

Erken Yasam Deneyimi

Danigan, annesi kendisine ileri yasinda plansiz bir sekilde hamile kaldig:
icin tibbi miidahale olmaksizin annesi tarafindan diisiiriilmeye ¢alisildigini
bundan dolay1 da kalbinde delik ile diinyaya geldigine inanmaktadir ve
bu inangla biiyiimiistiir. Ik &gretmenin kendisine deger vermedigini,
Ogretmenin caliskanlarla yol aldigini, okulda basarisiz olan arkadaslarini
dovdiigiinii, kendisini kalp hastaligi sebebiyle dovmedigini fakat kendisine
hi¢ deger vermedigini ve kalp hastali§i nedeni ile hassas bir ¢ocukluk
gecirdigini ifade etmistir. Dolayistyla danisanin erken yasam deneyiminden
cikarilan ortak tema zayiflik ve degersizlik iizerinedir.

Aydin Saglik Dergisi - Yil 10 Sayi 1 - Subat - 2024 (103 - 116) 109



Yashilikta Depresyon Tedavisinde Bilissel Davranis¢i Yaklagim: Olgu Sunumu

Cekirdek Inang
Zayifim, degersizim.

Islevselligi Bozan Varsayim

Glgli olmaliyim. Kimseye muhta¢ olmamaliyim. Her sey kontrolim
altinda olmali. Her seye yetersem ve her seyi kontrol edebilirsem basaril
ve degerli olurum bdylece mutlu olurum.

Kritik Yasam Olay1
Aldatilma, evinin satilmasi

Olumsuz Otomatik Diisiincesi
Zorluklarla aldigim ev satildi. Yagam boyunca elde edebildigim tek somut

kazancim degerini bulamadi (pekistireg kaybr).

Yapilan klinik degerlendirme goriismesinde danisanin genelleme ve yargi
ciimlelerinin agirlikta oldugu, sdylem ve kavramlarinin esnek olmayan,
keskin ve net ifadeler oldugu goriildii. Artik yasam dongiisii evrelerinden
yaslilik donemine girmis olan danisan, kendine ait bir evi, babadan kalma
emekli ayligi ve arsasit olup yasami boyunca STK’larda aktif olarak
calismasini bir basar1 olarak nitelendirmezken, rutin bir kariyer sahibi
olup, mesleginden emekliye ayrilamadigi i¢in yasamini “bosa gecti”
, “hayatta basarisiz oldum” seklinde degerlendirip ifade etmektedir.
Dolayisiyla Erikson’un da yaslilik donemi ig¢in asilmasi gereken kriz
olarak ifade ettigi “benlik biitiinliigline karsi umutsuzluk”, danisan
tarafindan heniiz asilamamigstir. Danisana yasamda basarili olmay1 nasil
tanimladigi soruldugunda “Kaliteli bir hayat yani kariyer sahibi olmak...”
derken, “Tembel olmay1 sevmem!” ifadesi lizerine tembelligin tanimini
yapmasi istendiginde “Yaptigim seylerde iyi olursam ya da 0grenci isen
derslerde aktif, 6n planda olursan tembel olmamis ¢aliskan olmus olursun”
demistir. Bunun {izerine danisanin zayiflik ve degersizlik temel inanglar
dogrultusunda gelismis olan “yiiksek standartlar”, “kendini feda” semalar1
ve depresyonu lizerine BDT temelli yapilandirilmis terapotik goriigmelere
baglanmistir. Danisana olaylar(etki) ve onlarin ¢iktilar1 olan tepkiler
arasindaki diistincelerine, zihinsel atiflarina ve yasadiklar1 karsisindaki
duygularina dair farkindalik kazandirmak adina psiko-egitim verilmis ve
BDT ekoliiniin “ABC modeli” tanitilmistur.

Danigsanin  psikolojik farkindalik diizeyinin yeterince olmadigi fark
edilmistir. 1lk seanslarda yasadig1 olaylar karsisindaki duygu ve
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diisiincelerini ifade etmekte, duygu ve diisiincelerini adlandirmakta
zorlanmakla birlikte duygu ve diisiince kavramlarini da birbirinden
ayiramamis, birbirinin yerine kullanmistir. Ortaya c¢ikan ihtiyaca
yonelik duygu farkindaligi kazandirmak iizere, duygular, kapsamlari
ve yasandiklar1 anda fark edilip dogru sekilde ifade edilebilmesi adina
da psikoegitim verilmistir. Danisanin yasit ve yeterince i¢gdrii sahibi
olmamasindan dolay1 seanslar yavaslatilmis ve duygulari dogru olarak
birbirinden ayirip adlandirabilmesi i¢in kendisine daha genis zaman
taninmis ayrica ev ddevleri ile de desteklenmistir. Ardindan tespit edilen
otomatik diisiinceleri lizerinden “distan ice dogru ilerleme teknigi” ile
danisana temel inanglarina dair farkindalik kazandirmaya g¢aligilmistir.
flaveten danisanin tiim bu temel inanglar1 ve temel inanglar1 dogrultusunda
sekillenen “tembellik” , “basar1”, “anlamli hayat” gibi siklikla vurgu
yaptig1 kavramlar iizerine konusulmus ve “sokratik sorgulama” teknigi
ile danisanin islevsel olmayan sayiltilarinin sénmesi ve danisanin temel
inanglar1 ve islevsel olmayan sayiltilarina dair alternatif diisiinceler
gelistirmesi gerceklesmistir.

Danisanin yerlesik temel inanglar1 ve bu inanglar dogrultusunda yasam
olaylar1 karsisinda devreye giren otomatik diisiincelerini fark etmesi
ve devreye giren otomatik diisiinceleri ile miicadele edebilmesi i¢in
“Diistinceyi Durdurma Tekniginden” bahsedilmis ve davranig oOdevi
olarak uygulamasi istenmistir. Bu dogrultuda danisandan islevsel olmayan
diisiincelerinin giin i¢inde ne siklikta ve 6zellikle giinlin hangi vakitlerinde
zihnine geldigini tespit etmesi adina bir terapi defteri tutmasi istenmistir.
Danisan bunaltili duygu durumunun agirlikli olarak aksamlar1 oldugunu,
otomatik diisiincelerinin ise bosanmis olan ve evini satan oglu ile tartistigi
zamanlarda devreye girdigini ifade etmistir.

Danisan ile evinin satilmas1 meselesi konusuldugunda, “O evi bosandiktan
sonra TOKI’ye yazilarak ve taksitlerini ddemek igin dikis dikip, ekonomik
olarak ¢ok zorlanarak almistim, oglum kendine ev almak i¢in borca girince
satip parasi ile borcunu kapamasini kendim teklif ettim. O da hemen kabul
etti ama evi apar topar degerinin altinda satt1 ve parast ile araba ald1, evinin
borcuna kullanmadi. Cok zorluklarla elde ettigim bir sey bir anda gitti, evin
satilmasindan sonra gece uyku sorunlarim bagladi, oglumun bogsanmasi ile
baslayan i¢ huzursuzlugum artt1 ve evde duramamaya basladim” demistir.
Buradan da anlasildig: lizere H.’nin depresif semptomlarini pik yaptiran
kritik olay evinin degerinin altina satilip kazancin H’nin niyetinden farkli
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sekilde kullanilmasidir ki bu da onun kendi deger diinyasindaki yegane
somut kazanimini kaybetmesi ve depresyonunu tetikleyen pekistire¢
kaybidir. H ile bu olay ve O’nun i¢in anlami iizerinde kabul kararlilik
ekolii cercevesinde konusulmus ve o olaydan sonra baslayan gece
uykuya dalmada giicliik sikintist i¢in 4 er 4 er 1000 e kadar sayma ve
H’nin de teklifi lizerine ezbere bildigi uzun sureleri uykuya dalana kadar
okuma(distraksiyon) ev ddevi olarak verilmistir.

H. depresif duygu durumunu geldigi giin 10 {izerinden 8 olarak
tanimlarken,yapilan 11. goriismede 10 iizerinden 6 olarak puanlamistir.
H ile BDT temelli terapdtik goriismeler sikligi azaltilmis olarak devam
etmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma ile, bilissel-davranis¢t psikolojik danigsma yaklagim ve
uygulamalarindan yararlanarak yashh popiilasyonda uygulamanin
etkililigini sinamak ve baslangicta yetiskin popiilasyon i¢in gelistirilmis
olan bu yaklasimin gerek kavramsal yonden gerek igerik ve uygulama
yoniinden potansiyel zorluk ve ihtiyaclarini tespit etmek amaglanmastir.

Danigan isten¢ kaybi, cokkiinliik ve uyku problemleri yakinmalar
ile basvurmustur. Anamnez alimmin ardindan, klinik degerlendirme
neticesinde vaka formiilasyonu yapilmis ve terapotik siireg bilissel
davranigc1 yaklasim ile yapilandirilmistir. Beck, depresyonu diisiince
bozuklugu seklinde ele almig ve bunu asmak adma uygulamalarinda
danisanlarin  diislincelerindeki ~ carpikliklarin  kendileri  tarafindan
farkindalik gelistirerek degistirilmesini saglamis ve tedavisinin etkililigini
ispatlamistir. Bu baglamda H.’ye olumsuz otomatik diigiinceleri ve islevsel
olmayan temel inanglarina dair ‘Sokratik sorgulama’ile uygun miidahaleler
yapilip danisanin bilissel siireclerini yeniden degerlendirmesi ve bunlara
yonelik farkli bir bakis agis1 gelistirebilmesi i¢in firsatlar sunulmustur.
H. zaman zaman diren¢ gdstermis ve temel inanglarina dair i¢ gori
gelistirmekte zorlanmistir. Bu durumda “distan ice dogru ilerleme teknigi”
ile olumsuz otomatik diisiincelerini ele alip sorgulayarak direng agilmaya
ve H’nin temel inang¢larina dair farkindalik kazandirilmaya calisilmistir.
Yine bu amacla danisanin yasi1 da géz oniinde bulundurularak seanslar
yavaglatilmig ve verilen psikoegitime dair doneler sik sik hatirlatilmistir.

Yapilan calismanin etkililiginin sinanmasinda Hamilton Depresyon
Olgeginden faydalanilmistir. On test puani 26 olan danisanin son test puani
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12 olarak hesaplanmigtir. Danisanin bize getirdigi uykuya dalmada giicliik,
evde duramama, sorumluluklarina karsi isteng kaybi gibi yakinmalari
calisma Oncesine gore sonmiistiir. Danisan isteng kaybini ilk seansta
I’den 10’a kadar degerlendirilmesini istendiginde 8 olarak belirtirken,
son yapilan seansta 4 olarak derecelendirmistir. Sonug olarak, 6n test
son test verileri, H nin bireysel derecelendirmeleri ve beyanlar1 1g1ginda
depresyon tedavisine dair yaptigimiz BDT temelli ¢alismanin basaril
olduguna kanaat getirilmis ve H ile yapilan goriismelerin siklig1 azaltilmig
ve kontrollii sonlandirma siirecine girilmistir.

Yapilan siire¢ ve igerik odakli bu c¢alisma ile asagidaki c¢ikarimlar
yapilmistir:

e BDT baslangicta yetiskin terapisi i¢in gelistirilmis olsa da yash
popiilasyonda etkilidir.

e Bilimsel verilerin de isaret ettigi lizere uzayan insan Omri
neticesinde ruh sagligi calisanlarinin “yasam boyu gelisim”
fenomenini dikkate alarak, uzun Omriin bir sonucu olan gegis
sorunlarmin genis bir yelpazede ele alinmasi ihtiyact dogmaktadir.

e Yagh insanlarin terapi almak istemeyecegi inanct Landreville
ve arkadaslar1 tarafindan (2001) yapilan calisma neticesinde
yasli insanlarin terapiyi antidepresanlardan daha etkili buldugu,
literatlirde yerini almis ve bu inang, son 20 yilda destekleyen pek
¢ok calisma ile ¢lirtitilmistiir.

e H ile yapilan terapotik siirec¢ icerisinde yaslh insanlarla terapide
etkililigi etkilemesi muhtemel bir diger 6nemli faktoriin terapistlerin
yash popiilasyonla ¢alisma pratiklerinin yeterince fazla olmayisi
olabilecegi diistiniilmiistiir. Ciinkii;

o Yagh insanlar hikaye anlatmaya egilimlidirler, iletisimleri
ya kendi akran grubu ya da kendinden geng popiilasyon ile
alisageldikleri tizere genellikle bu diizlemde ilerlemekte bu
ylizden hikaye anlatircasina meselenin ¢evresinde donme
egilimlerinin terapotik direng mi yoksa ezber bozamamak
m1 oldugunu tespit etmek terapistin tecriibesi ve isabetli
¢ikarimina baghidir.
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o Saglik profesyonelleri ile genclere gore daha sik iliski
halindedirler ve burada rolleri hep pasif alicidir. Bu sebeple
de terapotik iligki icerisinde terapdtik ittifak ihtiyacindan
dogan meseleye i¢gorii ile odaklanma, farkindalikla
cikarimlar yapabilmek i¢in yine terapistin tecriibesi ve
destegine ihtiya¢ duyacaklardir.

o Yasamlarinda besleyici, derinlikli iliski kurduklari insan
sayist gecmislerine kiyasla olduk¢a azalmigtir. Danisanin
merkezinde oldugu derinlikli terapist-danigan iliskisinin
ikincil kazanimindan vazge¢mek istemeyebilirler ve bu
sebeple seanslar gereksiz uzayabilir.

Tim bu saydiklarimizdan otiirii yash popiilasyon ile biligsel davranisci
terapi caligmalar1 gerek uygulamaya yonelik gerekse de kavramsal olarak
irdelenip, gerontoloji bilimi ile multidisipliner olarak ihtiyaca yonelik
zenginlestirilmelidir. Ayrica bu ¢alismanin tek bir danisan ile yiiriitildigi
ger¢eginden yola cikilarak, daha saglikli genellemeler i¢in daha yogun
popiilasyonlu, kontrol gruplarinin da bulundugu derinlikli ¢alismalara
ihtiyac duyuldugu tespit edilmistir.
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