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Oz: Amaci, Okullarda Pozitif Egitim Miidahale Programi'min (OPEMP) $grencilerin algilanan yasam doyumuna ve 6z yeterlik diizeylerine etkisini
incelemek olan arastirmada, on test ve son test kontrol gruplu karisik deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, yasam doyumu ve
akademik 6z yeterlik dlgeklerinden aldiklar1 puanlara gore algilanan yasam doyumu ve 6z yeterlilik diizeyi puanlari1 6lgek ortalama puanlarmmn
altinda ya da ortalamaya yakin olan altinci sinif 6grencileri olusturmaktadir. Katilimcilardan tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak deney ve
kontrol gruplari olusturulmustur. Veriler, Demografik Bilgi Formu, Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu, Yasam Doyumu Olgegi ve Akademik Oz
Yeterlik Olgegi formlar1 kullanilarak elde edilmistir. Deney grubuna Okullarda Pozitif Egitim Miidahale Programi, kontrol grubuna da okul rehberlik
gergeve programi kapsamindaki etkinlikler yapilmigtir. Son test deneysel islemin bitmesinden iki giin sonra uygulanmustir. Verilerin analizi, karigik
deneysel desenler igin iki yonlii varyans analizi ve ANCOVA kullanilmigtir. Ayrica yar1 yapilandirilmig goriisme formuyla 6grencilerin gorisleri
incelenmistir. Goriigme formuyla elde edilen bilgiler arastirmanin destekleyici noktasini olustururken olgeklerle elde edilen nicel veriler aragtirmanin
temel noktasini olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda miidahale programinin altinci smif &grencilerinin yasam doyumu ve 6z yeterlik
diizeylerini arttirmada etkili oldugu bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Oz yeterlik, Yasam doyumu, Pozitif egitim

&
Abstract: In the study, which aimed to examine the effect of Positive Education Intervention Program in Schools (OPEMP) on students' perceived life
satisfaction and self-efficacy levels, a mixed experimental design with pretest and posttest control groups was used. The sample of the study consisted
of sixth grade students whose perceived life satisfaction and self-efficacy level scores were below or close to the average scale scores according to the
scores they received from life satisfaction and academic self-efficacy scales. Experimental and control groups were formed by using random sampling
method. Data were obtained using the Demographic Information Form, Semi-structured Interview Form, Satisfaction with Life Scale and Academic
Self-Efficacy Scale. The experimental group received the Positive Education in Schools Intervention Program and the control group received the
activities within the scope of the school guidance framework program. The post-test was administered two days after the end of the experimental
process. Two-way analysis of variance and ANCOVA for mixed experimental designs were used to analyze the data. In addition, students’ opinions
were analyzed with a semi-structured interview form. While the information obtained through the interview form constitutes the supporting point of
the research, the quantitative data obtained with the scales constitute the main point of the research. As a result of the study, it was found that the
intervention program was effective in increasing the life satisfaction and self-efficacy levels of sixth grade students.
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Okullarda Pozitif Egitim Miidahale Programmin Ogrencilerin Algilanan Yagam Doyumu ve Oz Yeterlik Diizeylerine
Etkisinin Incelenmesi

(Investigation of the Effect of Positive Education Intervention Program in Schools on Students' Perceived Life Satisfaction
and Self-Efficacy Levels)

1. GIRIS

Mutluluk, literatiirde degisik sekillerde tarimlanmistir. Insanlar tarafindan iyi bir yasam sekli
olarak tanimlanan mutluluk, diinyada edinilmesi 6nemli bir hedef olarak goriilmektedir (Tiirkdogan,
2010). Tarih boyunca Sokrates, Platon ve Farabi gibi bir¢ok filozof mutlulugun anlamini arastirmistir
(Kanat, 2023). Boylece mutluluk kavrami bir¢ok ac¢idan ele alinmistir. Bu agilardan birincisi mutlulugun;
erdem, refah ve kutsallik gibi olgiitlerle aciklanmasi seklindedir. Ikincisi &znel iyi olus kavramiyla
tanimlanan ve bireyin yasamindan memnuniyeti ile ilgili degerlendirmelerini yani hos duygusal
deneyimlerini ifade ettigi seklindedir. Uciinciisii ise genel anlamda olumlunun olumsuza baskin gelmesi
durumunu ifade etmektedir. Burada ifade edilen 6znel iyi olus kavrami; olumlu duygular, olumsuz
duygular ve yasam doyumu olmak iizere ii¢ kategoriden olusur (Diener, 1984). Oznel iyi olusun biligsel
boyutu yasam doyumu olarak ele alinir ve bireyin yasam deneyimleriyle ilgili degerlendirmelerini igerir
(Myers ve Diener, 1995). Mutlulukla ilgili arastirmalar incelendiginde mutlulugun daha ¢ok 6znel iyi olusla
iligkili olarak agiklandig1 goriilmektedir (Myers ve Diener, 1995; Ozbay ve digerleri, 2012; Toprak, 2014).
Incelenen arastirmalarda bireyin 6znel iyi olusunun, yani mutlulugunun ¢ok yénlii oldugu vurgusunun
yapildig1 goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda mutlulugun bir¢ok kavramla beraber incelenmesinin
gerekli oldugu diistiniilmektedir (Ozbay ve digerleri 2012). Mevcut calismada 6znel iyi olus kavrami
mutlulugu temsil edecek sekilde ele alinmaktadir.

Mutluluga yasam doyumu agisindan bakildiginda aralarinda pozitif bir iliski oldugu gozlemlenmistir.
Mutluluk arttikca yasam doyumu da artmaktadir (Kaya ve Orcan, 2019). Mahon vd. (2005) yasam
doyumunu, mutlulugu arttiric1 bir faktor olarak tanimlamustir. Literatiirde ¢ogu zaman birbirinin yerine
kullanilan yasam doyumu ve mutluluk arasinda bu tiir bir iliski olas1 goriilmektedir (Kaya ve Org¢an, 2019).
Mutlulugu temsil eden 6znel iyi olus kavrami incelendiginde bireyin bir¢ok yoniine vurgu yapildig:
goriilmektedir. Bu nedenle 6znel iyi olus kavraminin, bireyin yapisina iliskin diger bir¢ok kavramla bir
arada degerlendirilmesi 6nemli goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda yasam doyumu, bireyin mutluluk
algisindan etkilenmektedir. Yani olumlu duygular1 daha ¢ok yasayan ve iyimser tutumlar sergileyen kisiler
yasam deneyimlerinden daha fazla doyum alma egilimi gostermektedir. Yasam doyumu bireylerin
kendilik algilarinin olumlu olmasi ile iligkili olmanin yaninda, 6z giiven ve bireyin mutluluk algisina bagh
olarak sekillenebilmektedir (Ozbay ve digerleri, 2012).

Birey, yasaminda olumlu duygulari olumsuz duygulardan daha ¢ok yasiyorsa ve yasam doyum diizeyi
yliksekse mutluluk ya da 6znel iyi olus diizeyi de yiiksek olur (Eryilmaz, 2011). Mutluluk ya da 6znel iyi
olus kavramu incelendiginde bireyin bazi yonleri vurgulanir (Ozbay ve digerleri, 2012). Ornegin, “Iyimser
insanlar, iyi olaylar1 6zellikler ve yetenekler gibi kalict nedenlerle agiklarlar. Kétiimserler ise ruh hali ve
caba gibi gecici nedenler 6ne siirerek aciklarlar.” (Seligman, 2019, s.147). Yasadiklari iyi olaylar neticesinde
olumlu duygulari daha fazla hisseden bireyler, bu sonucu daha ¢ok i¢gsel motivasyon kaynaklar ile agiklar.
Bu sekilde hem kendileri hem de yasanan olayla ilgili degerlendirmeleri kendilerine daha kalic1 iyimser bir
bakis acis1 kazandirir (Seligman, 2019). 1yimserlik, bireyin karsilastigi tiim durumlara pozitif agidan
yaklasmasi ve olumlu sonuglar beklemeye egilimli olmasi demektir. Bireyin bu olumlu yaklasimi ayni
zamanda 0z yeterlik inancindan da etkilenmektedir (Gillham ve Reivich, 2004). Hampton (2004), 6zyeterlik
inanci ve 6znel iyi olus (mutluluk) arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmektedir. Bandura (1977) 6z
yeterlik kavramini, kisinin bir gorevi yerine getirmek icin gerekli yetenege sahip olduguna iliskin inanci
olarak tanimlamaktadir. Ilhan (2005), insanlarmn 6z yeterlik diizeylerinin “kendini gelistirici mizah1”
kullanmalarina bagl olarak artmakta oldugunu ve yiiksek 6z yeterlilik diizeyinin, 6znel iyi olus (mutluluk)
diizeyini olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir.
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Okullarda ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerini, yani mutluluklarini arttirmak amaciyla akademik
gelisim alanina ek olarak hayat boyu kendilerini gelistirme, basarili olma ve kisisel sosyal iliskilerde uyum
saglama gibi alanlarda da beceri kazanmalar1 saglanabilir. Ortaokul ve lise 0grencilerinin 6znel iyi
olusglarmi artirmay1 amacglayan miidahalelerin faydalarini gosteren deneysel arastirmalar (Tekbas, 2023;
Yigit, 2023) olmasina ragmen ¢ok az egitim kurumu gelecekteki akademik ve sosyal bagariy1 arttirmak igin
bu alanlar1 kapsayan egitim programlarini benimsemistir. Bu alanlar arasinda kisisel hedef belirleme,
yapilandirilmis rehberlik veya yasam koglugu, minnettarlifin artmasi, problem ¢6zme becerisi ve
kisileraras1 beceriler bulunur. Bu bilesenleri igeren egitim programlarinin benimsenmesi gerekmektedir
(Bird ve Markle, 2012). Bu alanlarin gelisimini saglayan etkinliklerle olusturulmus Okullarda Pozitif Egitim
Miidahale Programi, &grencilerin mutluluk diizeylerini yiikselterek algilanan 6z yeterlilik ve yasam
doyumunu da arttirmay1 hedeflemektedir. Bunun yaninda 6znel iyi olusun dnemli gostergelerinden biri
de cocuklarin okul doyumudur. Ciinkii bir 6grencinin okulu sevmesi hem okul doyumunu hem de
biitiinciil doyumunu etkilemektedir (Altunkum ve digerleri, 2023). Ek olarak 6gretmenlerin 6grencilerin
yeterlilik, 6zerklik ve sosyal iligkiler gibi psikolojik ihtiyaglarini desteklemeleri 6z yeterlilik diizeylerinin
artmasini da saglamaktadir (Lee ve digerleri, 2023).

Psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar daha ¢ok patolojiye odaklanmis olsa da pozitif psikoloji; olumlu 6znel
deneyimi, pozitif kisisel Ozellikleri, pozitif kurumlarin bilimini ve yasam kalitesini iyilestirmeye
yonelmistir. Psikoloji calismalarinin ruhsal bozukluklara egilmis olmasi normal bireyler {iizerinde
arastirmalarin yapilamamasina neden olmustur. Bu nedenle pozitif psikoloji; bunu bir eksiklik olarak
tanimlayip sadece patolojiye odaklanmanin, insanlar1 hayat1 yasamaya deger kilan olumlu 6zelliklerinden
yoksun biraktigini belirtir. Pozitif psikoloji; mutluluk, umut, bilgelik, cesaret, maneviyat, sorumluluk
bilinci ve sebat gibi konulara yonelmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Epstein ve McPartland (1976) tarafindan kavramsallagtirilan “okul yasam kalitesi”, 6grencilerin okul
memnuniyetleri, okul bagliliklar: ve 6gretmenlerine olan tutumlar: seklinde tanimlanir. Okullarda, egitim
goren cocuklarin geleceginin temelleri atilmaktadir. Bu siirecte &grencilerin akademik ve psikososyal
gelisimlerinin gerekliliklerinden biri de kendilerini “mutlu ve giivende” hissetmeleridir (aktaran
Cenkseven Onder ve Sari, 2009). Okulda zamanlarinin en verimli kismini gegiren dgrenciler icin okulun
mutluluk verici ve huzurlu bir yer olmasi 6nemlidir. Mutlu 6grencinin devamsizlif1 az, akademik
motivasyonu ve basarisi yiiksek olacaktir. Vakitlerinin biiyiik bir kismuni okulda gegiren g¢ocuklar,
Ogretmen ve arkadaslari tarafindan Onemsenmeyi isterler. Cocuklar kendilerini 6nemli ve degerli
hissettikleri olgiide kendilerine inarurlar. Oz giivenlerini etkileyen bu inang; sosyal iligkilerini,
mutluluklarini ve yasam standartlarin belirler (Sari, 2012). Destekleyici 6gretmen yaklasimlari, olumlu
akran iligkileri ve giivenli 6grenme ortami gibi unsurlari barindiran okul iklimi ile akademik ve duygusal
6z yeterlilik gocuklarin mutluluk diizeyleri iizerinde oldukca etkilidir (Asic1 ve Tkiz, 2019). Ogrencilerin
mutlulugu; cevre sartlari, okuldan beklentileri ve ihtiyaglar1 arasindaki uyumun yasantiya doniismesine
baghdir (Engels, Aelterman ve Petegem, 2004).

Hayatin kalitesi, kisinin mutluluguyla iliskilendirilmektedir. Ciinkii kaliteli bir hayat, kisiye mutluluk ve
doyumu yasatmaktadir. Hayat kalitesi; mutluluk ve doyum veren iyi yasantilarla beraber siirmektedir
(Tiirkoglu, 2012). Ogrencilerin gelisiminde onemli bir yeri olan ve ayrica zamanlarmin biiyiik bir
boliimiiniin gegcirildigi okullarmn, ¢ocuklarin mutluluk ve doyum diizeyleri {izerinde etkisi biiyiiktiir.
Psikolojinin geng bir alani olan pozitif psikoloji, egitim ortamlarinda 6grencilerin mutluluk ve doyum
diizeylerinin en az basarilari kadar 6nemli oldugunu ve bu nedenle pozitif egitimin ilkelerine gore egitim
uygulamalariin yeniden yapilandirilmas: gerektigini ileri siirmektedir. Bu nedenle pozitif psikoloji;
Ogrencilerin benlik algilari, 6z yeterlikleri, iyi olusu, mutlulugu, doyumu ve umudu gibi pozitif
duygularinin arttirilarak basarmin da arttirilabilecegini vurgulamaktadir. Ogrencilerin okul etkinliklerine
katilmalar1 ve okulu benimsemeleri okul doyum diizeylerini de olumlu yonde etkilemektedir. Okul
doyumu ytiksek bireyler, daha nitelikli sosyal iliskiler gelistirir ve daha basarili olabilirler (Kaplanci, 2018).
Ogrencilerin iyimser egilimlerinin akademik basarilar1 ve yasam doyumlari iizerinde olumlu etkileri
olabilmektedir (Bostan, 2021; Pak ve digerleri, 2023). Dogan ve Eren Yavuz (2020) mutluluk, ilgi, sevgi gibi
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olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin gocuklarin biyo-psikososyal gelisim diizeylerine de olumlu katkilar
sagladigini belirtmektedir.

Durmaz ve Akkus (2016)'un ¢alismasi, okul doyumu boyutunda mutlulugun bilissel boyutu olan yasam
doyumundan yola gikilarak “Oz Belirleme Kuramima” gore tasarlanmistir. “Oz belirleme kuram1”; birey
ve toplum arasindaki iliskilere dayanarak eylem, deneyim ve gelisim konusunda ¢ikarimlar yapar (aktaran
Oksiiz ve digerleri, 2018). Oz belirleme kuramia gore kisi kendi iradesiyle davranislarini ve eylemlerini
secer ve bunlar stirdiiriir (Yarkin, 2014). Kuram, bireyin ii¢ temel psikolojik ihtiyacinin 6zerklik, iligkililik
ve yeterlilik oldugunu ileri siirmektedir. Bu ihtiyaglarin karsilanmas1 ve bireyin iyi olusu arasinda
dogrudan bir iligki vardir. Bu {i¢ temel ihtiyac: karsilanan birey kendi potansiyelini en {ist seviyede ortaya
koyabilir. Bireyin potansiyelini en iist seviyede ortaya koyabilmesi i¢in i¢sel ve digsal motivasyona da
ihtiyaci vardir. Ozellikle 6zerk bir sekilde diizenlenmis olan davranus; kontrol edilen davranisa gore daha
yiiksek performans, olumlu yonde degistirilen davransin siirdiiriilmesi ve yiiksek mutluluk diizeyi gibi
gesitli olumlu sonuglar dogurur (Deci ve Ryan, 2000). Bu baglamda duygusal zeka ile iligkili egitim
unsurlarmi iceren ve 6z yeterliligin arttirilmasii hedefleyen egitim programlarinin tasarlanarak
uygulanmasi gerekli goriilmektedir (Martinez-Pérez ve digerleri, 2023). Ustiin yetenekli 6grencilerin
kariyer 0z yeterliligi ile ilgili faaliyetlerinde algilanan giivenin etkili bir mekanizma oldugu goriilmektedir
(Datu ve digerleri, 2022).

Bireyler, yasam igerisinde mutlulugu yakalamak i¢in ¢aba harcarlar. Egitim-6gretim kurumlar1 da
gelecekte bireylere mutlu bir hayat yasayabilecekleri kosullar1 kazandirmaya ¢alisirlar. Okullar; ¢ocuklarin
icinde bulunduklar1 toplumun kiiltiirel 6zelliklerini edinmesinde, toplum normlarina alismasinda ve
hayatlarin1 idame ettirecek yeterlilikleri edinmesinde ¢nemli bir role sahiptir. Okullarin bu goérevlerini
yerine getirebilmesi; ¢ocuklarin okullarina kars1 olumlu bir izlenime ve bu 6grenmeye imkan taniyacak
motivasyona sahip olmasina baghdir. Okulda bulunmaktan, 6grenmekten mutlu olan 6grenci; 6grenme
stirecinde daha aktif rol alir. Okula bakis agis1 olumlu yonde evrilen 6grenci; okulda bulunmaktan, egitim
Ogretim stiireci icerisinde aktif rol almaktan ve 6grenmekten zevk alir.

Diinyadaki gelismeler hem hayatimizi hem de egitim alanini etkilemektedir. Yasanan gelismeler egitim
alanindaki ihtiyaglar1 da degistirebilmektedir. Okullar, 6grencilerin biyo-psikososyal ihtiyaclarini
gozeterek Ogrencinin bir¢ok yonden gelistirmesini ve beceri kazanmasini hedeflemektedir. Geleneksel
psikoloji yaklasimlari bireylerin sorunlarini anlamayzi, iyilestirmeyi hedeflerken gergeklesen degisimlerle
beraber psikoloji yaklasimlarindan bireylerin iyilik hallerini ve yasam doyumlarimi arttirma gibi refah
diizeyini gelistirici beklentiler de sekillenmeye baslamistir. Bu baglamda egitimin de bireylerin ya da
ogrencilerin 6z yeterlik, mutluluk ve yasam doyumlarin1 artirma gibi bir amaci oldugu sdylenebilir.
Bireylerin giiclii yonlerini gelistirme ve iyilik hallerini arttirma ¢alismalarina (Gilman ve Huebner, 2003;
Huebner ve digerleri, 2004) bakildiginda okul uygulamalarinda pozitif psikoloji uygulamalarin
kullanmanin 6grencilerin okula aidiyetlerini, okul ortamindaki mutluluklarini ve okul ortamindaki
yasantilarindan aldiklari doyumlarini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Bu amagla, bu arastirmada,
Pozitif Psikoloji Kuramina dayali Okullarda Pozitif Egitim Miidahale Programiyla (OPEMP) algilanan
yasam doyumu ve 0z yeterlik diizeyi diisiik ya da orta seviyede olan altinci simif 6grencilerinin yagam
doyumu ve 0z yeterlik diizeylerinin incelenmesi hedeflenmistir. Yiiksek 6z yeterlik algisi ve yasam
doyumu; 6grencilerin daha bagarili, motivasyonlu, tiretken ve okullara aidiyeti yiiksek bireyler olmalarini
saglayabilir. Bu arastirma, 6z yeterlik ve yasam doyumu orta ve diiglik olan altinci siif 6grencilerine
uygulanan mutluluk konulu grup rehberligi programinin etkisinin arastirilarak pozitif egitim alaninda
kullanilmas: ve yayginlastirilmasi agisindan da dnem tasimaktadir. Mevcut arastirmada pozitif psikolojiye
dayali OPEMP’'nin 6grencilerin algilanan yasam doyumu ve 06z yeterlik diizeyleri tizerindeki etkisini
incelemek amaglanmistir. Bu amacla asagida belirtilen hipotez incelenmistir.
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1. Deney ve kontrol grubuna katilan bireylerin algilanan 6z yeterlik ve yasam doyumu puan
ortalamalari arasinda anlamh fark vardir.

Arastirmanin nicel verilerini desteklemek amaciyla deney grubundaki ogrencilerin goriiglerini almak
tizere yapilandirilmis goriisme formuyla asagidaki sorulara cevap aranmuistir.

2. Deney grubuna katilan bireylerin uygulanan Okullarda Pozitif Egitim Miidahale Programiyla ilgili
goriisleri nasildir?

3. Deney grubuna katilan bireylerin bilim ve sanat merkezlerinde etkinlik temelli aldiklar1 egitimle
ilgili goriisleri nasildir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma, Pozitif Psikoloji Kuramina dayali Okullarda Pozitif Egitim Miidahale Programinin altinci
smif 6grencilerinin algilanan 6z yeterlik algis1 ve yasam doyumu diizeylerine etkisinin incelenmesi ile ilgili
deneysel uygulamanin yapildig: bir arastirmadir. Bu nedenle “6n-test, son-test” ol¢iimleri olan deney-
kontrol gruplu (2x2)lik, karisik gercek deneysel desenin kullanilmas: tercih edilmistir (Biiyiikoztiirk,
2007). Bu desende, birinci boyut bagimsiz islem gruplarini (deney ve kontrol), ikinci boyut ise bagiml
degiskene iliskin farkli kosullardaki tekrarh dl¢timleri (On-test ve son-test dl¢timleri) kapsamaktadir. Bu
desen tanimina gore bagimsiz degisken; Pozitif Psikoloji Kuramina dayali Okullarda Pozitif Egitim
Miidahale Programi, bagimli degiskeni ise deneklerin algilanan “6z yeterlik ve yasam doyumu”
diizeyleridir.

Bu arastirmada ayrica deney grubundaki 6grencilerin goriislerini almak tizere yapilandirilmis goriisme
formu uygulanarak nitel arastirma desenlerinden “durum arastirmasi” kullamilmistir. Bu arastirma
deseninde arastirmaya katilan kisilerle goriismeler yapilarak durum betimlemesi yapilir (Biiyiikoztiirk,
Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Hem nicel hem de nitel verilerin toplanip incelenmesi
nedeniyle bu arastirma karma desen bir arastirmadir (Creswell, 2013).

2.2. Arastirmanin c¢alisma grubu

Bu arastirmaya 8 kiz, 12 erkek olmak iizere, Bilim ve Sanat Merkezinin altinc1 sinifina devam eden toplam
20 ogrenci katilmigtir. Aragtirma orneklemi, 6lgiit 6rnekleme yontemiyle Yasam Doyumu Olgegi ve
Akademik Oz yeterlik Olgegi puanlarindan algilanan 6z yeterlik algis1 ve yasam doyumu diizeyi orta ve

diisiik olan farkli gruplardaki 6. sinif 6grencilerinden olusturulmustur. Arastirmaya katilan deneklerin
cinsiyetlerine gore dagilimlari; deney grubunda 4 kiz, 6 erkek ve kontrol grubunda 4 kiz, 6 erkek 6grenci
seklinde olusturulmustur. Secilen 6grencilerin cinsiyet dagilimlari esitlenene kadar rastgele se¢im yontemi
kullanilmistir.
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Calisma grubu 6grencilerine iliskin demografik bilgiler tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1.
Calisma grubu 6grencilerinin cinsiyete gore mutluluk ve okul iliskisi ile ilgili On test-son test deerlendirmelerinin
karsilagtirilmasi

Deney H . Sizce okul insan1 mutlu
Grubu ayatiniz boyunca size yetecek eder mi? o
kadar paraniz olsa yine okula Kod (O:On test-

Sira No gelir miydiniz? Cinsiyet S:Son test)
1 Evet Evet E 01
2 Evet Evet E o2
3 Evet Hayir K O3
4 Evet Evet E O4
5 Evet Evet K 05
6 Hayir Evet K 06
7 Evet Evet K 07
8 Evet Hayir E 08
9 Evet Hayir E 09
10 Evet Hayir E 0O10
1 Evet Evet E 51
2 Evet Evet E 52
3 Evet Hayir K S3
4 Evet Evet E 54
5 Evet Evet K S5
6 Evet Evet K 56
7 Evet Evet K S7
8 Evet Evet E S8
9 Evet Hayir E 59
10 Evet Hay1r E 510

Grupta toplanan nitel verilere gore 6grencilerin ¢ogu; verilen egitimin eglenceli ve kendilerini mutlu
ettigini belirtmiglerdir. Katiimcilara (O6-S6) egitim 6ncesinde “Hayatimz boyunca size yetecek kadar
paraniz olsa yine de okula gelir miydiniz?” sorusu soruldugunda “hayir” cevabi alinirken katilimcilar
egitim sonrasinda bu soruya “evet” cevabini vermislerdir. Aym sekilde (O8-S8) egitim 6ncesinde “Sizce
okul insani mutlu eder mi?” sorusuna “hayir” cevabi alnirken egitim sonrasinda cevap “evet” olarak
degismistir.
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Uygulama gecerligi ve Giivenirligi

Arastirmaya katilan bireyler arastirma ortaminda olduklari sebebiyle gercek hayatta verdiklerinden farkh
tepkiler verebilirler. Hawthorne Etkisinin 6niine ge¢mek amaciyla deney ve kontrol grubuna ¢alismanin
icerigi ve hangi grupta olduklarina dair bilgi verilmemistir. Hawthorne Etkisi, bu sekilde gézlemlenen bir
tepkisel durumdur (Cook, 1967). Arastirmada uygulanan program alaninda uzman iki akademisyen
tarafindan incelenmis, gerekli diizeltmeler yapilip onaylandiktan sonra program uygulanmstir. Ek olarak
uygulayic faktoriinden kaynakh etkileri azaltmak igin es zamanh olarak okul rehberlik ve psikolojik
danismanlik programinda bulunan etkinlikler uygulayici tarafindan kontrol grubuyla ¢alisilmistir.

Deney ve Kontrol Grubu

Arastirma gruplary;, Gaziantep li, Sehitkamil ilgesinde Bilim ve Sanat Merkezi'nde altinc sinifta egitim
goren rastgele segilmis 40 Ogrenciye “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Akademik Oz yeterlik Olgegi”
uygulanarak olusturulmustur. Bu 6lgeklerden yiiksek puan alanlar gruptan ¢ikarilmis, yasam doyumu ve
akademik 6z yeterlik 6l¢eklerinden aldiklari puanlara gore algilanan yasam doyumu ve 6z yeterlilik diizeyi
puanlar1 6lgek ortalama puanlarinin altinda ya da ortalamaya yakin olan altinci siuf 6grencilerinden 34
Ogrenci se¢ilmistir. Bu 6grencilerden gruplar esitlenene kadar rastgele secimler yapilarak deney ve kontrol
gruplar olusturulmustur. Daha sonra, ¢alismaya katilmak isteyen 6grencilerin ebeveynlerinden gerekli
izinler alinmistir. Katilimcr 34 6grenci kurayla segilerek “random” olarak deney ve kontrol gruplarina
atanmislardir. Ancak grup devamliligini saglamayan 6grenciler arastirma kapsamina alinmadigindan 10
deney ve 10 kontrol olmak iizere 20 6grenciyle devam edilmistir. Bu arastirmada tarama yontemlerinden
yapilandirilmis goriisme formuyla toplanan veriler, deney grubundaki 10 6grenciden oturumlar sonunda
degerlendirme yapilirken alinmistir.

2.3. Veri toplama araclan ve siireci
2.3.1 Yasam doyumu 6lgegi (YDO)

Yasam Doyumu Olgegi; Diener ve Arkadaglari (1985) tarafindan gelistirilmis ve Kokler (1991) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek, genel yasam doyumunu dlgen bir dlgme aracidir. Olgekte kisinin hayati ile
ilgili memnuniyet diizeyini 5lgen maddeler yer alir. Olgegin uygulanabilirlik agisindan yas aralig1 ergen ve
yetigkinler ~olarak belirlenmistir. Olgek yasam doyumunu o6lgmeye iliskin 5 maddeden
olusmaktadir. Olgek yedi dereceli likert tipi puanlanan bir Slgek olup ters madde igermemektedir. Olgek
puanlanmast: “1-kesinlikle katilmiyorum......7 kesinlikle katiliyorum” seklindedir. Olgegin giivenirlik
calismast test tekrar test yontemiyle yapilmis ve iki uygulama arasindaki korelasyon .85 olarak (p<.05)
bulunmustur. Bu 6l¢egin gelistirilmesinde ytiizeysel gegerlik yontemi kullanilarak A, B ve C kisilerinden
uzman goriisleri Rutter Ciimle Tamamlama Testi ile alinmistir. Bu kisilerin testten aldiklar1 puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Bu sonuca gore A-B puanlayicisinin korelasyon katsayisi
.93, B-C puanlayicisinin korelasyon katsayisi .77 ve A-C puanlayicisinin korelasyon katsayisi .70 seklinde
bulunmustur. Olgegin her bir maddesinden elde edilen Toplam puanlarla korelasyon yeterli bulunup,
Toplam puan ve madde 1, .73 madde 2, .71 madde 3, 76 madde 4, .75 ve madde 5, .80 diizeyinde iliskili
bulunmustur

2.3.2 Akademik Oz yeterlik Glgeg'i (AOYO)

Yilmaz, Glircay, Ekici (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Olgek, Jerusalem ve Schwarzer (1981)
tarafindan gelistirilmistir. Olgekteki ifadeler ogrencilerin basar1 ve basarisizlikla alakali konulara iliskin
tutumlari ile ilgilidir. Olgek toplam 7 maddeden olusup dlgegin “Cronbach Alfa giivenirlik degeri .79”
olarak bulunmustur. Olgekteki maddelerin puanlanmasi likert tipi olup “bana tamamen uyuyor: 4 puan”
ve “bana hi¢ uyumuyor: 1 puan” araliginda puan almaktadir. Olgekte bir ters madde bulunmaktadir.
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2.3.3 Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Bu form uygulanan OPEMP'nin etkisini ve bilim sanat merkezlerinde etkinlik temelli egitim goren
katilimc1 grubun goriislerini incelemek amaciyla hazirlanmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu
form alaninda uzman iki kisi tarafindan uygunlugu incelenmek amaciyla degerlendirilerek onaylanmustir.

2.3.4 Deneysel Islem Siireci

Bu calismanin bagimsiz degiskeni, arastirmacilarin gelistirdigi “Pozitif Psikoloji Kuramia” dayali
Okullarda Pozitif Egitim Miidahale Programi’dir. Program, her bir oturumu 50 dakika siiren alt1 hafta
siiren grup rehberligi oturumundan olusmaktadir. Program, 6grencilerin okulunda haftada bir oturum
seklinde ders saatleri disinda uygulanmistir. Uygulanan programin amaci, deney grubundaki
katiimcilarin mutluluk duygulariyla ilgili ¢alisilarak algilanan yasam doyumu ve 6z yeterlik diizeylerini
arttirmaktir. OPEMP, arastirmacilar tarafindan olusturulduktan sonra alanda uzman iki kisi tarafindan
hedef, icerik, uygulanacak olan grubun ihtiyaclar1 ve etkinliklerin uygunlugu agisindan degerlendirilmis,
doniitler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra onaylanmistir. Bu program, uygunlugu
onaylandiktan sonra arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Bu uygulamalar sirasinda bireylerin planlanan
hedeflere ulasmas: i¢in; oyun oynama, soru sorma, canlandirma, senaryo tamamlama, imgeleme ve
benzetme gibi yontemler kullanilmistir. Bu yontemler; gelistirilen formlar, akilli telefon, fotograf makinesi,
oyun hamuru, bilgisayar gibi materyaller kullanilarak uygulanmaisgtir.

Bu arastirmada, uygulanan etkinliklerle asagida yazilan kazanimlarin kazandirilmasi hedeflenmistir.

I.  Oturum
Mutlulugun tanimini yapabilme
II.  Oturum
Bireyin yasadig1 olumlu olumsuz duygularin tanimini yapabilme
. Oturum
Okul doyumunun tanimini yapabilme
IvV.  Oturum
Mutluyken okuldan aldig1 duyumla ilgili duygu ve diisiincelerini ifade edebilme
V.  Oturum
Mutlu olmanun farkli yollarin 6grenebilme
VI.  Oturum
Mutlulugun insanlarin hayatina etkisini 6grenebilme
2.4. Verilerin analizi

Bu arastirmada, veri analizi yontemini belirlemek igin gruplarda uygulanan 6lgeklerden alnan puanlarin
dagilimi incelenmistir. Tki yoénlii ANOVA analizinin normallik, varyans ve kovaryans matrislerinin
homojenligi incelenmistir. Box’s M analizi kovaryans matrislerinin esitligini, Levene Testi de varyans
homojenligini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Bu analizlerle ilgili sonuglar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2.
Varsayimlarin analiz sonuglar
Levene's Testi Skewness Kurtosis Box's MTesti
Bagimli Degisken F 5d1 Sd2 p. Statistic Statistic F Sd1  Sd2 p-
AOYO ON TEST 28 1 18 60  -58 -27 58320
o A2 3 ©73
YDO ON TEST 1,36 1 18 ,25 -,80 77 0

Arastirma gruplar ic¢in bagiml degiskenler arasindaki dagilim Levene’s Testi ve Box’s M Testi ile
incelenmistir. Analiz sonuglarina baktigimizda bagimh degiskenlerin hata varyanslarinin ve kovaryans
matrislerinin esit oldugu bulunmustur (p> .05). Oz yeterlik ve yasam doyumu degiskenleri igin gruplarin
6n test puan sonuglar1 Shapiro-Wilk testi ile incelenmis ve dagilimin normal dagilim 6zelligi gosterdigi
bulunmustur (p>.05) Yapilan analizlerde normallik dagiliminin incelenmesinde bagimli degiskenlerin
Skewness ve Kurtosis degerinin normallik varsayimini karsiladig1 bulunmustur. Gruplar arasinda 6n test
sonuglarina gore bir farklilik olmadig1 ve gruplarin normal dagilim 6zelligi gosterdigi sylenebilir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Bu arastirmanin Hasan Kalyoncu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 28.06.2022
tarihli ve 2022-14 toplanti nolu etik kurul izni alinmistir.

3. BULGULAR

Aragtirmanin bu kisminda uygulanan program sonucunda deney ve kontrol gruplarindan elde edilen
puanlar karsilastirilmistir. Arastirma verilerinin etkililigi ile ilgili nicel veriler sunulduktan sonra nitel
veriler sunulmustur.

Deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin 6n test ve son test dlciimlerinden aldiklar: puanlarin aritmetik
ortalama, standart sapmalari ve t-testi sonuglar1 hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
AOYO ve YDOO puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore iliskisiz t-testi sonuglar:
Olgekler Grup Tariic N X S t Sd P
Akademik Ozyeterlik DENEY 10 22,3 3,02 -,86 18 ,40
% Olgegi KONTROL 10 236 3,68
H
Z - DENEY 10 25,2 7,33 ,59 18 ,55
0O Yasam Doyumu Olgegi
KONTROL 10 23,0 9,10
Akademik Ozyeterlik DENEY 10 23,9 3,54 54 18 ,59
= L
A Olgegi KONTROL 10 23,1 3,07
H
% - DENEY 10 31,8 6,40 2,263 18 ,03
N Yasam Doyumu Olgegi
KONTROL 10 24,0 8,81
*p<.05

Tablo 3'te goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplari puan ortalamalarinin 6n test son test puanlari farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin deney grubunda bireyler lehine oldugu goézlemlenmistir. Deney grubunun
deney éncesi AOYO ortalama puani 22.3 iken deney sonrasinda 23.9, YDO ortalama puani 25.2 iken deney
sonrasinda 31,8 puan olmustur. Kontrol grubuna katilan 6grencilerin ayn1 ortalama puanlar1 sirastyla 23.6
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iken 23.1, 23.0 iken 24.0 seklinde bulunmustur. Buna gore dgrencilerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinda
gruplar arasinda anlamli bir farkliik oldugu ve bu farklilasmanin deney grubu yoniinde oldugu
bulunmustur (18) = 2.263, p<.05.

Calismaya Katilan Bireylerin Algilanan Oz Yeterlik ve Yagsam Doyumu Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi

Tablo 4'te aragtirmanin “Deney ve kontrol grubuna katilan bireylerin algilanan 6z yeterlik ve yasam
doyumu puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir” hipotezi ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Bu arastirmadaki gruplarin on-test ve son-test 6l¢timlerinden aldiklar1 ortalama puanlarin anlamh farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin “iki faktorlit ANOVA” sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Deney ve kontrol gruplarinin adyé ve ydo'nin 6n-test ve son-test puanlarimin iki faktorlii anova sonuglar
Kaynak KT sd KO F p

Denekler arasi

Grup 112,81 1 112,81 1,47 24
Hata 1381,42 18 76,74

Olgiim 301,43 3 100,47 4,11 01
Olgiim * Grup 227,23 3 75,74 3,09 ,03
Hata(6lciim) 1320,07 54 24,44

*p<.05

Tablo 4’te gore iki gruba katilan 6grencilerin 6z yeterlik ve yasam doyumu diizeylerinin deney dncesinden
deney sonrasina ol¢iim ve grup temel etkisi agisindan anlamh farkliik gosterdigi bulunmustur [F (3,54)
=3.099, p<.05]. Bu bulgu, uygulanan mutluluk konulu programa katilimin 6grencilerin 6z yeterlik ve yasam
doyumu diizeylerini arttirmadaki etkisinin degiskenligini gostermektedir. Ancak tek basma grup temel
etkisi agisindan bakildiginda anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur [F (1,54) =1.470, p>.05].

Arastirmanin bagimli degiskenleri gruplar agisindan incelendiginde on test puanlarinda deney ve kontrol
gruplar arasinda farkhiliklar oldugu goriilmektedir. Bu nedenle AOYO ve YDO diizeltilmis 6n test
puanlarina gore son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANCOVA
analizi yapilmistir. Gruplarin 6z yeterlik ve yasam doyumu puanlarina gore diizeltilmis son test puanlar
arasinda anlaml farklilik durumunu incelemek i¢in “ANCOVA” sonuglar1 Tablo 5'te incelenmistir.
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Tablo 5.

Gruplarin on test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlarimin Ancova sonuglar
Kaynak KT Sd KO F p- n2
Grup 33 1 ,33 ,04 ,83 ,00
Akademik Ozyeterlik Olgegi 81,23 1 81,23 11,50 ,00 41
On test

Hata 112,97 16 7,06

Total 11246,00 20

Grup 220,04 1 220,04 4,91 04 22
Yasam Doyumu Olgegi On test 308,00 1 308,00 6,87 ,01 ,28
Hata 761,60 17 44,80

Total 16942,00 20
*p<.05

Ancova sonuglarina gore deney ve kontrol grubunun yasam doyumu son test puanlar: arasindaki fark
anlamli bulunmustur [F (1,17) =4.912, p<.05]. Yani 6grencilerin yasam doyumu puanlarinda gézlemlenen
farklilik, i¢inde bulunduklar grupla iligkilidir. Ancak akademik 6z yeterlik agisindan son test puanlar
agisindan farkin anlamli olmadig: goriilmektedir [F (1,16) =.047, p>.05].

Deney Grubuna Katilan Bireylerin Bilim ve Sanat Merkezlerinde Etkinlik Temelli Aldiklar1 Egitimle
Ilgili Gériislerinin Karsilagtirilmast

Bu kisimda “Deney grubuna katilan bireylerin bilim ve sanat merkezlerinde etkinlik temelli aldiklari
egitimle ilgili goriisleri nasildir?” arastirma sorusuna verilen yanitla incelenmistir.

Katilimcilarin, yapilandirilmis goriisme formu ile sorulan sorularla ilgili ifadeleri su sekilde aktarilmistir:

Egitim grubuna “BILSEM "den mezun olacak olmamiz sizin igin ne ifade ediyor?” sorusu soruldugunda su
bulgulara ulagilmistir. {lgili bulgular tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.

Deney grubuna katilan bireylerin BILSEM ‘den mezun olmaya iliskin degerlendirme sonuglar:

ot *n -
g = 5 8
2 < <
S " (3] R
) g ® — o
— 3 < -
- ° o .;)
8 - H oy =l -
2 o Qo o g
o )
= S = B L =g
= & =0 = & =
Egitim Oncesi deney grubuna katilan 6grenciler tarafindan 5 ) 5 5
ilgili maddenin degerlendirilme say1s1
Egitim sonrasi deney grubuna katilan 6grenciler tarafindan 5 ) 4 5

ilgili maddenin degerlendirilme say1s1

Tablo 6 incelendiginde, egitim Oncesi deney grubuna katilan 6grenciler tarafindan bes defa “iyi bir yasam
sahibi olmak”, iki defa “iyi bir is sahibi olmak”, iki defa “iyi bir arkadas cevresi” ve bes defa “iyi bir iiniversite”
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secenekleri secilmistir. Egitim sonras1 deney grubuna katilan 6grenciler tarafindan bes defa “iyi bir yasam
sahibi olmak” iki defa “iyi bir is sahibi olmak”, dort defa “iyi bir arkadas cevresi” ve bes defa “iyi bir iiniversite”
secenekleri secilmistir. Egitim sonrasinda iyi bir arkadas sahibi olma segeneginin secilme orani artmaistir.

Deney Grubuna Katilan Bireylerin Uygulanan Okullarda Pozitif Egitim Miidahale Programiyla Ilgili
Goriiglerinin Karsilastirilmasi

C)grencﬂer genel olarak pozitif egitim programi siirecinde mutluluk, mutlu insanlar ve kendileriyle ilgili
cesitli degerlendirmelerde bulunmuslardir.

Bu egitimde “Kendinizle ilgili ne 6grendiniz?” sorusuna Ogrencilerin verdigi yanitlar incelendiginde;
iyimser tutumun Onemi, duygular1 tanimanin 6nemi, duygular1 paylasmanin 6nemi, mutlu eden
faktorlerin kisiden kisiye degistigi ve okulun ©nemi anlamlarina gelecek sekilde agiklamalarda
bulunduklar1 gézlemlenmistir. Bu yanitlardan bazilart “duygqular: bilmedigimi 6¢rendim”, “farkli seylerden

mutlu oldugumu 6grendim”, “benim birileriyle duygularimi paylasmak istedigimi ve bundan mutly oldugumu
ogrendim” seklindedir.

Bu egitimde “Mutlulukla ilgili ne 6grendiniz?” sorusuna &grencilerin verdigi yamitlar incelendiginde;
mutlulugun iyimser bakis agisindan etkilendigi, sevdiklerinin varliginin mutlu ettigi, kiiciik seylerin de
mutluluk verebilecegi, mutlulugun kisiden kisiye ve durumdan duruma degistigi, mutlulugun farkh
anlamlara da geldigi, mutlulugun cesitlilik gosterdigi ve mutlu olmanin ne anlama geldigi anlamlarina
gelecek sekilde agiklamalarda bulunduklar1 gozlemlenmistir. Bu yamitlardan bazilar1 “insan, sevdikleriyle

birlikte olunca her zaman mutlu olur”, “mutlulugun kisiden kisiye kaynaklarimin farklilik gosterdigini”, “kigiden
kisiye degistigini” seklindedir.

Egitim bitiminde sorulan “Sizce okul doyumu yiiksek Ogrenciler ne yaparlar?” sorusuna ogrencilerin
verdigi yanitlar incelendiginde; yeni arkadaslar edinecekleri, eglenerek ve mutlu olarak 6grenebilecekleri,
dersleri ve 6gretmenlerini severek dinleyebilecekleri, derslere daha ¢ok eglenerek katilabilecekleri, okulu
seven Ogrencileri derslerinde de basarili olabilecekleri, hobilere de zaman ayirabilecekleri, birlikte
olmaktan mutlu olabilecekleri konusmalar1 daha ¢ok tercih edebilecekleri anlamlarina gelecek sekilde
agiklamalarda bulunduklar: gozlemlenmistir. Bu yanitlardan bazilar1 “Bence eglenirler mutlu olurlar ve

”oou s

bilgiler 6grenirler”, “yeni arkadaslar edinirler. Biitiin 6gretmenleri onu tanir ve ders islemeyi sever”, “eglenir ve ders
4 " 4 iz 4 "

islerler”, “derslere katilirlar”, “derslere eglenceli bakiyorlardir”, “cok calisir”, “oyun oynuyor olabilir”, “genellikle
okulu seven 63renciler derslerinde basarilidir” seklindedir.

Egitim bitiminde sorulan “mutlu bireyin ozellikleri nelerdir?” sorusuna Ogrencilerin verdigi yamitlar
incelendiginde; mutlu bireylerin digerlerini de mutlu edebildigi, diinya barisina katki sagladigi, kiiciik
sorunlara ¢ok odaklanmadiklari, iyimser olduklari, olumlu duygular1 olumsuz duygulardan daha fazla
hissettikleri, zorluklarla iyi miicadele edebildikleri, umutlu olduklari, sosyal iligkilerinin giiclii oldugu, iyi
iletisim kurabildikleri, ¢evrelerindeki diger bireyleri mutlu etmeyi de dnemsedikleri anlamlarina gelecek
sekilde agiklamalarda bulunduklari gozlemlenmistir. Bu yamtlardan bazilar1 Bir insan ¢ok mutluysa
mutluluk sagar. Bagkalarini da mutlu eder. Diinyamn bir an i¢cin durmasini, barisa meyilli olmasini ister. Herkes
mutlu olunca mutlu bir diinya olusur.”, “her seyde bir olumlu yon bulurlar”, “kiiciik sorunlara takilmayip hayata
devam eden”, “okuldan sinavdan 100 almasi, baba ve annesi ile coskuyla oturuyorlar”, “daha az kaygilidirlar”,
“mutludur, negatif duyqular icermezler, etrafa nese sacarlar, insanlari etraflarina toplarlar”, “mutlu bireyler
umutludur. Zorluk karsisinda direnir ve her zaman hayata olumlu bakar. Bu ézellikleri sayesinde hayatta ne olursa
olsun mutlu olabilmektedirler” seklindedir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada Okullarda Pozitif Egitim Miidahale Programimin uygulandigi deney grubuna katilan
ogrencilerin yasam doyumu puanlarinin anlaml diizeyde farklilik gosterdigi ve bu farkliliginin pozitif
yonde anlamli oldugu bulunmustur. Ogrencilerin mutluluk diizeyi arttikca yasam doyum diizeylerinin de
arttig1 sonucu goriilmektedir. Benzer sekilde Kaya ve Orcan (2019) yaptiklari ¢calismada mutluluk ve yasam
doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu gézlemlemislerdir. Mutluluk arttik¢a yasam doyumunun da
arttigini belirtmislerdir. Dogan ve C6tok (2011) yaptiklari ¢alisma sonucunda mutluluk ve yasam doyumu
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulmuslardir. Bu bulgu, yaptigimiz mutluluk
konulu egitim programinin yasam doyumunu arttirma bulgusuyla paralellik gostermektedir. Gilman ve
Huebner (2003) tarafindan yapilan arastirmada yasam doyumu ile ilgili yapilan pozitif psikoloji temelli
calismalarin sorun odakl ¢alismalara gore daha genis bir kitleye etki edebildiklerini, ¢ocuklarin giiglii
yonlerine odaklanmalarini sagladigin ve ¢ocuklarin ruh sagligim gelistirme ¢abalarini olumlu etkiledigini
ve bireyin gii¢lii yonlerine odaklanan miidahalelerin bireyde umut, sevgi gibi olumlu duygulara iliskin
farkindalik gelistirdigini belirtmistir. Benzer sekilde Huebner, vd. (2004) yaptiklar1 calismada pozitif
psikoloji temelli uygulamalarin ergen ve cocuklarin giiglii yonlerini gelistirmelerine ve patolojilerin
azalmasma olanak tanidigl, yasam memnuniyetlerini arttirdig1 ve okul psikologlarmin galismalarini bu
yonde gerceklestirmelerinin 6nemli oldugunu vurgulamiglardir. Mevcut arastirmada deney grubuna
uygulanan program igeriginde oOgrencilerin okula yonelik duygu ve yasantilarinin olumlu ydnde
sekillendirilmesi hedeflenerek arastirmaci tarafindan uygulanan etkinlikler gerceklestirilmistir. Bu agidan
mutluluk konulu bu programin okula yonelik duygular: degistirmede etkili oldugu sdylenebilir. Bu
uygulamalar yapilan diger arastirma sonuclari dikkate alinarak degerlendirildiginde pozitif psikoloji
temelli hazirlanan programin, 6grencilerin yasam doyum diizeyleri {izerinde olumlu etkiler saglamis
olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Mevcut arastirmanin nitel sonuglarina bakildiginda mutlulugun
yasam doyumlarini etkiledigi anlamina gelebilecek yanitlar verdikleri ve verilen yanitlarin ele alinan diger
arastirma sonuglariyla benzerlik gosterdigi bulunmustur. Bu bulgularda mutlu kisilerin iyimser,
derslerinde basarili olduklari, olumlu duygular1 daha fazla hissettikleri, giiclii iliskilerinin oldugu ve
digerlerinin mutlulugunu 6nemsedikleri anlaminda cevaplar verdikleri gozlemlenmistir.

Deney grubunda olan &grencilerin deney oOncesine gore deney sonrasinda akademik 6z yeterlilik
puanlarinda artis oldugu gozlemlense de bu artista anlamli bir farklilik olmadig1 gézlemlenmistir. Yani
ogrencilerin mutluluk diizeyi arttikca akademik 6z yeterlik diizeylerinin anlamli diizeyde artmadig:
bulunmustur. Can ve Cantez (2018) yaptiklar: ¢alisma sonucunda mutluluk ve 6z yeterlilik arasinda orta
diizeyde anlamli bir iliski bulduklarini belirtmislerdir. Dogan ve Eryilmaz (2013) 6z yeterlik ve benlik
saygisi arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Ergen mutlulugu ile 6z yeterlik
arasinda anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Ve ergen mutlulugunun %54’ 6z yeterlik, akran iligkileri
ve sosyal onay ihtiyaci degiskenleri ile agiklandigr gozlemlenmistir (Murtezaoglu, 2022). Mevcut
arastirmada mutluluk konusuyla ilgili Okullarda Pozitif Egitim Miidahale Programinin uygulandigi deney
grubuna katilan 6grencilerin algiladiklari 6zyeterlik puanlariin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
bulunmustur. Benzer sekilde Bagc1 (2018) genclerde akademik 6z yeterligi arttirma amacli uyguladig:
motivasyon icerikli miidahale programi sonucunda 6n test-son test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik
olmadigini bulmustur. Huebner, vd. (2003) tarafindan yapilan calismada akademik 6z yeterlik ile mutluluk
arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu bulunmustur. Ek olarak mutluluk ve 6zyeterlik algisinin iyimserlik
ve kisiler arasi iliskilerde uyum {izerinde de etkili oldugu ile bu sonuglarin okul psikolojik danigsmanlari
i¢in pratik ¢ikarimlar igerdigi belirtilmistir. Benzer sekilde Saffari, vd. (2021) yaptiklar: ¢calismada mutluluk
ve 0z yeterlik arasinda pozitif yonlii anlamh iliski oldugunu ve bu degiskenlerin arttirilmasinda okul
programlarini gelistirmenin yararlarinin ve gercevesinin daha farkl calismalarda aragtirilmas: gerektigini
belirtmistir. Mevcut aragtirmanin nitel verileri agisindan bakildiginda 6grencilerin kendileri, mutluluklar:
ve okul yasantilariyla ilgili farkindalik diizeylerinin arttig1 gozlemlenmistir. On test-son test 6l¢iimlerinde
anlamli bir farklilasmanin olmadigy; akademik 6z yeterlik agisindan baktigimizda yapilan goriismelerde
ogrencilerin ifadelerinde mutlu olan bireylerin daha az kaygili, daha sosyal ve daha basarili oldugu
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yoniinde bulgular edinilmistir. Ayni1 zamanda mutlu bireylerin daha direngli ve mutluluklariyla ¢evreyi
de olumlu yonde etkiledikleri belirtilmistir. Bu sonuglar mutluluk ve 6z yeterlik arasindaki pozitif yonlii
iliskiyi destekleyici niteliktedir. Genellikle mutlu olan 6grencilerle ilgili kullanilan “yeni arkadaglar edinirler.

vou ”voou

Biitiin 63retmenleri onu tanir ve ders islemeyi sever”, “eglenir ve ders iglerler”, “derslere katilirlar”, “derslere
eglenceli bakiwyorlardir”, “cok calisir”, “oyun oynuyor olabilir”, “genellikle okulu seven 63renciler derslerinde
bagsarilidir” ifadelerinin dogrudan akademik 6z yeterlikle iligkili oldugu sOylenebilir. Bu ifadelerden
hareketle 6grencilerin okulla ilgili mutlu yasanti ve 6grenmelerinin onlarin yasam doyumlarii ve
akademik 6z yeterliklerini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir. Kaya ve Sezgin (2017) “ortaokul
ogrencilerinin mutluluklarmin egitim stresi ve okul yasam kalitesi tarafindan yordanmas1” adl
calismalarinda yapilan analiz sonuglarina gore incelenen degiskenlerden “okula yonelik duygular ve
Ogretmen” degiskenlerinin ortaokul Ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin %31’ini acikladigini
bulunmustur. Benzer sekilde Kaya ve Sezgin (2017) yaptiklan1 ¢alismada 6grenci mutlulugunun
ogrencilerin okula yonelik gelistirdigi duygulardan, ¢alisma baskisindan ve 6gretmen boyutlarindan
(mesleki gelisim diizeyi ve iletisim becerileri) anlamli diizeyde etkilendigini ve bu faktorlerin 6grenci
mutsuzlugunun %31’ini agikladigin belirtmiglerdir. Ayni zamanda mutluluk diizeyleri ile calisma baskis1
arasinda negatif yonlii anlaml bir iligski oldugu ve baski arttikca 0grencilerin basarili olacaklarina iliskin
umutlarimin azaldig: bulunmustur.

Bu arastirmanin nicel sonuglaria bakildiginda OPEMP’nin deney ve kontrol gruplarinda yasam doyumu
ve 0z yeterlilik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, grup ve tekrarl Ol¢iimlerin ortak etkisi
agisindan bakildiginda yasam doyumu degiskeni agisindan anlamli bir farkliigin oldugu bulunmustur.

Bu aragtirmanin nitel bulgularn degerlendirildiginde mutlulugun hem yasam doyumunu hem de 6z
yeterliligi olumlu yonde etkiledigine iliskin sonuglar elde edildigi gézlemlenmistir.

Bu arastirma sonugclar1 ve alan yazin verileri degerlendirildiginde pozitif psikoloji temelli egitim
uygulamalarinin hem diinyada hem de iilkemizde yasam doyumu ve 6z yeterlik gibi onemli bir¢ok
degiskeni etkiledigi goriilmektedir. Bu nedenle okul psikolojik danismanlarinin ¢alismalarini pozitif
psikoloji temelli biiyiik gruplar: kapsayan sekilde hazirlamalar: 6nerilmektedir

Bu arastirmada hazirlanan program kiiciik sayida bir gruba yonelik uygulanmistir. Arastirmacilara benzer
programlarin biiyiik sayidaki gruplarla calisilarak etkililiginin stnanmasi 6nerilmektedir
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Happiness has been defined in different ways in the literature. Happiness, which is defined by people as a
good way of life, is seen as an important goal to be achieved in the world. (Tiirkdogan, 2010). Throughout
history, many philosophers have investigated the meaning of happiness. In general terms, the concept of
happiness has been analyzed in three categories. Firstly, it is defined by external criteria such as prosperity,
virtue or holiness. The second definition includes subjective well-being, that is, the individual's evaluation
of his/her life and feelings about his/her life. The third definition of happiness refers to the dominance of
"positive" over "negative" in general terms. Thus, the concept of subjective well-being emphasizes pleasant
emotional experience. "Subjective well-being consists of three categories: positive emotions, negative
emotions and life satisfaction" (Diener, 1984) "Life satisfaction is considered as the cognitive dimension of
subjective well-being and includes the individual's evaluations of life experiences" (Myers & Diener, 1995).
When happiness is analyzed in terms of life satisfaction, it is observed that there is a positive relationship
between them. As happiness increases, life satisfaction also increases (Kaya & Orcan, 2019). Mahon,
Yarcheski, and Yarcheski (2005) defined life satisfaction as a factor that increases happiness. Such a
relationship between life satisfaction and happiness, which are often used interchangeably in the literature,
seems possible (Kaya & Org¢an, 2019).

Individuals strive to achieve happiness in life. Educational institutions also try to provide individuals with
the conditions in which they can live a happy life in the future. Schools have an important role in helping
children acquire the cultural characteristics of the society they live in, become accustomed to social norms
and acquire the competencies to sustain their lives. The ability of schools to fulfill these tasks depends on
children having a positive impression of their schools and the motivation to enable this learning. Students
who are happy to be at school and learn take a more active role in the learning process. Students whose
perspective on school evolves in a positive way enjoy being at school, taking an active role in the
educational process and learning.

Developments in the world affect both our lives and the field of education. These developments can also
change the needs in the field of education. Schools aim to develop students in many ways and gain skills
by considering their bio-psychosocial needs. While traditional psychological approaches aim to understand
and cure the problems of individuals, with the changes that have taken place, psychological approaches
have begun to shape expectations that improve the welfare level of individuals such as increasing their
well-being and life satisfaction. In this context, it can be said that education also aims to increase the self-
efficacy, happiness and life satisfaction of individuals or students. Considering the studies on developing
individuals' strengths and increasing their well-being (Gilman & Huebner, 2003; Huebner et al., 2004), it is
known that using positive psychology practices in school practices positively affects students' school
belonging, their happiness in the school environment and their satisfaction with their experiences in the
school environment. High self-efficacy perception and life satisfaction can help students become more
successful, motivated, productive and belong to their schools. This study is also important in terms of
investigating the effect of the group guidance program on happiness applied to sixth grade students with
moderate and low self-efficacy and life satisfaction, and its use and dissemination in the field of positive
education. In the current study, it was aimed to examine the effect of the program prepared based on
positive psychology on students' perceived life satisfaction and self-efficacy levels. For this purpose, the
following hypothesis was examined.

2. METHOD

This research is an experimental study about examining the effect of Positive Education Intervention
Programme in Schools based on Positive Psychology Theory on sixth grade students' perceived self-
efficacy and life satisfaction levels. For this reason, it was preferred to use a mixed experimental design
with an experimental-control group (2x2) with "pre-test, post-test” measurements. (Biiyiikoztiirk, 2007). In
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this design, the first dimension includes independent treatment groups (experimental and control) and the
second dimension includes repeated measurements (pre-test and post-test measurements) of the
dependent variable under different conditions. According to the definition of this design, the independent
variable is the Positive Education Intervention Programme in Schools based on Positive Psychology Theory
and the dependent variable is the perceived "self- efficacy and life satisfaction" levels of the subjects.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS
In this study, it was found that the life satisfaction scores of the students participating in the

experimental group in which the Positive Education Intervention Programme was applied in schools
differed significantly and this differentiation was significant in a positive direction. It is seen that as the
happiness level of the students increases, their life satisfaction levels also increase. Although it was
observed that there was an increase in the academic self-efficacy scores of the students in the experimental
group after the experiment compared to the pre-experiment, it was observed that there was no significant
difference in this increase. In other words, it was found that as the happiness level of the students increased,
their academic self-efficacy levels did not increase significantly. In terms of the interview data analyzed in
this study, it was observed that the awareness levels of the students about themselves, their happiness and
their school life increased. There was no significant difference in the pre-test and post-test measurements;
in terms of academic self-efficacy, it was found that happy individuals were less anxious, more social and
more successful in the expressions of the students in the interviews. At the same time, it was stated that
happy individuals are more resilient and positively affect the environment with their happiness.
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