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“Gtizeli Herkes Sever”: Tiirk Diinyas1 Atasozlerinde Estetik
ve Beden Algis1

“Everyone Loves Beauty”: Aesthetics and Body Perception in the Turkic World
Proverbs

Fatma TEKIN*
Oz

Beden; sinirlar1 belirlenen, denetim altina alinan, itaatin ve isyanin sembolii ya da bu
sembolleri tizerinde tasiyan bir yapr olarak “mekan” ve “zemin” ozelligi gostermektedir.
Beden bilgisi, kiiltiireldir. Kuilttir; tammlamak, simirlandirmak, bicimlendirmek, anlamlar ve
ozellikler yiiklemek, kullanimina iliskin normlar belirlemek suretiyle bedeni insa eder. Bu
normlar ise cinsiyet, yas, giyim, gtizellik, tutum ve davramslari vb. icerir. Beden 1980'li
yillardan itibaren felsefe, psikoloji, antropoloji gibi cesitli disiplinlerden beslenen bir konu
olmus, bedenin folklorik bir malzeme hiiviyetinde arastirma konusu olmasiyla da “beden
folkloru” ortaya ¢ikmustir. Sozlii gelenege ait mit, destan, masal, efsane, atasozii vb. tirtinler
kolektif bellegin yansimast niteligindedir. Bu nedenle de halkbiliminin bir alt ¢alisma alan
olarak tanimlanan beden folkloru ile ilgili verilerin tespit edilebilecegi 6nemli kaynak
alanlaridir. Bu baglamda, calismada Ttirk Diinyasi'na ait 200 adet atasozii rnekleminde, Tiirk
kultirtinitin estetik ve beden algisi incelenmistir. Yapilan incelemede, bedenin bazi
boliimlerinin 6ne cikarildigi ve beden unsurlarmin estetik kadar sembolik anlamlarmin da
oldugu goriilmiis; bedenin geng-yasli, giizel-cirkin gibi gortintimleri ile birlikte bedenle iliskili
toplumsal kabullere dair iletiler tespit edilmistir. Buna gore atasozleri, beden algisinin
kiltiirel oldugunu gostermistir. Bedenden kasit, kadin bedenidir ve kadin bedeni, sacindan
bircok uzvuna kadar yorumlanan bir konu alanidir. Bedenin ¢ne cikarilan unsurlar ile dis
goriintis temelli bir stereotip ¢izilmis, bdylece olusturulmus belirli normlarla kiiltiirel ekoloji
cemberinde bir estetik anlayisi ortaya cikarilmistir. Bedenin fiziksel 6zellikleri, zihinsel
niteliklere, karaktere, tutum ve davramisa baglanmus; kadin bedeni tizerinden sozlii gelenekte
neyin iyi, neyin kotii, neyin istenilir ya da istenilmez olduguna iliskin kabuller ve beklentiler
aktarilmastir.

Anahtar Sozciikler: Kiiltiir, halkbilimi, beden folkloru, atasozleri, kadin.
Abstract

The body exhibits the characteristics of “space” and “ground” as a symbol of obedience and
rebellion, whose boundaries are determined and controlled, or as a structure that carries these
symbols on it. Knowledge of the body is cultural. Culture constructs the body by defining,
limiting, shaping, assigning meanings and characteristics, and establishing norms for its use.
These norms include gender, age, clothing, beauty, attitudes and behaviors, etc. Since the
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1980s, the body has become a subject nourished by various disciplines such as philosophy,
psychology, anthropology, and with the research of the body as a folkloric material, “body
folklore” has also emerged. Myths, epics, tales, legends, proverbs, and other products of oral
tradition are reflections of collective memory. Therefore, they are important source areas
where data related to the field of body folklore, defined as a subfield of folklore studies, can
be determined. In this context, the study examines the aesthetics and body perception of
Turkic culture through a sample of 200 proverbs from the Turkic World. In the examination, it
has been observed that certain parts of the body are emphasized, and it has been found that
the elements of the body have not only aesthetic but also symbolic meanings. Messages
related to societal norms associated with the appearances of the body, such as young-old,
beautiful-ugly, have also been identified. Accordingly, proverbs have demonstrated that the
perception of the body is cultural. The reference here is to the female body, and the female
body is a subject area that is interpreted from hair to many other body parts. A stereotype
based on the highlighted elements of the body and external appearance has been drawn, thus
creating an aesthetic understanding within the circle of cultural ecology with specific norms.
The physical characteristics of the body have been linked to mental qualities, character,
attitude and behavior; through the female body, oral tradition has conveyed societal norms
and expectations regarding what is good, bad, desirable, or undesirable.

Keywords: Culture, folklore, body folklore, proverbs, woman.

Giris

Beden, insanin varligina dair en onemli bilgidir. Insanin kendini tanimasi, dis
diinya ve diger insanlarla arasinda bir bag gelistirmesi icin bir arag; insan biyolojisini ve
eylemlerini anlamada anahtar niteligindedir. Bireysel oldugu kadar kiilttirel bir boyutu
da vardir. Beden algisi; bedenin yaratilisi, imgelenisi, kiilttirel ekolojideki insas1 temelinde

olusur. Bu baglamda bedenle ilgili atasozlerinin incelemeden 6nce bedenin yaratilis
bilgisi, sembolizasyonu ve sosyo-Kkiiltiirel insas1 tizerinde durmak yerinde olacaktir.

Bedenin Yaratilis1 ve Sembolizasyonu

Mitler, destanlar, masallar, efsaneler, atasozleri vb. sozlii gelenege ait tirtinler,
insanin yaratilis stireciyle ilgili zengin bir malzeme sunmaktadir. Nitekim eskatoloji
mitleri, insanin yaratilis stireci ile ilgili olarak neden ve ne sekilde yaratildig: ile ilgili bilgi
vermekte ve bu hikaye edilisteki unsurlara gore de beden; bazi kavramlarla, nesnelerle,
olgularla 6zdeslesmektedir: Tiirk mitolojisinde yaratilis itibariyle kiictik bir evren 6zelligi
tasidigr diistiniilen insanmn; “toprak/kil”, “aga¢/kamis” gibi kozmik materyallerden
yaratildig1 anlatilmaktadir. Bununla ilgili bir Altay tiireyis mitinde, Ulgen ilk olarak Altin
Dag/in (Altin-tu) dogu ve bat1 taraflarinda kemikleri kamistan, bedenleri kilden olan yedi
erkek yaratir. Ulgen, sekizinci insani yaratirken kulagma “sen bil, sen bil” der ve onu
yiiceltir. Ad1 Maydere olan bu insan da kemigi kamistan, viicudu kilden bir kadin yaratir.
Burada erkegin yaratilis ilahi giice, kadimn yaratimi ise insana mal edilmistir. Yaratilisla
ilgili baska bir metinde ise Tanri’'min dali olmayan agaca, dokuz tane dal yaptig1, dokuz
dalin kokiinden de dokuz ulusun tiiredigi anlatilmaktadir (Bayat, 2007, s. 109-110; Tas,
2011, s. 107-110).

Diinya kiilttirlerinin genelinde kadm ile erkegin Tanr1 tarafindan ayni topraktan
yaratildig1 yaygm bir inanistir (Schipper, 2019, s. 11). Kutsal kitapta “And olsun biz insan1
kuru bir camurdan, suretlenmis balciktan yarattik.” (Hicr 15/26) olarak belirtilen bu
inanig1, Er ile avradin toprag: bir yerden kalkar (BAAD?, 2016, s. 111) atastziinde de
gormek miimkiindiir. Kadin bedenin yaratilisinin anlatildigi bir baska mitte ise kadmn
bedenin ham maddesi erkegin kaburga kemigidir: Lebed Tatarlarinin inanisina gore;
seytan, erkek uykudayken onun gogsiine basar ve kaburga kemiklerinden biri yere
diiserek kadin olusur. Benzer sekilde Altay mitinde de kadin, erkegin kaburgasindan

1 BAAD: Bolge Agizlarinda Atasozleri ve Deyimler
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yaratilmistir (Bayat, 2007, s. 111). Yaratilis dykiilerinden anlasildig: tizere erkek, kadindan
daha once yaratilmistir. Bu baglamda siralamada tisttin olan erkektir. Erkek, kadin1 da
yaratandir. Dolayisiyla da ona bahsedilen akil ve iman ile Tanrisal gerceklere ulasma
konusunda giicli olandir. Hatta erkegin asil ©nemi, yasamin amact olan Tanrisal
gerceklere ulasmadaki roliinden kaynaklanmaktadir. Buna gore, “ilk insan olan erkek,
insanin akil dahil yasamsal islevini simgeler; insan soyunun ilkesi odur. Ayr1 yaratilmis
kadmn ise tiremeyi, soy stirmeyi -yani erkekte gomiilii olan doganin devamini”
simgelemektedir? (Ozen ve Aslan, 2009, s. 38-39).

Kiiltiirlerde bir bedenin icinde var olmak, erkek ve disi arasinda ayn1 anlami ihtiva
etmemektedir. Bu nedenle bu iki beden, bedendeki varliga farkli anlamlar ytikler. Ttirk
kilturtinde beden denildiginde akla ilk gelen “bedenselligin en miikemmel temsili” olan
“kadmn bedeni”dir. Bu durum, “kadinin yeniden {iretim, islev ve rolleri geregi varolusun
fiziksel boyutuyla daha yakindan iliskide olmasindan ve dolayisiyla bedenle daha fazla
0zdeslesmesinden kaynaklanir.” Kadin ve erkek bedenin bu anlamlar: ise yaratilisa dair
kadim bilgiye dayanmaktadir. Erkegin yaratici ve yasami veren olmasi, onu simgesel
olarak Tanri'ya yaklastirirken, kadinlar sadece dogurandir. Kadmnin ve erkegin
dollenmeye iliskin bu rolleri ise “tohum ve tarla” ile sembolize edilmektedir. Ctinkii
“tarima elverisli toprak ile disi organ, meni ile de tohum arasinda bir uygunluk vardir.”
Bu anlamda tohum ve toprak imgeleri, “kiiltiirel mirasmn bir parcasi”dir. Zira tarim
yapmayan bir toplumun bu benzetmeyi yapmasi beklenemez. Bu anlayisin uzantis1 da
Kuran’da yer alan “Kadinlar sizin tarlalarimizdir.” ifadesinde goriilmektedir (Delaney,
2022, s. 45-50).

Tohum (sperm ya da semen) bircok kiiltlirde “ates, 1s1k, glines” ile
sembollenmekte; tarlanin, kadmn bedeni ile iliskilendirilmesi ise daha eskiye
dayanmaktadir. Cunkii toprak, daha tarim yokken yasam kaynagidir. Bu nedenle de
Yunanlilar topraga “her seyin anasi, en yashsi, besleyicisi” anlaminda “Ge” veya “Gaia”
demislerdir. Bu anlamda toprak, insanlarin ihtiyact olan her seyi sunmasiyla “disil” bir
ozellik gosterir. Dolayisiyla “toprak kadin bedeni icin, kadin bedeni de toprak igin
metafordur.” Ancak ataerkil sistem, topragin Ana Tanrica ve onun somutlasmasi olan
kadmimn olumlu anlaminin azalmasina neden olmus; baslangicta her seyin yaraticis1 olan
toprak, sonradan erkegin tohumuna can veren bir araciya dontismiistiir. Zamanla kadmn
bedenini sembolleyen “comlek” gibi baska kavramlar ortaya ¢iksa da higbiri kadinin
yaraticl giictinii ifade etmemistir. Boylece kadin bedeni, artik “yasamin kaynagi, comert
ve bereketli toprak degil, erkegin yarattifi cani iginde tutup biiytten bir tasiyict”
olmustur (Berktay, 2023, s. 67-68).

Kadin bedeni; “ig-dis, agik-kapali, temiz-kirli” gibi zit kavramlarla iliskilidir. Bu
anlamda “diinyay: aydinlatan bir sembol hiiviyetinde” oldugu soylenebilir. Kadinin
bedeni, “Tanr1’nin yaratisinin bir mikro kozmosudur. Diinya simgesel olarak kadindir, bir
baska deyisle kadmn bedeni, fiziksel diinya ile 6zdestir”. Bu 6zdeslik, dogum ile diinya
kavramimin iliskisinden kaynaklanmaktadir: Dogum, diinyaya gelmektir ve diinya, kadin
bedenine ait terimlerle kavramsallastirilir (hangi yiiziinii gosterdigine bagli olarak
ayartici, tohum yatag: veya yash cadi). Biri, 6tekini cagristirir. Kadinlarin yasamdaki rolii
ve islevi, tipki diinya gibidir; insan1 besler. Diinya nasil insan igin bir misafirhane ise
kadin bedeni de tohumu kisa stireligine icinde tasiyan bir misafirhanedir. Fiziksel, maddi

2 Yaratilis oykiistinde erkek ve kadin arasindaki bu ardisiklik, feminizmde, “6zne/nesne diializmi” olarak
agiklanir. Ozne/nesne diializmi; erkeklerin “6zne”, kadmlarin “nesne” olarak tanimlanmasidir. Bu anlayista
“Kadin, her zaman erkegin ‘mutlak’inin 6tekisidir”. Ozne olamayan kadinlarin mitolojileri yaratamayacaklari,
bu nedenle de mitolojilerin erkeklere sagladig: askinliktan yoksun olduklar1 belirtilir. Mitolojileri yaratan
erkek, kadinlar1 bu nedenle “doga”, “anne” ya da “kar1” olarak sunar (Hekman, 2016, s. 125-128).
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olan her sey zamanla bozulmaya, kaybolmaya mahktimdur. Bu nedenle bu dunyadaki
yasam da rahimdeki hayat gibi kisa ve fanidir. Her ikisinin de giizelligi ve dogurganlig:
gecicidir (Delaney, 2022, s. 50, 81, 234-236).

Kadin bedeni, dogurganligindan otiirti “magara” ile sembolize edilmektedir.
Burada magara, kadinin rahmini imgeler. Ancak bu disil imgeye olumsuz bir anlam
yiiklenmektedir: Ana rahminden c¢ikmanin, “hakikate ve bilgiye ulasmak” olarak
nitelendigi bu 6zdesimde “1s1k ve bilgi erkeklikle, magara ve bilgi -olmayan disilikle”
sembolize edilir. Isik ve bilgi arasinda kurulan bu baglanti daha sonra “gorme eril,
dokunma disil bir duyumdur” sekline dontisir. Burada kadinin duyusal alanla olan
iliskisi, kadin-doga 6zdesiminden kaynaklanmakta; bu iliskiden dolay1 da onlara karanlik
ve mistik giicler atfedilmektedir. Kadinlar ile doga arasinda kurulan bu 6zdeslik ise
ozellikle eko-feministlerin {izerinde durdugu bir konu alanidir. Kadinin dogurganlig ile
baglantili olan kadmn-doga iliskisinin, kadmi “erkegin tahakkiimii altindaki kotultikler
diinyasindan ozgiirlestirecek olan sey” oldugu dustnilir. Kadin bedeni, “6ziin
kaynag1”dir. Erkekler, onlar1 kendi bedenlerine karsi yabancilastirdigi i¢in kadimnlar
bedenlerinin farkinda degillerdir, bu nedenle kadinlarin bedenlerine kulak vermeli ve
potansiyelinin farkinda olmalidirlar (Hekman, 2016, s. 64-66, 226).

Beden, “ayna” ile de 6zdeslestirilmektedir: Insan bilincinin kendinde farkinda
vardig1 ilk sey bedenidir. Lacan’mn, “ayna evresi” diye tanimladig1 bu evre; insanin kendi
bedenini aynada seyretmesi ile -mecazi anlamda- bilincin bedende kendisini gormesi
durumudur. Ayna, bu sembolik doéntisimde benligin bedenden kendisini gormesini
saglar. Ona bakan i¢in bir yanilsama olusturur ve bdylece ona bakanin gortintiistinii igine
hapseder. Aynaya bakan kisi, aynada gordiigtine “ben” der. Kisinin, “ben”
diyebilmesinin 6n kosulu, aynamn karsisindan hi¢ ayrilmamasini gerektirir. Iste Nergis
hikayesi, mitolojideki ayna durumunu anlatmaktadir. “Ayna evresi” diye adlandirilan bu
olgu, “bilincin beden {tizerinden kendini ele gecirme arzusunu ifade eden tamamen
narsistik bir stirectir.” Ancak bu siireg; bebeklikten ergenlige, oradan yetiskinlige
gecerken koparak ayrismaya baslar. Bu ayrisma, “bilincin tiimiiyle benlige dontiserek
daha 6nce kendisinin aynisi olan bedenden ve evrenden baskalasmasidir.” Bu baskalasma
ise “insanimn var olusunun; ontolojik, psikolojik ve sosyolojik kesisim noktasi ve
kaynagidir.” (Haslakoglu, 2009, s. 15-16).

Bedenin Sosyokiiltiirel ingas1 ve Beden Folkloru

Ete ve kemige biirlinmiis bir halde diinyaya gelen insan igin bedeni, en temel
ontolojik varhigmi olusturmaktadir: insan olmak, bir anlamiyla kainatin gergekliginin
ontolojik yapisinda “beden bulmus olmak” demektir (Haslaoglu, 2009, s. 14). insanmn
kendine dair farkindalig1 ve dis diinyayla olan bag1 bedeni tizerinden oldugundan beden,
diinyadaki varligin bir gostergesidir. Insami dogadan ayirmaz, aksine gecirgenligi
sayesinde diinyayla iliski kurmasimi saglar. insanin varligi bu anlamda “gokcisimlerinin
hareketiyle, Ay'in konumuyla, gevresine karsi tutumuyla sekillenen kiigiik bir evren”
gibidir. Bu nedenle geleneksel toplumlarda beden; insan1 evrenle, bir toplulukla ve Tanr1
ile birlestiren “baglayic1” bir yap: olarak goriiliir (Breton, 2011, s. 26-30).

Insanin, yaratilisla ilgili olarak “diinyaya nasil geldigi, neden ve nasil yaratildig,
yaratilis amacinin ne oldugu” gibi sorularin yanitlari, kiilttirleraras: farklilik gostermekle
birlikte, bu sorulara verilen yanitlar beden algisini olusturmaktadir (Delaney, 2022, s. 44).
Nitekim bedenin kiiltiirel bir yaratim oldugu distincesi, toplumbilimci feminist
calismalarda da tizerinde durulan bir mevzudur. Erkekler ve kadinlar arasinda yemek
yemekten yuriuytise kadar goriilen bircok farklilik, cinsiyetle iliskili olarak bedenin
kullannrmidan kaynaklanmakta; ancak sosyal alanlarda beden sadece cinsiyetiyle degil,

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararasi Dil, Edebiyat, Kiiltiir, Tarih, Sanat ve Egitim Arastirmalar1 Dergisi
The Journal of International Language, Literature, Culture, History, Art and Education Research
Sayr 14/ Subat 2024



Fatma TEKIN 225

statli ve bir grubun tiyesi olmak gibi diger etkenlerle de var olmaktadir (Isik, 1998, s. 141).
Burada vurgulanan temel nokta, bedenin “sosyal bir insa” olmasidir: “Biyolojik cinsiyet
ile sosyal olarak insa edilen cinsiyet ayr1 veya karsit seyler degil, daha ziyade bireyler
olarak oldugumuz seyin tamamlayici parcalaridir.” (Hekman, 2016, s. 234). Buradan
anlasildig1 tizere, bireysel beden toplumsal bedene dontismektedir. Nitekim Durkeim,
“toplumsalin yaratilmasinda ve toplumsal gruplarin kendini tanimlamasinda, toplumsal
sembolizmin 6nemli bir unsuru” olarak niteledigi bedeni, toplumlar tarafindan
“damgalanmis bir imaj” nesnesi ve “temsil tarz1” olarak goriir. Ctinkii bedenler, kollektif
yasamda paylasilir ve bireyler, bedensel statiilerin belirlenmisligi ile toplumdaki yerini
alir (Nazly, 2009, s. 62, Durkeim’den)

Beden, “simirlar1 belirlenen, denetim altina alinan, itaatin ve isyanin sembolii ya da
bu sembolleri {izerinde tasiyan bir yap1” olarak “mekdn” ve “zemin” ozelligi
gostermektedir. Ctinkii bireysel ve toplumsal yasam, bedenin ve fiziksel deneyimlerin
tizerine kuruludur. Buna bagli olarak algilar ve deneyimler de kiiltiirtin ve biyolojinin
etkilesimiyle olusur. Bedenin nasil hissedildigi, baskalar1 tarafindan nasil algilandigs,
bedene nasil davranildigr (Demez, 2009a, s. 10); bedeni diizenleme, hareket ettirme ve
ahlaki olarak degerlendirme yontemleri ile birlikte dogum, cinsellik ve olim gibi
meselelerin timi icinde yasanilan toplumun sosyo-kiiltiirel ve tarihsel yapisi tarafindan
sekillendirilmektedir (Bilgin, 2016, s. 232). Baska bir ifadeyle, kiiltiir tarafindan
tanimlanan, smirlandirilan ve bicimlendirilen bedene yiiklenen tiim anlamlar, 6zellikler
ve siniflamalar toplumsal bilgiye dayanmaktadir. “Bedenle iliskili yapilan her yorum ve
soylem, kiltiirel bir sembolizm o6zelligi tasidigindan, insan bedeni tek basmna bir
organizma degildir, tarihsel ve kiilttirel bir varliktir”. Bu tarihsel ve kiltiirel yap1 ise
bedeni tanimlar ve bedenin kullanimina iliskin normlar1 belirler. Bu normlar “cinsiyet,
yas ya da ekonomik agidan uygun ve gerekli olan davranislari, giyim tarzini, bakim ve
glizellik anlayis1”n1 igerir. Dolayisiyla “bedene dair tanim, anlam ve kullanimlar tarihsel
ve kiilttirel olarak belirlendigi icin, bedenin bir sosyokiiltiirel insa oldugu diistintiliir.
Toplum bedeni tiretmez; ama onlar1 etkileme, bicimlendirme ya da bicimlerini bozma
olanaklarina sahiptir.” (User, 2016, s. 149).

Beden; felsefe, psikoloji, antropoloji gibi cesitli disiplinlerden beslenen bir konu
alani olarak, 1980’li yillardan itibaren sosyal bilimlerin bir arastirma konusu haline
gelmistir. Bedene iliskin konular arasinda “bedenin gesitliligi (geng, yasl, saglikli, hasta,
engelli, bir etnik gruba mensup ya da bir ten rengine sahip, disi ya da erkek vd), aidiyeti
(tarihsel, kiltiirel, ulusal, siifsal, vd.) ve mahktmiyeti (hazza, aciya, 6liime)” yer
almaktadir (User, 2016, s.148). Bedenle ilgili cesitli konularda yapilmis bir dizi folklor
calismalar1 ile folklorun bir alt dali haline gelen “beden folkloru (bodylore)” da

disiplinlerarasi bir 6zellik gostermektedir. Disiplinlerarasilik;

“Cok genis veya karmasik bir konuyu merkez bir disiplinden hareketle, tek bir
disiplinin smirli, baskin veya kat1 yaklasimlarindan hareketle incelemek yerine daha
kapsamli, derinlemesine ve biittinciil bir anlayisla, cesitli disiplinlerin bilgi, veri, teknik,
arag, yaklasim veya kavramlarmin birlestirilip biittinlestirilerek ilgili konu tizerinde
uygulanmasi esasma dayanir....Bu anlamda halkbiliminin inceleme alanma giren
konularin bireysel ve toplumsal, sosyolojik ve psikolojik, estetik ve iletisimsel
temellerinin, bunlarin icrasindan dogan anlamlarin ve bu anlamlardan kaynaklanan
islevlerin ¢oztimlenmesine odaklanan her bir ¢alisma bir yandan halkbiliminin disipliner
siirlarmi genisletmistir.” (Keskin, 2019, s. 927-928).

Bedenin folklorik bir malzeme hiiviyetinde arastirma konusu olarak sunulmasi ile
ortaya ¢ikan “beden folkloru (bodylore)” ise ilk kez 1989’da Katharine Young tarafindan
ortaya atilmistir. Beden folkloru; “kisilige dair kiiltiirel yapilanmalar1 olusturan diistinme,
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konusma ve hareket etme bicimlerini igeren bir ¢alisma alani” olarak “bedensel duruslar
ve bunlarin simgesel anlamlar1” ile ilgilenir; bireyin ve toplumun beden algisini kiiltiirel
acidan inceler ve “mitlerin kozmolojik bedeni, ayin edim/eylemlerinin dinsel bedenleri,
beden tabulari, duygular, ruhsallik ve anlik arastirmasi yapar” (Young, 1998, s. 136-139).
Soz gelimi; bircok kiiltiirde bedeni boyamak, kesmek, delmek ya da bi¢cim bozukluklarmi
yaratmak gibi uygulamalar torenlerle gerceklestirilmektedir. Bu torenlerde bedene
yapilan sembol ve isaretlemeler, kisinin toplumdaki yerini belirlemesi agisindan sembolik
anlamlar tasir (User, 2016, s. 149). Young (1998, s. 138)"1n ifadesiyle;

“Beden tizerindeki yazili/cizili gosterimler kiiltiirtin bedensellestirilmesini
gostermektedir. Beden yiizeyindeki sanatsal yazilar, bedenin boyanmasi, doévmeler,
cerrahi kesikler veya benzer bir bicimde bunlarin tiras edilerek, kazinarak, rengi
giderilerek ya da cerrahi miidahaleyle yok edilmesi kiiltiirtin egretilemeli bir bicimde
beden tizerine yazilmasini simgelemektedir.”

Halkbiliminin bir alt galisma alan1 olarak tanimlanan beden folkloru, genellikle
sozlii ve yazili halkbilimi galismalarma yeni bir bakis agis1 kazandirmistir. Beden folkloru
ile, kilttirti ve kiilturel tirtinleri aciklamak ve yorumlamak icin s6zlt ve yazili metinlerin
yaninda, bedensel metinlerin de kullanilabilecegi ortaya c¢ikmistir. Bunun yaninda
kilttirel calismalarda; inanglarin, geleneklerin, goreneklerin, ritiiellerin ve soylemlerin
bedenselleserek yeniden yorumlanabilecegi anlasilmistir. Beden folkloru calismalar:
oldukca genis bir alan1 kapsamakta, “bedensel duruslardan bedensel pratiklere (hadim
etme, kina, dévme vb.), jest ve mimiklerden ayinlerdeki beden hareketlerine kadar
bedenin bi¢imi, kullanimy, islevi ve anlamlandirilmasina yonelik pek ¢ok konuyu icerisine
almaktadir.” (Gurgayir, 2007, s. 1).

Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Sozlii gelenege ait mit, destan, masal, efsane, atasozii vb. tirtinler gegmisten bu
yana kolektif bellegin yansimasi, sembolik anlatimlari niteligindedir. Bu nedenle bir
kiltiir hazinesi olarak bedenle ilgili kultiirel algiyl, tutum ve davranis kaliplarim
yansitmast bakimindan beden folkloruna dair arastirmalarda énemli bir kaynak teskil
eder. Bu bilgiler 1s181nda, bu ¢alismada ise atasozii 6rneklemi tizerinden -beden folkloru
kapsaminda- Tiirk kiilttirtintin estetik beden algisi; kadin bedenin 6ne ¢ikarilan unsurlari
ve geng-yasli, giizel-cirkin gibi gortintimleri, bedenle iligkili toplumsal kabuller ile birlikte
beden/beden unsurlarmun tasidigi sembolik anlamlar tespit edilip yorumlanmaya
calisilmastr.

Bu calisma, icerik analizine dayanan tematik bir calismadir. Incelen atasozleri yer
yer elestirel bir dille yorumlanmaya calisilmistir. Calismanin materyalini Tiirkiye,
Azerbaycan, Kazak, Kirgiz, Kumuk, Kirimgak, Altay, Nogay, Tiirkmen, Ozbek, Uygur,
Karacay-Malkar, Kibris, Hakas ve Cuvas Tirklerinin atasdzleriyle ilgili yapilan aktarma
ve inceleme calismalarindan elde edilen 200 adet atasozii olusturmusturd. Calismanin
agirlik noktasim1 kadinla ilgili atasozleri teskil etmis, atasozleri gayeli Orneklem
yontemiyle secilmistir. Atasozlerinin gercek/ditiz/dolaysiz anlamli olanlar1 ©ne
¢ikarilmis, beden/beden unsurlarinin sembolik anlamlarini tespit edebilmek adina kimi
zaman yan ve mecaz anlamlara deginilmistir.

3 Calismada Tiirk boylar icin kullanilan kisaltmalar: Alt.: Altay, Az.: Azerbaycan, Cuv.: Cuvas, Hks.: Hakas,
Kar.-Mal.: Karagay-Malkar, Kib.: Kibris, Kir.: Kirgiz, Krm¢: Kirimgak, Kum.: Kumuk, Kzk.: Kazak, Nog.
Nogay, Ozb.: Ozbek, Tr.: Tiirkiye, Trkm.: Tiirkmen, Uyg.: Uygur Tiirkleri.
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Atasozlerinde Bedenin Unsurlar

Bir kulttirtin “erillik” ve “disillik” kavramlar: ile ilgili algilari, erkek ve disi
bedenlerini sekillendirmektedir. Bu sekillenme, bedensel cinsel farklilig: belirleyen (viicut
gelistirmeden kozmetik cerrahiye, hormonal tedaviden beslenmeye, giyim tarzindan
calisma bicimlerine degin) bircok sosyal uygulamalarla gerceklesmektedir. Soz gelimi;
kadinlarin erkeklerden daha kisa oldugu ve ince olmanin, kadinlig1 vurgulayan bir 6zellik
olarak yorumlandig1 toplumlarda, bircok kizin daha ergenlikte iken diyete basladig:
goriliir. Dolayisiyla, erkek ve disi bedenlerin “doga ve sosyal stirecler -toplumsal cinsiyet
stirecleri de dahil- arasindaki etkilesim tirtinti” oldugu soylenebilir (Bilton vd., 2008, s.
133).

Ttiirk atasozleri, beden algisina bagh olarak bedenin nasil olmasi gerektigi ile ilgili
iletilerle doludur. Baslangicta, bedenle ilgili en énemli husus bedenin temiz olmasidir.
Bunun gerekgesi olarak da oliimiin ansizinhig: gosterilir. Bu nedenle de Az. Bedenini
temiz tut, gafil ecel gelir (Badénini tdmiz saxla, qafil dcél géldr) (Musaoglu ve Giimdis,
1995, s. 87) denmistir. Bu geleneksel anlayis; bedene disaridakilerin géziinden bakildigimni
gostermektedir. Ciinkii 6len insan igin, bedenin nasil goriindiigiintin bir 6nemi yoktur, bu
onem ancak yasayanlar icin gegerlidir. Bu da Tiirk kilttirtinde 6len insanlara duyulan
sayginin, beden tizerinden okundugunu ve devamli kilinmak istendigine yorumlanabilir.

Atasozleri; kadin bedenin “ufak-tefek mi, iri mi?” yahut da “kisa mi, uzun boylu
mu?” olmas1 gerektigi sorusuna her iki sekilde yanit vermektedir: Tr. Tarlanin eve
kadmin yere yakini (BAAD, 2016, s. 208) atasoziine gore kadin, ¢ok fazla uzun boylu
olmamalidir. Iri yar1 kadin yola yakistr, citi pit1 kadin kola yakisir (BAAD, 2016, s. 147)
atasozi kadini ufak-tefek hayal ederken, atasdzlerinin biiytik bir cogunlugu kadmin iri,
kilolu olaninin makbul oldugunu beyan eder:

Tr. Bir batman et ya avratta ya atta (BAAD, 2016, s. 63)
Tr. Bir dirhem et bin ay1p orter (Oy, 1972, s. 268)
Tr. Kizin irisini, tarlanin sulusunu al (BAAD, 2016, s. 166)

Trkm. Hatun alirsan semiz al, rahat verir dostine (Heley aslafi, semiz al, maza
berer dostifie) (Kilig, 1996, s. 48) diyen atasozleri, evlilik i¢in ideal kadmnin etine dolgun
olmasi gerektigine vurgu yaparken, buna gerekce olarak da kilonun, kusur 6rten olumlu
yanina dikkat geker. Kadin bedenine dair biitiinsel bir algmin gorildiigu Kir. Oglanin
iyisi htirmetkardir, gelinin iyisi endamhidir (Uul caqsisi —urmat, kelin caqsis1 -kelbet)
(Qoycumanov, 2007, s. 190) atasoziinde ise “endaml kadin” ifadesi ile bedenin genel
orantis1 vurgulanmaistir.

Her kiilttir; bedenin bazi boliimlerini 6ne ¢ikarmak, baz1 bolimlerini gormezden
gelmek suretiyle, duygu ve diuslince diinyasinda kendine o6zgii bir beden algisi
tanumlamaktadir. Bu sekilde kiiltiiriin icinde bicimlenerek bir anlama kavusan beden,
“zengin bir kaynak” ve “dogal simgeler” haline gelir (Delaney, 2022, s. 44). Nitekim
incelenen atasozlerinde de kadin bedenin o6zellikle bazi boliimlerinin 6ne ciktig:
gortilmektedir. Kadinin bedeni; temelde “bas” ve “bedenin diger boltiimleri” olmak tizere
ikiye ayrilmaktadir. Bas bolgesinde yiiz, sag ve boyun; yiiz bolgesinde de goz, kas, ag1z ve
dudak ve bedenin diger bolimleri arasinda ise kilo, boy, kalca, ten ve kil vurgulanmustir.

Atasozleri, genellikle esmer ve tiiysiiz kadin sevmektedir: Tr. Kara kiz karanlikta
sevilir (BAAD, 2016, s. 156) atasoziiniin disinda, yaygin temaytil esmer kadimnin sevilesi
oldugudur: Beyazin ad1 var, esmerin tad1 var ve Esmere al bagla, karsisina geg agla (Oy,
1972, s. 267, 281) atasozlerine gore kadmn esmer, kokusu ise Trkm. Kizin kokusu giil
kokusudur (Gizih 1s1 -giiltifi 1s1) (Dogan, 2014, s. 258) sozii uyarinca giil kokusu gibidir.
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Ayrica kadin bedeninde kil, pis bir unsurken; erkek bedeni i¢in normal, hatta ideal bir
ozellik olarak algilanir. Bu durumu da Tr. Erkegin killis1 (hazreti) Ali’"den, kadmin killist
(hazreti) ayidan (BAAD, 2016, s. 112) ve Kum. Tiiylt kadindan, tiiystiz erkekten Allah
saklasin (Tuklii qatindan, tiikstiz erkekden allah saqlasin) (Pekacar, 2006, s. 215)
atasozlerinde net bir sekilde ifade edilir.

Kadmin “kalgast” ve “bacagl” bedende o©ne g¢ikarilan diger bolumlerdir.
Atasozlerinde “kalgali” diye ifade edilen kalcasi genis kadin, ideal bir kadindir. Bunun
nedeni kalca ve dogurganlik arasinda kurulan baglantidir. Geleneksel kabul, kalgali
kadmin diger kadmnlara gore daha dogurgan bir yapida olacagmi sdyler. Bu nedenle de
erkeklere evlilik icin bu tip kadinlarmn tercih edilmesi gerektigi telkin edilir: Tr. Avrat
lazim kalgali, oglan dogursun aslan pengeli, Maya budlu avrat al ki, nar budlu oglan
dogursun (BAAD, 2016, s. 50, 180)

Atasozlerinde “bag” tizerinde sik¢a durulan 6nemli bir beden unsurudur. Az.
Beden basa der ki;-Koru beni, koruyayim seni (Bdaddn basa deyir;-Saxla méni, saxlaymm
sdni) (Musaoglu ve Glimiis, 1995, s. 87) soziinde ifade edildigi tizere, bedenin koruyucu
en temel bolimiidiir. Bazen Alt. Altin bash kotti kadindan/Zayif basl erkek iyidir (Altin
bastu kadittan alba/Ank bastu er artik) (Dilek, 2017, s. 250) atasoziinde oldugu gibi
bedeninin butiintint temsil ettigi gorulur. Benzer kullanima Tr. Degirmen iki tastan,
muhabbet iki bastan (Oy, 1972, s. 274) atasoziinde de rastlanmis, burada muhabbetin
ancak iki kisinin aktif katilimi ile olusacag iletisi verilmistir.

Bas, bedenin yukarisinda bulundugu icin Tanrilik ilkesinin yani en tist ilkenin
yerlestirildigi bir yer olarak diistiniilmektedir (Ozen ve Aslan, 2009, s. 37). Dolayisiyla
siklikla akil kavrami ile dzdeslestirilirt. Insam yoneten kontrol merkezi ve akil kaynag
oldugundan Az. Bas agir, papak yengil olmali (Bas agir, papak ytingiil géardk) ve Basindan
biiyik konusma! (Basindan boytik damisma!) (Musaoglu ve Gumiis, 1995, s. 82, 84)
denilmistir. Bazi atasozleri ise kadiin basimi (aklini) sorunlu alan olarak
tanimlamaktadir. Basinda durularak kontrol edilmesi gereken bir varlik olan kadin, Kib.
Kadin basinda kocasit olmazsa ya meyhaneye ya kerhaneye (Gokgeoglu, 1997, s. 83)
soziine gore basinda durulmadigl, yonetilmedigi takdirde basma buruk davramslar
sergileyebilir. Anlasildig1 tizere erkegin aklim1 kadiminkinden istiin tutan atasozleri,
otoriter yetkiyi tam anlamiyla kadina vermez. Bu baglamda, bedenin aileyi sembolize
ettigi Uyg. Kadin boyun, erkek bas (Hotun boyun er bas) (Oztopgu, 1992, s. 201)
atasoziinde, iktidar sahibi erkek bas, bas1 tutan boyun ise kadindir.

Cuv. Cigegi (gtizelligi) var, akl1 yok (Tésé pur, 1sé suk) (Ceylan, 1996, s. 79) sozii
uyarinca atasozlerinde, akil ile giizellik kavrami ortiismemektedir. Nitekim Tr. Kadimn
kisminin sag1 uzun olur akli kisa (Oy, 1972, s. 294) atasoziinde de bir gtizellik unsur olarak
gortilen sag¢ ile akil kavramlar: birbirleriyle baglantili degildir. Kum. Kadinn aklimi
glizellik, erkegin guizelligini akil stisler (Qatinn1 haqilin arivliik, erkekni arivliigiin haqil
bezey) (Pekacar, 2006, s. 172) soziine gore akilli olmas: beklenen kisi zaten erkektir. Kirk
kadm’m akl bir tavugun basindadir (BAAD, 2016, s. 163) sozii, her ne kadar kadinda akl
eksik gorse de yine de bir kadindan aranmasi gereken en temel 6zelligin akillilik oldugu;
Trkm. Giizel diigiinde lazim, akilli her giin (Ovadan (avadan) toyda gerek, akilli giinde)
(Kilig, 1996, s. 59), Tr. Cagwm akilli gelini kessin okiiziin bagmu (Ozén, 1958, s. 79)
sozlerinde belirtilir.

4 Augustinus, kadin aklmnin erkege bagimli oldugunu vurgular ve bunu, kadinin yaratilis dogas: geregi zayif
olmasina baglar: Tanrinin inayetine kavusmak i¢in disil olan erile bagimhidir. Ctinkii disinin zayif bedeninde
diinyevi hazlar pesinde kogan akli, disinin erile sadece beden olarak degil, akil olarak da bagiml kilar (Ozen
ve Aslan, 2009, s. 38, Augustinus’dan).
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“Sag”, bir gtizellik unsuru olarak dis goriiniistin en belirleyici, ytizeysel kismudir.
Giizelligin tamamlayicis1 olarak kadin giizelliginin 6nemli bir bolimint teskil etmis;
mitolojilerden glintimiize kadar uzun ya da kisa, siyah, sar1 ya da kizil olmasi ile de farkh
bircok sekilde yorumlanmistir (Asilttirk, 2016, s. 436). Bunun yaninda sa¢ bir insanmn
ahlak, cinsel tercih, politik gortis ve din gibi konularda ne dustindiigt ile ilgili fikir
verdiginden, inan¢ ve davranis mesajlar1 tasiyan bir sembol niteliginde olmustur
(Delaney, 2004, s. 89). Incelenen atasozlerinde ise sa¢, kadin bedeninin ve guzelliginin
onemli bir parcasidir. Her ne kadar sacin uzunlugu, kisali1, rengi ve bicimi konusunda
cok fazla ayrintiya yer verilmese de atasozleri, uzun ve orgiilii sag tizerinde durur. Uzun
sag, Az. Sag sefadan, tirnak cefadan uzar (Sag sifadan uzanar, dirnaq cifadan) (Musaoglu
ve Giimiis, 1995, s. 293) atasoziinde refah yasantiy1 sembollemektedir. Uyg. Sa¢ taramakla
hatun, bel baglamakla erkek olunmaz (Cag tarigan bilen xotun emes, bel bagligan bilen er
(emes) (Dogan, 2020, s. 212) atasozii, sa¢ bakiminin bir kadmlik gostergesi olmadigin
ifade etse de birgok atasozii uzun sagi, giizellik unsuru olarak saymaktadur:

Tr. Kadmin uzun saglisy, inegin 6kiiz baslis1 (BAAD, 2016, s. 154)
Tr. Bagin tashisi, karmin saclis1 (Aksoy, 1988, s. 176)

Krmg. Kotti at1 yele basar, kotii kizi sa¢ basar (Yaman atni yal basar, yaman kizm
sag basar) (Hunerli ve Aktas, 2021, s. 133)

Trkm. Iyi kiz sabah kalkip, sagimi tarar/Kotii kiz erkenden kalkip yemek ister
(Yagst g1z ertir turup, sagin darar/Yaman qiz irden turup ¢orek dildr) (Asirov, 2007, s.
206)

Kir. Giizel kizin 6rgii saclar1 giizeldir, er yigidin talihi gtizeldir, koca ¢mnarin
golgesi gtizeldir (Suluu qizdin -saamay kork, er cigittin -taalay1 kork, sayaban baqtin -
maanay1 kork) (Qoycumanov, 2007, s. 185)

Az. Sag ytirekten su icer (Sag tirdkddn su icédr) (Musaoglu ve Giimiis, 1995, s. 293)

Bedenin en ¢nemli unsurlarmin basinda yer alan “ytiiz”, bireysel ve toplumsal
diizlemde gercek ve sembolik anlamlar ytiklenen bir alandir: “Kainattaki biittin bilgilerin
geometrik mekan1” ve “bir ifade organi olarak teorik bir dogaya sahip” olan ytiz, bireyin
gecmisten bu yana yasantisindaki her seyin simgesi, adeta depo merkezi gibidir. Bu
nedenle bir insanin yiiziine bakarak onun yasantisiyla ilgili yorum yapilabilir (Simmel,
2009, s. 223-224).

“Yuzin tekligi, bireyin tekligidir”. Yani ytiz, bireyi; birey de yiiziin tekligini
icermektedir. Bireyi, toplumda “ben” diyebilecegi bir varlik olarak ortaya koyan ve ona
isaret eden daha iyi bir unsur yoktur denilebilir. Baska bir ifadeyle, bireysel farklilik ytizii
bir degere dontuisttirtir, bireyin toplumsal ve kiiltiirel agidan anlam kazanabilmesi i¢in onu
bagkalarindan ayirir. Dolayisiyla insanin ayricaliginin ve gostergesinin simgesel unsuru
olan ytiz; bireyin ahlakini simgeler, tutum ve davranislarinin sorumlulugunu tsttine alir.
Ancak insan, yiiz cizgilerinde yalniz degildir. Ciinkii yiiz; “6tekinin yeridir; toplumsal
bagin merkezinde, cocukla annesinin (ilk ytiz) baslangictaki karsilasmasindan dogar ve
giindelik yasamdaki sayisiz iligskide stirer.” Bu nedenle de baslangicta bedenin giizelligini
gosteren bir parca iken, zamanla ruhsal eylemlerin aynasi haline gelerek “ruhsallagmistir”
(Breton, 2011, s. 12-16, 30, 55).

Atasozlerinde ytiiz; Cuv. Erkek elinden kiz ytiiztinden belli olur (Arém allingen, hér
piténgen pallf) (Ceylan, 1996, s. 4) ve Az. Inegin boynuzuna bakarlar, kizin yiiziine (Indyin
buynuzuna baxarlar, qizin -tiztind) (Musaoglu ve Giimiis, 1995, s. 232) sozleri uyarinca
onemli bir giizellik unsurudur. Az. Benli yiiz giizel olur (Xalli tiz goycék oldr) (Musaoglu
ve Giimiis, 1995, s. 88) soziinde ise ytizdeki ben kusur olarak goriilmemistir.
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Yiiz; goziin ilk muhatabi, bedenin duyguyu ytiklenici ve yansitict noktasidir.
Evlilikte gelinin duvaginin ac¢ilmasi ile birlikte y{iziin siireci baslar. A¢ilan duvak ardinda
gorilen ytize karsi sevgi olusturur. Bu durum da Kzk. Gelinin yiiziinti kim 6nce acarsa, o
sicak goriiniir (Kelinnif betin kim burm assa sol 1stiq) (Ismail ve Giimiis, 1995, s. 184)
atasoziinde dile getirilir. Ttirk halk felsefesi, yiizii giizel olan kisilerin duyusal ve biligsel
becerilerinin daha fazla olduguna inanir. Bu nedenle de bircok atasoziinde yiiz giizelligi
ile huy giizelligi 6zdeslestirilmektedir:

Tr. Yiizii giizel olanin huyu da giizel olur (Ozon, 1958, s. 338)
Cuv. Yiizii nasil, huyu dyle (Siné menle, cuné apla) (Ceylan, 1996, s. 72)

Kzk. Gonlii gizelin simas1 da giizeldir (Kofili suluwdif 6fi suluw) (Ismail ve
Guimiis, 1995, s. 192)

Yiizitin en belirleyici unsuru ise “goz” diir. Insan, goz araciligiyla dis diinyayz tanur.
Kiltiirel kazanim goz ile yapildigindan, “bireyler arasinda bag ve etkilesimi saglayan en
dolaysiz ve saf iletisim kanalidir.” Birbirine bakan iki insanin ilk temas noktasidir. Goze
bakmak sadece bizim digerini tanimamizi degil, digerinin de bizi tanimasina yardimci
olur. Ctinkii aciga cikarilmak istenilen ruh gézden yansir, yasanmisliklar gozde ifsalanir,
insan iliskilerindeki en eksiksiz karsilikliliga gozde ulasilir... Goziin sosyolojik 6nemi ise
“kendini iki kisi arasindaki bakisin ilk nesnesi olarak sunan ytiziin ifadesine dayalidir.”
(Simmel, 2009, s. 222-223).

Atasozlerinde de ytiztin en 6nemli unsuru olan goz; Hks. Goz sadece goriir, kulak
sadece isitir (Korgen harah, isken hulah) (Aktas, 2020, s. 224), Az. Bir goze bir diinya sigar
(Bir gozd bir diinya sigisar) (Musaoglu ve Glimiis, 1995, s. 96) ve Tr. Dunyanin tad: goz,
acin tadi tuz, evin tadi kiz (BAAD, 2016, s. 98) sozleri uyarinca dis diinyaya acilan bir
penceredir. Ancak gozler ayn1 zamanda kalbe, ruha da dontiktiir: Az. Goz bir penceredir,
gonle bakar (Goz bir pancaradir-goniila baxar) (Musaoglu ve Glimiis, 1995, s. 201).

Goz; Trkm. Giizel goriince goziin doyar (Gozel gorseri, goziin doyar) (Dogan,
2014, s. 271) atasoziine gore giizele bakmay1 sever ve Az. Bogaz yedigini istemez, goz
gordugunt ister (Bogaz yediyini istimdz, goz gordiytni istdr) (Musaoglu ve Gilimdis,
1995, s. 100) soziine gore de gordiigunt ister. Bazen Tr. Bir anaya bir kiz, bir kafaya bir
goz (Oy, 1972, s. 268) atasoziinde oldugu gibi basi, bazen de Az. Gozde olmayan gontilde
de olmaz (Gozdd olmayan goniildd dd olmaz) (Musaoglu ve Giimiis, 1995, s. 202)
atasdziinde oldugu gibi gonlii semboller. Atasozlerinde giizellige dair 6nemli bir dlgtittiir.
Giizelin kara veya ela renkteki gozleri ve bakis1 dikkat cekicidir:

Tr. Kara gozde olsun, ytizde olmasin (Oy, 1972, s. 295)
Kum. Giizel olmak gozdendir (Quymur bolmaq gozdendir) (Pekacar, 2006, s. 187)

Hks. Yz giizelligi goz, dil giizelligi soz (Siray silii kos, til silii sos) (Aktas, 2020, s.
313)

Tr. Ela goze siirme cekme tuhfelik, kara goze stirme cekme kahpelik (BAAD, 2016,
s. 104)

Trkm. Yigit ytirtiytistinden, kiz bakisindan belli olur (Yigit yorisinden afidirar, g1z
-garaysindan) (Dogan, 2014, s. 437)

Kir. Giizelin giizelligi goziindedir, niiktedanin giizelligi soziindedir (Suluunun
korki -koziindo, ¢ecendin korkii -s6ziindo) (Qoycumanov, 2007, s. 185)

Atasozlerinde goziin en biiyiik tamamlayicist “kas”tir. Nitekim Az. Bas bedenin
tacidir, gozler onun kastasidir (Bas badénin tacidir, gozlar onun qas-dasit) (Musaoglu ve
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Gumiis, 1995, s. 82) atasoziinde de belirtildigi tizere, gozler ozellikle kaslarla
biittinlestiginde tamamlanmus bir giizellik ortaya ¢ikar ve atasozleri, goziin ve kasin yerini
hep bir agizdan su sekilde vurgular:

Tr. Kas ile goz, gayris1 s6z (Oy, 1972, s. 296)
Tr. Giizel idin hani kasin karast zengin idin kani diyba parast (Ozon, 1958, s. 154)
Kum. Guzellik kastandir (Ariv bolmaq qasdandir) (Pekacar, 2006, s. 55)

Nog. Atin giizelligi basindan, kizin giizelligi kasindandir (At ériivi bastan, kiz
éruivi kastan) (Ceneli, 1985, s. 14)

Trkm. Kizin giizelligi goz ile kasta, yigidin gtizelligi akildadir (Gizifi gozelligi goz
bile gasda, yigdifi gozelligi akilda ~husda) (Dogan, 2014, s. 258)

Bazi atasozlerinde ise gz, “agiz” ve “dudak” ile birlikte gtizellik olusturmustur:
Ozb. Giizellik, goz ile agizdadir (Kork - koz bilan ogizda) (Yoldasev ve Guimiis, 1995, s.
95) ve Trkm. Dag giizelligi tas, ytiz gtizelligi kas, agiz gtizelligi dis (Dag gorki das, ytiz
gorki gas, agiz gorki dis) (Kilig, 1996, s. 32). Bunun yaninda dudak, cinsellik ve disilik
simgesi olarak Tr. Odunu budagindan, kadim1 dudagmdan (BAAD, 2016, s. 185)
atasoziinde yer almistir.

Atasozlerinde Bedeninin Goriiniimii

Toplumsal ve kiiltiirel yasam, iliskiler tizerinden anlamlandirildigindan gtindelik
yasamun pratikleri ve aliskanliklari, dolayisiyla bedenler 6nemli hale gelir. Tum bir kultiir
bedenin durusunda, bedenin cesitli hallerinde kendini somutlastirir. Jestler ve mimikler
deger ve anlam kazanir, bedene dair tim kazanimlar bir sinifa ve kiiltiire 6zgii olusur.
Genglik, yashlik, gtizellik, cirkinlik bir kategori olmaktan ¢ikip farkl: kiiltiirel anlamlar
kazanir (Demez, 2009b, s. 19-21). Yani, bir anlamiyla beden, kiiltiirel yasamin “tanig1 ve
simgesi” haline gelir. icinde yasamilan kiiltiirel zaman, kendi beden algisim olusturur. Bu
alg1 da “bedensel halleri (dogum, 6lum, cinsellik, ac1, korku, saglik, hastalik, gtizellik,
cirkinlik, temizlik, cocukluk vb.) insanlarmn bedenlerinden yararlanma bilgisini iceren
beden tekniklerini, bedensel imaj ve algilar1 toplumsal degerleri ve beklentileri” kapsar
(Bilgin, 2016, s. 221).

Genglik-Yaslilik

Yaratilis1 geregi kadin bedeni, erkek bedeninden fiziksel, bilissel, duygusal vb.
bircok yonden farkhidir: Erkek cocuklari, kiz ¢cocuklarindan daha uzun boylu ve agirdir.
Ancak erkeklerin fiziksel bu iisttinltigii, bir hastalikla miicadele s6z konusu oldugunda
yerini kadinlara birakir. Ciinkii kadin, daha dayanikl bir varliktir. Diinyanin her yerinde
kadinlarin 6mrii erkeklerden daha uzundur. Yaglanmanin kiiltiirel kosullar1 farklilik
gosterir, bu nedenle de yaslanmanin hangi yasta baslanmas1 gerektigine karar vermek
zordur (Schipper, 2019, s. 34, 185). Dolayisiyla gecip giden zamanin bedende biraktig1 izle
kurulan baglant1 ve ona ytiklenen anlam, kultiirler arasi farklihik gostermektedir. S6z
gelimi; kimi toplumlarda ytiz cizgilerini belirginlestirip saglar1 agartan yashlik, insana
sayginlik ve deger kazandirirken; bazilarinda ise genglik, canlilik, dinglik bas tac1 edilip
yaslilik 6telenir (Breton, 2011, s. 13).

Turk atasozleri; bedenin en ding, saglikli ve giizel olacagi donemi genglik donemi
olarak belirlemektedir. Az. Genglik gtizelliktir, onu boyamak fazlaliktir (Cavanliq
gozillikdir, onu boyamagq artiqdir) (Musaoglu ve Giimiis, 1995, s. 197) ve Tr Avrat, at, bag
sahibini hep geng ister (Ozon, 1958, s. 36) ve Gengligin lezzeti dinglik (Oy, 1972, s. 284)
atasozlerinde de ifade edildigi tizere genglik snemlidir. Ozellikle geng kadm, evlilik icin
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ideal bir es adayidir. Nitekim bunun bilgisi Uyg. Geng kadinla evlen, evlenmezsen gocuk
al (Cuvan al, cuvan almisafi cuva al) (Oztopgu, 1992, s. 151) soziinde verilmis; Ozb.
Giizelligin varken ¢iarini bul (Ciroyifi borida ¢inorifini top) (Yoldasev ve Gtimts, 1995, s.
95) denilerek de kizlara gencken ve gtizelken bir es bulmasi tavsiye edilmistir.

Atasozlerinde kadmnin yaslilik donemi; Trkm. Avci yaslanir garip olur, kadin
yaslanir tabip olur (Avci garrar —garip bolar, ayal garrar -tebip bolar) (Dogan, 2014, s. 153)
atasoziiniin disinda ekseriyetle olumsuzlanmaktadir. Ciinkt yashlik; Tr. Kocamis kadin
oyun bilmez, yerim dar der (Kurtga btidhik bilmes yirim tar tir) (Oy, 1972, s. 139) soziine
gore hareketin azaldigy,

Trkm. Arpa ¢orek atesten korkmaz, yash kadin da erden (kocadan) korkmaz (Arpa
corek otdan gorkmaz, garri ayal -drden) (Dogan, 2014, s. 140) ve Uyg. Kadin yaslaninca
yalanci olur (Xotun gérisa yalganci bolur) (Dogan, 2020, s. 374) sozlerine gore de davranis
degisikliklerinin oldugu bir donemdir.

Atasozlerine gore kadin bedenin giizelligi zamana yenilir. Kzk. Er yaglanirsa erki
gider, kadin yaslanirsa gorkemi gider (Er qartaysa, erki keter, qatin qartaysa, korki keter)
(ismail ve Gumiis, 1995, s. 165) soztinden de anlasildig: tizere, yaslanan kadin artik giizel
degildir. Bir kadin i¢in bu durum ise kolay kabul edilebilir degildir. Ciinkii Nog. Kadin
ihtiyarladigin1 bilmez, esek yoruldugunu bilmez (Hatin kariganin bilmes, esek ariganin
bilmes) (Ceneli, 1985, s. 21).

Toplum, yash bir kadini sosyal isleyisteki rollerini azaltmak ya da bu rollerin
niteligini zayiflatmak suretiyle dislar ve 6tekilestirir: Tr. Er kocarsa kog olur, kar1 kocarsa
hi¢ olur (Oy, 1972, s. 280) ve Trkm. Vakti gecen yash kadmna kina ile stirme ne etsin?
(Vagt1 6ten kempire hina bilen stitme nétsiz?) (Dogan, 2014, s. 411) sozlerinde oldugu gibi
onu gormezden gelir. Bu minvalde sdylenmis baska atasozleri de mevcuttur:

Tr. Koca kartya kdpen yamatirlar (BAAD, 2016, s. 168)

Kar-Mal. Erkek yaslansa gticstiz olur/Kadin yaslansa akilsiz olur (Erkisi kart
bolsa, karuvsuz bolad1/Tisiruv kart bolsa, akilsiz boladi) (Tavkul, 2001, s. 123)

Ozb. Ayakkabici yaslaninca yamaci olur, kadin yaglaninca cenaze yikayicist
(gassal) olur (Kosib qarisa yamoqgi bélar, xotin qgarisa yuvuqgi bolar) (Yoldasev ve
Gumdis, 1995, s. 32)

Giizellik-Cirkinlik

Giizellik; “6znel” ve “goreceli” bir kavramdir: Zamana ve kiiltiire gore degiskenlik
gosterdiginden her etnik koken “Giizel nedir?” sorusuna kendine 6zgii bir yanit verir.
Dolayisiyla gtizelligin goriiniis bicimleri her zaman “ulusal, irksal, kosullanmis ya da
sinifsalliga bagli”dir. Kadinin kendine dair beden algisi ise, annesinin bakisindan
bagimsiz degildir. Bir kizin stislenmesi, kizin kisiliginin anneden ayrismasin bir
tezahtuirti olarak duisuniliir. Buna gore; kadin, gocukluktan itibaren kendini ¢izmeyi
ogrenir. Clinkt kadma bunun gerekli oldugu o6gretilir. Her zaman “sembolik diizlemde
sahnede” olan kadin, “kendi gortintuisii ile o kadar mesguldiir ki varligmi algilayisi, bir
baskasi tarafindan begenilme duygusuyla ancak tamamlanir.” (Inceoglu ve Kar, 2016, s.

73-74,192).

Atasozlerinde giizellik kavrami ve giizel kadin, tizerinde en ¢ok durulan
konulardandir. Krmg. Giizelden daha giizel var (Gilizéldén daa giizél var) (Hiinerli ve
Aktas, 2021, s. 85) soziiyle gtizellikte sinirin olmadigini belirtilen atastzleri, miikemmel
bir giizellik anlayisin1 reddederek giizelligi icerisinde kusuru da barindiran goreceli bir
kavram olarak tanimlar:
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Tr. Kad1 kizinda bile kusur olur (Oy, 1972, s. 294)
Tr. Her gtizelin bir huyu var (Ozbn, 1958, s. 166)
Tr. Agmansiz giizel arayan yarsiz kalir (BAAD, 2016, s. 32)

Cuv. Molla kizinin da bazan ayibr olur (Mulla hérén te his cuhne ayipé pulat)
(Ceylan, 1996, s. 43)

Giizellik, kadmn cinsi latifine 6zgiti bir kavramdir. Bu baglamda Kzk. Gtizellik
hanima yarasr, giicliiliik ere yarasir (Semdik &yelge jarasar, qajirliliq erge jarasar) (Ismail
ve Giimiis, 1995, s. 200) ve Tr. Erkegin sermayesi kesesi, kadinin sermayesi giizelligidir
(Parlatir, 2007, s. 23) denilerek kadinda gitizelligin, erkekte ise giicliiltigiin aranilan bir
ozellik oldugu belirtilir. Ancak giizellik, her kadma bahsedilen bir lutuf degildir.
Giizelligin dogustan geldigi, soya ¢ekime dayandigi, Trkm. Giizellik bas tacidir, herkese
nasip olmaz (Gozellik bas tdcidir, her kime nesip etmez) (Dogan, 2014, s. 272) ve Kir.
Nehrin giizelligi gemide/Cocugun gtizelligi annede (Dayranin korkii kemede/Balanin
korki enede) (Savk, 2002, s. 113) sozlerinde belirtilmistir.

Atasozlerine gore giizelligin dogal olmayan tarafi, bakimla kazanilandir. Bu
baglamda Tr. Gtlizellik ondur, dokuzu dondur (Oy, 1972, s. 286) denmis, bakimin bir
kadim1 ne kadar degistirebilecegi Cuv. Giydirince aga¢ kiitugti de gelin olur
(Tumlantarsan tunkata ta tuy arimé pulat) (Ceylan, 1996, s. 82) soziiyle anlatilmustir.
Suslenmek, bir kadinin yaratilisindan gelen en dogal ozelligidir ve bu durum
atasozlerinde su sekilde vurgulanmistir:

Trkm. Stislenmeyenden kadin olmaz, oviinmeyenden adam (olmaz)
(Bezenmeydnden ayal bolmaz, 6viinmeyanden -dr) (Dogan, 2014, s. 169)

Kzk. Kizin gorkemi giyimdir (Qizdif kérki —kiyim) (Ismail ve Giimiis, 1995, s. 277)

Trkm. Evin giizelligi -kamus, kizin giizelligi -giimtiis (Oy gorki -gamus, g1z gorki -
kiimiis) (Dogan, 2014, s. 353)

Hks. Cirkini elbise, yemegi yag giizellestirir (Cibenni kip ¢azapca, tamaht1 ¢ag
cazapca) (Aktas, 2020, s. 426)

Uyg. Arabanin aleti tiikenmez, kadinin elbisesi (tiikenmez) (Harvinifi cabdugqi
ptitmes, xotun kisinin kiyimi (ptitmes) (Dogan, 2020, s. 337)

Atasozleri giizelligin, yasla olan baglantisina da dikkat ¢ekmektedir. S6z gelimi;
Tr. Demir tavinda, dilber ¢caginda (Oy, 1972, s. 274) ve Trkm. Karga oterek kaz olmaz,
yaslt kadin stislenip gen¢ kiz olmaz (Garga gagildap gaz bolmaz, kempir bezenip -g1z)
(Dogan, 2014, s. 239) atasozleri genglige vurgu yapar. Genglik kalici olmadigina gore,
glizellik de gecicidir. Bu anlamda kadin, gencligi ve giizelligi ile simgesel olarak
Diinya’ya misaldir. Ciinkiti her ikisinin de gtizelligi ve dogurganligi gecicidir. Bu
diinyadaki hayat gibi, rahimdeki hayat da fanidir (Delenay, 2022, s. 81). Giizelligin
geciciligini vurgulayan atasozleri ise su sekildedir:

Tr. Giizelim diye magrur olma tez savar vakt-i sebap (Ozé6n, 1958, s. 154)

Krmg. Giizel yaz gibi acilir, zemheri kisin ortasi gibi kapanir (Acilgani, agix yaz;
kapalgan, kara kis ortasi) (Hiinerli ve Aktas, 2021, s. 41)

Az. Cemal gider, kemal kalir (Camal gedér, kamal galar) (Musaoglu ve Giimiis,
1995, s. 107)

Kum. Giizel giiltin 6mrti kisa (Ariv giilnti 6miirti qisga) (Pekacar, 2006, s. 55)

Trkm. Omrii uzar, giizellik gecer (Omiir uzar, gork tozar) (Dogan, 2014, s. 351)
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Bilindigi tizere toplumsallasmada bireye verilen en 6nemli kiiltiirel bilgi, bedenin
kullanimuyla ilgilidir. Bu stirecte bedene iliskin kiiltiirel degerleri aktarirken, 6grenmeyi
hizlandirmak ve pekistirmek i¢in bedenin lezzetli bir yiyecek gibi sunulmasi, bircok
kiilttirde yaygin bir uygulamadir (User, 2016, s. 152). Benzer yaklagimu Tiirk atasozlerinde
kadimnin, yiyecek/icecek metaforlu kullanimlarinda da gormek miimkiindiir: Tr. Giizel
avrat hem sarap, tath agulardir (Oy, 1972, s. 218) ve Trkm. Kadin var eziyet, kadin var
lezzet (Ayal bar -ezyet, ayal bar -lezzet) (Dogan, 2014, s. 154) atasozlerindeki giizel
kadmin yiyecekle 6zdesimi cinsellikle iliskilendirilebilir. Delenay (2022, s. 174) da
kadinlarin tathyla, erkeklerin tuzlu yiyeceklerle iliskilendirilmesinin cinsellikle alakal:
oldugunu soyler. Nitekim Tr. Ad1 bagka olanin tad: baska olur (BAAD, 2016, s. 29) sozii
de bunu destekler niteliktedir. Giizelligin yiyecek ile iliskilendirildigi bir¢ok atasoziinde,
glizelligin geciciligine vurgu yapilarak es seciminde arka plana alinmasi telkin edilir:

Tr. Giizellik ekmege siiriiliip yenilmez (Ozo6n, 1958, s. 154)
Kib. Giizellik kasikla yenmez (Gokceoglu, 1997, s. 74)

Krmg. Guzellikten su igilmez (Giizéllikten suv i¢ilméz) (Hiinerli ve Aktas, 2021, s.
85)

Kum. Giizeli ezip icerler mi? (Arivnii ezip icemi?) (Pekacar, 2006, s. 55)

Giizel bir kadin, Erkegin giizeli tirasindan, kadinin gtizeli ytirtiyiistinden belli olur
(Parlatir, 2007, s. 23) atasdzii uyarinca yiriyusiinden bellidir. Ancak giizellik sadece
bedene ait somut bir kavram degildir, ayn1 zamanda insanin zihin diinyasi ile birlikte
eylemlerini de kapsayan soyut bir kavramdir. Ciinkti Az. Zahiri giizel, batini ¢irkin
(Zahiri -gozdl, batini -girkin) (Musaoglu ve Gilimiis, 1995, s. 343) atasoziinde ifade
edildigi gibi dis1 gtizel, i¢i ¢irkin olanlar da vardir. Atasozleri, ruh gitizelliginin fiziki
glizellikten tisttin oldugunu su sekilde belirtir:

Tr. Yiizi glizelden kirk gtinde usanilir, huyu giizelden kirk yilda usanilmaz (Oy,
1972, s. 325)

Kum. Kizin gtizeli, karakterinden (Qizn1 yaxsist qiligindan) (Pekacar, 2006, s. 181)

Uyg. Glizellik ytuzden degil, giizellik ytirekten (Cirayliq ¢iraydin emes, giraliq -
ytirektin) (Dogan, 2020, s. 227)

Trkm. Giizel huyuyla gtizel (Gozel -hulki bilen gozel) (Dogan, 2014, s. 271)

Atasozleri giizelligin, yasla veya fiziksel 6zelliklerle iliskili olmayan sosyo-kiilttirel
tarafini, Trkm. Fakir kiz1 giizelligi ile, zengin kizi miicevheri ile (Garip giz1 gorki bilen,
bay gi1z1 darki bilen) (Kilig, 1996, s. 40) ve Az. Cirkin zengin kizini babasinin adina alirlar
(Cirkin dovlatli qizini atast adma alarlar) (Musaoglu ve Gumis, 1995, s. 115) sozleriyle
ortaya koyar. Burada sosyo-ekonomik dinamiklerin, kiiltiirel yapimin icerisinde bireyin
beden algisinda yarattig1 degisim vurgulanmaktadir.

Benzer anlayisla, Kum. Edep gtizelligi insanin ¢irkinligini gizler (Edepni arivliigii
tuxumnu ersiligin yasirar) (Pekacar, 2006, s. 104) atasozii ahlakin insan1 gtizellestirecegini
soylerken, Tr. Gelinin gtizelligi giiveyinin harcindan (BAAD, 2016, s. 123) soziinde
guzellik, sevgi ile iliskilendirilir. Burada gtizeli gtizel yapan fiziksel ozellikler yerini
sevgiye birakir: Tr. Kocasinin sevmedigi kadina alliktan ne fayda (Savk, 2002, s. 122) ve
Kum. Giizellik gecici, sevgi kalic1 (Ariv- zamanliqg, siiyiiv-daimlik) (Pekacar, 2006, s. 56)
denilirken vurgu birden sevginin giictine kayar. Ciinku gtizel, ancak kendisini sevenin
goziinde gtizeldir. Sevgi, insan1 bir digerinin goztinde hos, giizel kilandir. Bu nedenle de
Tr. Aba da diba da bir giyene -giizel de bir cirkin de bir sevene (Ozon, 1958, s. 1)
denmistir. Bu minvalde s6ylenmis diger atasozleri de su sekildedir:
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Tr. Alacak kiz ay gortintir, evleri saray (Aksoy, 1988, s. 134)

Kum. Giizel, giizel degil; sevdigin gtizel (Ariv ariv ttigiil, stiygen ariv) (Pekacar,
2006, s. 55)

Nog. Giizel giizel degildir, goniil kimi severse o giizeldir (Kozel kozel tuvil di,
konil tiisken kozel di) (Ceneli, 1985, s. 25)

Trkm. Goniil gtizeli sevmez, sevdigini sever (Govin gozeli sbymez, sdyenini
soyer) (Dogan, 2014, s. 269)

Uyg. Seven kadina at tezegi ay gortiniir (Kdygen cuvanga at tizigi ay koriiner)
(Oztopgu, 1992, s. 233)

Giizellik, baz1 atasozlerinde karsit kavrami olan “girkinlik” ile mukayese edilmek
suretiyle anlatilmistir. Uyg. Cirkine nazar degmez (Setke koz tegmes) (Dogan, 2020, s.
649) atasozii cirkine bakilmayacagini, Kar.-Mal. Cirkinliginin bahanesini aynadan bulma
(Ersiligingi kiizgiiden korme) (Tavkul, 2001, s. 124) sozii de cirkinligin yaratilisa bagh
oldugunu soyler. Anlasildig: kadariyla, cirkinler icin begenilme ve sevilme mevzulari
basli basina bir sorundur. Dolayisiyla cirkinler, sevgi ve kabul gormek adina giizellere
nazaran daha fazla ¢abalamak zorundadir. Nitekim bu durumu da Tr. Cirkin kar1 evin
toplar, gtizel kar1 diigiin gezer (Oz'c)n, 1958, 85) soziinde asikardir. Cirkin kadinin bir
yanilsama sunucu gitizel bulunabilecegi, bir tek zaman aralig1 vardir ki o da Uyg. Cirkin
kadin gece ay gortiniir (Set xotun aydifiga ay koriiner) (Dogan, 2020, s. 649) atasozii
uyarinca gece vaktidir. Cirkin ve giizel arasinda giyim-kusam, hal ve davrams yoniiyle
yapilan mukayese ise su sekildedir:

Tr. Cirkin burtintr, gtizel gortiniir (Oy, 1972, s. 272)
Tr. Glizele kopen yarasir, cirkine atlas (allar) n’eylesin (BAAD, 2016, s. 130)
Tr. Cirkine gtizelsin demisler, bir kat daha kiritmis (BAAD, 2016, s. 78)

Tr. Guizele “gtizel” dersin naz eder, cirkine “gtizel” dersin haz eder (BAAD, 2016,
s. 130)

Tr. Guizele gtizel i¢in, girkine Allah igin (Parlatir, 2007, s. 23)

Uyg. Gitizelin nazi, ¢irkinin hali kétii (Cirayignin nazi yaman, setnifi hali (Dogan,
2020, s. 228)

Kum. Gtizel takinir, cirkin boya stirtiniir (Ariv tagmar, ersi yagmar) (Pekacar,
2006, s. 56)

Az. Cirkin kendini saklar, giizel asikar gezer (Cirkin 6ziint gizladar, gozal askara
gdzdr) (Musaoglu ve Gumiis, 1995, s. 115)

Kib. Giizeli disi bezdirir, ¢irkini dili sevdirir (Gokceoglu, 1997, s. 74)

Atasozleri, cirkin veya gtizel goriinmek isteyen kizlara kirmizi rengi tavsiye
etmektedir. Nitekim Tiirk kiiltiiriinde al ve kizil renklerin “disilik” sembolii olarak
kullanildig1 (Ekici, 2016, s. 105) ve mutluluk, murat anlamlarini da ihtiva ettigi
bilinmektedir (Durbilmez, 2017, s. 68). Aksini dile getiren Kzk. Ziippe kadin kirmizi elbise
giyer (Qilimsigan gatin qizil koylek kiyedi) (Ismail ve Gumiis, 1995, s. 417) soziiniin
disinda, ¢ok sayida atasozii kizlarin kirmiziy1 segmesini soyler:

Tr. Al giyen alinir, mor giyen salinr (Oy, 1972, s. 253)

Tr. Kadin nazlanmay bilirse kizil giyer, yaranmay1 bilse yesil giyer (Kilnu bilse
kizil kedher, yaranu bilse yasil kedher) (Oy, 1972, s. 136)
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Tr. All1 gelin olmus, pullu evlenmemis (BAAD, 2016, s. 39)
Tr. Gelinler kirmizi giydiginden, kizlar kolay sanirmis (BAAD, 2016, s. 123)

Hks. Kizil geyik gortindiigtinde vurmaya, kizil kiz gortindtiginde almaya (Hizil
kiik korinze -atarga, hizil his korinze -alarga) (Aktas, 2020, s. 384)

Nog. Kizin kot ise, kizil giydir (Kizin yaman bolsa, kizil kiygist) (Ceneli, 1985, s.
24)

Kar.-Mal. Kizin gozii kirmiziya bakar (Kiz kozii kizilga karar) (Tavkul, 2001, s. 161)

Bedenin Gériiniimiiyle Ilgili Toplumsal Kabuller

Bireyin kendi bedenine dair algisi, kultiir tarafindan belirlendiginden toplumun
kadmna ozellikle gtizel kadina olan bakisi ve ona karsi takindigr tutum ve davranslar
atasozlerinin tizerinde durdugu konulardandir. Burada en temel yaklasim, Tr. Giizeli
herkes sever (Oy, 1972, s. 286) atasozii ile giizel kadinlarin, cirkin kadinlara kiyasla sosyal
yasamda daha basarili olacagi, daha kolay arkadas edinebilecegidir. Giizel, herkes
tarafindan sevilince dolayisiyla bu gitizeller icin Tr. Kétiiye dert mi eksik, giizele yar m
eksik (BAAD, 2016, s. 173) denmistir. Ancak giizelin seveni ¢ok olunca bu durum ister
istemez, erkekler arasinda bir rekabeti de getirir. Bu baglamda dile getirilen atastzleri
glizelin taliplerinin ¢ok olmasini anlatir:

Tr. Giizeller adama ¢ok is ederler-soyarlar akibet dervis ederler (Ozon, 1958, s.
154)

Tr. Giizel kandeyse kavgasiz olmaz (Ozon, 1958, s. 154)
Tr. Dilbere dildade sofuya seccade aranilmaz (Ozon, 1958, s. 104)
Kar.-Mal. Giizelin agrisi ¢ok olur (Aruvnu avruvu kob) (Tavkul, 2001, s. 46)

Giizelin, talipleri arasindan kime varacag1 dnceden kestirilemez, ancak Kir. Giizel
kiz, alic1 tazi, alici kartal, talihli insana rastlar (Suluu qiz, qraan biirkiit, algir taygan
baqtiluuga tus kelet) (Qoycumanov, 2007, s. 173) atasozii uyarinca, varacagl kisi sansh
olacaktir. Giizelligin es seciminde bir tercih nedeni oldugu, hatta evlilige belki diger
kizlara nazaran daha yakin oldugu yorumu, Cuv. Giizeli masa iistiine koymazlar (Hitrene
sétel siné) (Ceylan, 1996, s. 96) ve Tr. Ragbet giizel ile zengindedir (Parlatir, 2007, s. 24)
sozlerine bakilarak cikarilabilir. Nitekim gtizel kiz cocuklar1 olan aileler icin soylenen Tr.
Kiz1 gtizel olanin ayag yukarida olur (BAAD, 2016, s. 166) atasozii de bunu gosterir
niteliktedir.

Toplumun giizel kadin algisi, olumlu ve olumsuz olmak {izere iki sekildedir.
Olumlu toplumsal bakis, giizellerin sansli oldugu inancindadir. Bu sans, giizellerin
begenilmek veya sevilmek i¢in 6zel bir ¢abaya gerek duymamasidir. Giizeller, ne giyerse
giysinler fark etmez. Onlarin makyaja ihtiyact yoktur, her haliikarda giizeldir. Insan
iliskilerinde iltimas sahibidir ve genellikle kusurlar1 hos gortliir. Asagidaki atasozleri de
bunu anlatir:

Tr. Guizele ne yakismaz (Oy, 1972, s. 286)

Tr. Ash gtizel olanin sirt1 kumas istemez (BAAD, 2016, s. 45)
Tr. Guizele goz agris1 da yakisir (BAAD, 2016, s. 130)

Tr. Iki kaynar bir cosar, giizel as1 tez piser (BAAD, 2016, s. 144)

Nog. Giizele eski giydirsen de yakisir (Korklige kone kiygizseii de yarasar)
(Ceneli, 1985, s. 25)
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Kum. Guizellik, kizin yedi kaprisini (veya nazini) gizler (Arivliik qizni yetti dinqin
yasirir) (Pekacar, 2006, s. 55)

Kum. Giizelin kusuruna sonda bak (Aybatn1 ayibina artda qara) (Pekacar, 2006, s.
69)

Giizelin yukarida bahsi gecen sansh yani, kader anlayist s6z konusu oldugunda ise
sansizlikla sonuglanir. Giizelligin kismetsizlik getirdigi, gtizel kizlarin sansiz oldugu; Tr.
Giizelin talihi ¢irkin olur (Oy, 1972, s. 286), Tr. Giizelin talihi otun kokiinde, cirkininki alin
sakinda (BAAD, 2016, s. 130) ve Kar.-Mal. Giizelin kismeti az (Aruvnu nasib1 az) (Tavkul,
2001, s. 46) atasozlerinde asikardir. Giizel olmanin zorluklar: da vardir. Bu zorluklar, daha
ziyade toplumun giizele olan bakisindan ve yaklasimimdan kaynaklanir. S6z gelimi gtizel,
glizelligi dolayisiyla dedikoduya sik¢a malzeme olur ve bu durum, Tr. Agac ucuna yel
deger, giizel insana soz gelir (Yigag¢ ucinga yil tegir, korkliig kisige soz kelir) (Oy, 1972, s.
152) ve Tr. Giizel kus elde, giizel hanim dilde gezer (Parlatir, 2007, s. 24) sozleriyle dile
getirilir. Bunun yaninda gtizellerin dedikoducu, vefasiz, nazli gibi olumsuz/koétu
ozelliklere sahip olduguna inanilir:

Tr. Dilber kism1 gammazi sever (Ozdn, 1958, s. 104)
Tr. Dilberde vefa olmaz (Ozon, 1958, s. 104)
Tr. Kenarin dilberi nazik de olsa nazenin olmaz (Oy, 1972, s. 298)

Uyg. Sabirsizin isi verimsiz, giizelin ici sefkatsiz (Cidamsiznifi isi {inimsiz,
ciraylignif i¢i koytimsiz) (Dogan, 2020, s. 223)

Ozb. Giizel kizin naz1 olur (Ciroyli qiznifi nozi bor) (Yoldasev ve Giimiis, 1995, s.
94)

Ozb. Giizellik yar1 devlet (mutluluk), yari afettir (Husn-yarim davlat yarim ofat)
(Yoldasev ve Guimiis, 1995, s. 95)

Krmg. Aciyan yerden el cekilmez; giizel kizdan goz gitmez (Urilgan yerden kol
kitmez giizél kizdan koz kitmeéz) (Hiinerli ve Aktas, 2021, s. 130) atasdziine gore carpici
bir gtizellik gozden kagmaz, insan da buna kayitsiz kalamaz ve giizele stirekli bakar.
Giizel kadina bakilirken verilebilecek rahatsizlik, Tr. Giizele bakmak sevaptir (Oy, 1972, s.
286) ve Krmg. Giizel gormek, goze iyidir (Gtizel kormek, kozge yaxsi) (Hiinerli ve Aktas,
2021, s. 85) sozleriyle makul bir seviyeye getirilir. Stirekli bakislara maruz kalan gtizellere
ise nazar degecegine inanilir: Tr. Aga¢ ucuna yel deger, giizel kisiye goz deger (Oy, 1972,
s. 248).

Gizelligin dlctilebilir bir kavram olmadigini ancak toplum nazarindaki agirligini,
Tr. Giizel terazi degil batmandir (Ozt')n, 1958, s. 154) atasozu ifade etmekte; es seciminde
glizelligin 6nemli bir 6l¢tit olarak goriildiigli ise Kum. At alirsan basina ve gogstine bak;
kadin alirsan gozii ile kasina bak (At alsar), bas bulan tos al, qatin alsar) — qabaq bulan gas
al) (Pekacar, 2006, s. 60) soztinden anlasilmaktadir. Ciinkii ¢irkin bir kadinla evli olmak
Kzk. Cirkin kiz tuzsuz ekmege benzer (Koriksiz qiz tuzsiz nanmen tei) (Ismail ve Giimiis,
1995, s. 117) atasozii uyarinca tatsizdir. Bu anlamda erkegi muhatap alan Tr. Cirkin ile
yeme asi, giizel ile tas tasi (Oy, 1972, s. 272) ve Hks. Yiklu kadina cirkine bakmak
yaramaz (Aar ¢orcetken ipce kimnig kizee andirga carabas) (Aktas, 2020, s. 133) sozleri
cirkinlerden uzak durmay tavsiye eder.

Atasozleri, es seciminde “Giizel kadin mi, akilli kadin mi1 secgilmeli?” sorusuna Kir.
Gtizel kadin, insanin melegi/Akilli kadin erkegin ortagi (Acarduu ayal adamdin
peristesi/ Akilduu ayal erkektin seriktesi) (Savk, 2002, s. 2-3) diyerek yanit verir. Ciinkii
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Az. Guzel goz i¢indir, akilli, gonul icindir (Gozdl -goz tglin, agili -konil {ctin)
(Musaoglu ve Glimiis, 1995, s. 206).

Tr. Kiz alan gozle bakmasin, kulak ile isitsin (BAAD, 2016, s. 165) atasozii ise es
seciminde gorme duyusundan c¢ok; isitmeyi/dinlemeyi belirleyici kilar. Giizellik,
karakterle kiyaslandiginda ise bir¢ok atasoziinde arka planda kalir. Akil ve ruh giizelligi,
fiziki gtizelligin karsisinda agik ara tisttindiir. Bu nedenle de atasozlerinin ekseriyeti gecici
gordugu giizellige meyletmeden es segiminde iyi huylu, karakterli olan1 se¢me vurgusu

yapar:
Tr. Giizel yiizlii arama, giizel huylu ara (BAAD, 2016, s. 130)

Tr. Lambay1 alamadan camina bak, gelini almadan huyuna bak (BAAD, 2016, s.
177)

Nog. Karakter kiza gerek, kizdan once erkege gerek (Kilik kizga kerek, kizdan
aldin yigitke kerek) (Ceneli, 1985, s. 23)

Az. Asil al ¢irkin olsun, soysuz giizel alma (Asil al, cirkin olsun, badasil gozil
alma) (Musaoglu ve Glimdis, 1995, s. 52)

Uyg. Giizel se¢meden karakter se¢ (Ciray tallimay, micez talla) (Dogan, 2020, s.
226)

Kar-.Mal. Giizeli se¢gme, iyiyi se¢ (Aruvnu saylama, igini sayla) (Tavkul, 2001, s.
46)

Trkm. Kiz huyundan sevdirir (Giz giligindan soydiirer) (Dogan, 2014, s. 256)

Degerlendirme ve Sonug

Sozlii gelenek icerisinde olusan atasozleri, kolektif hafiza tirtinti olarak Tiirk
diistince diinyasinin birer yansimasi niteligindedir. Halkbilimin bir alt galisma alani
olarak tanimlanan beden folkloru ile ilgili verilerin tespit edilebilecegi 6nemli kaynak
alanidir. Bu baglamda calismada Tiirk Diinyasi'na ait 200 adet atasdzii drnekleminde,
Turk kulturtnin estetik ve beden algis1 incelenmistir. Yapilan incelemede bedenin bazi
boliimlerinin 6ne ¢ikarildig1 ve beden unsurlarmin estetik kadar sembolik anlamlarinin da
oldugu goriilmiis; bedenin geng-yasl, giizel-cirkin gibi gortintimleri ile birlikte bedenle
iliskili toplumsal kabullere dair iletiler tespit edilmistir.

Atasozleri, kadin bedenine biiytik bir dikkat gostermis, kadin bedeni ayrintili bir
sekilde ele alinmistir: Buna gore ideal kadin bedeni; ufak tefek, endamli, uzun sagl,
esmer, tliystiz ve etine dolgundur. Zayifligin aksine toplu gortuniim, saghk ve giizellik
belirtisi olarak sunulmustur. Kadinlarin dikkat ceken yerleri; yliz bolgesi ve saglaridir.
Yiiz ve goz, dis giizelligin yaninda i¢ gtizelligi de yansitir. Beden, parca-biitiin iliskisinde
ele alinmis; kadinin basit manada kadin bedenine indirgendigi gorulmiistir. Kadmn
bedeninin butiinltigtinti “bas, sag, goz” unsurlar1 temsil etmis ve bedenin ¢ne ¢ikarilan
parcalar1 arasinda “bas” iktidari, “sa¢” refah yasantiyi, “ytiz” karakteri, “goz” gonlu,
“kalca” dogurganhigi, “dudak” ise disiligi sembolize etmistir.

Atasozlerinde gilizellik, gecici ve goreceli bir kavramdir. Kiiltiirel ve bireysel
anlayisa gore degiskenlik gosteren, belirsiz bir tarafi vardir. Ciinkii gtizelligin kime, neye
gore verildigi belli degildir. Bazilar1 giizellikten mahrum kaldigina gore, esit olmayan bir
sekilde dagitilmistir. Guizellik; gengligin tazeligi ve yiyeceklerle iliskilidir ancak akil ve

sans kavramlariyla iligkili degildir. Birgok atasoziinde “yenilmez”, “icilmez”, “ekmege
suriilmez” diye tarif edilmis, hos ancak yararh bir sey olmadig1 vurgulanmistir. Kadinin

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararasi Dil, Edebiyat, Kiiltiir, Tarih, Sanat ve Egitim Arastirmalar1 Dergisi
The Journal of International Language, Literature, Culture, History, Art and Education Research
Say1 14/ Subat 2024



Fatma TEKIN 239

glizelliginin erkeklere, gorsel bir malzeme olmasinin yaninda elle tutulur hicbir yarar:
yoktur. Anlasilan o ki gtizellik sadece onu seyreden icin gtizeldir.

Atasozlerinde giizelligin yasla veya fiziksel 6zelliklerle iligkili olmayan sosyo-
kilturel bir tarafit da vardir. Bir kadmn bedenini, giizel ve ¢irkin diye ayirmadan istisnasiz
glizel yapan tek seyin sevgi oldugu belirtilmistir. Kadinin tiim gtizellesme cabalar: ise
geceleri yok sayilmustir. Cuinkii karanhikta tiim kadinlar, erkek icin birdir. Erkegin
nazarindan yansiyan bu anlayis, bir kadmi digerinden ayirmayan cinsel bir objeye
dontisturmustiir. Cinsellikte kadm bedenleri birdir. Herhangi bir kadmla da bu isin
yapilabilecegi bilgisi, ttim kadinlarin karanlikta aymi oldugu diistincesiyle
gliclendirilmistir.

Atasozlerinde giizelligin tanimi, toplumun giizel kadmna olan bakisi, giizel
olmanin getirisi ve gotiirtisii, gtizellik-akil-huy iligkisi ile ilgili iletilere yer verilmistir:
Giizelligin zayif ve giiclii; iyi ve kotii yanlar: ve avantajlar: kadar dezavantajlar: da vardar.
Giizel kadmlar, cirkinlere gore kendilerini daha cabuk sevdirebilmelerine ve sosyal
yasamda daha rahat iligkiler kurabilmelerine ragmen giizellikleri, onlara kismetsizlik
getirir. Atasozleri, ¢irkinligin nasil oldugunu tarif etmez. Giizelligin en azindan sagi, basi,
kasi, gozii vardir ama cirkinligin bir tasviri yoktur. Bu nedenle de gtizellik kavramina
kiyasla daha goreceli bir kavramdir denilebilir. Cirkinligin, gérsel bir haz vermemesinin
disinda, adeta bir eksigi yok gibidir. Hatta gtizel kadmna kiyasla sagladig1 avantajlar bile
vardir. En 6nemlisi ¢irkinler sansli insanlardr.

Atasozleri, bir kadina i¢ gtizelligin, dis gtizellikten daha ¢ok yakistigini iddia eder.
Bazen dis guizellik, i¢ giizellikle birlestirilse de bu sefer de giizelin vefasizligindan, nazh
olusundan dem vurulur. Cuinkii gtizellik, fiziksel oldugu kadar ruhsal bir nitelik de ister.
Bu nedenle sadece bedene ait somut bir kavram degildir, ayn1 zamanda insanin zihin
diinyas: ile birlikte eylemlerini de kapsayan soyut bir kavramdir. Bu anlamda beden,
insanin biyolojisi kadar tutum ve davramislarmi anlamak igin de bir rehberdir. Bireyin
nasil goriinmesi gerektigine, beden algisina, kurdugu insan iliskilerine dair bir dizi
mesajlar igermektedir.

Atasozleri, erkekleri kadinlara karsi iki farkli sekilde konumlandirmigtir: Giizel
kadin seg¢meleri, cirkin kadindan uzak durmalar1 konusunda uyarilan erkeklere, bir
yandan da gtizelligin gecici oldugu hatirlatilarak akilli ve iyi huylu kadinlar1 se¢meleri
tavsiye edilmistir. Clinkti gezmeyi seven gtizel kadinlarin ev islerini ytiiriitmede basarisiz
olmas1 muhtemeldir. Bu durum her ne kadar celiskili gibi goriinse de aslinda, biri digerini
dislayacak bir celiski olusturmaz. Bilakis, atasozleri burada segime dayali bir goreceli
diistinme seklini gosterir. Bu da atasozlerinin toplumsallasma siirecinde, bireye hizmet
eden aktarici, destekleyici ve yon gosterici islevinden kaynaklanmaktadir. Giizellerin
olumsuzlanmasi ise erkeklerin, bir kadinin gtizelliginin dogurabilecegi tehlikelere karsi
korunmak istenmesine yorulabilir. Ciinkii atasdzlerinin, giizel kadinlarmn olusturabilecegi
rekabet kaynakl1 kaostan, erkekleri ikaz ederek uzak tutmak istedigi asikardir.

Atasozleri ekseriyetle, erkeklerin kadin bedenine iliskin kendi ideallerindeki
imgeleri ve disil buldugu seyleri ifade ettigi eril sdylem agirliklidir. Kadinlarin
idealindeki erkek modeli ise fiziksel 6zelliklerinden ¢ok akil, gii¢, para gibi niteliklere
baglanmistir. Anlagildigr {izere, kadinlar kendi bedenleriyle haylice mesguldiir. Bu
mesguliyetten olsa gerek, atastzlerinde kadimnlarin erkek giizelligine dair bir yorumu
yoktur. Kadin, kendi bedenini erkegin goziinden seyreder. Nitekim kadmin agzindan,
giizellik konusunda erkek takintisini elestiren bir atasoziine de rastlanmamustir.

Sonug olarak; atasozleri, beden algisinin kiiltiirel oldugunu gostermistir. Kadmn
bedeni ve gtizelligi; sacindan bir¢ok uzvuna kadar yorumlanan bir konu alanidir. Bedenin
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one cikarilan unsurlari ile dis gortintis temelli bir stereotip ¢izilmis, boylece olusturulmus
belirli normlarla kiilttirel ekoloji ¢emberinde bir estetik anlayisi ortaya gikarimaistir.
Bedenin fiziksel 6zellikleri, zihinsel niteliklere, karaktere, tutum ve davranisa baglanmus;
kadm bedeni {izerinden sozlii gelenekte neyin iyi, neyin kotii, neyin istenilir ya da
istenilmez olduguna iliskin kabuller ve beklentiler aktarilmistir.
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