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Ebelik ve Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Cinsel Saghk Okuryazarhgi ve Cinsel
Saghga Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi

Determination of Sexual Health Literacy and Attitudes Towards Sexual Health of Midwifery and Nursing
Department Students

Yesim YESILY, Hidir APAK?

(074
Bu arastirma, bir devlet iniversitesinin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi'nde ebelik ve hemsirelik boliimiinde
Ogrenim goren 0grencilerin cinsel saglik okuryazarlig
diizeyini ve cinsel saghiga yonelik tutumlarini
belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Kesitsel tipte olan arastirmanmmn evrenini, 5-15
Aralik 2023 tarihleri arasinda ilgili boliimlerde 6grenim
goren toplam 616 6grenci olusturmustur. Herhangi bir
orneklem yontemi se¢ilmemis olup, evrenin tamamina
ulasilmasi planlanmig ancak 412 kisiyle sinirli bir
katilimci sayisina ulagilmigtir.

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan
literatlir incelenerek olusturulan sosyo-demografik
ozellikleri kapsayan soru formu, Cinsel Saglik
Okuryazarhik Olgegi (CSOY) ve Cinsel Saghga
Yénelik Tutum Olgegi (CSYT) kullanilarak yiiz yiize
goriisme teknigi ile toplanmistir.

Verilerin istatistiksel analizinde frekans ve ylizde
dagilimlari, pearson korelasyon analizi ile degiskenler
arasindaki iligki incelenmis, bagimsiz degiskenli t-testi
ile iki grup arasindaki farklar degerlendirilmis ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ile ii¢ veya daha fazla
grup arasindaki istatistiksel farkliliklar
degerlendirilmistir.

Bu aragtirmada, ebelik boliimiinde okuyan, bir
partneri olan (evli/sevgili/flort), cinsel saglik egitimi
almus, cinsel saglik bilgileri yeterli olan ve cinsel saglik
okuryazarligi kavramim bilen &grencilerin CSOY ve
CSYT 6lgegi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Saglik, Ebe-Hemsire,
Ogrenciler, Saglhk Okuryazarhigi, Saghk Tutumu

ABSTRACT

This study was conducted to determine the level of
sexual health literacy and attitudes towards sexual
health of students studying in the midwifery and
nursing departments of the Faculty of Health Sciences
of a state university.

The population of the cross-sectional study
consisted of a total of 616 students studying in the
relevant departments between December 5-15
December 2023.

No sampling method was selected and it was
planned to reach the entire population, but the number
of participants was limited to 412.

The data of the study were collected by face-to-face
interview technique using a questionnaire covering
socio-demographic characteristics, Sexual Health
Literacy Scale (SHLS) and Attitudes Towards Sexual
Health Scale (AHSS).

In the statistical analysis of the data, frequency and
percentage distributions, the relationship between
variables was examined with Pearson correlation
analysis, the differences between two groups were
evaluated with independent variable t-test, and
statistical differences between three or more groups
were evaluated with one-way analysis of variance
(ANOVA).

In this study, it was determined that the mean scores
of the SHLS and SHAS scales were higher in students
who were studying in the midwifery department, had a
partner (married/relationship/flirt), received sexual
health education, had adequate sexual health
knowledge and knew the concept of sexual health
literacy.

Keywords: Sexual health, Midwife-Nurse, Students,
Health literacy, Attitude to Health
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Cinsel saglik, olumsuz sonuglarin
yoklugunu (6rnegin cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar, istenmeyen gebelik, pelvik
agr1) ve olumlu sonuglarin (6rnegin cinsel
tatmin, optimal cinsel islevsellik) varligini
kapsayan genis bir terimdir.! Universite
Ogrencileri, yiliksek riskli cinsel davranig
oranlar1 nedeniyle, istenmeyen gebelik ve
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar da dahil
olmak iizere olumsuz cinsel saglik ve lireme
saglig1 sonuglart agisindan benzersiz bir risk
altindadir.? 20-24 yas arasi kadmlar 1.000
kadin bagima 81 ile tiim yas gruplar1 arasinda
en yiiksek istenmeyen gebelik oranlarina
sahiptir.?

Cinsel saglikla ilgili Onleyici saglik
davraniglarinda bulunmak icin gereken bilgi
ve becerilerin eksikligi, gelecekte olumsuz
saglik sonuclarinin ortaya ¢ikmasma onemli
olgiide katkida bulunabilir.*® Cinsel saghgin
gelistirilmesinde  saglik  okuryazarliginin
onemli rolii gosterilmistir.” Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), cinsel saglik okuryazarliginin
cinsel saglik bilgilerini anlama ve bu bilgilerin
uygulanmasimi  sagladigini, cinsel yolla
bulasan enfeksiyon (CYBE) riskini azalttigini
ve ayrica sagligin Otesinde c¢esitli faydalar
sagladigini belirtmektedir.” Ergenlik ve geng
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GIRIS

yetiskinlik donemi, cinsel saglik ve iireme
saglig1 okuryazarlig1 becerilerini gelistirmek
icin uygun bir donemdir ¢linkii bu niifus
biligsel yeteneklerini gelistirmekte, bilgiyi
isleme  becerilerini ilerletmekte, kendi
sagliklari i¢in daha fazla sorumluluk almakta
ve yeni saglik davraniglar1 ve aligkanliklari
gelistirmektedir.®®

Biitlinciil ve hasta merkezli bakimin bir
parcasi olarak hemsireler ve ebeler, bireylerin
cinsel sagligimin degerlendirilmesinde ve
gerektiginde danismanlik, klinik hizmetler ve
uzmanlara yonlendirme saglanmasinda c¢ok
onemli bir rol oynamaktadir.!® Literatiire
bakildiginda ebelik ve hemsirelik {iniversite
Ogrencilerinde  yapilmig  cinsel  saglik
okuryazarligi ile ilgili calismaya
rastlanmamistir. Ancak, farkli gruplarda
calistlmig  cinsel  saghik  okuryazarlig
arastirmalar1  mevcuttur.>'*'?  Yapilan bir
calismada hemsirelik Ogrencilerinin cinsel
saglik hizmetlerine yonelik olumsuz inang ve
tutumlara sahip oldugu belirlenmistir.!® Bu
baglamda bu arastirmanin amaci ebelik ve
hemsirelik  ogrencilerin  cinsel  saglik
okuryazarligt ve cinsel saghiga yonelik
tutumlarinin belirlenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmann Tipi

Bu arastirma bir devlet {iniversitesinde
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim géren
ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin cinsel
saglik okuryazarlig1 ve cinsel sagliga yonelik
tutumlarini degerlendirmek amaciyla
yapilmig tanimlayici ve Kesitsel tipte bir
arastirmadir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2023-2024
egitim-ogretim yilinda bir devlet
tiniversitesinde bulunan ebelik ve hemsirelik
boliimlerinde 6grenim goren tiim 6grenciler
(n=616) olusturmustur. Aragtirmada
orneklem secimine gidilmemis, tim evrene
ulagilmaya c¢alisilmistir. Ancak verilerin
toplandig1 tarihte okulda bulunmayan,

calismaya katilmayr kabul etmeyen ve veri
toplama araclarini eksik dolduran dgrenciler
kapsam dis1 birakilarak 412  dgrenciye
ulasilmistir.

Veri Toplama Araclan
Sosyo Demografik Veri Formu

Katilimcilara ait baz1 demografik bilgileri
betimlemek  amaci ile  arastirmacilar
tarafindan literatiir incelenerek olusturulan
sosyo-demografik ozellikleri kapsayan soru
formunda katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni
durum, bolim, smif diizeyi, cinsel saglikla
ilgili egitim alma ve bilgi yeterliligi durumu,
cinsel saglikla ilgili bilgileri kim/lerden aldig:
ve cinsel saglik okuryazarligi kavramini bilme
gibi  temel bilgilerinin  belirlenmesi
amaclanmugtir.®°
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Cinsel Saghk Okuryazarhk Olcegi (CSOY)

Ustgoriil (2022) tarafindan  gelistirilen
CSOY 6l¢egi 17 maddeden olusan besli Likert
tipi bir dlgektir. Olcek cinsel bilgi ve cinsel
tutuma yonelik olmak tizere iki faktorlii bir
yapt gostermektedir. Gelistirme ¢alismasinda
Olcegin  Cronbach alfa katsayisin1  0.88
bulunmustur.’* Bu arastirmada da o6lgegin
Cronbach  alfa  degeri 0.88 olarak
bulunmustur.

Cinsel Saghga Yonelik Tutum Olcegi
(CSYT)

Areskoug-Josefson ve arkadaslar
tarafindan 2016 yilinda gelistirilmistir.®® Isik
ve Yildinm (2021) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan  Ol¢ek, ebe ve hemsirelik
Ogrencilerin mesleki hayatlarinda cinsellikle
ilgili duygu tutumlarin1 degerlendirmektedir.
Besli Likert tipinde olan 6l¢ek ti¢ boyuttan
(mevcut rahatlik duygular, gelecekteki
calisma ortami, gelecekte hasta iliskileri
tizerinde olumsuz etki korkusu) ve 15
maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirligi
icin Cronbach alfa degeri 0.87 olarak
bulunmustur.'® Bu arastirmada Cronbach alfa
katsayisi ise 0.86 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler 05-15 Aralik 2023 tarihleri
arasinda  yiiz ylize gOriisme teknigi
kullanilarak toplanmustir.

Veriler SPSS 23.0 paket programi

kullanilarak analiz  edilmistir.  Verilerin
normal dagilip dagilmadigi, normallik testi ile

belirlenmistir. Test sonuglarina gore, her iki
Olcek  verisinin de normal dagildig
gorilmiistiir.

Analizde frekans ve yilizde dagilimlari,
Pearson korelasyon ile bagimsiz degiskenli t
testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Tim testlerde istatistiksel
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada Ustgoriil (2022) tarafindan
gelistirilen CSOY olgegi ve Isik ve Yildirim
(2021) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan CSYT
Olcegi kullanilmis olup dlcek sahiplerinden e-
posta yolu ile kullanim izni almmustir,}416

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in XXX
Universitesi Etik Kurulu'ndan 05.12.2023
tarinli  (2023/12-36) Etik Kurul Onay1
alinmustir.

Arastirmaya katilan ogrenciler
aragtirmanin amaci ve kapsami dogrultusunda
bilgilendirilmis olup yazili ve s6zlii onamlari
alimmustir.

Arastirmanin Kisithliklar:

Calismanin kesitsel arastirmanin dogasi
geregi bir siire boyunca var olan tutumu ve
okuryazarlik durumunun analiz edilmesine
izin vermesidir.

Tesekkiir

Arastirmaya katilan tiim ebelik ve hemsirelik
Ogrencilerine, veri toplama siirecinde
yardimct olan tiim hocalarimiza tesekkiir
ederiz.

BULGULAR VE TARTISMA

Katilimcilara iligskin tanitic1 bilgiler Tablo
1’de sunulmustur. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin yas ortalamasinin 20,98+2,24
(min:17, max:37), %86,7’sinin kadin ve
%13,3’iiniin erkek, %14,8’inin bir partneri
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin boliimlere
gore dagilimina bakildiginda %52,7’sinin
ebelik ve %47,3’linlin hemsirelik boliimiinde
oldugu  goriilmektedir. ~ Siniflara  gore
dagilimlarina bakildiginda en fazla katilim
oraninin %29,1 ile {g¢iincii smiflar oldugu
saptanmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Tamimlayicx Ozelliklerinin
Dagilim

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadm 357 86,7
Erkek 55 13,3
Medeni Evli/Sevgili/Flort 61 14,8
Durum Bekar 351 85,2
Boliim Ebelik 217 52,7
Hemygirelik 195 47,3
Simif 1. Smif 107 26,0
2. Smif 110 26,7
3. Sif 120 29,1
4. Simf 75 18,2

Yas Min Maks Ort.

17 37 20,98

%: Yiizde
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Bu boliimde ebelik ve hemsirelik
ogrencilerinin cinsel saglik okuryazarliklart
ile cinsel saghiga yonelik tutumlarimin kendi
aralarinda ve gesitli degiskenlerle iligkilerine
doniik bilgilere yer verilmistir. Ogrencilerin
cinsel saglik okuryazarliginin ve cinsel
saghiga  yonelik  tutumlarinin ~ SOSyo-
demografik ozelliklerine gore
karsilastirilmasina iliskin sonuglar Tablo 2'de
gosterilmistir.  Ogrencilerin cinsel saglik
okuryazarligt puan ortalamalar1 medeni
durum, smf diizeyi, cinsel saglik
okuryazarligi kavramini bilme, cinsel saglikla
ilgili egitim alma ve yeterli bilgi durumu
degiskenlerine gore anlamli farklhiliklar
gosterdigi  saptanmustir.  Evli/sevgili/flort
iligkisi olan, 4. smif olanlarin diger simf
diizeylerinden, cinsel saglik okuryazarligini
bilen, cinsel saglikla ilgili egitim alan ve
kendisini yeterli bulan 6grencilerin, anlaml
diizeyde yiiksek cinsel okuryazarlik puan

ortalamalarina sahip oldugu bulunmustur.
Cinsiyet ve bolime gore cinsel saglik
okuryazarligr arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir (Tablo 2).

Ogrencilerin  cinsel sagliga  yonelik
tutumlarinin medeni durum, boliim, cinsel
saglik okuryazarligi kavramini bilme, cinsel
saglikla ilgili egitim alma ve yeterli bilgi
durumu  degiskenlerine  goére  anlaml
farkliliklar gosterdigi saptanmistir.
Evli/sevgili/flort iliskisi olan, ebelik 6grencisi
olan, cinsel saglik okuryazarligini bilen,
cinsel saglikla ilgili egitim alan ve kendisini
yeterli bulan &grencilerin, anlamli diizeyde
yiikksek cinsel sagliga yonelik tutum puan
ortalamalarina sahip oldugu bulunmustur.
Cinsiyet ve smif diizeyine gore cinsel sagliga
yonelik tutum arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir (Tablo 2).

Tablo 2. Katiimeillarin Cinsel Saghk Okuryazarh@ ve Cinsel Saghga Yonelik Tutum Olgek Puan
Ortalamalarinin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Dagilim (n=412)

Tamtica Ozellikler Cinsel Saghik okuryazarhgi Cinsel Saghga yonelik tutum
olcegi toplam puan olgegi toplam puan
Ortalama£SS p Ortalama+£SS p
Cinsiyet ¢ Kadimn 4526+10,04 012 49,07+9,56 0.99
Erkek 47,53+11,18 ' 49,05+10,02 '
Medeni durum ¢ Evli/flort/sevgili 48,27+12,50 0.02* 51,8549,86 0.01*
Bekar 45,0949,71 ' 48,58+9,50 '
Boliim 1 Ebelik 46,24+10,23 0.15 50,7049,55 0.00%
Hemgirelik 44,80+10,18 ' 47.25+9,37 '
Simf ¢ 1. Smif (a) 42,96+8,28 0.00% 49,66+10,23
2. Smif (b) 45,24+9,00 ' 48,15+9,25 073
3. Sinif (c) 45,64+9,44 a b, c<d 47,98+8,67 '
4. Smuf (d) 49,61+13,87 51,29+10,35
Cinsel saghkla ilgili bir Evet 49,92+11,55 - 51,46+9,48 -
egitim alma durumu ¢ Hayir 43,59+8,90 0,00 47,98+9,49 0,00
Cinsel saghik konusunda Evet (a) 51,14+12,41 0,00* 52,27+10,51 0,00*
yeterli bilgi durumu ¢ Hayir (b) 40,33+9,28 b, c<a 47,14+9,41
Kismen (¢) 45,56+10,22 b<c 48,60+9,12 b, c<a
Cinsel Saghk okuryazarhgi Evet 51,47+11,97 0.00% 51,60+10,31 0.00%
kavramim bilme durumu ¢ Hayir 43,88+9,00 ! 48,3449,29 !

4 Bagimsiz drneklem t testi, ® One-way ANOVA testi, * p<0.05

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin
okuduklar1 cinsel saglik okuryazarligi ile
cinsel sagliga yonelik tutumlar1 arasinda
anlamli bir iligki olup olmadiginin sinanmasi
amaciyla iki Ol¢ek arasindaki korelasyon
katsayist1 hesaplanmigtir. Tablo 3’te de
goriildiigi gibi iki degisken arasinda diisiik

diizeyde pozitif yonli bir iliski (0,093)
bulunmaktadir ve bu iliskinin anlamli bir
diizeyde (0,029) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Cinsel Saghk OKkuryazarhg ile Cinsel
Saghga Yonelik Tutum Arasindaki iliski

Ortalama SS Pearson Sig.
Korelasyon

Cinsel Saghk
Okuryazarhg 4556 10,22
Cinsel Saghga ,093 ,029
Yonelik 49,06 9,61
Tutum

Literatiirde tlkemizde universite

ogrencilerinin cinsel saglik okuryazarliginin
degerlendirildigi calismaya rastlanmamaistir.
Arastirma bulgular1 bir devlet tiniversitesinde
okuyan ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin
cinsel saglik okuryazarligi ve cinsel sagliga
yonelik  tutumlarmi  ortaya  ¢ikarmustir.
Arastirma bulgularmma gore medeni durum,
sif diizeyi, cinsel saglik okuryazarlig
kavramini bilme, cinsel saglikla ilgili egitim
alma ve yeterli bilgi durumu degiskenlerinin
CSOY ol¢ek puan ortalamasi ile aralarinda
fark oldugu saptanmistir. Arastirma
sonuglarinda cinsiyet, bolim ve CSOY o6l¢ek
puan ortalamasi arasinda bir fark olmadigi
gorilmiustir.

Yapilan bir ¢alismada cinsel saglik
okuryazarliginin cinsiyet, yas, cinsel egitim,
cinsel deneyim, dogum yeri ve dini inangtan
etkilendigi bildirilmistir.'” Jamali ve ark.
(2020) yaptig1 ¢aligmada yas, egitim, esin
egitimi ve ekonomik durumun cinsel saglik
okuryazarhigini  etkiledigi  bildirilmigtir.!!
Bagka bir calismada 15-19 yas aras1 ergenlerin
ireme ve cinsel saglik okuryazarlig
incelenmis ve ergenlerin %65,5'inin cinsel ve
iireme saglik konusunda yetersiz oldugu
bulunmustur.’® Arastirmamizda yas ile cinsel
saglik okuryazarlig1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Vongxay ve ark. (2019)’da
yas ile cinsel saglik okuryazarligi arasinda
anlamli bir iliski olmadigini bildirmistir ve
calisma sonuclarimizi destekler niteliktedir.'®
Bu durumun yas dagiliminin 6grencilerde
benzer olmasindan kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir.

Bu calisma egitim diizeyinin, egitim
goriilen sinifin cinsel saglik okuryazarliginmi
etkileyebilecegini gostermistir. Sinif diizeyi
yiikseldikge Ogrencilerin aldiklar1 CSOY
puanlarimin arttig1 belirlenmistir.
Arastirmamiza benzer ¢alisma yoktur ancak

baska bir calismada egitimin cinsel saglik
puanlariyla iliskili oldugu goriilmiistiir.*®

Aragtirma sonuglari cinsel saglikla ilgili bir
egitim alma durumu ve CSOY arasinda bir
iliski oldugunu gostermistir. Egitim alinan
bilgi kaynaklar1 c¢ok ¢esitlidir. Yapilan
caligmalar internet ve sosyal aglarin en yaygin
cinsel bilgi kaynagi oldugunu bildirmistir.5!!

Ogrencilerin cinsel saglik konusunda
bilgilerinin yeterli oldugu ve CSOY ile
arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Okullarda ve iiniversitelerde cinsel saglik
egitiminin eksikligi veya yetersiz igerigi
nedeniyle hemgireler =~ ve  hastalarla
konusulmasi genellikle en zor konulardan biri
oldugu goriilmiistiir.2®?! Arastirma yapilan
Ogrenci poplilasyonunun ebelik ve hemsirelik
ogrencileri olmasi, birebir cinsel saglik
egitimi  almasa  bile  dersler-hastane
uygulamalart kaynakli olarak farkindalik
olusturabileceginden  bilgilerinin  yeterli
olduklarin1 diisliniiyor olabilirler.

Ogrencilerin yarisindan fazlasmin cinsel
saghk okuryazarligt kavrammi  bildigi
goriilmektedir. Saglik okuryazarligi bireysel
ve halk sagliginin gelistirilmesinde kilit bir
yeterliliktir.?2 Gelecegin ebe ve
hemsirelerinin bu kavrama asina olmalar1 ya
da bilmelerinin basta bireysel sagliklar1 olmak
tizere kamu saghigi iizerinde etkili oldugu
unutulmamalidir.

Cinsel saglik okuryazarligini etkileyen
birgok faktorden dolay1 bu konu ile ilgili ortak
bir fikir birligi yoktur. Ancak, farkh
kademelerde okuyan ebelik ve hemsirelik
ogrencilerinin dahil edildigi bu ¢aligma saglik
bilimleri ebelik ve hemsirelik miifredatinin
cinsel saglik okuryazarligi ve cinsel saglik

tutumuna etkisini incelemesi agisindan
onemlidir.

Arastirma  sonuglarimiza  bakildiginda
Ogrencilerin  cinsel  saghiga  yonelik

tutumlarinin medeni durum, boliim, cinsel
saglik okuryazarligi kavramini bilme, cinsel
saglikla ilgili egitim alma ve yeterli bilgi
durumu  degigkenlerine  gore  anlamh
farkliliklar gosterdigi saptanmistir. Cinsiyet
ve smif diizeyine gore cinsel sagliga yonelik
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tutum arasinda anlamli  bir farklilik

bulunmamastir.

Literatiirde cinsiyet ile ilgili farkli bulgular
mevcuttur. Yapilan bir arastirmada kiz
Ogrencilerin cinsel sorunlar1 degerlendirmede
ve danismanlik saglamada daha az zorlukla
karsilastiklarin1  belirlenmistir.?* Tayvan'da
yapilan bir ¢calismada, erkek dgrencilerin kiz
Ogrencilere kiyasla cinsel saglik hizmetlerine
kars1 daha olumsuz bir tutuma sahip oldugu
bulunmustur.”®  Cinsiyetin cinsel saglk
tutumu ile iligkisinin olmadigin1 belirten
calismalarda mevcuttur.?#? Cinsel saglik
bakimina yonelik tutum sadece bakim verenin
cinsiyetine degil aynt zamanda bakim veren

ile hasta arasindaki cinsiyet farkliligina da
bagldir.?®

Ogrencilerin cinsel saglik konusunda
bilgilerinin yeterli oldugunu diisiinmesi ve
cinsel saglik tutumu arasinda anlamli bir iligki
oldugu saptanmstir. Ogrencilerin %51,46’s1
bilgisinin yeterli oldugunu diisiinmektedir. Bu
bulgu hemsirelik 6grencilerinin cinsel saglik
konusunda kendilerini  yeterli buldugu
calismalar ile tutarhidir.??” Ogrencilerin
cinsel saglik konusunda kendilerini yeterli
hissetmelerinin nedenleri cinsel saglik egitimi
almasa bile derslerin cinsel saglik konusunda
bir tutum olusturmasindan kaynakli oldugu
distiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin cinsel
saglik okuryazarlig1 olgegi puan
ortalamalarinin simf diizeyleri ilerledikge
arttigi, cinsel  saghk  tutum  puan
ortalamalarinin ise en yiiksek sirasiyla
dordiincii, birinci, ikinci ve lgilincli sinifta
oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin cinsel saglik okuryazarlig: ve
cinsel saglik tutumunun her ikisini birden
etkileyen faktorlerin bir partneri olan,
okudugu boéliim, cinsel saglik egitimi alma
durumu, cinsel saglik konusunda yeterli bilgi
durumu ve cinsel saglhk okuryazarlig
kavramini bilme oldugu belirlenmistir.

Ebelik boliimiinde okuyan, bir partneri
olan, cinsel saglik egitimi alan, cinsel saglik
bilgileri yeterli olan ve cinsel saglik

okuryazarligt kavramini bilen 6grencilerin
CSOY ve CSYT olgegi puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki
Onerilerde bulunulmustur;

- Ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin cinsel
saglik okuryazarligi konusunda bilinglerinin
arttirilmasi,

- Ebelik ve  hemsirelik  egitiminde
ogrencilerin cinsel saglik okuryazarligi ve
cinsel saghk uygulamalar1 konusunda
giivenlerinin gelistirilmesi ve yeterli beceriye
sahip olmalari,

- Bundan sonra yapilacak ¢caligmalarda farkl
yas gruplarinda daha genis Orneklemde
yapilacak ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.
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