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Universite Ogrencilerinin Spora Katilim
Acisindan Saldirganlik Dlzeylerinin
Incelenmesi

An Examination of University Students’ Levels of
Aggression in Terms of Participation in Sports

6z

Psikolojik etkenler yasamimizin bircok alanini etkilemektedir. Bu arastirmada, Universite
ogrencilerin saldirganlik dizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma evrenini, Ardahan
Universitesi'nde 6grenim goren dgrenciler olustururken, drneklem grubunu 2071i erkek ve
190’1 kadin toplamda 391 kisinin katiimiyla olusturulmustur. Arastirmada kisisel bilgi formu ve
Saldirganlik Olgedi kullanilarak veriler toplanmistir. Verilerin normallik dagilimlari Kolmogorov
Smirnov testi ile sinandiktan sonra verilerin normal dagiimadigi tespit edildmistir. ikili karsilastir-
malarda Mann-Whitney-U ve Ki-Kare, ikiden fazla grubun karsilastiriimasinda ise Kruskal Wallis-H
testi kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p < ,05 olarak kabul edilmistir. Sonug olarak; spor
yapip yapmama degdiskeninde anlamli fark olmadigi, cinsiyet, savunma sporu yapma durumu ve
yas degiskenlerinin anlamli oldugu gorilmustir. Saldirgan tutumun belirlenmesinde toplum
dizeninin etken oldugu distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, spora katilim, tniversite 6grencisi

ABSTRACT

Psychological factors affect many aspects of our lives. The aim of this research is to examine the
levels of aggression in university students. The study population consisted of students attend-
ing Ardahan University, with a sample group comprising 201 males and 190 females, totaling 391
participants. Personal information form and the Aggression Scale were used to collect data. After
testing the normality distribution of the data using the Kolmogorov-Smirnov test, it was deter-
mined that the data were not normally distributed. For pairwise comparisons, the Mann-Whitney
U test and chi-square test were used, while the Kruskal-Wallis H test was used for comparisons
involving more than two groups. The statistical significance level was set at p <.05. As a result, no
significant difference was found in the variable of engaging in sports or not, but gender, engage-
ment in defense sports, and age were found to be significant. It is believed that social order plays
arole in determining aggressive attitudes.

Keywords: Aggression, sports participation, university student

Giris

Spor, kisileri keyifli zaman gegirmelerini ve stresli ortamdan uzaklastirarak, psikolojik, ruhsal ve fiziki
olarak mutlu olmalarini ve rahatlamalarini saglayan aktiviteler bitintdur. Tim bunlarin yaninda miica-
dele ve rekabet iceren sporun dogasi geregince saldirganlik 6n plana ¢ikmaktadir. GUnimUzde spor
branglarina bakildiginda sporun ruhuna uygun olmayan davraniglar ve tutumlarin etkisinin artarak
devam ettigi gorilmektedir. Sporun temelinde olan olumlu davraniglarin yerini saldirgan davranislar
almaya baslamistir. Durum bdyle oldugu igin sporun buttnlestirici glict yerine saldirgan sporcular ve
taraftarlarla birlikte olumsuz davraniglarin gogalmasina neden olmustur (Girginer ve ark., 2006).

Sporda hosgorilt olmak ve saldirgan tutumu tolere etmek, psikoloji alaninda merak uyandiran konu
olarak duslnulmektedir. Saldirganlik genel olarak baska bir kisiye zarar vermek ve baska bir eylemler-
den uzaklagsmak olarak ifade edilmektedir (DeWall ve ark., 2012). Saldirganlik, bireyin birine zarar verme
distincesine sahip olmasidir. Bu diiglince eyleme donmese bile saldirganlik olarak tanimlanmaktadir
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(Adak, 2004). Saldirganlik; canli organizmaya dogrudan veya
dolayli olarak zarar vermek amaci igeren davraniglar btttnidur
(Caglayan ve ark., 2005).

Saldirganlik sporun hedeflerinin bazilariyla iligkilidir. Ozellikle
rekabet esnasinda gikan bu davranis sportif branglarin kurallari-
nin disina gikarak kuralsiz davraniglar olarak ortaya gikmaktadir.
Spor bransina uygun bazi davraniglar disarida uygunsuz yasa disi
olan davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Krishnaveni & Shahin,
2014). Saldirganlik kavrami kendi icerisinde cesitlilik gostermek-
tedir. Bunlar; atilganlik, yikici saldirganlik ve edilgen saldirganlik
olarak ifade edilmektedir. Ayrica saldirganlik tirleri olugsum agisin-
dan iki grupta incelenmektedir. Bunlar aragsal ve tepkisel olarak
tanimlanmaktadir (Schultz & Schult, 2007). Sportif etkinliklerde
her davranis saldirgan tutum olarak ifade edilmesi dogru degil-
dir. Saldirgan tutumun amacina bakilmasi gerekmektedir (Acet,
2005). Bu arastirmada kazanma istegi veya hedefe ulagsmada
6n plana gikan saldirganlik kavraminin Universite 6grencilerinin
spora katilim agisindan incelenmesi amaclanmaktadir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada betimsel arastirma yontemi kullaniimistir. Betimsel
arastirma yontemi neden-sonug iligkisi kurularak gerektiginde
karsilagtirma yapilan bir modeldir (Yildirim & Simsek, 2008).

Calisma Grubu
Bu arastirmanin galisma grubunu 2022-2023 editim yilinda Arda-
han Universitesi'nde 6grenim géren égrenciler olusturmustur.

Veri Toplama Yontemi

Arastirmaci tarafindan olusturulmus, bireylerin; cinsiyet, yas, spor
yapiyor olmak, savunma sporlari yapma durumlarini belirlemek
amaciyla kisisel bilgi formu ve saldirganlik durumlarini tespit
etmek amaciylada saldirganlk dlgegdi kullaniimistir. Bu galisma
icin Ardahan Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Etik Kurulu'n-
dan 2023-20NP-0010 numarali etik izin alinmistir.

Saldirganhk Olgegi

Arastirmada saldirganlik tutumlarinin tespiti igin Buss ve Perr-
y'nin (1992) olusturdugu, Madran’in (2013) Turkgeye uyarladigi
“Buss-Perry Saldirganlik Olgedi” kullanilmistir. Buss Perry’nin
Olcegdi 529 madde ve 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Sozel saldir-
ganlik alt boyutu (27, 6, 21, 14, 4) 5 madde, fiziksel saldirganlik
alt boyutu (13, 8, 2, 11, 25, 16, 29, 22, 5) 9 madde, dlismanlik alt
boyutu (20, 24, 3, 26, 10, 15, 7, 17) 8 madde ve ofke alt boyutu (19,
28,1,18, 9, 23, 12) 7 maddeden olugsmaktadir. Olgegin puanlandi-
rilmasi 5 likert tipi Gzerinden yapilmig olup; Tamamen Katiliyo-
rum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2) ve Hig
Katilmiyorum (1) seklindedir. Olgekte 16 ve 9. maddeler de ters
kodlama yapilmistir. Madran (2013) calismasinda olgcege iligkin
glvenirlik sonuglari; fiziksel saldirganhk alt boyutu: 0,78, sozel
saldirganlik alt boyutu: 0,48, 6fke alt boyutu: 0,76 ve dlisman-
lik alt boyutu: 0,71 elde edilmis olup toplam glvenirlik analizi
sonucu ise 0,85'tir.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS versiyon 26.0 (IBM Statistical Package
for Social Sciences Corp., Armonk, NY, ABD) paket programi kulla-
nilmistir. Verilerin normallik dagilimlari Kolmogorov Smirnov testi
ile sinandiktan sonra normal dagiimadigi tespit edildiginden ikili
karsilastirmalarda Mann-Whitney-U ve Ki-Kare, ikiden fazla gru-
bun kargilastirmasinda ise Kruskal Wallis-H testleri kullanilmistir.
istatistiksel anlamlilik diizeyi p < ,05 olarak kabul edilmistir. Farkin
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hangi degiskenler arasinda oldugunu belirlemek igin Post-Hoc
testlerinden Temhane’s T2 kullanilmistir.

Bulgular

Bu bolimde Universite 6grencilerinin spora katilim agisindan sal-
dirganlik dizeylerinin istatistiki analiz sonuglari tablolar halinde
incelenmistir.

Tablo 1'de katilimcilarin cinsiyet dagilimina gore; 6grencilerin 190
kisi ile %48,6’sini kadinlar, 201 kisi ile %51,4'Un0 erkekler olugtur-
maktadir. Katiimcilarin yas dagilimina bakildiginda; 6grencilerin
135 kisi ile %34,5'i 20 yas ve altinda, 205 kisi ile %52,4'0 21-23
yas arasinda ve 51 kisi ile %13,0'U de 24 yas Uzerindedir. Katilim-
cilarin spor yapma durumuna bakildiginda, 6grencilerin 185 kisi
ile %47,3'U spor yaparken, 206 kisi ile %52,7’si spor yapmamakta-
dir. Katilimeilarin savunma sporu yapma durumuna bakildiginda;
ogrencilerin 264 kisi ile %67,5'i savunma sporu yaparken, 127 kisi
ile %32,5'i savunma sporu yapmamaktadir.

Tablo 2'de katilimcilarin saldirganlk dlgedinden almis olduklari
ortalamalarinin cinsiyete degiskenine gore anlamli bir farklilk
olup olmadigi incelenmistir. Kadin ve erkek katiimcilarin Ofke
[z=-1,455] ve Dismanlik [z=-1,512] alt boyutunda anlamli bir
fark olmadigi gorilmektedir (p > ,05). Ancak Fiziksel Saldirgan-
lik [z=-2,822] ve Sozel Saldirganlik [z=-2,352] alt boyutlarinda
erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptan-
mistir (p <,05).

Tablo 3'de katiimcilarin saldirganlk olgedinden almis olduklari
ortalamalarinin yas gruplarina gére anlamli bir farklilik olup olma-
digi incelenmistir. Yas gruplari ile katilimcilarin Ofke [x2=4,364]
alt boyutunda anlamli bir fark olmadigi gorilmektedir (o > ,05).
Fiziksel Saldirganlik [¥?>=11,170], Dismanlk [y?=8,854] ve Sozel
Saldirganlik [x?=6,807] alt boyutlarinda 20 yas ve altinda ki

Tablo 1.
Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyetlerine Gore Demografik Dagilimi
N %
Cinsiyet Kadin 190 48,6
Erkek 201 51,4
Yas 20< 135 34,5
21-23 yasg 205 52,4
24 > 51 13,0
Spor Yapma Durumu Evet 185 47,3
Hayir 206 52,7
Savunma Sporu Yapma Durumu Evet 264 67,5
Hayir 127 32,5
Tablo 2.

Katilimcilarin Cinsiyet ile Saldirganhk Alt Boyutlar1 Arasindaki Mann-Whitney U
Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N S.0. S.T. U 4 p

Ofke Kadin 190 187,46 35617,50 17472,50 -1,455 ,146
Erkek 201 204,07 41018,50

Fiziksel Kadin 190 179,42 34090,00 1594500 -2,822 ,005*

Saldirganhik Erkek 201 211,67 42546,00

Diismanlik Kadin 190 204,88 38926,50 17408,50 -1,512 ,131
Erkek 201 187,61 37709,50

Sozel Kadin 190 182,22 34621,00 16476,00 -2,352 ,019*

Saldirganhik Erkek 201 209,03 42015,00

Toplam Puan Kadin 190 187,48 35621,00 16476,00 -1,450 ,147
Erkek 201 204,05 41015,00

*p <,05; $.0: Sira Ortalamalary; S.T: Sira Ortalamalari Toplami.




o1

Tablo 3.
Katilimcilarin Yas Gruplari ile Saldirganlik Alt Boyutlar: Arasindaki Kruskal-Wallis
H Testi Sonuglar:

Tablo 5.
Katilimcilarin Savunma Sporu Yapma Durumlari ile Saldirganlik Alt Boyutlar:
Arasindaki Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Alt Boyutlar Yas Grubu N S.0. x p Fark
Ofke 20 < 134 205,65 4,364 113
21-23 yag 205 195,95
24 > 51 167,01
Fiziksel 20 < 134 217,77 11,170 ,004* 13
Saldirganhk 21-23yas 205 190,12
24> 51 158,63
Diismanhk 20 < 134 203,63 8,854  ,012* 2>3
21-23 yag 205 201,04 1>3
24> 51 151,87
Sozel Saldirganhk 20 < 134 213,47 6,807 ,033* 1>3
21-23 yag 205 190,50
24> 51 168,37
Toplam Puan 20< 134 212,67 10,493 ,005* 2>1
21-23yag 205 194,94 2>3
1>3
24> 51 152,63

*p <,05; S.0: Sira Ortalamalari; 32: Ki-Kare.

ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sap-
tanmistir (p <,05).

Tablo 4'de katilimcilarin saldirganlik &lgedinden almis olduk-
lari ortalamalarinin spor yapma durumuna gére spor yapan ve
yapmayan katilimcilar arasinda Ofke [z=-1,455], Fiziksel Saldir-
ganlik [z=-2,822], Dismanlik [z=-1,512] ve Sozel Saldirganlik
[z=-2,352] alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi gortlmektedir (p >,05).

Tablo 5'de savunma sporu yapan ile yapmayan katiimcilarin
Dismanlik [z=-0,276] alt boyutunda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir (o > ,05). Ofke [z=-2,338], Fiziksel Saldirgan-
lik [z=-3,948] ve Sozel Saldirganhk [z=-2,342] alt boyutlarinda
savunma sporu yapan ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu gortlmektedir.

Tartisma

Arastirmanin bu boliminde, Universite dgrencilerinin cinsiyet,
yas, spor yapip yapmama durumu ve savunma sporu yapma
durumlarina gore saldirganhk diizeyleri literattr temelli tartisila-
rak yorumlanmistir.

Universite 6grencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan saldirganlik
dizeylerini inceledigimize arastirmaya katilan bireylerin fiziksel
saldirganlik ve sozel saldirganlkta anlamli farklihk gortlmastir.

Tablo 4.
Katilimcilarin Spor Yapip Yapmama Durumlari ile Saldirganhk Alt Boyutlar:
Arasindaki Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Spor
Yapiyor
Alt Boyutlar musunuz? N S.0. S.T. U z p
Ofke Evet 185 191,74 35472,00 18267,00 -1,455 -,708
Hayir 206 199,83 41164,00
Fiziksel Evet 185 185,52 34322,00 17117,00 -2,822 -1,738
Saldirganhik Hayir 206 205,41 42314,00
Diismanlik Evet 185 198,13 36653,50 1866150 -1,512 -,353
Hayir 206 194,09 39982,50
Sozel Evet 185 189,08 34979,50 17774,50 -2,352 -1,151
Saldirganhk Hayir 206 202,22 41656,50
Toplam Puan Evet 185 190,87 35311,50 18106,50 -1,450 -,850
Hayir 206 200,60 41324,50

*p <,05; $.0: Sira Ortalamalary; S.T: Sira Ortalamalari Toplami.

Savunma
Sporu
Alt Boyutlar Yapiyor N S.0. S.T. U z P
Ofke Hayir 264 186,75 49302,00 14322,00 -2,338 ,019*
Evet 127 215,23 27334,00
Fiziksel Hayir 264 180,36 4761500 1263500 -3,948 ,000*
Saldirganhik Evet 127 22851 29021,00
Diismanlik Hayir 264 194,91 5145550 1647550 -,276 783
Evet 127 198,27  25180,50
Sozel Hayir 264 186,75 49301,50 14321,50 -2,342 ,019*
Saldirganhik Evet 127 215,23 27334,50
Toplam Puan Hayir 264 185,43 48954,00 13974,00 -2,666 ,008*
Evet 127 217,97 27682,00

*p <,05; S.0: Sira Ortalamalary; S.T: Sira Ortalamalar: Toplamu.

Ofke ve sozel saldirganlik alt boyutunda anlamli bir fark bulunma-
mistir. Amedahe ve Owusu-Banahene (2007), Giles ve Heyman
(2005) erkek bireylerin kadin bireylere gore saldirgan oldugunu
ifade etmiglerdir. Benzer bir ¢caligma olan Scharf (2000) cinsi-
yet degiskeni ile saldirganhigi karsilastirmistir. Yapti§i arastirma
incelendiginde erkeklerin fiziksel saldirganligi daha fazla kulla-
nildigini saptamistir. Bu galismalar bizim calismamizla paralellik
goOstermektedir. Literatlirde; Celik ve ark. (2017), Dever ve Bulut
(2017), Karabulut’'un (2013), Kirnmoglu ve ark. (2008) galismala-
rinda cinsiyet degiskeninin saldirganlik dizeyini degistirmedigi
gorulmustir.

Erkeklerin fiziksel ve stzel saldirgan davraniglari, kadinlardan
daha fazla oldugu gortlmustir. Sosyal ve kiltirel agidan erkek-
lerin kadinlara gore daha saldirgan oldugu distincesi hakimdir.
Kadinlar ve erkeklerde sozel saldirganlik ve fiziksel saldirganlik
alt boyutlarinda ki farkliligin kaynagi; cinsiyet rolleri ve toplum-
sal sorumluluk stiregleriyle agiklanmaktadir. Bu farklilik, kadinlarin
erkekler gibi dogrudan degil dolayli olarak saldirgan davraniglarda
bulunmalari ve saldirgan olduklarini kabullenememe disiincesin-
den kaynaklandigi disindlmektedir.

Ayrica, arastirmaya katilan Universite ogrencilerinin yas degis-
keni durumlari incelendiginde saldirganlik alt boyutlari arasinda
dismanlik, sozel saldirganlik alt boyutlarinda ve Olgek toplam
puaninda 20 yas ve altinda ki 6grenciler lehine istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark oldugu gorilmektedir. Literattirde; Sahinler ve
Ulukan’in (2020) spor yapan universite 6grencilerinin saldirganlik
dizeylerine yonelik yaptigi calismada 36 yas ve lzerindeki 0gren-
ciler lehine yikici saldirganlik alt boyutunda, Erdodan ve Bahadir'in
(2016) calismasinda saldirganlik élgeginde anlamli farklilik goril-
mUstlr. Ersan ve ark. (2009) Beden egitimi ve spor ytksekokulu
ogrencilerinin saldirganlk diizeylerinin sosyo demografik agidan
degerlendirilmesi ¢alismasinda yas degiskeni agisindan anlamli
farkhhk gortlmemistir.

Arastirmada ogrencilerin saldirganlk dizeyleri spor yapma veya
spor yapmama degiskenleri agisinda incelendiginde anlamli fark-
lilik gorilmemistir. Literatiirde; Atatekin ve istanbullu’nun (2023)
spor yapan ve yapmayan 6grencilerin siddet egilimi ve saldirgan-
lik diizeylerinin incelenmesi baslikli ¢aligmada anlamli bir farklilik
bulunmamis olmasina ragmen, “ortalamalar arasinda az da olsa
spor yapmayanlar lehine fark bulunmustur. Bu duruma gére spor
Yyapan ve yapmayan &grencilerin saldirganlik diizeylerinin benzer
oldugu, siddet ve saldirganligin pozitif iliskisi géz 6ntine alindi-
ginda beklenen bir sonug olabilecedi” ifade edilmistir.
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Bireylerin savunma sporu yapip yapmama durumlarina gore,
saldirganlik alt boyutlarinda 6fke, fiziksel saldirganlk, disman-
lik ve sozel saldirganlik alt boyutlarinda ve toplam &lgek puan-
lari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmektedir.
Saldirganlik alt boyutundan elde edilen toplam puana bakildi-
ginda savunma sporu yapmayan bireylerin genel olarak daha
saldirgan oldugu gorilmektedir. Cobanoglu Glner’in (2006)
yaptigi calismada takim sporlariya ugrasan bireylere gore birey-
sel sporlarla ugrasan katimcilarin daha saldirgan oldugu sonu-
cunu ulasiimistir.

Sonug ve Oneriler

Sporun evrensel yapisi birgok bireyi ayni amag¢ dogrultusunda
bir arada toplamaktadir. Yapilan faaliyetler sportif ruhun can-
lanmasini saglarken, sporcular igin madalya kazanmak oldukga
onemlidir. Kazanma hirsi bir etken oldugunda, istenmeyen
psikolojik ve fiziksel tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden olmak-
tadir. Sonug olarak, spora katilim agisindan; cinsiyet, savunma
sporu yapma durumu ve yas degiskeninin saldirganlik igin bir
etken oldugu gortlmustlr. Bu sonnucun gikmasinda, aile, top-
lum ve egitim dizeyinin dnemli oldugu distintlmektedir. Aras-
tirmanin niteliginin ve kapsaminin arttirilmasi amaciyla farkl
demografik degiskenler ile farkli 6rneklem gruplarinda yapilmasi
onerilmektedir.
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