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Oz: Bu aragtirmanin amac, kiigiik gocuklarin okula hazirlik becerileri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenlemeleri arasindaki iliskiyi incelemektir. 5-6
yaginda toplam 183 ¢ocugun katilimiyla gergeklestirilen aragtirma, iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Veri toplama siirecinde "Kisisel Bilgi Formu",
"Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi", "Duygu Diizenleme Olgegi" ve "Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi" kullanilmistir. Elde
edilen verilerin dagilimi incelenmis ve normal dagilimdan sapan verilerin analizi i¢in non-parametrik testlerden yararlanilmistir. Bulgular, okula hazirlik
becerileri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme arasinda pozitif ve anlamli bir iligski oldugunu gostermistir. Ayrica, okula hazirlik becerilerine en fazla
katki saglayan degiskenin sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerisi oldugu tespit edilmistir. Diger yandan, anksiyete/ice doniikliik ve
degiskenlik/olumsuzluk degiskenleri okula hazirlik igin risk olusturan faktorler olarak belirlenmistir. Arastirma sonuglari, yas degiskeninin okula hazirlik,
sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerilerini etkilemedigini gostermistir. Ancak, kiz ¢ocuklarinin okula hazirlik, duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik
beceri diizeylerinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglar, mevcut literatiir baglaminda detayli bir sekilde

tartigilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Okula hazirlik becerileri/Hazirbulunusluk, Sosyal yetkinlik, Duygu diizenleme, 5-6 yas grubu ¢ocuklar.
&

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between young children's school readiness skills and their social competence and emotion
regulation. The study, which was conducted with the participation of 183 children aged 5-6 years, was designed in the relational survey model. "Personal
Information Form", "Marmara Elementary School Readiness Scale", "Emotion Regulation Scale" and "Social Competence and Behaviour Rating-30 Scale"
were used in the data collection process. The distribution of the data obtained was examined and non-parametric tests were used to analyse the data that
deviated from the normal distribution. The findings showed that there was a positive and significant relationship between school readiness and social
competence and emotion regulation. An important finding of the study revealed that social competence and emotion regulation skills were the most
significant contributors to school readiness skills. On the other hand, anxiety/introversion and variability/negativity variables were identified as risk factors
for school readiness. The study showed that the age variable did not have a significant impact on school readiness, social competence and emotion
regulation skills. Finally, it was found that girls exhibited higher levels of school readiness, emotion regulation, and social competence compared to boys.

The results obtained are discussed in detail in the context of the existing literature.
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5-6 Yas Gocuklarinin Okula Hazirlik Becerileri ile Sosyal Yetkinlik ve Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki iligkinin Incelenmesi
(Investigation of The Relationship Between Social Competence, Emotion Regulation Skills, and School Readiness in 5-6 Years Old Children)

1. GIRIS

Cocuklar, toplum igerisinde biiyiir ve gelisirler. Toplumla etkilesim sirasinda karsilastiklar1 insanlar,
yerler, nesneler, firetilen fikirler onlarn 6grenmelerinin temelini olusturur. Erken ¢ocukluk déneminde
edinilen deneyimlerin ¢ocuklarin gelisiminde hayati 6nemi bulunur (Hayes vd., 2017). Bu deneyimler,
onlar1 ileriki yillarda karsilastiklar1 egitim kademelerinde kendilerinden beklenen becerileri
gosterebilmeleri i¢in ¢ok 6nemlidir. Erken deneyimler sayesinde, ¢ocuklarin okula hazirbulunusluklari
desteklenmektedir. Okula hazirlik/Hazirbulunusluk, ¢ocuklarin okul oncesi egitime baslamadan once
gecirmis oldugu yasantilar ve deneyimler, sosyal iliskiler ve etkilesimler, okul ortaminda olusan
Ogrenmeler olarak tanimlamaktadir (Buckshaw, 2007). Cocugun okula baslamadan hatta bebeklik
doneminden baslayarak (Lally, 2010) tiim gelisim alanlarinin (fiziksel, dil, bilissel ve sosyal-duygusal
olarak) desteklenmis ve okul icin gerekli 6grenme firsatlarinin sunulmus olmasi okula hazir bir baslangig
yapmasini desteklemektedir. Hazirbulunusluk kavrams, tiim ¢ocuklarin hayata iyi bir baslangi¢ yapmalar:
icin onem arz etmektedir ve erken ¢ocukluk miidahale egitimlerinin merkezinde yer almaktadir. Bu
ylizden hazirbulunusluk, ¢ocuklarin erken 6grenme ve becerilerinden daha fazlasini ifade etmektedir
(Sowe, 2012). Tanimu ve igerigi tizerinde farkli kavramsallastirmalar ve smiflandirmalar olsa da giincel
arastirmalar hazirbulunuslugu ¢ok yonlii, karmasik bir yap1 olarak ele almanin 6nemine vurgu yapar
(Christensen vd., 2022; Halle vd., 2012; Snow, 2006). Ornegin Halle ve digerleri (2012), bu karmasik yapinn
¢ocuklarin hazirlign (¢ocugun okulda kendisinden beklenen performans igin gerekli olan birden fazla
alandaki gelisim diizeyi), okullarin ¢ocuk i¢in hazirligi (gesitli asamalarinda ¢ocuklari karsilamaya ve
egitmeye yonelik okul politikalar1 ve uygulamalar:), ailelerin ve toplumun hazirligr (dogum 6ncesinden
baslayarak ¢ocuk anaokuluna baslayana kadar en uygun erken c¢ocuk gelisimini destekleme becerisi)
olarak agiklamislardir. Ayrica Sowe, (2012) degisen teknoloji ve egitim arastirmalarinin ¢ocugun tek bir
alanda smirli degiskenlerle ve kisith becerilerle degerlendirilmesinin hazirbulunuslugu aciklamada
yetersiz olacagmi savunmustur. Cogunlukla hazirbulunusluk; ¢ocuklarin okula baslamadan onceki
yasantilarina, kazandiklar1 bilgi, beceri ve tutumlarina baglidir. Bu baglamda, ¢ocuklarin iginde bulundugu
cevrenin yeterli kosullar1 saglamis olmas: gerekir (Wright vd., 2000).

Uzun yillardan beri hazirbulunusluk, ulusal ve uluslararas: arastirmalarin konusu olmustur (Chesteen vd.,
1967; Hartman vd., 2016; Hayes vd., 1975; Howse vd., 2003; Jozsa ve Barett, 2018; Keogh ve Smith, 1970;
Kim wvd. 2022; Polat Unutkan, 2007; Tiirkyilmaz ve Pekdogan, 2019). Arastirma sonuglari,
hazirbulunuslugun desteklenmesi ile ¢ocuklarin okul basarilarinin (akademik ve psikososyal uyum gibi)
desteklendigini gii¢lii karutlar ile ortaya koymuslardir (Forget-Dubois vd., 2009; Lee vd., 2020; Quirk vd.,
2016; Sung, 2021). Ne yazik ki, erken donemde nitelikten yoksun deneyimler ¢ocuklarin okula giriste
akademik ve sosyal-duygusal becerilerinde olusan eksiklik, cocuklarin 6grenmeye ve akranlariyla
etkinliklere aktif olarak katilmasimni engeller ve daha sonra ilkokulda devam eden diisiik performans da
dahil olmak iizere olumsuz sonuglara yol acar (Lee ve Chung, 2016). Hazirbulunusluk cocuklarin
akademik performansinin diginda ¢ok sayida farkli degiskenleri kapsayan ¢ok karmasik bir yapiya isaret
eder. Cocuklarin psikomotor becerileri, sosyal duygusal gelisimleri, fiziksel gelisimleri gibi degiskenlerin
de degerlendirilmesi ve bu kavrama bir biitiin olarak bakilmasi Onemlidir (Sowe, 2012).
Hazirbulunuslugun tiim bu boyutlarini incelerken, bu ifade edilen birgok faktoriin yaninda, ¢ocuklarin
okul ortamina gelmeden oOnce ailelerinden, cevrelerinden ve diger insanlarla olan sosyal duygusal
iletisimlerden edindikleri deneyimler de ele alinmalidir (Forget-Dubois vd., 2009; Maxwell ve Clifford,
2004; Oktay, 2010).

Aragtirmalar, egilim olarak, yogunlukla ¢ocuklarin 1-4. siniflarda sergiledikleri akademik performanslarina
(matematik, dil becerileri gibi) odaklanmis goriinmektedir (Quirk vd., 2011; Ricciardi vd., 2021; Van Zyl,
2011). Cocuklarin akademik performanslarini  etkileyen degiskenler agisindan bakildiginda,
hazirbulunusluk igin risk faktorleri degerlendirilmis ve bu faktorleri arasinda sosyal/duygusal ve saglik
riski One ¢ikmustir. Risk profiline sahip ¢ocuklar hazirbulunusluk olarak en diisitk performansi
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sergilemistir. Ayrica, hazirbulunusluklar: diisiik diizeyde olan ve bu sekilde okula baslama riski altinda
olabilecek cocuklarin erken belirlenmesi ihtiyacit vurgulanmistir (Hair vd., 2006). Bu baglamda, yapilan
aragtirma ¢ocuklarin hazirbulunusluklar: ile iligkili olan ve risk faktorii oldugu ileri siiriilen, sosyal
duygusal gelisim alan1 kapsaminda, sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerilerine odaklanmistir.

1.1. Okula hazirlik becerileri, sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme

Son yillarda, hazirbulunusluk ile ilgili yapilan calismalar; ailenin gelir diizeyi, okul oncesi egitim alma
durumu, cinsiyet, kardes sayisi, anne ¢alisma durumu, yas, anne-baba 6grenim diizeyi, ebeveyn tutumlari,
O0gretmen iligkileri, egitim programlar1 ve aile egitim programlariin etkisini ortaya ¢ikarmistir (Alpgan
vd., 2018; Erkan ve Kirca, 2010; Giindiiz ve Ozarslan, 2017; Jézsa ve Barett, 2018). Bu arastirmalarin
yaninda, ulusal ve uluslararasi arastirma sonuglar1 sosyal-duygusal becerilerin de hazirbulunuslugu
onemli derecede etkiledigini belirtmislerdir (Heckman ve Kautz, 2012; Polat ve Yagbasan, 2019; Wright vd.,
2000; Uyanik vd., 2021). Sosyal-duygusal yetkinlik, sinif ortamlarinda basari i¢in de énemlidir. Ozellikle,
kisinin duygularini ve davramslarini diizenleme becerisi, cocugun dikkat etme, yonergeleri takip etme ve
ortak etkinliiklerde akranlari ve Ogretmenleri ile is birligi yapma becerisini destekler (Thompson ve
Lagattuta, 2006). Yapilan bir arastirma, ¢ocuklarin (n=4000) ileriki yillarda okudugunu anlama
diizeylerinin diisiik olmasi ile duygusal ve davranissal zorluklar arasinda iliski oldugunu ortaya
cikarmistir (Christensen vd., 2022). Ek olarak sosyal-duygusal 6zellikler (davranis problemler ve beceriler)
ikinci simif matematik, okuma ve genel akademik basar1 arasindaki iligkilere ortaya ¢ikaran arastirma
sonuglar1 bulunmaktadir (Pagani vd., 2010). Yine genis katilimli bir 6rneklem (n=3906) ile yapilan, giincel,
boylamsal arastirma sonucunda, sosyal ve duygusal gelisimin dgrencilerin 6. siniftaki iyi oluslari ile iligkili
oldugu belirlenmistir (Gregory vd., 2021). Goriildiigii tizere, sosyal-duygusal gelisim, ¢ocuklar igin okula
hazirlik baglaminda, arastirmalarin 6ne ¢ikardigi, akademik becerileri destekleyen ve 6nemle tizerinde
durulmasi gereken becerilerdir (Duncan vd., 2007, Sabol ve Pianta, 2012).

Erken donemde yeterince desteklenmeyen sosyal-duygusal beceriler, basta ¢ocuklarin akran iliskilerini
olmak iizere, okula uyum becerilerini, problem ¢6zme becerilerini etkilemektedir. Hatta ¢ocugun gelecek
yasaminda benlik algisini olumsuz yonde etkilemekte ve depresyon, stres, uyum problemleri, yalrizlik
gibi cesitli sorunlara yol agmaktadir (Giilay, 2009; Jeon ve Neppl, 2019). Ayrica; sosyal-duygusal beceriler,
aileye ve i¢inde bulunulan sosyal gevreye uyumu kolaylastirici etki sagladig: icin gelecekteki sosyal
yetkinlik beklentilerini arttirmakta ve akademik olarak basar1 saglamaktadir (Arnold vd., 2012; Denham
vd., 2012).

Cocuklarin sosyal cevrelerine uyumunu destekleyen bir diger beceri ise duygu diizenleme olarak ifade
edilebilir. Thompson (1994), duygu diizenleme becerisini; bireylerin amacina ulasabilmesi i¢in duygularinm
anlamlandirmasi, gézlem yapmasi, duygu durumunu degerlendirmesi ve kendini rahatsiz eden, olumsuz
olarak degerlendirdigi duygularini degistirerek ifade edebilmesini igeren, i¢csel ve digsal siireclerle birlikte
0z diizenleme becerileri olarak tamimlamistir. Trentacosta ve digerlerine (2006) goére duygu diizenleme
yeterliligi; duygularin anlasilmasini, diizenlenmesini, ortaya c¢ikan olumsuz duygularla basa ¢ikma
becerilerini igeren genis bir kavramdir. Bu yiizden duygusal yeterlilik bir¢ok beceriyle baglantilidir.
Bunlardan en 6nemlileri; sosyal beceriler ve akademik becerilerdir (Williams vd., 2016). Ulkemizde, sosyal
ve duygusal becerilerle ilgili ¢ok sayida arastirma yapilmustir, fakat duygusal ve sosyal yetkinligin
akademik uyum icin 6nemli olduguna dair arastirma sayisinin smurli oldugu ifade edilebilir. Son
zamanlarda ¢alisma sayilar1 artmis ve okul oncesi egitimde duygu diizenleme ve sosyal becerilerin
akademik becerilerin kazanilmasinda dnemli oldugu cesitli arastirmalarla ortaya konulmustur (Denham
vd., 2012; Jozsa ve Barrett, 2018). Ornegin, erken ¢ocukluk déneminde (6rnegin, okul 6ncesi, genellikle 3-5
yas olarak tanimlanir) okula hazir olma ile ilgili olarak duygu diizenleme {izerine literatiir incelemesi
sonucunda, duygu diizenlemenin, bir cocugun okul ortamlarinin yeni taleplerine uyum saglamalar1 adina
kilit bir rol oynadig1 belirlenmistir (Harrington vd., 2020). Tiim bu arastirmalar, ¢ocuklarin okula hazirlik
becerileri agisindan sosyal yetkinliklerinin ve duygu diizenleme becerilerinin dikkate alinmas: gerektigini
ortaya koymustur.
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1.3. Aragtirmanin amaci

Bu ¢alismada, 5-6 yas grubu ¢ocuklarda okula hazirlik becerileri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
cevaplar aranmaistir;

1- Okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin okula hazirlik becerileri, sosyal yetkinlikleri
ve duygu diizenleme becerileri yaslarina ve cinsiyetlerine gére anlaml farklilik gostermekte midir?

2- Okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu c¢ocuklarin okula hazirlik becerileri, sosyal yetkinlik
becerileri ve duygu diizenleme becerileri, arasinda iliski var midir?

1.2. Aragtirmanin 6nemi

Yagina uygun okula hazirlik becerilerine ve sosyal becerilere sahip okul oncesi dénemde bulunan
¢ocuklarin ilkokula bagladiklarinda akranlarina ve daha kiiciik arkadaglarina gore okula daha hizli uyum
sagladiklar1 tespit edilmistir (Yiiksel vd., 2013). Dolayisiyla ¢ocuklarin ileride karsilarina ¢ikacak okul
yasantilarinda hem akademik hem sosyal hem de aileye ve kurumlara ait risk faktorlerinin belirlenmesi ve
bu faktorlere iliskin erken miidahale programlarmin tasarlanmasi ¢ok 6nemlidir (Nonoyama-Tarumi ve
Bredenberg, 2009). Bu baglamda, ¢ocuklarin okula hazirlik becerilerini etkileyen risk faktorlerinden olan
sosyal yetkinlikleri ve duygu diizenleme becerilerinin (Bierman vd., 2008; Kim vd., 2022) ele alinmasi ile
Tiirkiye’de smurli olan literatiire katki saglanabilir. Ayrica, gocuklarin sosyal yetkinlikleri ve duygu
diizenleme becerilerinin okula hazirlik becerileri tizerindeki etkileri distintildiigiinde, bu becerilerin
desteklenmesi i¢in erken miidahale programlarmin gelistirilmesi i¢in kanitlar elde edilebilir. Ek olarak, bu
calismada, okula hazirlik becerileri agisindan c¢ocuklarin yaslar1 ve cinsiyetlerinin etkisini ortaya koyan
aragtirmalar da dikkate alinmis ve bu degiskenler de incelenmistir (Bayindir ve Biber, 2019; Giizel ve
Ozyurt, 2018; Hartman vd., 2016). Ancak ¢ok sayida arastirmanin sonucunda, okula hazirlik agisindan
onemli olan ¢ocuklarin ailelerine ait degiskenler (Adeyemi ve Adebanjo, 2018; Hughes vd., 2018; Lau vd.,
2011; Janus ve Duku, 2007; Parker vd., 1999), okul Oncesi egitime devam siiresi (Polat ve Yavuz, 2016)
kapsam dis1 birakilmis, sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerilerine odaklanilmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma nicel yaklasimda, iliskisel tarama modeline uygun tasarlanmistir. Iliskisel tarama modelinde
olaylarin, durumlarin ve degiskenler arasindaki iligkilerin 6zellikleri tanimlanmaktadir (Karasar, 2014). Bu
calismada, 5-6 yasindaki ¢ocuklarin okula hazirlik becerileri ile duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik
becerileri arasindaki iligkiler incelenmistir.

2.2. Arastirmanin c¢alisma grubu

Calisma, Bolu il Merkezinde Milli Egitim Miidiirliigiine bagli anasiniflari ve anaokullar1 arasindan kolay
ulasilabilirlik yontemi ile secilen kurumlara devam eden 5-6 yas grubu (88 kiz, 95 erkek) toplam 183 ¢ocuk
ile yiiriitiilmiistiir. Cocuklarin, 81 (%44,3) ¢ocuk 5 yas grubunda, 102 (%55,7) ¢ocuk 6 yas grubundadir.

2.3. Veri toplama araglari ve siireci

Arastirmada, “Demografik Bilgi Formu”, “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi”, “Duygu
Diizenleme Olgegi” ve “Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi” kullanilmistir. Olgme araglari ile ilgili
ayrintili bilgiler asagida sunulmustur.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve ¢ocuklarin yas, cinsiyet degiskenlerine ait sorularin yer aldig: bilgi
formudur.
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2.3.2. Marmara ilkﬁgretime Hazir Olus Olgeg“i (MIHO)

Polat Unutkan (2003) tarafindan gelistirilen Marmara Ukégretime Hazir Olusg C)lgegi, 60-78 aylik ¢ocuklarin
ilkokula hazirbulunugluk diizeyini degerlendirmek icin kullanilmaktadir. Olgek, iki béliimden
olusmaktadir: Gelisim Formu (6gretmen tarafindan doldurulan) ve Uygulama Formu (cocuklara
uygulanan). Gelisim Formu, zihinsel, dil, sosyal-duygusal ve fiziksel gelisim ile 6z bakim becerilerini
iceren dort alt dlgekten toplam 153 madde igermektedir. Giivenirlik degeri yiiksektir (Cronbach Alpha:
.98). Uygulama Formu, matematik, fen, ses calismalari, ¢izgi calismalari ve labirent calismalarindan
olusmaktadir. Bu form ¢ocuklara arastirmacilardan biri tarafindan tek tek uygulanmistir. Test giivenirligi
yiiksektir (r= .93, p<0,01), ve i¢ tutarlik katsayilar1 alt boyutlarda da saglamdir (6rnegin, matematik
becerileri i¢in .96).

2.3.3. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30)

LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilen Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi
(Social Competence and Behaviour Evaluation Scale-30-SCBE), Corap¢i ve digerleri (2010) tarafindan
uyarlanmustir. Olcek, okul oncesi donemdeki cocuklarn davramis belirtileri ile sosyal becerilerini
degerlendirmek amaciyla kullanilan bir aractir. Toplam 30 madde igeren Olcek, "sosyal yetkinlik",
"kizginlik/saldirganlik” ve "anksiyete/ice doniikliik" olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusur. "Sosyal yetkinlik"
alt boyutu, is birligi becerileri ve anlasmazliklara ¢6ziim bulma gibi davranislar1 degerlendirir.
"Kizginlik/saldirganlik” alt boyutu, yetiskin ve akran iliskilerinde uyumsuz davramsglari Olgerken,
"Anksiyete/ige doniiklik" alt boyutu ¢ocuklarin ice kapanik duygu durumlarini ve grup iginde kendini
ifade edememe gibi icsellestirme davramglarini degerlendirir. Olgek, 6'li Likert tipinde puanlama
kullanmakta olup (1= hicbir zaman, 2 ya da 3= bazen, 4 ya da 5= sik sik, 6= her zaman), bu arastirmada
cocuklarin sosyal yetkinliklerini belirlemek icin 6gretmenler tarafindan degerlendirilen bir veri toplama
araci olarak kullanilmistir.

2.3.3. Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)

Duygu Diizenleme Olgegi (Emotion Regulation Scale), Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmis
ve Batum ile Yagmurlu (2007) tarafindan uyarlanmistir. Olgek, okul dncesinde ve okul dénemindeki
cocuklarin duygu durumlarii ve duygularini gevresel kosullara gore diizenleyip ifade etme becerilerini
degerlendiren 24 maddeden olusur. Iki alt boyutu vardir: "duygu diizenleme' ve
"degiskenlik/olumsuzluk". Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari, duygu diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk
alt boyutlar: i¢in sirasiyla; .73 ve .75 olarak belirlenmistir. Degerlendirme, 4'lii Likert tipinde puanlama
kullanur (hi¢bir zaman/nadiren 1 puan, bazen 2 puan, sik sik 3 puan ve neredeyse her zaman 4 puan), ve 4,
5,9, 11, 16 ve 18. maddeler ters puanlanmustir. Yiiksek puanlar, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
yiiksek oldugunu gosterir. Olgek hem annelerden hem de 6gretmenlerden veri toplamak icin uygundur.
Bu arastirmada ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur.

2.4. Verilerin analizi

Arastirma, etik kurul ve Milli Egitim Bakanlig1 izinleri alindiktan sonra 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar
doneminde, Bolu il merkezindeki okul Oncesi egiti kurumlarina devam eden 183 c¢ocuk iizerinde
gergeklestirilmistir. Veriler, 6gretmenleri tarafindan doldurulan DDO ve SYDD-30 6lgekleri ile arastirmact
tarafindan cocuklarla bire bir uygulanan MIHO ile toplanmugtir. Cocuklarin velilerine bilgilendirme ve
onam formlari gonderilmis, izin alinmayan c¢ocuklar ¢alismaya dahil edilmemistir. Arastirmaci, 6lgek
uygulamadan ©nce ¢ocuklarla tamismis ve uygulama oncesinde bilgi vermistir. Uygulama sirasinda
cocuklar bireysel olarak davet edilmis, arastirmaci ile yan yana oturarak uygulamaya katilmis ve tesekkiir
edilerek diger ¢cocuklarla ayn siire¢ uygulanmistir.

Elde edilen MIHO, SYDD-30 ve DDO verileri uygun bir istatistik paketi kullanilarak bilgisayar
programinda analiz edilmistir. Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore, puanlarin normal dagilim
gostermedigi Dbelirlendigi icin arastirmanin alt problemlerinin analizinde non-parametrik testler
kullanilmistir.
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2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu c¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Aragtirma ve Yayin FEtigine Aykir1 Eylemler” bashgr altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Sosyal Bilimlerde Insan
Arastirmalari Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi:20.02.2018

Etik degerlendirme belgesi say1 numaras1:2018/03
3. BULGULAR

Arastirma bulgular1 sunulurken 6ncelikle demografik degiskenler olan yas ve cinsiyete iliskin bulgulara
yer verilmis, daha sonra MIHO alt boyutlari, DDO alt boyutlari ve SYDD-30 6lgegi alt boyutlari incelenmis
ve aralarindaki iligki sunulmustur.

Tablo 1.
MIHO Puanlarimin Cocuklarin Yaslarina Gére Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclar:
Yas N  Siraort. Siralar top. U z p
Zihinsel ve dil gelisimi 5yas 81 92,40 7484,50 4098,500 -,092 ,927
6 yas 102 91,68 9351,50
Toplam 183
Sosyal ve duygusal gelisim 5yas 81 97,86 7927,00 3656,000 -1,343 ,179
6 yas 102 87,34 8909,00
Toplam 183
Fiziksel gelisim 5 yas 81 92,94 7528,00 4055,000 -216  ,829
6 yas 102 91,25 9308,00
Toplam 183
Oz bakim becerileri gelisimi 5 yas 81 92,49 7492,00 4091,000 -113  ,910
6 yas 102 91,61 9344,00
Toplam 183
Matematik 5 yas 81 86,72 7024,00 3703,000 -1,203 ,229
6 yas 102 96,20 9812,00
Toplam 183
5 yas 81 86,43 7001,00 3680,000 -1,278 ,201
Fen 6 yas 102 96,42 9835,00
Toplam 183
Ses 5 yas 81 8883 7195,50 3874,500 -,773 440
6 yas 102 94,51 9640,50
Toplam 183
Cizgi 5yas 81 8421 6821,00 3500,000 -1,824 ,068
6 yas 102 98,19 10015,00
Toplam 183

Tablo 1'e gore, MIHO gelisim formunun zihinsel ve dil gelisimi (U=4098,500, p> .05), sosyal ve duygusal
gelisim (U=3656,000, p> .05), fiziksel gelisim (U=4055,000, p> .05) ve 6z bakim becerileri gelisimi (U=
4091,000, p>.05) alt boyutlarinda, ayn1 sekilde MIHO uygulama formunun matematik (U=3703,000, p> .05),
fen (U=3680,000, p>.05), ses (U=3874,500, p>.05) ve ¢izgi (U=3500,000, p> .05) alt boyutlarinda ¢ocuklarin
yasina gore anlamli farklilik olmadig goriilmiistiir.
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Tablo 2
MIHO Puanlarinin Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglar:
Cinsiyet N  Smraort. Siralar top. U z p
Zihinsel Kiz 88 101,85 8962,50 3313,500 -2,429 ,015*

ve dil Erkek 95 82,88 7873,50
gelisimi Toplam 183

Sosyal ve Kiz 88 10604  9331,50 2944500 -3,473 ,001**
duygusal Erkek 95 78,99 7504,50
gelisim Toplam 183
Geligim Fiziksel Kiz 88 10528 926450 3011,500 -3,298 ,001**
gelisim Erkek 95 79,70 7571,50
Toplam 183
Oz bakim Kiz 88 10560 929250 2983500 -3,366 ,001**

becerileri Erkek 95 79,41 7543,50
gelisimi Toplam 183

Matematik Kiz 88 9592 8441,00 3835,000 -964 ,335
Erkek 95 88,37 8395,00
Toplam 183
Fen Kiz 88 93,85 8258,50 4017,500 -458 ,647
Erkek 95 90,29 8577,50
Uygulama Toplam 183
Ses Kiz 88 100,42 8837,00 3439,000 -2,219 ,027*
Erkek 95 84,20 7999,00
Toplam 183
Cizgi Kiz 88 99,33 8741,00 3535,000 -1,853 ,064
Erkek 95 8521 8095,00
Toplam 183

*p<.05, *p<.01

Tablo 2'ye gore, MIHO gelisim formunun zihinsel ve dil gelisimi (U=3313,500, p<.05), sosyal ve duygusal
gelisim (U=2944,500, p<.05), fiziksel gelisim (U=3011,500, p<.05) ve 0z bakim becerileri gelisimi
(U=2983,500, p<.05) alt boyutlarinda, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anlamli farkliik oldugu gortilmiistiir.
Bu anlaml farkliliklar, zihinsel ve dil gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim, fiziksel gelisim ve 6z bakim
becerileri gelisiminin sira ortalamalarina gore kiz c¢ocuklarinin lehine oldugunu ortaya koymaktadir.
MIHO uygulama formunda ise matematik (U=3835,000, p> .05), fen (U=4017,500, p> .05) ve cizgi
(U=3535,000, p> .05) alt boyutlarinda anlamh farklilik bulunmamistir. Ancak ses (U=3439,000, p<.05) alt
boyutunda, sira ortalamalarina gore kiz ¢ocuklarinin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 3.
SYDD-30 Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Yas N  Smraort. Srralar top. U z p

5 yas 81 9587 7765,50 3817,500 -,881 ,378
Sosyal yetkinlik 6 yas 102 88,93 9070,50

Toplam 183

5 yas 81 89,15 7221,50 3900,500 -,649 ,516
Kizginlik/saldirganlik 6 yas 102 94,26 9614,50

Toplam 183

5 yas 81 9533 7722,00 3861,000 -,760 ,447
Anksiyete/icedoniikliik 6 yas 102 89,35 9114,00

Toplam 183

e
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Tablo 3'e gore, SYDD-30 6lcegi sosyal yetkinlik (U=3817,500, p> .05), kizginhk/saldirganlik (U=3900,500, p>
.05) ve anksiyete/ice doniikliik (U=3861,000, p> .05) alt boyutlarinda ¢ocuklarin yagina gore anlamli farklilik
olmadigini gostermektedir.

Tablo 4.

SYDD-30 Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclar:
Cinsiyet N  Siraort. Siralar top. U z p

Sosyal yetkinlik Kiz 88 112,23  9876,00 2400,000 -4,975 000"
Erkek 95 73,26 6960,00
Toplam 183

Kizginlik / Saldirganlik  Kiz 88 80,21 7058,50 3142,500 -2,905 ,004”
Erkek 95 102,92  9777,50
Toplam 183

Anksiyete / Icedoniikliik Kiz 88 8593 7562,00 3646,000 -1,495 ,135
Erkek 95 97,62 9274,00
Toplam 183

*p<.05, *p<.01

Tablo 4'e gore, SYDD-30 Olgeginin sosyal yetkinlik (U=2400,000, p<.05) ve kizginlik/saldirganlik
(U=3900,500, p<.05) alt boyut puanlarinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Sosyal yetkinlik alt boyutunda olusan farklihlk kiz c¢ocuklarin lehinedir. Ancak,
kizginlik/saldirganlik alt boyutunda anlamli farklilik erkek ¢ocuklarin lehinedir. Anksiyete/ice doniikliik
alt boyutunda ise cinsiyetler arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir (U=3861,000, p> .05).

Tablo 5.
DDO Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari
Yas N  Siraort. Siralar top. U z )
Degiskenlik / Olumsuzluk 5 yas 81 84,90 6877,00 3556,000 -1,621 ,105
6 yas 102 97,64 9959,00
Toplam 183
Duygu diizenleme 5 yas 81 9590 7767,50 3815500 -,889 374
6 yas 102 88,91 9068,50
Toplam 183

Tablo 5 incelendiginde, DDO degiskenlik/olumsuzluk (U=3556,000, p> .05) ve duygu diizenleme
(U=3815,500, p> .05) alt boyut puanlarmin ¢ocuklarin yasina goére anlamh olarak farklilik gostermedigi
bulunmustur.

Tablo 6.
DDO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclart
Cinsiyet N  Smraort. Sriralar top. U z p
Degiskenlik / Olumsuzluk Kiz 88 75,72 6663,00 2747,000 -4,017 ,000%**
Erkek 95 107,08 10173,00
Toplam 183
Duygu diizenleme Kiz 88 107,73  9480,50 2795,500 -3,879 ,000%**
Erkek 95 77,43 7355,50
Toplam 183

*p<.05, *p<.01, **p<.001
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Tablo 6 incelendiginde, degiskenlik/olumsuzluk (U=2747,000, p<.05) ve duygu diizenleme (U=2795,500,
p<.05) alt boyut puanlarinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli farklilik gosterdigi, kiz ¢ocuklarinin erkek

¢ocuklarina gore daha yiiksek diizeyde duygu diizenleme becerisine sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 7.
MIHO, SYDD-30 ve DDO Arasindaki Iligkiyi Belirlemek icin Yapilan Spearman’s Rho Iliski Testi
Sonuclar
Degiskenlik / Duygu Sosyal Kizginlik/  Anksiyete
olumsuzluk diizenleme yetkinlik  saldirganlik /icedoniikliik
Bilissel gelisim r -0,098 ,A74™ ,536" -0,002 -456™
P 0,189 0 0 0,98 0
N 183 183 183 183 183
Sosyalve -165" 553" 557" -0,07 480"
duygusal gelisim
P 0,025 0 0 0,345 0
N 183 183 183 183 183
Fiziksel gelisim r -0,116 ,353™ 432" -0,003 -,297"
P 0,117 0 0 0,967 0
N 183 183 183 183 183
Ozbakum — 0,141 300 424 20,002 -232"
becerileri gelisimi
P 0,056 0 0 0,981 0,002
N 183 183 183 183 183
Matematik r -,189° ,188" ,279* -0,116 -,443™
p 0,01 0,011 0 0,118 0
N 183 183 183 183 183
Fen r -0,022 0,049 0,094 0,009 -,228"
p 0,772 0,507 0,204 0,902 0,002
N 183 183 183 183 183
Ses r -0,064 0,135 ,235™ -0,091 -,281"
P 0,388 0,069 0,001 0,222 0
N 183 183 183 183 183
Cizgi r - 164" -0,002 ,181" -0,124 -,221"
P 0,027 0,983 0,014 0,095 0,003
N 183 183 183 183 183

*p<.05, *p<.01

MIHO gelisim formu ve uygulama formu ile SYDD-30 ve DDO alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlari

gosteren Tablo 7'deki bulgular su sekildedir:

MIHO biligsel gelisim alt boyut puanlar ile DDO degiskenlik/olumsuzluk arasinda anlamli bir
iliski bulunmamuistir (r=-,098, p>.05). Ancak, duygu diizenleme arasinda pozitif yonlii ve anlaml
bir iliski tespit edilmistir (r=,474, p<.05). MIHO biligsel gelisim ile sosyal yetkinlik arasinda pozitif
iliski bulunmustur (r=536, p<.05), ancak kizginlik/saldirganlik arasinda anlamli iligki
gozlemlenmemistir (p>.05). Ayrica, MIHO biligsel gelisim ile anksiyete/ice doniikliik arasinda
negatif yonlii ve anlamli bir iligki belirlenmistir (r=-,456, p<.05).

MIHO sosyal ve duygusal gelisim ile degiskenlik/olumsuzluk arasinda negatif yénlii ve anlaml
bir iliski bulunmusgtur (r=-,165, p<.05), duygu diizenleme ile ise pozitif yonlii ve anlaml bir iligki
saptanmustir (r=,553, p<.05). MIHO sosyal ve duygusal gelisim ile sosyal yetkinlik arasinda pozitif
iliski tespit edilmistir (r=557, p<.05), ancak kizgmlik/saldirganlik arasinda anlamli iligki
gozlemlenmemistir (p>.05). Aksine, anksiyete/ice doniiklitk arasinda negatif yonlii iliski
belirlenmistir (r=-,480, p<.05).
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e MIHO fiziksel gelisim ile degiskenlik/olumsuzluk arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>.05). Ancak, duygu diizenleme alt boyutu ile pozitif yonlii ve anlamli bir iliski saptanmistir
(r=,353, p<.05). MIHO fiziksel gelisim ile sosyal yetkinlik alt boyutu arasinda pozitif iligki
belirlenmistir (r=432, p<.05), ancak kizgmlik/saldirganlik alt boyutu arasinda anlaml iligki
gozlemlenmemistir (p>.05). Aksine, anksiyete/ige doniikliik alt boyutu arasinda negatif yonlii ve
anlaml bir iliski belirlenmistir (r=-,297, p<.05).

e MIHO 6z bakim becerileri gelisimi ile degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu arasinda anlaml iliski
bulunmamaktadir (p>.05). Ancak, duygu diizenleme arasinda (r=,300, p<.05) ve sosyal yetkinlik
arasinda pozitif yonlii ve anlamhi bir iliski saptanmistir (r=424, p<05). Ayrica,
kizgmlik/saldirganlik alt boyutu arasinda anlamli iliski bulunamamistir (p>.05). Aksine,
anksiyete/ice doniikliik alt boyutu arasinda negatif yonlii ve anlamh bir iliski bulunmaktadir (r=-
,232, p<.05).

4. TARTISMA ve SONUC

Bes-alt1 yas grubu ¢ocuklarin okula hazirlik becerileri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada, ilk olarak ¢ocuklarin zihinsel ve dil gelisimi, sosyal ve
duygusal gelisimi, fiziksel gelisimi ve 6z bakim becerilerinin yaslarina gore degismedigi tespit edilmistir.
Buna gore, 5 ve 6 yasinda olan ¢ocuklarin okula hazirlik beceri diizeyleri benzerdir. Ayrica gocuklarin
matematik, fen becerileri ile ses ve ¢izgi ¢alismalarinin da benzer diizeyde olduklari ve bu becerilerin yasa
gore degismedigi anlagilmistir. Tlgili literatiir incelendiginde, bu arastirmada ulagilan sonuglar ile benzer
sonuglarin elde edildigi arastirmalar mevcuttur (Bayindir ve Biber, 2019; Kutluca Canbulat ve Yildizbas,
2014). Aksine, c¢ocuklarin yaslarmin hazirbulunuslukta 6nemli oldugunu ortaya koyan ¢ok sayida
arastirma bulunmaktadir (Akay ve Ceylan, 2017; Tutal ve Oral, 2015). Arastirmalar incelendiginde, genel
olarak yas degiskeninin okula hazirlik becerilerini etkiledigi ve biiyiik yas grubunda olan g¢ocuklarin okula
hazirlik beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada ortaya ¢ikan sonucun
diger arastirma sonuglarindan farkli olmasinin nedeni, 6rneklem grubunun 6zellikleri ve bu arastirmada
goz oniinde bulundurulmayan degiskenlerin (aileye ait 6zellikler, okula devam siiresi, 6gretmen-¢ocuk
etkilesimi vb.) etkisi olarak ifade edilebilir.

Sonrasinda, ¢ocuklarin cinsiyetlerinin; zihinsel, dil, sosyal, duygusal, fiziksel gelisim ve 6z bakim
becerilerini etkiledigi; kiz ¢ocuklarinin bu becerilerde genellikle daha ileri diizeyde oldugu belirlenmistir.
Ancak matematik, fen ve c¢izgi calismalarinda cinsiyet farki tespit edilmemistir. Bu sonuglar, kiz
cocuklarinin genel olarak daha hazir oldugunu gostermektedir. Bu bulgular literatiirde desteklenmistir
(Glizel ve Ozyurt, 2018; Hartman vd., 2016; McBryde vd., 2004). Ancak bazi calismalar, cinsiyet
degiskeninin hazirbulunusluk becerilerini etkilemedigini gostermistir (Cinkilig, 2009; Erkan ve Kirca, 2010;
Polat & Yagbasan, 2019). Dolayist ile aragtirmalarin cinsiyet degiskeni acisindan {iretmis oldugu bu karisik
sonugclarin nedenlerinin incelenmesi énemli olarak goriilmektedir.

fkinci olarak, cocuklarin sosyal yetkinlik becerileri incelenmis, okula hazirlik becerilerinde oldugu gibi,
yaslarinin sosyal becerilerini etkileyen bir degisken olmadig1 anlasilmistir. Bu sonug ile benzer sonuglara
ulasan ¢ok sayida arastirma mevcuttur (Akaydin, 2019; Uygun ve Kozikoglu, 2019). Ornegin, Uygun ve
Kozikoglu (2019), sosyal yetkinlik, kizginlik/saldirganlik ve anksiyete/ice doniikliik davrarslarinin
¢ocuklarin yas gruplarina gore degisiklik gostermedigini bulmustur. Aksine, literatiirdeki baz1 ¢alismalar
yas degiskeninin sosyal yetkinlik becerilerini etkiledigini belirtmektedir ortaya ¢ikarmistir (Atmaca vd.,
2021; Efthymia ve Konstantinos, 2018; Gadaire vd., 2017). Ornegin, Atmaca, Akduman ve $epitgi Saribas
(2021), yas olarak daha biiyiik ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Arastirmalarin yogunlugu incelendiginde, genel olarak yas degiskeninin sosyal yetkinlik
becerilerini etkiledigi ve biiyiik yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ve sosyal yetkinliklerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak, bu arastirmada elde edilen sonuglarin literatiirle celismesi,
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orneklem grubu ozellikleri ve bu arastirmada incelenmeyen diger dikkate alinmayan degiskenlerin (aile
tutumlari, ¢ocuklarin benlik kavramlari, 6gretmen ve okul 6zellikleri gibi) etkisi olarak agiklanabilir.

Ek olarak arastirma sonuglari, cocuklarin sosyal yetkinlik ve kizginlik/saldirganlik diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farklilastigimi ortaya koymaktadir. Kiz ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyleri, erkek
cocuklardan daha yiiksekken, erkek cocuklarin kizginlik/saldirganlik diizeyleri kiz ¢ocuklardan daha
yiiksektir. Ancak, anksiyete/ice doniikliikk diizeyleri cinsiyetlere gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bu sonuglar, kiz ¢ocuklarinin genellikle daha olumlu sosyal davramslar sergiledigi
onceki ¢alisma bulgularilarla uyumludur (Atmaca vd., 2021; Corapg1 vd., 2010; Gadaire vd., 2016; Posada
vd., 2019; Ural, vd., 2015; Vahedi vd., 2012). Diger yandan, bazi ¢alismalar cinsiyetin sosyal yetkinlik
becerilerini etkilemedigini gostermektedir (Oneren Sendil, 2010; Yilmaz Bolat ve& Kahveci, 2016). C)rnegin,
Yilmaz Bolat ve Kahveci (2016), cocuklarin sosyal becerilerinin cinsiyete bagh olarak degismedigini
belirlemislerdir. Bu baglamda, arastirma sonuglar1 agisindan ortaya ¢ikan farkliliklar dikkat ¢ekse de genel
olarak kiz cocuklarmin sosyal becerilerinin erkek c¢ocuklarin sosyal becerilerinden daha ileri diizeyde
oldugunu ileri siirmek miimkiindiir. Bu baglamda, sosyal yetkinlik becerilerinin desteklenmesi igin
cocuklarin etrafinda bulunan akranlar1 ve yetigkinler ile olan etkilesimlerinin incelenmesinin 6nemli
oldugunu ifade edebiliriz (Junge vd., 2020).

Uclincii olarak, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yas degiskeninden etkilenmedigi anlagilmistir.
Bu sonug, benzer bulgular iceren diger ¢alismalarla uyumludur (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017;
Carlson ve Wang, 2007). Ornegin, Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017), yasin cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini etkilemedigini belirlemistir. Ancak, literatiirde yas degiskeninin duygu diizenleme
becerilerini etkiledigini gosteren bazi ¢alismalar da bulunmaktadir (Bayindir vd., 2017; Pons vd., 2003).
Aragtirmalar, duygu diizenleme becerileri {izerinde yas degiskeninin etkisi konusunda cesitli sonuglar
ortaya koymaktadir. Bu baglamda, duygu diizenleme becerilerini etkileyen faktorler arasinda yasin yam
sira ¢ocuklarin mizag ozellikleri (Eisenberg vd., 1993; Damon vd., 2006), baglanma (Cooke vd., 2019; Ural
vd., 2015), cevresel etkiler (Fosco ve Grych, 2012) ve empati becerileri (Eisenberg vd., 2006) gibi diger
faktorlerin de goz oniinde bulundurulmas: énemlidir.

Cinsiyet degiskenine odaklanan arastirmada, kiz ¢ocuklarnin duygu diizenleme becerilerinin erkek
cocuklarina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug, benzer bulgular iceren diger ¢alismalarla
uyumludur (Herndon vd., 2013; Ural vd., 2015). Ural ve digerleri (2015), kizlarin duygu diizenleme
becerilerinin erkeklere gore daha gelismis oldugunu belirtmislerdir. Ancak, cinsiyetin duygu diizenleme
becerilerini etkilemedigi sonucuna ulasan diger arastirmalar da bulunmaktadir (Bozkurt Yiik¢ii ve
Demircioglu, 2017; Premo ve Kiel, 2014; Pons vd., 2003; Secer, 2017). Ornegin, Yiik¢ii ve Demircioglu
(2017), duygu diizenleme becerilerinin cinsiyetle iliskilendirilmedigini belirlemistir.

Son olarak, degiskenler arasinda ortaya ¢ikan iliski sonuglarina gore ¢ocuklarin biligsel, sosyal-duygusal,
fiziksel gelisim, 6z bakim becerileri ve matematik becerileri ile duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik
becerileri arasinda pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir. Bu sonuclar, daha 6nce yapilan arastirma
sonuglari ile uyumludur (Atmaca vd., 2021; Arnold vd., 2012; Denham vd., 2012; Jozsa ve Barett, 2018;
Ogelman vd., 2015; Seger, 2017). Ornegin, Ogelman ve digerleri (2015), okula hazir olmanin zihinsel,
duygusal, bedensel ve sosyal olgunluk gerektirdigini belirtmistir. Jozsa ve Barett (2018), okula baslarken
temel becerilere odaklanmanin 6nemine vurgu yaparken, Secer (2017) ise yiiksek sosyal yetkinlik ile duygu
diizenleme puanlar1 arasinda bir iliski bulmustur, ayrica duygusal becerilerin sosyal yetkinlik igin
gerekliligine isaret etmistir.

Yukaridaki sonuglarin yani sira ¢ocuklarin bilissel, fiziksel, 6z bakim becerileri gelisimi, fen becerileri ve
ses c¢alismalar: ile anksiyete/ice doniiklitk davramslari arasinda negatif yonlii iligkiler tespit edilmistir.
Ayrica sosyal duygusal gelisim, matematik becerileri ve ¢izgi calismalar1 ile anksiyete/ice doniikliik
davraniglar1 arasinda da negatif yonlii iliski vardir. Bagka bir ifade ile yiiksek diizeyde anksiyete/ige
doniiklitk davranis: sergileyen ¢ocuklarin okula hazirlik beceri diizeyleri diisiiktiir.
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Ek olarak, cocuklarin bilissel, fiziksel, 6z bakim becerileri gelisimi ile degiskenlik/olumsuzluk ve
kizgmlik/saldirganlik davraniglari arasinda iliski olmadigi ortaya cikmistir. Yine cocuklarin sosyal
duygusal gelisimi ve matematik becerileri ile kizginlik/saldirganlik davraniglar: arasinda iliski olmadig:
belirlenmistir. Ayrica fen ile degiskenlik/olumsuzluk, duygu diizenleme, sosyal vyetkinlik ve
kizgmlik/saldirganlik davraruslari arasinda benzer sekilde ses calismalar: ile degiskenlik/olumsuzluk,
duygu diizenleme, kizginlik/saldirganlik davranislar: arasinda ve ¢izgi calismalari ile duygu diizenleme,
kizgimlik/saldirganlik davraniglar: arasinda da anlamli iliski bulunmamaktadir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda, okula hazirlik becerilerini olumsuz etkileyen en 6nemli degiskenin
anksiyete/ice dontiklitk oldugu, daha sonra ise ikinci en ©nemli degiskenin degiskenlik/olumsuzluk
oldugu anlasilmustir. Onemli sonuclardan bir tanesi de kizgmlik/saldirganlik davranisi ile okula hazirhik
becerilerinin iligskisinin olmadig1 sonucudur. Okula hazirlik becerilerinin desteklenmesinde sosyal
yetkinlik ve duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesinin 6nemli oldugu, ayrica anksiyete/ice
doniikliik davraniglar1 yiiksek diizeyde sergileyen cocuklarin belirlenip 6nlemler alinmasmin okula
hazirlik becerilerini olumlu yonde etkileyecegi ifade edilebilir.

Yapilan c¢alismada okula hazirlik becerilerine en Onemli katkiy1r saglayan degiskenin sosyal yetkinlik
oldugu, ikinci en 6nemli degiskenin ise duygu diizenleme becerisi oldugu goriilmiistiir. Sosyal yetkinlik ve
duygu diizenleme beceri diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin karsilikli olarak tatmin edici arkadashklar
kurabildikleri, bulundugu ortamin kosullarina uyum sagladiklari, akranlar ile is birligi icinde olduklar1
belirlenmistir. Boylece bu ¢ocuklarin sinif ortamina daha iyi uyum sagladiklari ve akademik olarak daha
yiiksek diizeyde beceri sergiledikleri belirlenmistir (Denham vd., 2012; Montroy vd., 2014; McCabe ve
Altamura, 2011; Polat ve Yagbasan, 2019; Polat ve Atis Akyol, 2016). McCabe ve Altamura, (2011) sosyal ve
duygusal agidan yetkinlige sahip olan ¢ocuklarin, akranlariyla sosyallesme firsatlarin artiran, iliskilerinde
basarili ve akademik becerileri desteklenmis ¢ocuklar oldugunu belirlemislerdir. Polat ve Yagbasan (2019),
sosyal problem ¢6zme becerilerinin artisinin, ¢ocugun hazirbulunusluk diizeyini arttirdig1 belirlemistir.
Arastirmanin bulgulartyla benzer ozellikler tasiyan bir arastirmay: yiiriiten Polat ve Atis Akyol (2016)
cocuklarin akran iliskileri, sosyal davrams alt 6lcek puanlari ile matematik, fen becerileri, ses, ¢izim,
labirent calismalari, zihinsel ve dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim, fiziksel gelisim, 6z bakim becerileri
gelisimi arasinda pozitif iligskiler bulmuslardir. Bu arastirmada elde edilen sonuca dayanarak; sosyal
yetkinlik ve duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesi sayesinde ¢ocuklarin okula hazirlik becerilerine
olumlu katkilar saglanacagina dair kanitlar ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Burada, 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
okula hazirlik becerileriyle sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilan ¢alismadan elde edilen bulgulara dayali olarak; farkli 6rneklem gruplar: ve farkli 6lgme
araglar1 kullanilarak nedensel (hazirbulunusluk becerilerinin gesitli programlarla desteklenmesi ve sosyal
yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisinin sinanmasi), g¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve
duygu diizenleme becerilerine iliskin verilerin arastirmacilar tarafindan gozlem, goriisme gibi tekniklere
dayali olarak elde edilmesi, kesitsel (farkli bolgelerden farkli demografik 6zelliklerden katilimcilarla) ve
boylamsal (okul o6ncesi donemden baslayarak bu pozitif iliskilerin ileri kademelerde devam edip
etmediginin incelenmesine iliskin) arastirmalarin yapilmasina ihtiyag vardir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Early childhood experiences gained in early childhood are of vital importance in children's development
(Hayes et al., 2017). These experiences are crucial for them to demonstrate the skills expected of them at the
educational levels they encounter in the following years. Ensuring that all developmental areas (physical,
cognitive, and social-emotional) are supported, and the necessary learning opportunities for school are
provided before the child enters the school environment, even starting from infancy (Lally, 2010), supports
a smooth transition to school when the child reaches the school level.

For decades, readiness has been the subject of national and international research (Chesteen et al., 1967;
Hartman et al., 2016; Hayes et al., 1975; Howse et al., 2003; Jozsa & Barett, 2018; Keogh & Smith, 1970; Kim
et al., 2022; Polat Unutkan, 2007; Tiirkyilmaz & Pekdogan, 2019). Research results have provided strong
evidence that supporting readiness contributes to children's school success, including academic and
psychosocial adjustment (Forget-Dubois et al.,, 2009; Lee et al.,, 2020; Quirk et al., 2016; Sung, 2021).
Unfortunately, for children who are not effectively supported in the early years, the lack of academic and
socio-emotional skills at school entry hinders active participation in learning and activities with peers,
leading to negative outcomes, including poor performance that persists into later primary school (Lee &
Chung, 2016).

The reviewed research tends to focus on children's academic performance (e.g., maths, and language skills)
in later grades (Quirk et al., 2011; Ricciardi et al., 2021; Van Zyl, 2011). Concerning the variables affecting
children's academic performance, risk factors for readiness were evaluated, and social/emotional and
health risks emerged among these factors. Children with a risk profile showed the lowest readiness
performance. Additionally, the need for early identification of children with low levels of readiness who
may be at risk when starting school was emphasized (Hair et al., 2006). In this context, this study focused
on social competence and emotion regulation skills within the scope of social-emotional development,
which are related to children's readiness and are suggested to be risk factors.

National and international research results indicate that social-emotional skills also significantly affect
readiness (Heckman & Kautz, 2012; Polat & Yagbasan, 2019; Wright et al., 2000; Uyanik et al., 2021). Social-
emotional competence is crucial for success in classroom environments. Specifically, the ability to regulate
one's emotions and behaviors supports the child's ability to pay attention, follow directions, and cooperate
and collaborate with peers and teachers in joint activities (Thompson & Lagattuta, 2006). A study revealed
a relationship between low reading comprehension levels of children (n=4000) in later years and emotional
and behavioral difficulties (Christensen et al., 2022). Another skill supporting children's adaptation to their
social environment can be expressed as emotion regulation. In our country, many studies have been
conducted on social and emotional skills, but it has been determined that the number of studies on the
importance of emotional and social competence for academic adaptation is low. Recently, the number of
studies has increased, and various studies have revealed that emotion regulation and social skills are
important in acquiring academic skills in preschool education (Denham et al., 2012; Jézsa & Barrett, 2018).
Based on the results and limitations of the studies, it can be stated that social competence and emotion
regulation skills should be taken into consideration in terms of children's school readiness skills. In this
context, the study aimed to examine the relationship between social competence, emotion regulation skills,
and school readiness skills in 5-6-year-old children.

2. METHOD

This research was designed in accordance with the relational survey model in quantitative approach. In
this model, the characteristics of events, situations, and relationships between variables are defined
(Karasar, 2014). In this study, the relationships between 5-6-year-old children's school readiness skills and
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their emotion regulation and social competence skills were examined. The study was conducted with a
total of 183 children aged 5-6 years (83 girls and 95 boys) attending institutions selected by the easy
accessibility method. Of the children, 81 (44.3%) were in the 5-year age group and 102 (55.7%) were in the
6-year age group; 88 (48.1%) of the children were girls and 95 (51.9%) were boys.

"non

In the study, "Demographic Information Form", "Social Competence and Behaviour Assessment Scale",
"Emotion Regulation Scale" and "Marmara Elementary School Readiness Scale" were used. The data
obtained during the research process were analysed using an appropriate statistical package in the
computer programme. Firstly, the normality of the distribution of the scores was examined and according
to the results of the Shapiro-Wilk test, it was seen that the scores did not show normal distribution (p<.05).
For this reason, non-parametric tests were used to analyse the sub-problems of the research.

3. FINDINGS

It was found that there was no relationship between the cognitive development sub-dimension scores and
variability/negativity (r=-,098, p>.05), but there was a positive relationship between emotion regulation (r=
474, p<.05). A positive correlation was found between cognitive development and social competence
(r=,536, p<.05), but no correlation was found between anger/aggression (p>.05). A significant negative
correlation was found between cognitive development and anxiety/introversion (r=-,456, p<.05).

A negative correlation was found between HRQOL social and emotional development and
variability/negativity (r=-,165, p<.05), while a significant positive correlation was found with emotion
regulation (r=,553, p<.05). Social and emotional development and social competence were found to be
positively correlated (r=,557, p<. 05), but no significant relationship was found between anger/aggression
(p>. 05). On the contrary, a negative relationship was found between anxiety/introversion (r=-,480, p<. 05).

It was found that there was no relationship between the physical development and variability/negativity
(p>. 05), but there was a significant positive relationship between the emotion regulation sub-dimension
(r=,353, p<. 05). While a positive correlation was found between the physical development and social
competence sub-dimension (r=,432, p<. 05), no correlation was found between the anger/aggression sub-
dimension (p>. 05). On the contrary, it was found that there was a significant negative relationship between
anxiety/introversion (r=-,297, p<. 05).

No significant relationship was found between the development of self-care skills and the
variability/negativity sub-dimension of the HRQOL (p>. 05). A positive relationship was found between
emotion regulation (r=,300, p<. 05) and social competence (r=424, p<. 05). In addition, no significant
relationship was found between the anger/aggression sub-dimension (p>. 05). On the contrary, a negative
relationship was found between the anxiety/introversion sub-dimension (r=-,232, p<. 05).

4. RESULTS AND DISCUSSION

According to the results of the relationship between the variables, positive relationships were found
between children's cognitive, social-emotional, physical development, self-care skills, mathematics skills,
emotion regulation and social competence skills. These results are consistent with the results of previous
studies (Atmaca et al., 2021; Arnold et al,, 2012; Denham et al., 2012; Jozsa & Barett, 2018; Ogelman et al.,
2015; Seger, 2017). Contrary to positive findings, there were negative associations between children's
cognitive, physical, self-care, science, and sound skills development, as well as social-emotional
development, mathematics, and line studies, with anxiety/introversion behaviors. In summary, high levels

of anxiety/introversion behaviors are linked to lower levels of school readiness.

No relationships were found between children's cognitive, physical, and self-care skills development and
variability/negativity and anger/aggression behaviors. Similarly, there were no associations between social-

emotional development and mathematics skills and anger/aggression behaviors. Additionally, no
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significant relationships were identified between science skills and variability/negativity, emotion
regulation, social competence, and anger/aggression behaviors. Similarly, there were no significant
associations between sound studies and variability/negativity, emotion regulation, anger/aggression
behaviors, as well as between line studies and emotion regulation, anger/aggression behaviors. When the
results of the research are analysed, it is understood that the most important variable that negatively affects
school readiness is anxiety/introversion, and then the second most important variable is
variability/negativity. It can be stated that it is important to support social competence and emotion
regulation skills in supporting school readiness skills, and that identifying children with high

anxiety/introversion behaviours and taking measures will positively affect school readiness.

The study revealed that social competence was the most significant contributor to readiness, followed by
emotion regulation skills. Children with well-developed social competence and emotion regulation skills
were found to establish mutually satisfying friendships, adapt to their environment, and cooperate
effectively with peers. Consequently, these children demonstrated better adaptation to the classroom
environment and exhibited stronger academic skills (Denham et al., 2012; Montroy et al., 2014; McCabe &
Altamura, 2011; Polat & Yagbasan, 2019; Polat & Atis Akyol, 2016). McCabe and Altamura (2011) found
that children who are socially and emotionally competent are children who increase their opportunities to
socialise with their peers, are successful in their relationships and have supported academic skills. Polat
and Yagbasan (2019) determined that the increase in social problem solving skills increases the readiness
level of the child. Polat and Atis Akyol (2016) found positive relationships between children's peer
relations, social behaviour subscale scores and the development of mathematics, science skills, sound,
drawing, labyrinth studies, mental and language development, social-emotional development, physical

development, and self-care skills.

The findings of this study suggest that enhancing social competence and emotion regulation skills may
positively influence school readiness. Considering the relationship identified between social competence,
emotion regulation, and school readiness in 5-6-year-old children, further research could be beneficial.
Future studies might include experimental designs to explore the potential effects of interventions aimed at
supporting readiness skills on social competence and emotion regulation. Additionally, cross-sectional
research involving participants from diverse regions and demographic backgrounds, as well as
longitudinal studies tracking children from preschool to assess whether these positive relationships are
sustained over time, may provide valuable insights. Employing different sample groups and measurement

tools could also enhance the robustness of future findings.
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