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Uluslararasi Dig Hekimligi Bilimleri Dergisi

Direkt Kompozit Rezin
Olgu Sunumu ve 1 Yillik Takip

Restorasyonlarla

OIsVISV[yV@ Case Report

Diastema Kapatilmasi:

Diastema Closure with Direct Composite Resin Restorations: Case Report and 1-Year Follow-

Up

0z

Anterior dislerin yapi, sekil ve diziliminde goriilen normalden sapmalar
hastalarda estetik sorunlara sebebiyet vermektedir. Birden ¢ok diste goriilen
ve polidiastema olarak adlandirilan bosluklar giizel ve estetik bir giiliis
arzulayan hastalar i¢in olduk¢a can sikici olabilmektedir. Adeziv dis
hekimligindeki gelismeler sayesinde bu estetik sorunlar kompozit rezin
restorasyonlarla dogal dis yapist korunarak hizli ve kolayca
giderilebilmektedir. Bu olgu sunumunda Ondokuz Mayis Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali’ na 6n
dislerindeki estetik goriiniim bozuklugu sikayetiyle basvuran hastanin
direkt kompozit rezinler kullanilarak giiliis estetiginin elde edilmesi
anlatilmaktadir.

Sonu¢: Hastada mevcut diastemalar 4 disine uygulanan kompozit
restorasyonlarla kapatilmig ve estetik bir goriiniim olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Direkt Kompozit Rezin Restorasyon, Estetik,
Kompozit Restorasyon, Restoratif Disg Tedavisi.

ABSTRACT

Deviations from the normal in the structure, shape and alignment of the
anterior teeth cause aesthetic problems in patients. Spaces seen in more than
one tooth, called polydiastema, can be quite annoying for patients who
desire a beautiful and aesthetic smile. Thanks to the developments in
adhesive dentistry, these aesthetic problems can be resolved quickly and
easily by preserving the natural tooth structure with composite resin
restorations. In this case report, the achievement of smile aesthetics by
using direct composite resins of a patient who applied to Ondokuz Mayis
University, Faculty of Dentistry, Department of Restorative Dentistry with
the complaint of aesthetic appearance disorder in his front teeth is
explained.

Conclusion: The patient's diastemas were closed with composite
restorations applied to 4 of his teeth, creating an aesthetic appearance.

Key Words: Direct Composite Resin Restoration, Aesthetics, Composite
Restoration, Restorative Dentistry.
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GIRIS

Komsu iki dis arasinda izlenen bosluklar diastema,
ikiden fazla dis arasinda goriilenler ise polidiastema
olarak adlandirilmaktadir. Digler ve ¢eneler arasindaki
boyut uyusmazliklari, anormal labial frenilum
pozisyonu, anormal yutkunma ve dil itme hareketleri
ya da dislerdeki konum anomalileri diastemaya sebep
olabilmektedir (1,2).

Diastemalar basta olmak {izere anterior dislerde
pozisyon, sekil ve renk anomalileri sebebiyle estetigin
bozuldugu durumlarin tedavisinde estetik ve dogala en
yakin restorasyonlar1 saglayabilmek icin pek cok
yontem ve sistem gelistirilmistir. Glinlimiizde gelisen
adeziv teknikler, direkt kompozit rezinlerle dis
dokularinin korundugu restorasyonlarin
uygulanabilmesine ve gerektiginde kolayca tamir
edilebilmesine imkan saglamaktadir (3). Laboratuvar
asamasina gerek olmamast ve tek seansta
restorasyonun tamamlanmasi avantajlariin yani sira
ckonomik olmalar1 da tercih edilmelerinde etkili
olmustur (4). Bu avantajlara ek olarak kompozit rezin
restorasyonlarin  dental  yapilarda  preparasyon
gerektirmeyen koruyucu bir yaklasim olmasi hekimler
tarafindan giivenle kullanilabilmelerine de olanak
saglamaktadir (3). Bu olgu sunumunda 6n dislerinde
estetik goriiniim bozuklugu sikayeti ile bagvuran kadin
hastanin maksiller anterior dislerindeki
polidiastemalarinin direkt kompozit rezin
restorasyonlarla tedavisi sunulmaktadir.

OLGU

On dislerinin genel goriiniimiinden sikayetci 24
yasindaki kadm hastanin intraoral ve radyolojik
muayenesi  klinigimizde  yapilmistir.  Yapilan
incelemeler sonucu hastanin {ist, 6n bolgedeki dort
disinde polidiastema varlig1 tespit edilmis olup (Sekil
1) hastaya tiim tedavi segenekleri ve prosediirler
anlatilmigtir.  Hastanin  dislerinde  preparasyon
istememesi ve uzun tedavi protokollerinden kaginmasi
sebebiyle var olan estetik problemin 12, 11, 21, 22
numaralt dislere uygulanacak kompozit rezin
restorasyonlarla giderilmesine karar verilmistir. Hasta
aydinlatilmis onam formunu imzaladiktan sonra klinik
prosediirlere gecilmistir. Tedavi uygulanacak dislerde
buton teknigi kullanilarak kompozit rezin rengi
belirlenmis ve rubber-dam izolasyonu saglanmistir.
Restorasyon yapilacak dislerin mine ylizeylerine 30
saniye fosforik asit uygulanmis (K-Etchant Syringe,
Kuraray, Japonya), 15 sn su ile yikandiktan sonra disler
hava ile kurutulmustur. 20 saniye boyunca iiniversal
bir adeziv rezin (Clearfil Tri-S Bond Universal,

Kuraray, Japonya) ylizeylere uygulanmistir. Adezive
hafif hava uygulandiktan sonra 20 saniye 1sikla (Elipar
S10 Led Isik Cihazi, 3M, Almanya) polimerize
edilmistir. Anterior kompozit rezin (G-aenial Anterior
Refil, GC, Japonya) tabakalama yontemiyle free-hands
teknigi kullanilarak dislere uygulanmis ve her tabaka
20’ser saniye 1sikla polimerize edilmistir. Diglere
istenilen sekil ve form verildikten sonra bitirme frezleri
kullanilarak kompozit bitirme iglemleri tamamlanmaistir.
Ara yiiz zimparalart yardimi ile ara yiizlere uygun
kontur ve form verilmistir. Daha sonra cila ve polisaj
islemleri disk (Sof-Lex; 3M ESPE, Japonya) ve lastik
(Enhance Composite Finishing System, PoGo,

Dentsply, ABD) kullanilarak tamamlanmistir (Sekil2).
Hastaya oral hijyen egitimi verilmis, alt1 aylik kontroller
kompozit
veya

Onerilmistir.  Birinci kontroliinde
restorasyonlarda  renk  degisikligi
uyumsuzlugu gézlenmemistir (Sekil 3).

yil
kenar

Sekil 1. Preoperatif intraoral Goriintim.

Sekil 2. Postoperatif Intraoral Gériiniim.

Sekil 3. Y1l Kontrol Gorliniimii.
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Diastema olarak adlandirilan ve diglerin birbiri ile
kontakt iligkisi kuramadigr durumlar 6zellikle geng
bireyler i¢in dnemli estetik kaygilara sebep olmaktadir
(5). Arastirmalara gore toplumun yaklasik %50’sinde
diastemalar bulunmaktadir. Cogunlukla maksiller
arkta On disler arasinda diastemaya sahip bireyler
estetik ve fonksiyonel olarak kendilerini rahatsiz
hissetmektedir. Bu estetik ve fonksiyonel rahatsizligin
giderilmesinde One ¢ikan segeneklerden biri de
kompozit lamina veneerlerdir (6).

Anterior estetik uygulamalarinda alternatif tedavi
secenegi olan porselen lamina veneerlerde; dislerde
preparasyon yapilmasi ihtiyaci, tedavinin birden fazla
seans gerektirmesi ve tamir zorlugu gibi dezavantajlar
bulunmaktadir. Ayrica laboratuvar iglemleri gerektiren
porselen laminalarda dogal goriinimii saglamak igin
gerekli olan zaman, emek ve maliyetin fazla olmasi da
direkt uygulama imkani saglayan kompozit laminalari
tercih edilir kilmistir (7,8).

Adeziv tekniklerle dis yapisina yiiksek baglanma
yetenegine sahip kompozit rezin restorasyonlar,
dislerde preparasyon gerektirmemesi ve lokal anestezi
ihtiyact olmamasi gibi istiinliikleri ile anterior estetik
restorasyon  uygulamalarinda  siklikla  tercih
edilmektedir (8). Paylasilan olgu sunumunda hastaya
ortodontik ve protetik tedavi secenekleri Onerilmis
ancak daha hizli, kolay ve konservatif bir tedavi olmasi
sebebiyle hasta istegi ile kompozit rezin restorasyonlar
tercth  edilmistir.  Uygulanan  kompozit rezin
restorasyonlar ~ hastanin  estetik  beklentilerini
karsilamis ve hastanin giillis estetigi saglanmistir.
Dogal dislerde mine ve dentin dokularmin farklh
opasite ve seffafliklarini taklit edebilen ve genis renk
skalasia sahip kompozit rezinler giiniimiizde ytiksek
estetik beklentilerin oldugu anterior bolgelerde siklikla
tercih edilmektedir (9,10).

Dis dokularina zarar vermeden dogalin taklit
edilebildigi kompozit rezin restorasyonlar koruyucu
dis  hekimligi prensiplerine de en uygun
restorasyonlardandir. Bu sebeple 0Ozellikle geng
popiilasyonda izlenen diastema vakalarinda oncelikli
tercih edilen uygulamalardan biridir (11).

Kompozit rezin restorasyonlar, anterior polidiastema
vakalari i¢in giderek 6n plana ¢ikan bir alternatiftir.
Estetik ve ekonomik olmalarinin yani sira konservatif
ozellikleri de goz oOniine alindiginda kompozit rezin
restorasyonlar  anterior  bdlgede  basart  ile
kullanilabilirler.
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