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Universite Ogrencilerinde Rekreasyonel Akig Deneyiminin Mutluluk
Uzerine Etkisi

oz

Arastirmanin amaci Universite 6grencilerinin rekreasyonel akis deneyimlerinin (RAD) mutluluk Gzerine etkisini arastirmak ve
cinsiyet, bolim, fiziksel aktiviteye katihm siresi ve sikligi degiskenleri acisindan da farkhliklarini incelemektir. Arastirma modeli,
nicel arastirma ydéntemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak olusturulmustur. Arastirmaya 2022-2023 egitim 6gretim
déneminde Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim géren égrencilerden kolayda drnekleme
yoéntemi ile 410 dgrenci dahil olmustur. Verilerin elde edilmesinde kisisel bilgi formu, Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi ve
Mutluluk Olgegi kullaniimistir. Verilerin toplanmasinda yiiz yiize anket teknigi kullaniimigtir. Verilerin degerlendiriimesinde
badimsiz gruplar t-testi, tek yonli varyans (one-way ANOVA) analizi, pearson korelasyon ve regresyon analizleri kullaniimistir.
SPSS programi lizerinden yapilan tim analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak ele alinmistir. Bulgular incelendiginde, tniversite
ogrencilerinin rekreasyonel akis deneyimleri ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif ydnde ve orta diizeyde anlaml iliski oldugu;
rekreasyonel akis deneyiminin mutluluk Uzerinde anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit edilmistir. Degiskenler arasi
farkhliklara bakildiginda, cinsiyet degiskeninde RAD agisindan herhangi bir anlaml farkliik bulunmamistir. Mutluluk diizeyinin
kadin 6grencilerde daha fazla oldugu bulunmustur. Birden fazla fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerin RAD ve mutluluk
dlzeylerinin fazla oldugu bulunmustur. Fiziksel aktiviteye katiimda sire ve siklik degiskenlerinde mutluluk dulzeylerinin
farklilasmadigi ancak RAD’In fiziksel aktiviteye daha sik katiim saglandiginda farkhlastigi gorulmustir. Sonug olarak,
rekreasyonel akis deneyimi artttkca mutluluk diizeyinin de arttiyi ve rekreasyonel akis deneyiminin mutlulugu yordadigi
sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel akis deneyimi, mutluluk, tniversite 6grencisi, fiziksel aktivite

The Effect of Recreational Flow Experience on Happiness in
University Students

ABSTRACT

The aim of the research is to investigate the effect of recreational flow experiences (RAD) of university students on happiness and
to examine differences in terms of gender, department, duration and frequency of participation in physical activity variables.The
research model was created using the correlational survey model, one of the quantitative methods. 410 students studying at the
Faculty of Sports Sciences of Sakarya University of Applied Sciences in the 2022-2023 academic year were included in the
research by convenience sampling method. Personal information form, Recreational Flow Experience Scale and Happiness Scale
were used to obtain the data. Face-to-face survey technique was used to collect data. Independent groups t-test, one-way ANOVA,
Pearson correlation and Regression analyzes were used to evaluate the data. In all analyzes performed through the SPSS
program, the significance level was considered as .05. When the findings were examined, it was determined that there was a
positive, moderately significant relationship between university students' recreational flow experiences and their happiness levels.
Recreational flow experience had a significant predictive power on happiness. When analyzed at the differences between
variables, no difference was found in terms of recreational flow experiences in the gender variable. It was found that the level of
happiness was higher in female students. It was found that students who participated in more than one activity had higher
recreational flow experiences and happiness levels. It was observed that happiness levels did not differ in the duration and
frequency variables of participation in the activity, but recreational flow experiences differed with more frequent participation in the
physical activity. As a result, it can be said that as recreational flow experience increases, the level of happiness also increases
and recreational flow experience predicts happiness.

Keywords: Recreational flow experience, happiness, university student, physical activity
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GiRIiS

Rekreasyon etkinliklerine katilimda temel mantik, insanin yagsam iginde yeniden var
olabilmesini saglayacak yasam doyumu, mutluluk, kendini gerceklestirebilme gibi
faktorleri elde etme cabasidir. Katilim gdsterilen faaliyetin gergek bir mutluluk ve
doyumla sonuglanmasinin, etkinligin gergeklestirime bigimine bagh oldugu
sOylenebilir. Bu kapsamda etkinlik gergeklestirilirken, fiziksel, ruhsal, sosyal, biligsel,
kisisel ve cgevresel faktorler gibi bircok unsurun odak disinda birakilarak etkinlige
odaklanmak diger bir deyigle akista olmak/kalmak dikkate alinmasi gereken bir
durumdur. Akista olmak/kalmak, bireyin tamamen yaptigi ise yogunlasarak, gegcmisi
ya da gelecegi degil sadece ani yagsamasidir. Bu durum ilgili literatirde akis deneyimi
olarak nitelendiriimektedirt:?. Akis deneyimi yasayan bireyin katildigi etkinlige tim
dikkatini verdigi, tamamen odaklandigi ve dis dunya ile iletisimini kestigi bilinmektedir.
Bu da aktivitenin sundugu zorluk ile aktiviteyi gerceklestirmek igin sahip olunan
beceriler arasinda bir dengenin saglanmasiyla bir nevi meydan okuma ile mimkun
olmaktadirl. Bireylerin serbest zamanlarinda kendi istekleriyle katildiklari rekreasyon
etkinliklerine optimal dizeyde bir motivasyon ile aktif sekilde dahil olmalari onlarin akis
deneyimi yasamalarini ayrica kolaylastirmaktadir?. Akista olmak/kalmak bireyin
kendini goreve kaptirdigi, hem zamanin hem de kendisinin izini kaybettigi, eylem ile
farkindaligin birlestigi bir deneyim sagdlars. Dolayisiyla akis deneyimini yasayan
bireyler aktiviteden ve dolayisiyla hayattan daha fazla keyif alip bu deneyimi yeniden
yasama istegini hissederler!. Aktiviteyi yeniden deneyimleme istegi, zorluk ve beceri
arasindaki dengeyi yakalamak, akigi deneyimleme kapasitesi ve firsati, olumlu
duygulanimi ve yasam doyumunu artirabilir. Bu da insan yasaminda nese, tatmin ve
pozitif duygu yaratir*. Pozitif duygu ile birlikte zevkli, memnuniyeti yliksek bir deneyim
sonucu bireyde basari, haz, mutluluk gibi olumlu hisler uyanir®>®

Yasam tatmini ile pozitif iliskide olan mutluluk kavrami, psikoloji ve rekreasyon
alanlarinda 6nemli bir ¢ikti olarak kabul edilir>®. Mutlu insanlar, kendini daha fazla
gelistirmek ve olumlu duygulara katkida bulunmak isterler'®. Clinkii mutluluk sonradan
dgrenilebilen ve gelistirilebilen bir kavram olma 6zelligini tasiril. Stres ve kaygidan
uzak kalmak, hedefleri basarabilmek, fiziksel ve mental anlamda iyi halde olmak,
kaliteli yasam stirmek gibi degiskenlerle iliskilendirilebilir'2. Mutluluk, sans ya da sansin
sonucu degildir. Daha ziyade, kisinin optimal deneyime veya akisa sahip olabilmesi,
kisinin igsel deneyimini kontrol etmesi ve gelistirmesiyle elde edilirt. Etkinlige keyfi bir
sekilde digtan gelen bir uyaranla degil icten gelen bir durtiyle kendini veren ve tam
katihm saglayan bireylerde rekreasyonel akis deneyiminin (RAD) zemini olusur'®. Bu
baglamda mutluluk ve rekreasyon iliskisini gunUumuz gencleri ve gelecegin mimarlari
olarak gorulen Universite 6grencileri baglaminda degerlendirmek amaciyla bu ¢alisma
tasarlanmigtir. Katildiklari rekreasyonel etkinliklerde akis deneyimi yasayabilen
universite ogrencilerinin bu etkinliklerden mutlu ayrilacaklarina ve bunun da dolayl
olarak genel yasam doyum ve kalitesine yansiyabilecegi ongoruldigunden, galismanin
onemli oldugu dusunulmektedir. Rekreasyon ile akis teorisi kavramlarinin en fazla
sosyal bilimlerde kullanildi§i*4, spor bilimleri gercevesinde yapilan galismalarin az
oldugu'®1¢ ve Universite 6grencilerinin rekreasyonel akis deneyimleri ve mutluluklar
Uzerine yapilan ¢aligmalara rastlanilamadigi gorulmektedir. Bu baglamda ¢alismanin
amacl universite o6grencilerinin rekreasyonel akis deneyimlerinin mutluluk Uzerine
etkisini arastirmak ve bazi degiskenler agisindan farkliliklari incelemektir. Bu amag
dogrultusunda, asagidaki sorulara cevap aranmigtir:
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Si1. Rekreasyonel akis deneyimi ile mutluluk arasinda bir iligki var midir?

S2. Rekreasyonel akis deneyiminin mutluluk Gzerinde etkisi var midir?

Ss. Rekreasyonel akis deneyimi ve mutluluk cinsiyete gore farklilik géstermekte midir?
Sa. Rekreasyonel akis deneyimi ve mutluluk fiziksel aktiviteye katilm sikhdi ve katilim
suresine gore farklilik gostermekte midir?

MATERYAL VE METOT

Universite 6grencilerinin rekreasyonel akis deneyimlerinin mutluluk (izerine etkisini
arastirmak amaciyla yapilan arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modelinde kurgulanmistir!’. Arastirma 6ncesinde, arastirmanin gercgeklestirilebilmesi
icin gerekli etik kurul izni, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulu’nun
08.11.2022 tarihli ve E.65481 sayili karari ile alinmigtir.

Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi'nde 6grenim gdéren 6grenciler olusturmaktadir.
Evren igerisinden kolayda drnekleme yontemine gore segilen 424 6grenci galismaya
dahil olmustur. Eksik ve/veya hatali olan 14 anket arastirma kapsami disinda
tutulmustur. Toplam 410 anket degerlendirmeye alinmigtir. Katilimcilara ait bilgiler
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin tanimlayici bilgiler

Kisisel Bilgiler Degiskenler n %
A Kadin 118 28.8
Cinsiyet Erkek 292 712
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 119 29
_— Spor Yoneticiligi 100 24.4
Bolom Antrenérliik 97 237
Rekreasyon 94 22.9
1-3 saat 125 30.5
Serbest Zaman Slresi  4-6 saat 186 45.4
(Gunluk) 7-9 saat 75 18.3
10 saat ve Uzeri 24 5.9
1 kez 50 12.2
Fiziksel Aktiviteye 2 kez 90 22
Katilim Siklig 3 kez 86 21
(Ayhk) 4 kez 47 115
5 kez ve uzeri 137 334

Tablo 1’ deki tanimlayici bilgilere gore, arastirmaya katilan 6grencilerin %28,8’inin
kadin, %71.2’sinin erkek oldugu gorilmektedir. Katihmcilarin %29’u beden egitimi ve
spor ogretmenligi (BSO), %24.4'G spor yoneticili§i, %23.7’si antrendrlik egitimi,
%22.9’u rekreasyon bolimunde 6grenim gormektedir. Katilimcilarin haftalik serbest
zaman surelerine bakildiginda daha ¢ok 4-6 saat (%45.4) arasinda serbest zamana
sahip olduklari ve %33.4 oraninda katilimcinin ise ayda 5 kez ve daha fazla siklikta
fiziksel aktiviteye katildiklari tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada rekreasyonel akis deneyimi Olgegi ve mutluluk dlgedi kullaniimigtir.
Katilimcilarin akis deneyimlerine ait veriler Ayhan ve ark. (2020)° tarafindan gelistirilen
rekreasyonel akis deneyimi dlgedi ile elde edilmistir. ilgili dlgek 9 madde ve tek
boyuttan olugmaktadir. Olgek, 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle katiliyorum)
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arasinda degisen 7'li likert dlgek tipindedir. Orijinal dlgekte a=0.94 olarak hesaplanan
cronbach’s a katsayisi mevcut calismada .927 olarak hesaplanmistir. Olgekten elde
edilen yuksek ortalama deger rekreasyonel akis deneyiminin yuksek yasandigi, dusuk
ortalama deger ise rekreasyonel akig deneyiminin duslUk yasandigi anlamina
gelmektedir. Arastirmanin bir diger deg@iskeni olan mutluluk ile ilgili veriler Demirci ve
Eksi (2018)!8 tarafindan gelistirilen mutluluk élgegdi kullanilarak toplanmistir. ilgili 6lcek
toplam 6 ifade ve tek boyuttan olugsmaktadir. Kullanilan 6lgegdin madde puanlamalari 1
(bana hig uygun degil) ile 5 (bana tamamen uygun) arasinda degisen skalaya sahiptir.
Orijinal 6lgegin i¢ tutarllik katsayisi .83 olarak bulunurken mevcut calismada .868
olarak hesaplanmistir. Tum Olgum araclari, ogrencilere yuz yuze anket teknigi ile
gonullik esasina dayall olarak arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Bir anketin
tamamlanma suresi 4 ila 6 dakika arasinda degismektedir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilere betimsel ve ¢ikarimsal istatistikler SPSS 26.0 programi kullanilarak
gerceklestiriimistir. Verilerin normallik dagilimlarinin sinanmasina iligkin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine bakildiginda bu degerlerin £1 araliginda normal dagilim sartini
karsiladigi tespit edilmistir'®. Farkliliklarin tespitinde bagimsiz gruplar t-testi, tek yonli
varyans (ANOVA) analizi, farkin kaynaginin tespitinde Post Hoc analizlerden Scheffe,
iligkilerin tespiti icin ise pearson korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmistir. TUm
istatistiksel analizlerde anlamlilik duzeyi p<.05 olarak kabul edilmigtir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Tanimlayici Istatistikler

n X SS  Carpiklik Basiklik a
RAD" 410 553 1.10 .802 -.676 .927
Mutluluk 410  3.70 .88 .682 -.307 .868

"RAD: Rekreasyonel Akis Deneyimi

BULGULAR _
Tablo 3. Rekreasyonel Akis Deneyimi ve Mutluluk Arasindaki Iligki
Mutluluk
. r .348
RAD 3 000"
"RAD: Rekreasyonel Akis Deneyimi;
“p<.05

Tablo 3’ te gorulen analiz sonucunda katilimcilarin rekreasyonel akig deneyimi
puanlari ile mutluluk puanlari arasinda pozitif yonde orta duzeyde anlamli bir iligki tespit
edilmistir (r=,348; p<.05).

Tablo 4. Mutlulugun Yordanmasina lligkin Regresyon Analizi

Model B Std. Hata B t p
Sabit 2,163 ,210 - 10.313 .000™
RAD" ,279 ,037 .348 7.488 .000™
R=.35 R2agj= .12
F(1.409) = 56.073 p=.000™

Bagiml degisken: Mutluluk; Yontem: Enter
"RAD: Rekreasyonel Akis Deneyimi; "p<.05

Tablo 4’te mutlulugun yordanmasina iligkin yapilan basit dogrusal regresyon analizi
sonucunda regresyon modelinin istatistiksel agidan anlamli oldugu gorulmektedir.
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Regresyon katsayilarinin anlamhhligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise
rekreasyonel akis deneyiminin (B=,348; t=7,488; p=,000) mutluluk Gzerinde anlamli
yordayici guce sahip oldugu tespit edilmistir. Mutluluga ait toplam varyansin %12’sinin
rekreasyonel akis deneyimi ile aciklandigi ifade edilebilir.

Tablo 5. Cinsiyete Gore Akis Deneyimi ve Mutluluk Duzeylerinin Karsilastiriimasi
Cinsiyet n X ss t p
Kadin 118 555  1.09
Erkek 292 552 111

Kadin 118 3,96 79

Mutluluk  —F ek 202 360,90
"RAD: Rekreasyonel Akis Deneyimi; “p<.05

RAD" .262 794

3.815  .000™

Tablo 5'te goérllen analiz sonucunda katihmcilarin cinsiyetine gore rekreasyonel akis
deneyimi ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmezken (p>.05); mutluluk dizeyi ortalama puanlari arasinda ise cinsiyete gore
kadinlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmigtir (p<.05).

Tablo 6. Ogrenim Goriilen Bolimlere Gére Akis Deneyimi ve Mutluluk Dizeylerinin
Karsilastiriimasi
Ogrenim Goriilen -

BoIim n X Ss F p Fark
BSO™a 119 5.63 1.03
. Spor Yéneticiligi® 100 5.18 1.14
RADT  — A Strendriike 97 549 112 299 0017 ad>b
Rekreasyon® 94 5.81 1.04
BSOa 119 3,63 1,06
Spor Yéneticiligi® 100 3,54 .82
4 >
Mutluluk 4 trendriike o7 e B sl . 00, KT [e%P
Rekreasyond 94 3,83 74

"RAD: Rekreasyonel Akis Deneyimi; “"BSO: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi; “p<.05

Tablo 6’'ya bakildiginda, katilimcilarin 6grenim gordukleri bolumlere gore rekreasyonel
akis deneyimi ve mutluluk dizeyi ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk tespit edilmistir (p<.05). Farklihgin kaynagini belirlemek icin yapilan Post
Hoc (Scheffe) sonuclarina gore; RAD’ da antrendrlik ve rekreasyon bolumlerinde
0grenim goren ogrencilerin puan ortalamalarinin spor yoneticiligi bolumlerinde 6grenim
goren ogrencilerin puan ortalamalarina goére anlamli derecede yuksek oldugu tespit
edilmigtir. Mutlulukta ise; beden egitimi ve spor ogretmenligi ve rekreasyon
bolimlerinde o6grenim goren oOgrencilerin puan ortalamalarinin spor yoneticiligi
bolumlerinde 6grenim goren ogrencilerin puan ortalamalarina gore anlamli derecede
yuksek oldugu tespit edilmigtir.

54



Demiral G., Karakas G. (2024). Universite Ogrencilerinde Rekreasyonel Akis Deneyiminin Mutluluk Uzerine Etkisi. Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(1), 49-61. Doi 10.61962/bsd.1410795

Tablo 7. Bog Zaman Suresine Gore Mutluluk Duzeylerinin Karsilagtiriimasi
Bos zaman Siresi =

(Giinliik) n X S F P

1-3 saat 125 5.41 1,04
. 4-6 saat 186 5,62 1,16

RAD 7-9 saat 76 5,49 ,97 902 440
10 saat ve Uzeri 24 5,56 1,29
1-3 saat 125 3,68 ,84
4-6 saat 186 3,79 ,86

Mutluluk 729 saat 75 3.50 99 2.188 .089
10 saat ve Uzeri 24 3,82 ,85

‘RAD: Rekreasyonel Akis Deneyimi

Tablo 7’ye goére katilimcilarin bos zaman surelerine goére mutluk dizeyi ve akis
deneyimi ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmedigi gorulmektedir (p>.05).

Tablo 8. Fiziksel Aktiviteye Aylik Katilim Sikligina Gére Rekreasyonel Akis Deneyimi
ve Mutluluk Duzeylerinin Karsilastirilmasi
Fiziksel aktiviteye =

Katilim Sikigi n X Va 3 P Bl
Ayda 1 kez? 50 5.04 1.13

Ayda 2 kezb 90 5.29 1.17 .

RAD°  Ayda 3 kez® i e [ N eij‘zg’c

Ayda 4 kez¢ 47 5.71 1.05

Ayda 5 kez ve uzeri® 137 5.99 .86

Ayda 1 kez 50 3,70 ,81

Ayda 2 kez 90 3,61 ,81

Mutluluk  Ayda 3 kez 86 3,56 1,07 1.881 113 -

Ayda 4 kez 47 3,68 A7

Ayda 5 kez ve uzeri 137 3,86 ,85

"RAD: Rekreasyonel Akis Deneyimi; “p<.05

Tablo 8'deki tek yonlu varyans (ANOVA) analizi sonucunda katilimcilarin fiziksel
aktiviteye aylik katilim sikliklarina gore rekreasyonel akis deneyimi ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmistir (p<.05). Farkhhgdin
kaynagini belirlemek igin yapilan Post Hoc (Scheffe) sonuglarina gore; bir ay icerisinde
5 kez ve Uzeri fiziksel aktiviteye katilanlarin puan ortalamalari, ayda 1, 2 ve 3 kez
katilanlarin puan ortalamalarina gore; bir ay igerisinde 4 kez ve Uzeri fiziksel aktiviteye
katilanlarin puan ortalamalari ayda 1 kez katilanlarin puan ortalamalarina gore anlamli
derecede yUksek oldugu tespit edilmistir. Mutluluk dizeyi agisindan sonuglar
incelendiginde ise katilimcilarin fiziksel aktiviteye aylik katihm sikliklarina goére
mutluluk dizeyi ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>.05).

TARTISMA

Bu arastirmada, uUniversite ogrencilerinin rekreasyonel akis deneyimi ve mutluluk
dlzeyi arasindaki iligki ile bu bagimli degiskenlerin, cinsiyet, gunlik (saat) bos zaman
sureleri, fiziksel aktivite katihm sikliklari (aylik) ve 6grenim gorulen bélum degiskenleri
acisindan tespiti yapilmaya cahlsiimistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin
rekreasyonel akis deneyimi puanlari ile mutluluk puanlari arasinda pozitif yonde, orta
duzeyde ve anlamli bir iligski tespit edilmigtir. Rekreasyonel akis deneyimi arttikga
mutlulugun da arttigi sdylenebilir. Sonuca bagl olarak kurulan regresyon analizinde
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rekreasyonel akis deneyiminin mutlulugu yordadigi tespit edilmigtir. Akis ve mutluluk
arasinda pozitif bir iliski s6z konusudur. Akis deneyimleri kisiyi daha mutlu hissettirir
ve insanlar mutlu olduklarinda akigi daha iyi deneyimleyebilir®. Akis bireyin i¢ yasamini
kontrol ederek mutluluga ulagsma surecini ele alir. Akisi yasayan birey, kendini geligtirip
gercgeklestirebildigi icin mutlu olur. Buna gore akis deneyimi bireyin mutlu olmasini
saglar?®. Farkli gruplarda yapilan ¢alismalarda akis deneyimlerinin kisilerin 6znel iyi
olug?-?’, mental iyi olus?®, akademik basari?®, yasam tatmini3®3! ve mutluluk*3233:34
duzeylerini arttirdigi sonucuna ulagiimistir.

Katilimcilarin cinsiyetine gore rekreasyonel akis deneyimi ortalama puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmedigi gorulmuastir. Aktivitede aktif
olarak yer almak, aktiviteyi deneyimlemek ve akista olmak/kalmak cinsiyetten
bagimsiz olarak temelde aktivitenin zorluk ve beceri dengesine uyumlanmak ve daha
bircok bilegsen gerektirdiginden bu sonuca ulasiimis olabilir. Alanyazinda cinsiyet ve
akis deneyimi arasinda anlamli  farklihda rastlaniimayan  g¢alismalar
mevcutturs®36.16.37.3839 - Ancak akis ve cinsiyet farkliliklarinin kadinlar lehine4%4 ve
erkekler lehine*? oldugunu gosteren galismalar da mevcuttur. Literatiirde ortaya gikan
farkli sonuglar icin katiim gdsterilen etkinliklerin farkh olmasi, grup ve bireysel
farkhliklarin olmasi gibi faktdrler neden olarak gdsterilebilir. Farkhliklarin bir diger
nedeni de bireylerin akisi deneyimleme sikligi ve kalitesi de olabilir®.

Katilimcilarin cinsiyetlerine goére mutluluk duzeylerine bakildiginda kadinlar lehine
anlamh farkhlik tespit edilmigtir. Karsilastirma sonucunda fiziksel aktiviteleri
deneyimleyen kadinlarin erkeklere goére daha fazla mutlu oldugu bulunmustur.
Literatiirde cinsiyet ve mutluluk farkhliklarina bakildiginda kadinlar lehine*® ve erkekler
lehine anlamli farklilik tespit eden galismalar varken*44°46; cinsiyetler arasinda farklilik
tespit edilmeyen calismalar oldugu da goriimistirt’484°. Calisma 6zelinde, kadinlar
lehine olusan farklligin sebepleri olarak kadin fizyolojisi gdsterilebilir. Duygu
durumundan sorumlu limbik sistemin kadinlarda daha duyarli olmasi, gonulli olarak
katihm gdsterilen faaliyetten daha fazla mutlu ayrilmalarina sebep olarak
gosterilebilir™®, Dahasi, mutluluk gibi pozitif kavramlarla iligskilendirilen dopaminin fazla
salgilanmasinin dstrojene bagli olabilecedi 6ne suriilmektedir®®. Ancak farkhlk
bulunmayan ya da erkekler lehine fark bulan galismalar acisindan bakildiginda
mutlulugun vyalnizca anatomik ozelliklere gore aciklanamayacagi psikolojik ve
sosyolojik faktorlerden de etkilenebildigi sdylenebilir.

Katilimcilarin 6grenim gordikleri bélimlere gore RAD puanlari arasinda anlamli bir
farkhilik saptanmistir. Farklihgin kaynagina bakildiginda beden egitimi ve spor
ogretmenligi ve rekreasyon bolumlerinde o6grenim goéren o6grencilerin  puan
ortalamalarinin spor yoneticiligi bolumlerinde ogrenim goéren oOgrencilerin puan
ortalamalarina gore yuksek oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi
ve rekreasyon bolumlerinin uygulama ders igeriklerinin ve etkinlik igerigine sahip
derslerinin diger bolumlere gorece fazla olmasi ve 6grencilerin hali hazirda egitim
surecinde ¢esitli aktiviteleri deneyimleme imkanlari oldugu icin akisi deneyimle
hallerinin artmis olabilecedi sodylenebilir. Ayrica, akis durumlarinin rekreasyon ve
beden egitimi ve spor ogretmenligi 6grencilerinin lehine sonuglanmasinin sebebi
olarak spor yoneticiligi bolumune gore daha fazla sayida uygulamali derslerinin olmasi
gosterebilir.  Katilimcilarin ~ 6grenim  gordukleri  bolumlere gbére mutluluklari
karsilastinildiginda antrendrlik ve rekreasyon bolumlerinde 6grenim goren 6grencilerin
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu bulunmustur. Ortalama puanlara
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gore, antrenorluk ve rekreasyon bolumlerinde 6grenim gorenlerin puanlari, spor
yoneticiligi ve beden egitimi ve spor ogretmenliginde o6grenim goren ogrencilerin
puanlarindan anlamh sekilde fazladir. Rekreasyon bolimunun gesitli uygulamali ders
say! ve icerikleri ile antrendrlik bolimunde okuyan dgrencilerin, Sakarya Uygulamali
Bilimler Universitesi 6zelinde, kendi branslarinda egitim gérmeleri, mutluluk
duzeylerinin yukselmesine sebep olmus olabilir.

Katilimcilarin akis deneyimlerinin ve mutluluk duzeylerinin bog zaman surelerine gore
farklilasmadigi ayni zamanda aylik fiziksel aktiviteye katihm sikhdinin da mutluluk
Uzerinde bir farklihk yaratmadigi tespit edilmistir. Ancak fiziksel aktiviteye aylik katilim
sikligr 5 kez ve Uzeri olanlarin mutluluk dizeyi ortalama puani digerlerine gore daha
ylksek bulunmustur. Siire ile akis deneyimi arasinda farkhlik bulamayan calismalar??
olugu gibi, slire arttikga akis deneyimine iligkin tutumlarin arttigini gosteren?
calismalar da vardir. Akis kuramina gore, ilgili aktivitede zaman gectikge kiginin
becerisi de gelismektedir’’. Ancak aktivite katiimlari kesitsel bir zamanda
gerceklestiginden mutluluk Gzerindeki etkisini belirlemek zor olabilir®!. Katihm sikhigi ve
mutluluk arasinda pozitif bir iliski oldugu'®>°? ve serbest zaman doyumu arttikga
mutlulugun da artti§i bilinmektedir®3. Bireylerin fiziksel aktiviteye ayirdiklari siire ve
siklik artisginda 06z yeterlik, akis ve zihinsel dayanikliik 6nemli motivasyon
kaynaklaridir®4,

Katilimcilarin fiziksel aktiviteye aylik katilim sikliklarina goére rekreasyonel akis
deneyimi puanlarinin anlamh bir farklilik sergiledigi tespit edilmigtir. Bir ayda fiziksel
aktiviteye katilim sikligi 5 kez ve Uzeri olan ogrencilerin 4 kez ve daha az katilim
gosterenlerden daha fazla rekreasyonel akis deneyimi yasadiklari sonucuna
ulasiimistir. Bir ay igerisinde fiziksel aktivitelere 1 kez katilan bireylerde akis hali en az
gorulmustar. Aktivitelere duzenli araliklarla ve siklikla katilm gostermenin akis
deneyimi gibi olumlu duygular yasamayi pozitif ydonde etkiledigi ve icsel motivasyonu
arttirdig1 bilinmektedir>®. Dahasi etkinliklere daha fazla katilim gdsteren, aktif olan ve
grup olarak katilan kisilerin akis deneyimini daha fazla vyasadiklar tespit
edilmigtir'>5657.58 = Akis hali icin aktiviteye katilan bireylerin keyif almasi, kendini
vermesi ve i¢gsel motivasyonu olmasi gerekmektedir. Birden fazla etkinlige gonulli
katilan bireylerde bu durum daha fazla gértulmektedir. Ne kadar fazla rekreasyon
faaliyetlerine katilim olursa, o kadar yliksek diizeyde akis hali yasanmaktadir>®. Bunun
yaninda akis ve katihm sikhdi arasinda farkhliga rastlamayan cgalismalar da
mevcuttur??. Katilim sikhdinin diizenli ve yakin araliklarla olmasi sonuglari etkileyen
onemli bir unsur olabilir.

Tdm bulgulardan hareketle, rekreasyonel akista olmanin/kalmanin ve mutlu olmanin
cesitli degiskenlerle etkilendigi; akis deneyimi ve mutluluk arasinda pozitif bir iligki
oldugu ve akis halinde olmanin mutlulugu yordadigi sonucuna ulasiimistir. Gelecekte
yapilacak ¢alismalar acgisindan degerlendirildiginde akis halinin nitel yontemlerle ele
alindigi, farkh psikolojik boyutlarla iliskilendirildigi, ciddi serbest zaman perspekiifi ile
ele alindigi galismalar yapilabilecegi sdylenebilir.
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