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Arastirma

Ozet

Amag: Calismanin amact; tip fakiiltesi 6grencilerinde internet ve sosyal medya bagimlilik diizeylerini
belirleyerek bunu etkileyen etmenleri saptamaktir. Ogrencilerimizin internet ve sosyal medyayi etkin ve
etkili kullanabilen, farkindaligi yiiksek iyi hekimler olabilmeleri i¢in mezuniyet Oncesi egitim
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programinda bunun 6nemini vurgulamak ise ikincil amacimizdir.

Yontem: Kesitsel tipteki nicel caligmanin evrenini, Aydin Adnan
Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 6grenim gdrmekte olan
ogrenciler olusturmaktadir. Calismada Orneklem secimine gidilmeden
evrenin tamamina ulasilmaya caligilmig, veri toplama aracimi eksiksiz
dolduran 691 6grenci ¢alismaya dahil edilmistir. Veri toplama araci
olarak kullanilan anket formu ¢ boliimden olusmaktadir. Formun ilk
boliimii; katilimeilara iliskin tanimlayici bilgilerin sorgulandigi bolim,
ikinci boliim Hahn ve Jerusalem tarafindan gelistirilip Sahin ve Korkmaz
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan "Internet Bagimlilik Olgegi", iigiincii

Media, Medical Faculty boliim ise Sahin tarafindan gelistirilen "Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi

- Ogrenci Formundan (SMBO-OF)" olusmaktadir.

Bulgular: Yaglart 17-35 (21,142,4) arasinda degismekte olan 691
katilimemnin = %53,0’4  (n:366) kadmn, %47,0’si (n:325) erkek idi.
Katilimcilarin internet bagimliligi puanm ortalamasi (35,5+12,1) ve alt
boyut puan ortalamalar1 diisiik diizeyde saptanmistir. Interneti kullanma
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amacimnin en fazla sosyal medya kullanimi oldugu belirlenmigtir. Farkli degiskenler ile
karsilagtirildiginda; akademik basari ve interneti akademik amacgli kullanim oranmi arttik¢a internet
bagimhiliginin azaldigi, evde ailesi ile yasayanlarda yine internet kullaniminin daha az oldugu
belirlenmistir. Sosyal medya bagimliliginin benzer sekilde akademik basar1 ve interneti akademik
amagcla kullananlarda daha diisiik oldugu; erkeklerde ve evde ailesi ile yasayanlarda daha diisiik oldugu
belirlenmistir.

Sonu¢: Calismamizda, internet bagimlihigmin akademik basari algisi yiiksek olanlarda ve interneti
akademik amaglarla kullananlarda daha diisiik oldugu belirlenmistir. Sosyal medya bagimliligmnin
ailesiyle birlikte yasayanlarda ve interneti akademik amaglarla kullananlarda daha diisiik oldugu
saptanmustir. Internet bagimlilig1 ile akademik basar1 algis1 arasindaki negatif iliskide; yiiksek akademik
basar1 algisina sahip 6grencilerin, dikkatlerini ve zamanlarin1 daha fazla akademik amagli aktivitelere
yonlendirdikleri igin internet ve sosyal medya bagimliligima daha az egilim gosterdikleri diisliniilebilir.
Ailesi ile yasayan ogrencilerde sosyal medya bagimliligmin diisiik olmasi ailenin ve gevresel etkilerin
bagimlilik {izerine olumlu etkisini ortaya koymaktadir. Calismamizin sonuglari, bu alanda yapilacak
farkli caligmalara da oOrnek teskil edebilecek, tip fakiiltesi dgrencilerinin internet ve sosyal medya
bagimlilig1 iizerindeki etkilerini anlamamiza ve gelecekteki egitim programlarini bu bilgiler 1518inda
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sekillendirmemize yardimer olarak Ogrencilerin internet ve sosyal medyayr bilingli bir sekilde
kullanmalarim tesvik etmemize yardimer olacaktir. Meslek yasantilarinda bagimliliklardan korunmada
aktif rol almasi beklenen tip fakiiltesi Ogrencilerinin internet ve sosyal medyay: etkin ve etkili
kullanabilen, farkindalig1 yiiksek iyi hekimler olabilmeleri i¢in mezuniyet dncesi egitim programlarinda
bagimliliklara gereken 6nemin verilerek vurgulanmasi ve konu ile ilgili ¢alismalarin yapilmasi sorunun
Onlenmesi i¢in etkili olabilecektir.

Abstract

Aim: The study aims to determine the internet and social media addiction levels of medical students and
factors affecting these levels. Our secondary aim is to emphasize the importance of this in the
undergraduate medical education program so that our students can become good physicians with high
awareness of using the internet and social media effectively and efficiently.

Methods: The population of this cross-sectional quantitative study consists of students studying at Aydin
Adnan Menderes University Faculty of Medicine. In the study, all medical students of the school were
targeted without selecting a sample, and 691 students who completed the data collection tool properly
were included in the study. The questionnaire form used as a data collection tool consists of three parts.
The first part of the form was for descriptive information about the participants; the second part consists
of the "Internet Addiction Scale" developed by Hahn and Jerusalem and adapted to Turkish by Sahin
and Korkmaz, and the third part consists of the "Social Media Addiction Scale - Student Form"
developed by Sahin.

Results: Of the 691 participants aged between 17-35 (21.1+2.4); 53.0% (n:366) were female , 47.0%
(n:325) were male. The average of the internet addiction scores (35.5+12.1) and subscale scores of the
participants were found to be low. The most common purpose of using the internet was found to be
social media usage. Compared with different variables; it has been determined that; when academic
success and the rate of using the internet for academic purposes increase internet addiction decreases,
and internet use is less in those living at home with their families. It has been found that social media
addiction is similarly lower among; students with a high perception of academic success; students using
the internet for academic purposes; males and those living with their families."

Conclusions: In our study, it has been determined that the perception of academic achievement is lower
in individuals with a high perception of internet addiction and those who use the internet for academic
purposes. It has been found that social media addiction is lower among students living with their
families and those using the internet for academic purposes. There is a negative relationship between
internet addiction and the perception of academic achievement, it can be assumed that students with
high academic achievement give their attention and time more towards academic activities, thus
showing less tendency towards internet and social media addiction. The lower social media addiction
among students living with their families shows the positive influence of family and environmental
factors on addiction.

The results of our study will not only serve as an example for different studies in this field but also help
us understand the effects of internet and social media addiction on medical students, enabling us to
shape future educational programs based on this information and encourage students to use the internet
and social media consciously. Emphasizing the importance of addiction in pre-graduation education
programs for medical students, who are expected to play an active role in preventing addictions in their
professional lives, and conducting studies on the subject, can be effective in preventing the problem and
helping medical students become competent and aware physicians who can use the internet and social
media effectively and responsibly.

GIRiS

Temelleri 1950'i yillarda Amerika'da atilan ve  19g¢°[; yillarda giiniimiizdeki halini almaya
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baslayan internetin iilkemizde ilk kullanimi
1987 yilinda olmustur. Bilgiye erisim, iletigim,
ticaret, eglence gibi pek ¢ok alanda hayatimiza
giren internet, giinliik hayatin vazgecilmezi
haline gelmistir. Son yillarda diinyada ve
ilkemizde  internet  kullanimi1  oldukga
yaygimlagsmistir. Diinya'da internet kullanimi
incelendiginde; 2020 yili kitalara gore internet
kullanim verilerinde ilk 1ii¢ sirada Asya
(%51,8), Avrupa (%14,3), Afrika (%12,8)
goriilmektedir. Avrupa iilkeleri arasinda ilk {i¢
sirada Rusya (%16,6), Almanya (%10,5) ve
Tiirkiye (%9,7) yer almaktadir (1). Internet
kullanim1 ile sosyal medya uygulamalarinin
kullanim1 da aylik milyarlar1 gegen kullanici
sayilar1 ile kontrolsiizce artmakta, insanlar;
kendileri, aileleri, arkadaglar1 ve yasamlari ile
ilgili paylasimlarini bu uygulamalar {izerinden
yapmaya baglamis ve sosyal medya kanallar
her yerden ulagilabilen gii¢lii araglar olmaya
baglanustir (2). Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gore; iilkemizde 2019 yili internet
kullanim oram1 16-74 yas ig¢in; %75,3 iken
2020 yilinda oran 9%79,0’a yiikselmistir.
Internet kullanim durumlarinin ~ erkeklerde
%84,7, kadmlarin %73,3 oraninda oldugu
saptanmistir (3).

Gliniimiizde hayat1 kolaylagtirmak amaci ile
yogun olarak kullanilan ve yararli kullanim
alanlar1 ¢ok fazla olan internet ne yazik ki
ozellikle c¢ocuklarda ve genglerde kotiye
kullannm ve asirt kullanim ile bagimlilik
boyutu ile de tartisilmaya baglanmistir.
Ogrenciler igin ders ve akademik amagli bir
bagvuru kaynagi olan internet kullanim
baslarda bir aragken bagimlilik boyutunda bir
ama¢ haline doniigmiistir (4, 5). Asir1 ve
bagimlilik diizeyinde internet ve sosyal medya
kullaniminin, akademik motivasyon, erteleme
davranisi, okula baglanma ve akademik basari
ile dogrudan iliskili konularda etkisini
o6nemlidir  (6).
caligmalarda internet bagimliliginin fiziksel
(aktivite azalmasi, kilo artis1, yeme bozuklugu,
uyku bozuklugu) ve bozukluklar
yaninda sosyal iliskilerde bozulma, zorlayici ve

belirlemek Baz1  bilimsel

ruhsal

patolojik internet kullanim: kavramlarimni da
karsimiza c¢ikardigi bildirilmektedir (7-14).
Saglik hizmet sunumunun her basamaginda yer
alan hekimler, toplumdaki bagimliliklarin tani,
tedavi ve takibinde de rol almaktadirlar.
Gelecegin hekim aday1 olan tip fakdltesi
ogrencilerinin  mezuniyet egitim
doneminde bagimlilik kavrami ile nasil
karsilastiklar1 ve bunun akademik basarilar
iizerinde etkisinin
tagimaktadir.
Arastirmamizin birincil amaci; tip fakiiltesi
ogrencilerinde internet ve
bagimlilik  diizeylerini
etkileyen etmenleri

oncesi

saptanmasi Onem

sosyal medya
belirleyerek  bunu

saptamaktir.
Ogrencilerimizin internet ve sosyal medyay1
etkin ve etkili kullanabilen, farkindalig: yiiksek
iyl hekimler olabilmeleri i¢in mezuniyet dncesi
egitim programinda bunun 6nemini
vurgulamak ikincil amacimizdir.

GEREC VE YONTEM

Bu tanimlayicir aragtirma, Ekim 2019 - Subat
2020 tarihleri arasinda Aydin Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesinde
gerceklestirilmistir. Gerekli kurum izni, Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekanligindan, etik kurul ise 2019/78 protokol
numarast ile Aydmn Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik  Arastirmalar ~ Etik  Kurulu’ndan
alinmustir. Kesitsel tipteki nicel arastirmanin
evrenini  2019-2020 egitim yilinda Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir.
Aragtirmada Orneklem segimine gidilmeden
calismaya katilmaya goniillii olan toplam 691
O0grenci calismaya dahil edilmistir. Veriler,
hazirlanan anketler ile toplanmistir. Anketler,
calisma ile ilgili bilgilendirme sonrasinda

goniillii  ogrencilere  yiiz  yilize olarak
doldurtulmustur.

Arastirmacilar tarafindan olusturulan anket
formu ii¢ boliimden olusmaktadir. Ilk boliim,
sosyo-demografik veriler; cinsiyet, 6grencilerin

akademik basartlarini  nasil  algiladiklari,
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ebeveyn ekonomik

durumlarinm

egitim
nasil

diizeyleri,

algiladiklari, {iniversite
oncesinde ve giliniimiizde nerede yasadiklari,
internet kullanim sikliklar1 ve internet kullanim
amaglart gibi durumlari  sorgulayan 11
maddeden olusmaktadir (Tablo 1). Ikinci
boliim Internet Bagimlihgi Olgeginden (IBO)
olusmaktadir; Olcek, farkli yas gruplarindan
bireylerin internet bagimlilik diizeylerini
belirlemeye yonelik olarak 2001 yilinda Hahn
ve Jerusalem tarafindan tasarlanmis (15), 2011
yilinda Sahin ve Korkmaz tarafindan Tiirkceye
uyarlanmstir (16). Olgek 3 faktér ve 19 madde
icermektedir. Birinci faktér “kontrol kaybi”,
ikincisi “daha fazla g¢evrimi¢i kalma istegi”,
ictlinciisii  “sosyal iliskilerde
Degerlendirme sonucunda; elde edilebilecek
olan en yiiksek puan 95, en diisiik ise 19 olarak

olumsuzluk”.

alinir.  Puanlarin  yiiksekligi  katilimcilarin
internet  bagimlillk  diizeylerinin  yiliksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin
gilivenirligini  hesaplamak  iizere  veriler

iizerinde i¢ tutarlilik analizleri yapilmstir.
Buna gore faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilari
strastyla 0,90; 0,88 ile 0,92 arasinda degerler
almaktadir. Olgegin geneli icin i¢ tutarlihk
katsayis1 0,85°tir.

Ugiincii  boliimde yer alan Sosyal Medya
Bagimhihg1 Olgegi- Ogrenci Formu (SMBO-
OF): 2018 Sahin  tarafindan
tasarlanmig, sosyal medya  bagimlilik
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla ortaokul,

yilinda

lise ve iiniversite Ogrencilerine uygulanmigtir
(17). Gergeklestirilen gegerlik calismalart
cergevesinde agiklayict ve dogrulayici analizler
yapilmustir. Besli Likert tipindeki 6lgek, 4 alt
boyut (sanal tolerans, sanal iletisim, sanal
problem ve sanal bilgilenme) ve 29 maddeden
olusmaktadir. Sanal tolerans alt boyutu 1-5,
sanal iletisim 6-14, sanal problem 15-23 ve
sanal  bilgilenme ise  24-29
maddelerden olusmaktadir. Olgegin  KMO
katsayis1  0,96; Barlett anlamlilik degeri
Testi kullanilnustir. Istatistiksel anlamhlik igin

numarali

p degerinin 0,05’ten kiiciik saptanmasi kosulu
aranmistir.

¥2=12680,88 (p=,00) diizeyinde anlamli olarak
bulunmustur. Tim o&lgek i¢in i¢ tutarlilik
katsayisinin (Cronbach Alpha katsayisi) 0,93;
alt faktorler icin ise i¢ tutarlilik katsayilarinin
0,81 ile 0,86 arasinda degerler aldig1
goriilmiistiir. Olgegin test-tekrar test katsayisi
0,94 olarak bulunmustur. Analizler SMBO-
OF niin, Ogrencilerin sosyal medya
bagimliligin1 belirlemeye yonelik gecerli ve
giivenilir bir 6l¢ek oldugunu ortaya koymustur.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 145, en
diisiik puan ise 29’dur. Puanin yiiksek olmasi
bireyin kendisini “sosyal medya bagimlis1”
olarak algiladig1 biciminde
degerlendirilmektedir. Olgeklerin
kullanilabilmesi igin gerekli izinler e-posta
yolu ile alinmustir.

Arastirma  verileri SPSS  21.0 istatistik
programi  kullanilarak  degerlendirilmistir.
Siirekli  degiskenlerin  normal  dagilima
uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik

grafikleri) ve analitik yontemler (Kolmogorov-
Smirnov/Shapiro-Wilk testleri) kullanilarak
arastirilmustir. Aragtirmanin tanimlayici
istatistikleri, normal dagilima uyan verilerde
ortalama ve standart sapma, normal dagilima
uymayan verilerde ortanca, minimum ve
maksimum, kategorik verilerde say1 ve yiizde
kullanilarak gosterilmigtir. Arastirmada
kategorik degiskenler arasinda fark olup
olmadigin1 gostermek icin Ki Kare Testi

kullanilmistir. Bagimsiz  gruplarda  siirekli
degiskenlerin parametrik ozellikleri
tagtyanlarmin  karsilastirilmasinda  Student-t

Testi veya OneWay ANOVA, bagimsiz
gruplarda siirekli degiskenlerin parametrik
6zellikleri tasimayanlarinin karsilagtirilmasinda
Mann Whitney U Testi veya Kruskal Wallis
Varyans  Analizi  kullanilmigtir.  Siirekli
degiskenlerin parametrik ozellikleri
tagtyanlarmin korelasyonunda Pearson Testi,
stirekli degiskenlerin parametrik &zellikleri

tasimayanlarinin  korelasyonunda Spearman
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BULGULAR

Yaglar1 17-35 (21,142,4) arasinda degismekte
olan 691 katilimcinin %53,0’t (n:366) kadin,
%47,0’si (n:325) erkek idi. Akademik basari
algist orta olan Ogrenciler cogunlukta idi
(%66,3 (n:458)). Ogrencilerin %30,8’i (n:213)
evde yalniz yasamakta oldugunu, %97,8’1

Tablo 1. Kisisel Degiskenler

(n:676) internete
baglanabildiklerini bildirmistir. Ogrencilerin
internete baglanma ortalamasi giinde 4,4+2.,6
saat olarak belirlenmis; internet kullanim
amaglarinda %68,5 (n:473) ile “sosyal medya”

ilk sirada yer almistir (Tablo 1).

cep telefonlarindan

n %
o Kadin 366 53,0
Cinsiyet Erkek 325 47,0
Kotii 67 9,7
Akademik basar1 algis1 Qr.ta 458 66,3
Iyi 166 24,0
ilkokul 6ncesi 44 6,4
Ilkokul 119 17,2
Anne egitim O_rtaokul 58 8,4
Lise 196 28,4
Universite ve sonrast 274 39,7
Ilkokul 6ncesi 7 1,0
Ilkokul 88 12,7
Baba egitim O_rtaokul 55 8,0
Lise 156 22,6
Universite ve sonrast 385 55,7
Kotii 20 2,9
Orta 329 47,6
Ekonomik durum Iyi 322 46,6
Cok iyi 20 2,9
Koy 33 4,8
Universite oncesi yasam !1 479 69,3
Ilge 179 25,9
Aile yani 124 17,9
Evde yalniz 213 30,8
Ikamet yeri Evde arkadaglarla 148 214
Devlet yurdu 61 8,8
Ozel yurt 145 21,0
Evet 676 97,8
Cepten internete baglanma Hayir 15 2,2
Sosyal Medya 473 68,5
. Haber Alma 106 15,3
Internet kullanma amaci Oyun/film 84 12,2
Akademik 28 4,1
Ogrencilerin internet bagimliliklart  14,9+5,0); asir1 cevrim igi kalma istegi 3,0-
incelendiginde; IBO  toplamn  19,0-83,0 15,0 arasinda (ortalama: 6,2+2,9); sosyal
arasinda  degismekte  olup, ortalamasi1 iligkilerde olumsuzluk 9,0-45,0 arasinda
35,5+12,1 olarak belirlenmistir (Tablo 2). IBO  (ortalama: 14,5+6,0) olarak belirlenmistir
kontrol kaybi 7-32 arasinda (ortalama:  (Tablo 2).
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Tablo 2. IBO, SMBO Toplam ve Alt Grup Ortalamalar

Ortalama SS Min. Maks.

iBO Toplam 355 12,1 19,0 83,0
iBO Kontrol Kayb 14,9 5,0 7,0 32,0
iBO Asir1 Cevrim i¢i Kalma istegi 6,2 2,9 3,0 15,0
iBO Sosyal iliskilerde Olumsuzluk 14,5 6,0 9,0 45,0
SMBO Toplam 62,9 18,8 29,0 120,0
SMBO Sanal Tolerans 11,2 43 5,0 25,0
SMBO Sanal iletisim 17,9 6,2 9,0 41,0
SMBO Sanal Problem 17,0 6,5 9,0 41,0
SMBO Sanal Bilgilenme 16,8 55 6,0 30,0

IBO  toplam  puanma  gore, internet
bagimliliginin; akademik bagar1 algis1 iyi
olanlarda (p:0,000), cep telefonundan internete
baglananlarda (p:0,006) ve interneti akademik
amach kullananlarda (p:0,000) daha diisiik
oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). IBO alt
gruplarina  bakildiginda, kontrol kaybinin;
akademik bagar1 algisi iyi olanlarda (p:0,016)
ve interneti akademik amacgli kullananlarda
anlamli  olarak disiik (p:0,000) oldugu
saptanmigtir. Cevrim i¢i kalma isteginin; baba
egitim diizeyi ortaokul olanlarda (p:0,010); cep
telefonundan  internete  baglanamayanlarda
(p:0,030) ve internet kullanim amaci sosyal
medya olanlarda (p:0,002) anlamli olarak
yiiksek oldugu saptanmustir (Tablo 3). Sosyal
iliskilerde ~ olumsuzluk  puaninin;  kadin
cinsiyette (p:0,005), akademik basar1 algisi iyi
olanlarda (p:0,000), cep telefonundan internete
(p:0,001) ve
akademik amagli kullananlarda anlamli olarak
diisiik (p:0,028 ) oldugu saptanmistir (Tablo
3).SMBO alt gruplarina bakildiginda, sanal

baglanabilenlerde interneti

tolerans; erkek cinsiyette (p:0,000), ikamet yeri
aile yani olanlarda (p:0,024) ve interneti
akademik amachi (p:0,000) kullananlarda
anlamli olarak diigiik saptanmigtir. Sanal
iletisim puani; akademik basar1 algist iyi
olanlarda (p:0,013), baba egitim diizeyi ilkokul
Oncesi olanlarda (p:0,015), ailesinin yaninda ve
evde yalniz ikamet edenlerde (p:0,000), cep
telefonundan  internete  baglanabilenlerde
(p:0,008) ve interneti akademik amagl
kullananlarda (p:0,000) anlamli olarak diisiik
saptanmigtir. Sanal problem puani; akademik
bagar algist iyi olanlarda (p:0,007), ikamet yeri
aile yani olanlarda (p:0,005), cep telefonundan
(p:0,019) ve
kullananlarda

internete  baglanabilenlerde
akademik  amagh

(p:0,000) anlamli olarak disiik saptanmistir.

interneti

Sanal bilgilenme puani ise erkek cinsiyette
(p:0,000), ikamet yeri aile yami olanlarda
(p:0,011) ve interneti akademik amaglh
kullananlarda (p:0,000) anlaml olarak diisitk
saptanmugtir.
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Tablo 3. IBO toplam ve alt grup puanlarimin farkli degiskenlere gore anlamlilik durumu

n Ortalama SS Min. Maks. p
IBO Toplam
Koti 67 41,0 14,7 19,0 83,0
Akademik basar1 Orta 458 35,6 11,8 19,0 71,0 0,000
algist Iyi 166 33,2 10,8 19,0 66,0
Cep telefonundan Evet 676 35,3 11,9 19,0 83,0
internete baglanma Hayir 15 455 14,1 19,0 61,0 0,006
Sosyal Medya 473 36,6 12,1 19,0 83,0
internet kullanma Haber Alma 106 32,2 10,9 19,0 65,0 0,000
amaclt Oyun-film 84 35,3 12,5 19,0 76,0
Akademik 28 30,2 11,3 19,0 57,0
IBO Kontrol Kayb
Kotii 67 16,4 57 16,0 32,0
Akademik basari Orta 458 14,9 4.8 14,0 31,0 0,016
algis1 Iyi 166 14,2 51 13,0 27,0
Sosyal Medya 473 15,5 5,0 7,0 32,0
internet kullanma Haber Alma 106 13,1 4.4 7,0 27,0
amaci Oyun-film 84 14,8 53 7,0 30,0 0,000
Akademik 28 11,6 4,0 7,0 21,0
IBO Agsirt Online Kalma Istegi
<ilkokul 7 54 3.2 3,0 12,0
Tlkokul 88 6,1 3,0 3,0 14,0
Baba egitim durumu Ortaokul 55 7,0 3,0 3,0 14,0 0010
Lise 156 6,7 3,0 3,0 15,0 '
> Universite 385 5,9 2,9 3,0 15,0
Cep telefonundan Evet 676 6,2 2,9 3,0 15,0 0,030
internete baglanma 0
Hayir 15 7,9 31 3,0 12,0
Sosyal Medya 473 6,5 3,0 3,0 15,0
internet kullanma Haber Alma 106 56 25 30 140 0002
amaci Oyun- film 84 5,7 2,7 3,0 13,0
Akademik 28 51 25 3,0 10,0
IBO Sosyal iliskilerde Olumsuzluk
Kadin 366 13,8 53 9,0 35,0
Cinsiyet Erkek 325 15,3 6,5 9,0 450 0,005
Akademik basari Kot 67 17,8 7,6 9,0 45,0
algisi Orta 458 14,5 59 9,0 350 0,000
Iyi 166 13,1 49 9,0 31,0
Cep telefonundan Evet 676 14,3 58 9,0 450 0,001
internete baglanma Hay1r 15 22,1 7.8 9,0 32,0
Sosyal Medya 473 14,7 59 9,0 45,0
internet kullanma Haber Alma 106 13,6 57 9,0 32,0 0,028
amaci Oyun-film 84 14,8 6,5 9,0 36,0
Akademik 28 134 6,0 9,0 27,0
SMBO toplam puanma gore, sosyal medya  (p:0,002) ve interneti akademik amagh
bagimliligi; erkek cinsiyette (p:0,005), baba  kullananlarda  (p:0,000) anlamli  olarak

egitim  diizeyi

ilkokul

Ooncesi  olanlarda

(p:0,040), ailesinin yaninda ikamet edenlerde

disiiksaptanmigtir (Tablo 4).
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Tablo 4. SMBO toplam puanlarinin farkl degiskenlere gére anlamlilik durumu

n Ortalama  SS Min. Maks.
SMBO Toplam
Cinsiyet Kadin 366 64,7 18,2 29,0 119,0
0,005
Erkek 325 60,8 19,3 29,0 120,0
<ilkokul 7 59,0 23,3 29,0 95,0
Baba egitim durumu  [1kokul 88 608 187 290 1190 (o4
Ortaokul 55 66,3 18,6 30,0 115,0
Lise 156 66,3 18,2 29,0 115,0
>Universite 385 61,6 18,9 29,0 120,0
ikamet yeri Aile yan1 124 58,8 17,3 29,0 97,0 0,002
Evde yalniz 213 60,9 18,3 29,0 120,0
Evde arkadaslarla 148 64,4 20,0 29,0 119,0
Devlet yurdu 61 67,4 20,0 29,0 114,0
Ozel yurt 145 66,0 18,3 29,0 115,0
internet kullanim Sosyal Medya 473 66,5 17,5 29,0 119,0 0,000
amaa Haber Alma 106 562 183 200 1150
Oyun-film 84 56,0 20,1 29,0 120,0
Akademik 28 47,8 19,4 29,0 90,0
TARTISMA etkenlerden dolay1 farkliliklar
Bu c¢aligmada, Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin  gosterebilmektedir. Degisik iilkelerde yapilan
internet ve sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri  internet bagimliligi  calismalarinda  farkli

ile bunu etkileyen faktorler tartigilmistir.
Calismamizda, dgrencilerin internet bagimlilik

diizeyi (35,5+12,1) diisiik diizeyde
saptanmigtir. Sahin  ve  arkadaslarinin
caligmasinda, internet bagimhilik diizeyi

(43,06+£15,60) orta diizeyde (18), Balci ve
Gililnar''n  ¢alismasinda; “problemli internet
kullanicis1” yiizdesi %51,6 (19), Caynak ve
ark.larmin ¢aligmasinda, riskli/bagimli internet
kullanim diizeyi %20,0 olarak belirtilmis;
depresyon, riskli/ bagimli internet i¢in en etkili
faktor olarak bulunurken ders basarisi, sinif,
internet kullanma siiresi ve aile sorunlar1 da
iliskili faktorler olarak belirlenmistir (20).

Ulkeler kitalar  arasinda  farklilik
gosterebilen internet bagimlilik oranlari; ayni

ve

ilkede bile kiiltiirel ve cografi farkliliklar,

orneklem biylkligl, oOl¢im aract gibi

sonuglar goze carpmaktadir. Internet kullanim
insidanslari; Ingiltere’de %18; Tiirkiye’de
%9,7; ABD’de %8,1; Italya’da %0,8 olarak
bildirilmistir. Hindistan'da Tip Fakiiltesi
Ogrencileri lizerinde yapilan bir ¢aligmada ise
“ciddi internet bagimlilik diizeyi” %1,2 olarak
belirlenmistir (21-23).

Caligmamizda; akademik basar1 algisi ve
interneti akademik amagli kullanim ile internet
bagimliligi arasinda negatif bir iligki oldugu
goze carpmaktadir. Akademik basar1 algisi
yiiksek olan 6grencilerde ve interneti akademik
amagli kullananlarda internet bagimliliginin
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Internetin
akademik amagli kullanimi arttikca sosyal
medya kullanimimin da azaldig1 goriilmektedir.
Calismamiz sekilde,
bagimligi ve cep telefonu kullanimi arttikga

ile benzer internet
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akademik basarinin distiigiinii gésteren farkl
calismalar bulunmaktadir. Internet, sosyal
medya bagimhigi  Ogrencilerde  dikkatin
dagilmasina neden olarak 6grenmenin niteligi
diismekte ve dolayist ile akademik basarisi
diismektedir.  Interneti akademik  olarak
kullanan oOgrencilerde ise olumlu katkinin
oldugu gozlenmektedir (24-26). Internet
bagimlhiligi ile akademik basar1 algist
arasindaki negatif iliski bize yiiksek akademik
basar1 algisina sahip 6grencilerin, dikkatlerini
ve zamanlarini daha fazla akademik amagh
aktivitelere yoneltmis olduklarinda internet
bagimlilik egilimlerinin daha diisiik diizeyde

gbzlendigini; ogrencilerin akademik
hedeflerine odaklanmalarinin, internet
bagimliligina karsi  koruyucu bir faktor

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismamizda O6grencilerin internet kullanim
amaglari arasinda “sosyal medya” ilk sirada yer
almigtir.  Bu destekleyen  farkli
¢aligmalar bulunmaktadir (27, 28).
Calismamizdan farkli olarak bazi ¢alismalarda
internet bagimliliginin erkek 6grencilerde daha
yiiksek saptandigi bildirilmistir (27,29-31).
Calismamizda, sosyal medya
bagimliligi  ailesinin  yaninda  yasayan
ogrencilerde diisiik saptanirken evde yalniz
yasayan Ogrencilerde ortalamalar daha yiiksek
saptanmigtir. Erdogan ve arkadaslarinin tip
fakiiltesi 6grencilerinde yaptiklar ¢aligmada da
benzer sekilde 6grenci evinde arkadaslar ile
kalanlarda bagimlilik yiiksek iken ailesi
yaninda kalanlarda daha diigiik saptanmigtir
(32). Sosyal medya bagimlihigiyla ilgili
bulgular da distndiriicii. Ailesiyle birlikte

sonucu

internet ve

yasayanlarda internet ve sosyal
bagimliliginin daha diisiik olmasi, bu konuda

faktorlerin -~ Onemini

medya
aile ve ¢evresel
vurgulayabilir. Aile ile yasamak ve ayni1 sosyal
ortamda bulunmak internet ve sosyal medya
kullanimini dengeleyici ve kontrol edici etkisi
ile  destekleyici  olabilmekte ve bu
bagimliliklarin katkida
bulunabilmektedir.

azalmasina

SONUC

Calismamizda 6zellikle, internet bagimliliginin
akademik basar1 algis1 yiiksek olanlarda ve
interneti akademik amaglarla kullananlarda;
sosyal medya bagimhliginin ise ailesiyle
birlikte yasayanlarda ve interneti akademik
amagclarla kullananlarda daha diisik oldugu
saptanmugtir. Internet bagimlilig: ile akademik
basgari algis1 arasindaki negatif iliskide; yliksek
akademik basar1 algisina sahip Ogrencilerin,
dikkatlerini  ve daha fazla
akademik amagli aktivitelere yonlendirdikleri
icin internet ve sosyal medya bagimliligina
daha az egilim gosterdikleri disiiniilebilir.
Ailesi ile yasayan Ogrencilerde sosyal medya
bagimliliginin diisiik olmas1 ailenin ve gevresel
etkilerin bagimlilik iizerine olumlu etkisini
ortaya koymaktadir. Caligmamiz, internet ve
sosyal medya bagimliliginin akademik basari
ve diger demografik faktorler ile nasil
iligkilendirilebileceginin  anlagilmasina  yol
gosterecektir.

Calismamizda i¢ tutarlilbik diizeyi yiiksek
Oleekler kullanilmig, katilimcilarin - gonilli
katilimlar1 saglanarak anketi tam ve dogru bir
sekilde cevaplamalart saglanmigtir.
Calisgmamiz  Covid-19 pandemisi Oncesinde
gerceklestirilmis olup pandemi donemi ile tip
egitiminde ¢ok daha yaygin kullanilmaya
baglanilan uzaktan egitim ve hibrid egitim
ogrencilerin  akademik  amagli  internet
maruziyetlerini ¢ok arttirmistir. Bu ylizden
pandemi sonrasinda gerceklestirilecek farkli
Olgme araglarmin  da  kullanildigi  yeni
caligmalarin planlanmasi aydinlatict olacaktir.
Planlanacak c¢aligmalarin farkli ve biiyiik
orneklem gruplarinda, internet bagimliliginin

zamanlarini

tanimlanmasi yaninda korunmak igin gereken
onlemleri de sorgulayan; bireylere saglikli
yasam davraniglarini kazandirabilecek
uygulamalar ve etkinliklerinin
degerlendirmesinin de hedeflenmesi degerli
caligmalarin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.

Son yillarda yasamis oldugumuz pandemi ve
dogal afetler de gostermistir ki internet etkili
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kullanildig1 takdirde hayatin her alaninda
oldugu gibi egitim alaninda da ¢ok biiyiik
kolayliklar saglamaktadir. Tip fakiiltelerinden
mezun olacak hekim adaylarinm da teknolojiyi
etkin ve etkili olarak kullanabilmeleri
o6nemlidir. Mezuniyet Oncesi tip fakiiltesi
egitim miifredatinda farkli smnif diizeylerinde
internet ve sosyal medyay1 etkili kullanmak ve
bagimliliklar ile ilgili ders, seminer, panel gibi
etkinlikler ile Ogrencilerin bilgi diizeylerini
artirarak farkindalik saglamak, 6grencilere bu
konuda rehberlik ve danigsmanlik verebilmek
o6nemlidir.

Tesekkiir
Calismamiza dahil olan tiim O6grencilerimize
tesekkiir ederiz.
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