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Ama¢  Bu calismada universite ogrencilerinde ilk yardim bilgi diizeylerinin ve bunu etkileyen bazi degiskenlerin belirlenmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontemler:  Evrenini Sakarya Universitesinde 6grenim gorip ilk yardim dersi almayan meslek yiiksekokulu dgrencilerininolusturdugucalismada 6grencilerden 1167’sine ulasilmistir.Aragtirmada,
demografik dzellikleri belirlemeye ve ilk yardim bilgi diizeyini 6lcmeye yonelik 40 sorudan olusan anket uygulanarak veri elde edilmistir. Tanimlayic istatistikler (ortalama, ortanca)
SPSS 20 istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilks testi kullanilarak denetlenmis, ki kare analizi yapilmistir.istatistiksel
anlamlilik p 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular:  Katiimcilarin 539'u (%46.1) kadin, 629'u (% 53.9) erkek olup yas ortalamasi 20.23 2.48 bulunmustur. Katilimeilarin 158’i (%713.5) daha 6nce ilk yardim miidahalesi yapmak zorunda
kaldigini ancak 87’si (%7.5) ilk yardim konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu belirtmistir. ilk yardim konusunda bilgiye erisim yolu olarak 151 (%712.9) kisinin TV, radyo, internet
kullandigy; 146 (%712.5) kisi egitim/kurstan bilgi aldigisaptanmigtir. Aragtirmada bilgi sorularinin tamamina dogru yanit vereni olmadi.

Kadinlarla erkekler arasinda bugiine kadar ilk yardim miidahalesi yapmak zorunda kalmalari yoniinden anlamli fark saptanmis, kadinlarin %10.4°0 erkeklerin % 16.2’si midahale
yapmak zorunda kalmiglardir(p=0.004). Kadinlarla erkeklerin acil saglik durumunda aranmasi gereken numarayi bilme durumlari arasinda anlamli fark vardir, erkeklerin yanlis bilme
orani (%3.9) kadinlardan (%2.6)yiksek bulunmustur (p=0.008).

Sonug:  ilk yardim konusunda egitim almis olmak Gnemlidir. Bununla birlikte calismamizda bu konuda egitim alanlarin orani %12.5 gibi diisiik bir oranda saptanmistrr. ilk yardim konusundaki
bazi uygulamalar zaman igerisinde degisebildiginden egitim almis olan dgrencilerin dahi bilgilerinin giincellenmesi gerekmektedir. ( Sakarya Tip Dergisi 2017, 7(3):125-130)

Anahtar Kelimeler: ilk yardim; iniversite 6grencisi; bilgi diizeyi

Abstract

Objective  The present study aims to assess first aid knowledge level of university students and identify some of the variables that influence first aid knowledge.

Materials and Methods ~ The student’s universe is a vocational college student who has studied at Sakarya University and does not receive first aid courses. In the survey, 1167 students were reached. In
this cross-sectional study, data collection was performed with a questionnaire comprised of 40 items aimed at assessment of demographical properties and first aid knowledge level.
Statistical analyses were carried out with SPSS 20 statistics software, and descriptive statistics (mean, median) were calculated. Normality assessment was made with Shapiro-Wilk
test, and the chi-square test was applied. p 0.05 was accepted as statistically significant.

Results  Of all study participants, 539 (46.1%) were female and 629 (53.9%) were male. Mean age was 20.23 2.48 years, with a median of 20.0. 158 (13.5%) participants stated that they
have encountered an occasion before that they had to apply first aid, but only 87 (7.5%) stated that they had adequate knowledge on first aid. As means of access to knowledge
on first aid, 151 (12.9%) subjects used television, radio, and internet; and 146 (12.5%) subjects acquired knowledge from a training course. 30 subjects (2.6%) did not know the
correct emergency call number. None of the subjects could answer all first aid knowledge questions correctly. ( Sakarya Med J 2017, 7(3):125-130 )

Conclusion  Itis important to be trained in first aid. However, only 12.5% of participants had prior training on first aid in our study. Even the knowledge of students who have been trained before
should be updated, since some first aid applications can be modified over time

Keywords  First aid, University Students, Knowledge level
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Girig

ilk yardim, herhangi bir kaza ya da yasamin tehlikeye distiigi
hallerde,durumun daha kétiye gitmesini ya da hastanin hayatinin
tehlikeye girmesini dnlemek amaciyla, tibbi malzeme olmaksizin
yapilan uygulamalardir." Bu kapsamda ilk yardimin amaclari; yasa-
min devaminin saglanmasi, durumun kotiye gitmesinin dnlenmesi
ve iyilesmeyi kolaylastirma olarak siralanabilir.2 ilkyardim herhangi
bir durumda herhangi birisi tarafindan baslatilabilir. Birgok durum-
da, resmi ilkyardim egitimi almamus kisiler ilk yardim midahale-
si yapmak zorunda kalmaktadir.® Oysa, ilk yardim uygulamalarini
bilmek, mortalite ve morbiditelerin azaltilmasi agisindan,toplumun
tamamini ilgilendiren, dnemli bir halk saglig1 sorunudur.*

Meydana gelen kazalarda 6limlerin %10’u ilk 5 dakika icerisinde,
yanist ise ilk 30 dakika icerisinde olmaktadir.2 Yine yapilan arastir-
malarda, meydana gelen dlimlerin %38’inin kaza yerinde yapilan
bilincli ve yeterli ilk yardim uygulamalan sayesinde dnlenebilece-
gi tespit edilmistir. En etkili ilkyardim midahaleleri ilk 5 dakikada
yapilanlardir.® Bu bilgiler 1s1ginda, kisilerin ilk yardim konusunda
dogru ve yeterli bilgilere sahip olmalarinin ne kadar 6nemli oldugu
gorilmektedir.2

ik yardim bilgilerinin 8grenilmesinde nelerin yapilacag) kadar nele-
rin yapilmamasi gerektigi de 6grenilmelidir." Saglik Bakanlig) Temel
Saglik Hizmetleri Midirligi ilk yardim Yonetmeligine gore tim
kurumlarda yirmi kiside bir, riskli isyerlerinde ise on kisiden bir
kisinin ilk yardim egitimi almasi zorunlu kilinmistir. Bu dogrultuda,
ozellikle meslek yasamlari geregi ilk yardim uygulamalari ile karsi-
lasma olasilig) yilksek olan ve bu uygulamalar dogru yapmasi bek-
lenen alanlarda egitim géren Gniversite 6grencilerinin, bu konuda-
ki bilgi ve becerilerinin yeterli ve giincel olmasi olduk¢a dnemlidir.
Bununla birlikte Glkemizde mevcut veriler incelendiginde Gniver-
sitede egjtim gbren 6grencilerin ilkyardim uygulayabilecek yeterli
ve giincel bilgi ve beceriye sahip olup olmadigl konusunda sinirli
sayida calisma oldugu gorilmektedir.6Bu calisma, dzellikle meslek
yiksek okulu 6grencilerinin ilk yardim konusunda bilgi dizeylerini
belirlemek, mevcut durumu ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Gere¢ Yontem
Sakarya Universitesi girisimsel olmayan etik kurulundan alinan ona-
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yin ardindan ¢alisma 15-30 Mart 2017 tarihleri arasinda yapilmis-
tir. Kesitsel tipteki arastirmanin evrenini Sakarya Universitesi’'nde
ogrenim gorlp ilk yardim dersi almayan meslek yiksekokulu 68-
rencileri olup 6grencilerden 1167’sine ulasiimis, arastirmada go-
risme tekniklerinden anket yontemi kullanilmistir. Anketlerle ilgili
gerekli bilgiler verildikten sonra anketler dagitilmis, doldurulmasi
saglanmis ve toplanmistir. Arastirmada kullanilan anket iki bolim-
den olusmaktadir. Birinci bolim arastirmaci tarafindan hazirlanan
katihmciyla ilgili; dogum tarihi, cinsiyeti, 6grenim gordigi fakilte/
program, sUriici belgesi varligl, ne zaman alindigy, bugiine kadar
ilk yardim miidahalesi yapip yapmadig), bu konuda yeterli bilgi sa-
hibi olup olmadig), ilk yardim konusunda bilgiyi nereden ne zaman
aldigy gibi sorulari igeren bdlumdir.

ikinci bdlimde arastirmaci tarafindan hazirlanan ilk yardimla ilgili
25 sorudan olusan katiimei tarafindan dogru, yanlis, fikrim yok
seklinde cevaplanmasi istenen kisimdir.Katilimcilara anketlerle ilgili
gerekli bilgiler verilerek anketler dagitilmis ve cevaplanmasinin ar-
dindan kontrol edilerek toplanmustir.

Toplanan veriler bilgisayara kaydedilmis, tanimlayici istatistikleri
(ortalama, ortanca, tepe degeri, standart sapma, standart hata, en
yiksek, en dusik deger) yapilmistir. Strekli degiskenlerin normal
dagiima uygunlugu Shapiro-Wilks testi kullanilarak denetlenmis,
ki kare analizi yapilmistir. p 0.05 olmasi durumunda anlamh fark-
lihgin oldugu kabul edilmis, veri SPSS 20 istatistik programinda
analiz edilmistir.

Bulgular

Toplam 1167 katihmcinin 539’u (%46.1) kadin, 629°u (% 53.9) er-
kek olup yas ortalamasi 20.23 2.48 ss, ortancasi 20.0 bulunmus-
tur. En ¢ok katilimeinin oldugu ilk iki b6lim laboratuvar teknolojile-
ri (165 6grenci, %14.1) vemakine programi (108 6grenci, %9.3)
olarak belirlenmistir. Stiriicii belgesi olan 392 (% 33.6) kisinin %
18.9’unun 1 yil ve daha az siredir belgesi oldugu saptanmistir. Ka-
tihmcilarin 158’i (%13.5) daha 6nce ilk yardim midahalesi yapmak
zorunda kalmisken ancak 87’si (%7.5) ilk yardim konusunda yeterli
bilgiye sahip oldugunu diisinmektedir. ilk yardim konusunda bil-
giye erisim yolu olarak 151 (%12.9) kisi TV, radyo, internet kulla-
nirken, 146 (%12.5) kisi egitim/kurstan bilgi aldigini belirtmistir.
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Egitim alanlarin egjtim yili ortancasi 2016 olarak bulunmustur.Acil
saglik durumunda aranmasi gereken telefon numarasini 30 (%2.6)
kisi yanhs bilirken, baygin bir kisiye ilk midahaleyi 797 (%68,3)
kisi dogru bilmistir. Bilinci kapali hastaya ilk midahale sirasini 600
(%51.4) kisi dogru bilirken, kalp masajinin yapilacag) yeri 651
(%55.8) kisi yanhs cevaplamistir. Yetiskinde g6giis kompresyonu-
suni solunum oranini 167 (%14.3) kisi dogru bilirkenonerilen go-
gus basi hizini 848 (%72.7) kisi dogru yanitlamistir.

Katiimcilarin 1060’1 (%90.8) ilk yardim tanimini dogru bilirken,
‘burun kanamasinda bas arkaya egilerek 5 dakika burun kanatlari-
na baski yapilir’ ifadesinin dogru cevabini 447 (%38.3) kisi isaret-
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leyebilmistir. ‘Epilepsi ndbeti geciren kisiye nébetinin sonlanmasi
icin sogan koklatilir’ ifadesine 312 (%26.7) kisi “dogrudur” diyerek
yanlis cevap vermislerdir. ‘Kanamayi durdurmak icin ilk olarak ka-
nayan bolge kolonya veya tentirdiyot ile temizlenmelidir’ ifadesine
532 (%45.6) kisi yanhs diyerek dogru cevabi verirken; ‘asit veya
petrol Urini maddeleri (gaz yag), benzin...) yanlislikla icen bir kisi
derhal kusturulmalidir’ ifadesine 209 (%717.9) kisi yanls diyerek
dogru cevap vermistir. ‘Epilepsi nobeti geciren bir kisinin cenesi
kilitlenmis ise agzina ¢atal, kasik gibi cisimler konularak acilmaya
calisiimalidir’ ifadesine 367 (%31.4) kisi dogru, 339 (%29.0) kisi
fikrim yok diyerek dogru cevabi bilememislerdir (Tablo 1.)

Tablo 1. Ogrencilerin ilk yardimla ilgili ifadelere verdikleri yanitlar.

Dogru Yanhs Fikrim Yok Toplam
n(%) n(%) n(%) n(%)
ilk yardim, herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye diisiiren blr f_iurumda, sagllk gorevlilerinin tibbi yardlml A 1060
1 | saglanincaya kadar hayatin kurtarilmasi ya da durumun d_aha kétuye gitmesini onlemek amaciyla olay yerinde, tibbi (90.8) 24 (2.1) 83(7.1) | 167 (100)
ara¢ gereg aranmaksizin mevcut arag ve gerecle yapilan ilagsiz uygulamalardir.
2 | Goze yabanci cisim batmasi durumunda cisim derhal cikariimalidir. (90.8) 721 (61.8) | 192 (16.5) | 1167(100)
3 | Kalp durmasina ilk 5 dakikada miidahale edilmelidir 780 (66.8) | 88(7.5) | 299(25.6) | 1167 (100)
4 | Kanamayi durdurmak icin kanamali bolgenin izeri temiz bir bezle kapatilarak yaraya baski uygulanir (18094;) 52 (4.5) 71(6.1) | 1167(100)
5 | Burun kanamasinda bas arkaya egilerek 5 dakika burun kanatlarina baski uygulanir 560(48.0) | 447(38.3) | 160(13.7) | 1167(100)
6 | Bayilmis olan bir kisi ilk olarak tokatlanarak ayiltilmaya calisilir 233(20.0) | 773(66.2) | 161(13.8) | 1167(100)
7 | Epilepsi (sara) nébeti geciren kisiye ndbetinin sonlanmasi igin sogan koklatilir. 312(26.7) | 372(31.9) | 483(41.4) | 1167(100)
3 Eg?;;:f:;?g;:;?;ghg:; cisim saplandiginda hemen yabanci cisim bulundugu bdlgeden ¢ikariimali ve kanayan 301(25.8) | 631(54.1) | 235(20.1) | 1167(100)
9 | Kaza sonucu olusan yanmalarda yanik bdlge iizerine hemen ilag ya da yanik merhemi gibi maddeler siiriilmelidir 446(38.2) | 470(40.3) | 251(21.5) | 1167(100)
10 | Kanamayi durdurmak icin ilk olarak kanayan bélge kolonya veya tentiirdiyot ile temizlenmelidir 423(36.2) | 532(45.6) | 212(18.2) | 1167(100)
11 | Yaralanma sonucu disari ¢ikan organlar tekrar yerlestirilmeye calisiimamalidir, Gzerleri temiz bir bez ile 6rtilmelidir 636(54.5) | 274(23.5) | 257(22.0) | 1167(100)
12 | Elektrik carpmasi sirasinda elektrik carpan kisi derhal elle tutup gekilir 88(7.5) 958(82.1) | 121(10.4) | 1167(100)
13 | Bayilma durumunda bayilan kisi sirt isti yatirilip, ayaklar hafifce yikseltilir 802(68.7) | 129(11.1) | 236(20.2) | 1167(100)
14 | Bilinci kapali olan bir kisiye kendisine gelmesi icin su igirilmelidir 221(18.9) | 655(56.1) | 291(24.9) | 1167(100)
15 | ilk yardimin 6ncelikli amaglarindan birisi hayati tehlikeyi ortadan kaldirmaktir 922(79.0) 96(8.2) 149(12.8) | 1167(100)
16 | Asit veya petrol Griinii maddeleri (gaz yag), benzin, ....) yanhslikla icen bir kisi derhal kusturulmalidir 678(58.1) | 209(17.9) | 280(24.0) | 1167(100)
17 | Gaz zehirlenmelerinde kazazedenin hemen ortamdan uzaklastirilip, agik havaya gikartilmasi gerekir 986(84.5) 51(4.4) 130(11.1) | 1167(100)
18 | Uzuv kopmalarinda kopan parca dogrudan buz igerisine konulmalidir 751(64.4) 91(7.8) 325(27.8) | 1167(100)
19 | Yaralhnin ilk degerlendiriimesinde 6nce kanamasi olup olmadigina bakilir 827(70.9) | 155(13.3) | 185(15.9) | 1167(100)
20 | ilk yardim esnasinda kirildig anlasilan kisimlar diizeltimeye galigilmalidir 141(12.1) | 842(72.2) | 184(15.8) | 1167(100)
21 | ilk yardimin 6nceligi agriy azaltmaktir 337(28.9) | 563(48.2) | 267(22.9) | 1167(100)
22 | Kaynar suyla olusan yanmalarda yanan kisim soguk, temiz ve akan suya tutulur 568(48.7) | 288(24.7) | 311(26.6) | 1167(100)
23 | Epilepsi nobeti gegiren bir kisinin genesi kilitlenmis ise agzina catal, kasik gibi cisimler konularak agilmaya caligiimalidir | 367(31.4) | 461(39.5) | 339(29.0) | 1167(100)
24 | Travma sonucu gelisen kiriklarda disari cikmis kemik uclari iceriye dogru itilmelidir 118(10.1) | 775(66.4) | 274(23.5) | 1167(100)
25 | Burkulmalarda, burkulan organ/uzuv dinlenmeye alinarak soguk uygulama yapilir 732(62.7) 91(7.8) 344(29.5) | 1167(100)
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Siriict belgesi olan 392 (%33.6) kisinin 119°u (%30.4)ilk yardim
konusunda hic bilgi almadigini sdylerken, bu kisilerin ancak 47’si
yeterli bilgiye sahip oldugunu disinmektedir.

ilk yardim konusunda yeterli bilgiye sahibim diyen 87 kisinin 2’si
(%2.3) acil durumda aranmasi gereken telefon numarasini, 22’si
(%25.3) baygin kisiye midahaleyi, 42’si (%48.3) ilk degerlen-
dirmeyi, 43’0 (%49.4) kalp masaji yapilmasi gereken yeri, 56’sI
(%64.4) kalp masaji suni solunum oranini, 25’ (%28.7) bast hizini
yanlis bilmistir.

Bu gine kadar ilk yardim uygulamak zorunda kalan 158 kisinin
39'u (%24.7) baylmis olan kisi tokatlanarak ayiltilmaya calisilir
derken, 50’si (%31.6) epilepsi nobeti geciren kisiye sogan kok-
latilarak ayiltiimaya caligiimasinin yanhs oldugunu sdyleyebilmistir.
Karin bélgesine yabanci cisimle yaralanmada 88 kisi (%55.7) he-
men cisim bulundugu yerden cikariimali ve basing yapilmali ifade-
sini kullanmustir.

Kadinlarla erkekler arasinda bugiine kadar ilk yardim midahalesi
yapmak zorunda kalmalari yéniinden anlamli fark var olup kadin-
larin %10.4°0 erkeklerin % 16.2’si bugiine kadar en az bir kere ilk
yardim destegi yaptiklarini ifade etmislerdir (p=0.004).

Kadinlarla erkeklerin ilk yardim konusunda yeterli bilgiye sahip
olduklarini disinme yoninden anlamli farklar var olup kadinla-
rn %13.9’u erkeklerin %90.6’s1 bilgilerinin yetersiz oldugunu
disiinmektedir(p=0.006).

Yine kadinlarla erkeklerin acil saglik durumunda aranmasi gere-
ken numaray bilme durumlan arasinda anlamli farkliik var olup
erkeklerde yanhs bilme orani(%3.9) kadinlardan (%2.6)yiiksek
bulunmustur(p=0.008).

ilk yardim konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinenlerle
disiinmeyenler arasinda, baygin kisiyle karsilastiklarinda ilk yap-
malari gerekeni bilmeleri yoniinden (p=0.181); bilinci kapali has-
tanin biling degerlendirmesini bilme y6ninden (p=0.952); kalp
masaji yapilan yeri bilme yoninden (p=0.214); Gnerilen gogis
basi hizini bilme acisindan (p=0.740) anlamli fark yoktur. ilk yardim
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konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu disinenlerle diisinme-
yenler arasinda gogiis kompresyon oranini bilme agisindan anlamli
fark var olup yeterli bilgiye sahip oldugunu distnenlerin %64.4’G
ile disinmeyenlerin 87.4°G orani yanlis bilmislerdir (p<0.01).

Tartisma

Kisinin iradesi disinda aniden gelen bir glicin etkisi ile, dngdrilme-
yen bir zamanda, can ve mal kaybi ile sonuclanabilen koti olay ve
bilinen yanlis davranis ve ihmaller veya nedenler zincirinin son hal-
kasi kaza olarak adlandirilmaktadir. Bilgisizlik, sorumsuzluk, umur-
samazlik, ihmal, heyecan, panik, dikkatsizlik ve egjtimsizlik gibi
bircok nedene bagli olarak meydana gelebilir. Alinacak dnlemlerle
kazalardan korunmak ya da 6niine gecmek miimkindur. Kazalar ve
kazalara bagli 6lim oranlar dlkeler arasinda farklilik gostermekle
birlikte, Glkemizde her yil, trafik ve is kazalar gibi nedenlerle bir-
cok insanimiz hayatini kaybetmekte, yaralanmakta ya da sakat kal-
maktadir. Bu durumdan daha ziic olani ise kazazedelere yardim
etmek istenirken yanlis yapilan ilk yardim uygulamalari nedeniyle
zarar verilmesidir. Kazalar sonucunda meydana gelen olimler ve
sakat kalmalarin en biyik nedenlerinden birisi midahale eden bi-
reylerin bilingli ilk yardim uygulamalari konusundaki eksikligidir.2 7
Kazalar sonucunda ortaya ¢ikabilen saglik sorunlarinin en aza indir-
genmesi icin ilk yardim, saglik alaninda egjtim alsin ya da almasin,
toplum genelinde bilinmesi ve gerektiginde yapilmasi gereken uy-
gulamalardir.” ilk yardim saglayici bir kisi, ilk yardim egitimi almis ve
asagidakileri yapmasi gereken kisiler olarak tanimlanir:

« ik yardim ihtiyacini tamimak, degerlendirmek ve dncelik vermek,
« Uygun yetkinlikleri kullanarak bakim saglamak,

+ Sinirflamalar tanimak ve gerektiginde ek bakim aramak.’
Bulgularimiz, toplumumuzun dinamik kesimini temsil eden Gniver-
site dgrencilerimizden olusan katilimcilarimizin ¢ok az bir kismi-
nin (%12.5), insan hayatinda yasamsal bir dnemi olan ilk yardim
konusunda bilgiyi egitim ya da kurs araciligyla almis oldugunu ve
cok daha azinin (%7.5) ilk yardim konusunda yeterli bilgiye sahip
olduguna inandigini ortaya koymustur.Katilimeilarin ¢ogu, acil sag-
Iik durumunda aranmasi gereken telefon numarasini, baygin bir
kisiye ilk midahaleyi ve 6nerilen gogis basi hizini dogru bilirken;
yariya yakini bilinci kapali hastaya ilk miidahale sirasini ve kalp ma-
sajinin yapilacag! yeri dogru bilebilmis, gogiis kompresyonu-suni
solunum oranini bilenler ise oldukca disik seviyelerde kalmstir.
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Benzer sekilde Universite 6grencilerinde yapilan bir calismada, acil
durumlarda 112 aranmasi gerektigini bilenlerin orani %86.2 ¢ikmis
olup bizim galismamizdaki orandan (%97.4) dusuktir. Ayni galis-
mada kalp masajinin yapilacag yeri bilenlerin orani %82.2 olarak
tespit edilmis olup bizim caligmamizdaki orandan (%44.2) daha
yiksek bulunmustur.1Bugiine kadar ilk yardim uygulamak zorunda
kalanlarin; %24.7’sinin bayilmis olan kisi tokatlanarak ayiltilmaya
calisilacagini, %55.7’sinin karin bdlgesinden yabanci cisimle yara-
lanmada cismin hemen bulundugu yerden cikarilarak basing yapil-
masi gerektigini yanlis olarak bildigj, sadece %31.6’sinin epilepsi
ndbeti geciren kisiye sogan koklatilmayacagini sdyleyebildigi tespit
edilmistir.

Siricu belgesi olan kisilerin %30.4’Gnin ilk yardim konusunda
bilgi almadigini ve ancak 47’sinin yeterli bilgiye sahip oldugunu
disiindiigiini belirtmesi siiriict kurslarinda verilen ilk yardim egj-
timinin ve ciddiyetinin gézden gegirilmesi gerektigini disindir-
mektedir.

Kadinlarla erkekler arasinda ilk yardim konusunda yeterli bilgiye
sahip olduklarini distinme (p=0.006) ve bugiine kadar ilk yardim
miidahalesi yapmak zorunda kalmalari yoniinden anlaml fark bu-
lunmasi (p=0.004) kadinlarin ilk yardim konusunda 6z givenlerinin
daha yiksek oldugu ve gevredeki olaylara daha duyarli yaklastiklari
yoninde yorumlanabilir. Ayrica, acil saglik durumunda aranmasi
gereken numarayi erkeklerin yanls bilme orani (%3.9) kadinlardan
(%2.6) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0.008).

ilk yardim konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinenlerle
disiinmeyenler arasinda gogiis kompresyon oranini bilme acisin-
dan anlamli fark vard, yeterli bilgiye sahip oldugunu distinenlerin
%64.4’( disinmeyenlerin ise %87.4’( orani yanls bildi (p<0.01).
Bununla birlikte, ilk yardim konusunda yeterli bilgiye sahip oldu-
gunu disiinenlerle disinmeyenler arasinda, baygin kisiyle karsi-
lastiklarinda ilk yapmalari gerekeni bilmeleri yoninden (p=0.181);
bilinci kapal hastanin biling degerlendirmesini bilme yoninden
(p=0.952); kalp masaji yapilan yeri bilme yéniinden (p=0.214);
onerilen gogis basi hizini bilme agisindan (p=0.740) anlamli fark
yoktu. Bu durumlardan bazilar bilgi sahibi oldugunu diisinen ka-
tihmcilanin bilgilerini gincellememis olmasindan kaynaklaniyor
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olabilecektir.

Sonug

Hastalarin, ilk yardim egijtimi ve pratigi olan ilk yardim saglayicilari
tarafindan degerlendirilmesinin hayatta kalimi artirdig) ve semp-
tomlarin giderilmesine katkida bulundugu gosterilmistir. Yaralan-
ma ve hastaligin 6nlenmesi, taninmasi ve yonetimi icin ilk yardim
egjtim programlari, halk sagligi kampanyalari ve resmi ilk yardim
egitimleri olduk¢a 6nemlidir.23

Bu calismanin sonuglarn bize,toplumun egitim seviyesi yiksek, di-
namik grubu olan Universite dgrencilerininilk yardimi dogru bilme
oraninin disik oldugunu gostermektedir.

Calismalarda, ilk yardim egitiminin, ilk yardim becerileri izerinde
olumlu etkiler olusturacag gosterilmistir. Bununla birlikte, yapilan
sistematik incelemelerin bircogunda, bu etkilerin zamanla azaldig)
bildirilmistir. Bir konuda basariya ulasiimak isteniyorsa bu konuda
yapilacak en 6nemli girisim planli ve sirekli egjtimdir.28? Ozellikle
egjtim kurumlarinda uygulamaya dayali ilk yardim egitimleri veril-
mesine olan ihtiyac agik bir sekilde gorilmektedir. Bu nedenle ilk
yardim bilgi ve becerilerinin daha Ust seviyelere ¢ikarilmasi igin,
hedef grubun dizeyine uygun olarak ilk yardim egitimlerinin plan-
lanmasi, gerektiginde mifredatlara eklenmesi ve siirekli bir sekilde
glincellenmesi dogru olacaktir.
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