Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi / Journal of Uludag University Faculty of Education
e-ISSN: 2667-6788 https://dergipark.org.tr/tr/pub/uefad

Yil 2024, Cilt 37, Say1 1, 365-393 | DOI: https://doi.org/10.19171/uefad.1411254 [Aragtirma Makalesi | Research Article]

Annelerin Diisiinceleri Dogrultusunda ilkokula Hazir Olus!

Readiness For Elementary School According to Mothers' Opinions

Saadet BARTAN
Ogretim Gérevlisi Dr.#Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi Gediz Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri Bolim{i# saadet.bartan@ksbu.edu.tr ¢ ORCID:
0000-0002-1989-1339

Fatma ALISINANOGLU
Prof. Dr. ®Gazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitim
Bolimii®alisinan@gazi.edu.tr ¢ ORCID: 0009-0004-8805-1941

Ozet

Bu arastirmanin amaci, ¢ocugu okul oncesi egitime davam eden annelerin bir sonraki egitim
basamagi olan ilkokula hazir olus ile ilgili distincelerinin belirlenmesidir. Bu dogrultuda annelerin gocuklarin
ilkokula hazir olmalari igin hangi becerilere sahip olmalari gerektigi, bu becerilerin edinilmesinin nasil
desteklenecegi ve ilkokula hazir olusu engelleyen faktorlerin neler oldugu belirlenmeye galisiimistir. Arastirma
temel nitel arastirma deseni kullanilarak yapiimistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ¢ocugu okul éncesi egitim
kurumlarina devam eden 75 anne olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan hazirlanan ve alan uzmanlarinin gorugleri dogrultusunda sekillendirilen yari yapilandiriimig
gorisme formu kullanilmigtir. Elde edilen veriler igerik analizi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
annelere gore, cocuklarin ilkokula hazir olusta sahip olmasi gereken becerilerin bes gelisim alani (sosyal-
duygusal, bilissel, dil, fiziksel, 6zbakim becerileri) altinda toplandigi belirlenmistir. Cocuklarin ilkokula hazir
olusunu desteklemek igin okul dncesi egitimi almis olmalari gerektigi ve okul oncesi egitim kurumlarinda
yapilacak etkinliklerin ilkokula hazirlik stirecinde 6nemli rol oynadigi belirlenmistir. Ailenin tutumu, ¢ocuktan
kaynaklanan fiziksel-psikolojik —sosyal —iletisim ve bilissel yetersizlikler, okul ortaminin elverigsizligi, akran
zorbaligl, tablet ve telefon gibi faktorlerin ise bu sireci olumsuz olarak etkileyen faktorler oldugu
belirlenmistir. Calismanin okul 6ncesi egitim 6gretmenleri ve aileler arasindaki isbirligi, beklenti, paylasim ve
hedef belirleme noktasinda yol gosterici olacagi dustinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, ilkokula Hazir Olus, Anne

Abstract

The aim of this study is to determine the opinions of mothers whose children attend pre-school
education about readiness for elementary school.To this aim, it was tried to determine which skills mothers
should have for their children to be ready for primary school, how to support the acquisition of these skills,
and what factors prevent elementary school readiness. The research was conducted using qualitative research
design. The study group of the research consisted of 75 mothers whose children attend preschool education
institutions. A semi-structured interview form prepared by the researchers and shaped in line with the
opinions of field experts was used as a data collection tool. The data obtained were analysed by content
analysis. As a result of the analysis, it was determined that according to the mothers, the skills that children
should have in primary school readiness were grouped under five developmental areas (social-emotional,
cognitive, language, physical, self-care skills). It was determined that children should have pre-school
education in order to support their readiness for primary school and that the activities to be carried out in
pre-school education institutions play an important role in the process of preparation for primary school.
Factors such as the attitude of the family, physical-psychological -social -communication and cognitive
inadequacies arising from the child, unfavourable school environment, peer bullying, tablets and phones are

1 Bu galisma 8. Uluslararasi Okul Oncesi Egitim Kongresinde sdzIi bildiri olarak sunulmustur.
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factors that negatively affect this process. It is thought that the current study will be guiding cooperation,
expectation, sharing and goal setting between preschool teachers and families.

Keywords: Preschool Education, Elementary School Readiness, Mother
1. Giris

Cocuklar, bagimsiz hareket etme becerilerini kazanmalari ile birlikte cevrelerini kesfetme ve
yeni deneyimler edinme ¢abasi igerisinde girmektedir. Bu yeni kesif ve deneyim sireci, egitim ve
ogrenim basamaginin temeli olusturmaktadir. Cocuklar, ilk olarak aile ortaminda basladiklari bu
etkilesim ve degisim dongusind, karsilastiklari uyaranlarla iliskilendirerek sonraki 6grenmelerine
zemin olusturmaktadir. Aile ortaminda baglayan bu siire¢ okul éncesi egitim ve ilkokul kademesinde
desteklenerek toplumsal iliskilerin temeli olusturulmaktadir. Bu acidan bakildiginda, erken dénemde
cocuklara sunulacak egitim ortamlarinin niteligi ve ulasilir olmasi daha da 6énemli bir hale gelmekte
cocuklarin bir sonraki formal egitim stireclerine olumlu katkilar saglamaktadir (Demir ve Kale, 2023).
Cocuklar okul 6ncesi egitim ile aile disinda ilk sosyal deneyimlerini kazanacaklari ve bagimsiz hareket
etme becerilerini destekleyecek planli—sistemli bir slirece baslamaktadir. Bu noktada cocuklarin
bltlnsel gelisimini temele alacak 6grenme siregleri hazirlanmakta ve c¢ocuklarin deneyimlerini
cesitlendirilmektedir. Okul dncesi donemde bircok farkli deneyim kazanan cocuklar, merak ve oyun
yolu ile yeni bilgiler edinerek ¢evrelerini kesfetmektedirler. Bu kesif streci, cocuklari bilissel, akademik,
sosyal- duygusal alan gibi bircok gelisim alanini desteklemektedir (Ercakir ve Yurdakul, 2023). Bu
noktada cocuklar bir sonraki egitim basamagi olan ilkokula hazir bulunusluk icin gerekli becerileri
kazanmaktadirlar. Yapilan ¢calismalar, okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin ilkokula daha kolay uyum
sagladigini ortaya koymaktadir (Yoleri ve Tanis, 2014).

ilkokul siirecine baslayan cocuklarin kurallara uyma becerisi ile beraber sosyallesme
becerilerinin saglanmasi ve akademik becerileri edinebilmesi, okula uyum saglamasina ve okula hazir
bulunusluguna bagh olmaktadir ( Ozaslan ve Baba Oztiirk, 2022). Gelisimin hizla gerceklestigi, merak
ve kesfetme icgldisiiniin aktif oldugu, yaraticilik, hayalglicii ve 6grenme hizinin en yogun yasandigl
erken ¢ocukluk doneminde hazir bulunusluk veya hazir olus kavramlari kritik 5neme sahip olmaktadir.
Literatilir incelendiginde hazir bulunusluk kavramina iliskin farkli tanimlamalar yapildigi gériilmektedir.
Hazir bulunusluk kavrami ilk olarak 1899 yilinda Patrick tarafindan kullanilmis ve 6grenmenin
gerceklesmesi icin cocuklarin bilissel ve fiziksel olarak yeterli olgunluga ulasmis olmasi gerektigini ve
buna genellikle yedi yasinda ulasilabildigi belirtilmistir (akt. Ayddner, 2022). Katz hazir bulunuslugu,
¢ocugun okula ve okulun ¢cocuga hazir bulunuslugu olarak iki acidan degerlendirirken; Lewit ve Baker,
motor, bilissel ve sosyal gelisimin okul i¢in uygun diizeyde gelismis olmasi; Pianta ve Walsh, cocuklarin
icinde bulunduklari fiziksel ¢evreye uyum saglayabilmeleri, empati ve 06z denetim
gerceklestirebilmeleri; Heckman ve arkadaslari ise cocuklarin hem akademik beceriler bakimindan hem
de oyun duyusal ve motor becerilerinin yeteri kadar gelismis olmasi gerektigi; Commodari ise akademik
becerilerin yani sira stres ve duygu kontrol(, yonergeleri anlama—izleme-takip etme sorumluluk alma,
sosyal iliskilerde basarili olma ve genis bir kavram bilgisine sahip olma seklinde tanimlamaktadir (Katz,
1991; Lewit ve Baker, 1995; Pianta ve Walsh, 1998; Heckman, 2010; Commodari, 2013). UNICEF, 2012
yilinda “Okula Hazir bulunusluk: Kavramsal Bir Cergeve” adli raporunda okula hazir bulunuslugu hazir
okul, hazir ¢ocuk, hazir aile olmak Uzere Ui¢ faktér cercevesinde tanimlamistir. Bltin yapilan
tanimlamalar 1siginda okula hazir bulunuslugu; gelisim siirecinde bllylime, olgunlagsma ve 6grenme ile
cocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal duygusal, 6z bakim ve dil gelisimleri cercevesinde ilkokula baslayacak
yeterlilie sahip olmasi, ilkokulun gereklerini yerine getirmeye hazir olmasi olarak
tanimlanabilmektedir (Ozaslan, 2020). Okula hazir bulunusluk kavraminin farkh sekillerde
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tanimlanmasi, hazir olusu olumlu ve olumsuz yénde etkileyebilecek bircok faktoriin de oldugunu
gostermektedir.

Cocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal duygusal, dil gelisimleri hazir bulunuslugu etkilemektedir. Bu
kapsamda cocuklarin yaslari, fiziksel gelisimleri, duygularini ifade etme kontrol etme becerileri, zeka
dizeyleri, kendilerini ifade etme diizeyleri, baglanma stilleri, ailenin sosyo ekonomik durumu, akran
iliskileri, akademik becerileri, ebeveyn cocuk iliskileri, anne baba tutumlari vb. faktorlerin hazir
bulunuslugu etkileyen faktérler olmaktadir (Bartan, 2019; McAllister vd., 2005; Oktay, 2004; Ozaslan
ve Baba Oztiirk, 2022).

Cocuklarin sistemli bir 6grenme ortami ile karsilastiklari ilk sosyal ¢evre okul 6ncesi egitim
kurumlaridir. Bu ortamlarda ¢cocuklar edinmis olduklari temel bilgileri sistemli ve amagli bir program
cercevesinde zenginlestirip yeni 06grenmeler icin hazir bulunuslugu arttiracak deneyimler
yasamaktadir. Gelisimin en kritik oldugu donemlerden biri olan okul 6ncesi donemde cocuklari
tanimak, anlamak ve ihtiya¢ duydugu destegi sunmak okul 6dncesi kurumlarinin ve ailenin ortak amaci
olmaktadir. Bu sebeple okul dncesi donemde aile, egitim siirecinin en énemli paydasidir. Bu sebeple
ozellikle ilk yillarda onlara bakim veren kisilerin tutumlari ve yaklasimlari kritik bir role sahiptir. Ailenin
okul 6ncesi egitiminden neleri bekledigini belirlemek kritik bir 6neme sahiptir. Bu dogrultuda son
yillarda ilkokula hazir bulunuslugu destekleyecek calismalarin giderek 6nem kazanmasi bu konu
hakkindaki arastirmalari da cesitlendirmektedir (Akyol, 2022). Literatiir incelendiginde, hazirlanan
egitim programlari ile hazir bulunusluk dizeyini belirleyen calismalara (Bagceli Kahraman ve Basal,
2015; Bayhan, 2003; Dizman Ozaslan, 2010; Kalkan, 2014; Kayili, 2010; Kivileim, 2015; Kutluca
Canbulat, 2010; Mercan Uzun, 2015; Saritas, 2010; Sénmez, 2013; Sentiirk Berber, 2015; Ozsari, 2017;
Temel, 2017; Tosun, 2020; Topcu, 2017; Yildirim, 2019) ve okula hazir bulunusluk ile ilgili 6gretmen
gorislerini inceleyen calismalara (Aslan, 2014; Bilgili, 2007; Boz, 2004; Cakici, 2015; Gedik, 2015; Gursel
Cetiner, 2015; Kocyigit, 2009; Lokumcu Tozar, 2011; Teke, 2010; Ulkii, 2007; Yilmaz, 2021; Yiice, 2016;
Yiice, 2018;) ulasiimistir. Hazir bulunusluga iliskin ailelerin goruslerine iliskin sinirli sayida (Boz, 2004;
Bilgili, 2007; Dinger Yavuz, 2019; ibileme, 2019; Teymurlu, 2019; Ulkii, 2007) ¢alismaya ulasiimistir. Bu
kapsamda, oOzelde annelerin hazir olusa iliskin gorugslerinin belirlenmesine dair bir g¢alismaya
rastlanmamistir. Bu calisma ile 6zellikle erken cocukluk déneminde annelerin okul 6ncesine iliskin bakis
acilarini, ilkokula hazir olusa iligskin farkindaliklarini ortaya koymaya ¢alisilmistir. Bu arastirmanin amaci,
gocugu okul Oncesi egitime devam eden annelerin ilkokula hazir olus ile ilgili duslincelerinin
belirlenmesidir

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Deseni

Bu calisma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan temel nitel arastirma deseni ile
gerceklestirilmistir. Temel nitel arastirmalar, bireylerin yasamlarini yorumlama bigimlerini,
tecrlibelerine kattiklari anlamlarini ele alir. Bu arastirma deseni; siireci merkeze koyarak durumu
anlamayi (Merriam, 2013) ve bu anlamlari agiga ¢ikarmayi, yorumlamayi amaglar. Bu desende temel
ve yorumlayici bir yapi s6z konusudur. Egitimde yaygin kullanilan temel nitel arastirmada veriler
gorismeler veya dokiiman analizi yoluyla elde edilir. Arastirmacilar nitel arastirmalarinda her zaman
kuram olusturma, olgubilim gibi calismalar yapmayip yorumlayici bir yaklasimla temel nitel arastirma
desenini kullanabilirler (Merriam, 2018). Arastirma kapsaminda bu desenin kullanilmasinin amaci
cocuklarin ilkokula hazirolus slirecinde annelerin gorislerinin nitel bir yaklasimla degerlendirilmesidir.
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2.2. Galisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, amach érnekleme yontemlerinden 6lglt 6rnekleme yolu ile
belirlenmistir. Olciit 6rnekleme, drneklemin problemle ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip kisiler,
olaylar, nesneler ya da durumlardan olusturulmasidir ( Blytkoztirk, vd., 2009). Bu kapsamda ¢alisma
grubu belirlenirken, okul dncesi egitimin ilkokula hazir bulunusluk kapsaminda degerlendirilmesi ve
annelerin beklentilerinin ortaya konulmasi amaciyla Kiitahya ilinde yasayan, cocugu 60-72 aylar
arasinda olup, okul dncesi egitime devam eden anneler 6l¢it kriter olarak belirlenmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 2022-2023 egitim 6gretim yili kapsaminda Kiitahya ilinde yasayan, cocugu okul dncesi
egitim kurumlarina devam eden 75 anne olusturmaktadir. Annelere ve ¢ocuklarina iliskin demografik
bilgiler asagidaki tablolarda sunulmaktadir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Yas Frekans

3 1
Cocugun yasi 4 3

5 36

6 34

Dogum sirasi Frekans

1 36
Kaginci gocuk oldugu 2 24

3 11

4 3

Cocugdun cinsiyeti Frekans
Cocugun cinsiyeti Erkek 41

Kiz 33

Annenin yasi Frekans

20-25 5
Annenin yasi 26-30 16

31-35 27

36-40 14

41 ve Ustl 12

Annenin meslegi Frekans
Annenin meslegi Ev hanimi 42

Memur 15

isci 6

Ozel sektor 11

2.3. Veri Toplama Araglari

Annelerin ilkokula hazir olus ile ilgili diisiincelerini ortaya koymayi amaglayan bu ¢alismada
veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve yari yapilandirilmis gériisme formu
ile toplanmustir. Yari yapilandiriimis goriisme formu kapsaminda yer alan sorular, arastirma konusu ile
ilgili literatlr ve arastirmalar incelenerek olusturulan soru havuzundan olusturulmustur. Bu dogrultuda
oncelikle sorular, kapsami g6z 6nilinde bulundurularak gruplandiriimis, benzer sorular elenmis ve son
olarak elde edilen 15 soru ile goriisme sorularinin sablonu belirlenmistir. Yari yapilandiriimis gértisme
formu, cocuklarin ilkokula hazir olmasi igin ne gibi becerilere sahip olmalari gerektigi, hazir bulunuslugu
destekleyen ve engelleyen faktorlerin neler oldugunu belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir.
Annelerin gorisleri dogrultusunda hazir bulunuslugu incelemeyi amacglayan sorular, alan uzmani bir
profesor, bir dogent, bir doktor 6gretim Uyesi ve bir uzman okul dncesi 6gretmeninin gorisleri
dogrultusunda tekrar diizenlenmistir. Bu dogrultuda 2 soru birlestirilmis, sondaj sorular olarak
belirlenmistir. Son olarak annelerin, cocuklarin ilkokula hazir bulunusluga dair géruslerini belirlemeye
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yonelik hazirlanan yari yapilandirilmis gérisme formu, ana ve sondaj sorular olarak U¢ acik uclu
sorudan olusturulmustur. Goriismeler, arastirmacilar tarafindan, katilimcilarin gontllaligi esasina
dayanarak onlarin belirledikleri zaman araliklarinda gergeklestirilmis ve ortalama 20 dk. stirmastir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, nitel arastirmalarda kullanilan icerik analiz yontemi ile analiz edilmistir.
icerik analizinde, gériisme, gdzlem veya dokiimanlardan elde edilen nitel veriler; verilerin kodlanmasi,
temalarin bulunmasi, kod ve temalarin diizenlenmesi son olarak da bulgularin tanimlanmasi,
yorumlanmasi seklinde bir yol izlenmektedir (Yildirim, Simsek, 2006). Arastirma siiresince katilimcilarin
onayi ile gorismeler kayit altina alinmis ve sonrasinda arastirmacilar tarafindan transkript edilmistir.
Elde edilen veriler, arastirmacilar tarafindan ayri ayr analiz edilmis, olusturulan kodlar ve temalar
karsilastirilmistir.  Yapilan karsilastirmalar sonucu ortak kod ve temalar ¢ercevesinde veriler analiz
edilmistir. Verilerinin analizinde Miles ve Huberman tarafindan tanimlanan cift-kodlama yéntemi
(double-coding procedure) kullaniimistir. Bu yontemde kodlayicilar arasinda en az %70 diizeyinde
uyum gostermesi beklenmektedir (Miles & Huberman, 1994). Bu arastirmaya 0zgl olarak
gerceklestirilen glvenirlik calismasinda %86 oraninda bir uyum (giivenirlik) saglanmistir.

2.5. Gegerlik, Giivenirlik ve Etik

Nitel arastirma yontemlerinde gecerlik ve glivenirlik kapsaminda inandiricilig arttirmak icin
bazi hususlari goz 6niinde bulundurmak gerekmektedir (Creswell, 2007; Yildirrm & Simsek, 2013).
Birden fazla arastirmacinin veri analizinde birlikte ¢alistigi durumlarda, kodlama glivenirligine iliskin bir
calisma yapmak gerekmektedir. Arastirmacilar, ayni veri setlerini kodlayarak ortaya ¢ikan kodlama
benzerliklerini ve farkliliklarini sayisal olarak karsilastirarak bir kodlama ylizdesine ulagsmaktadir. Ayrica
verilerin toplanmasi asamasinda, katilimcilarin izni dogrultusunda alinan kayitlar tamamen transkript
edilmis, veriler arastirmacilar tarafindan ayri ayri kod, kategori ve temalar halinde analiz edilmis ve bu
analiz sonuglari, karsilastirilarak isbirligi ve uzlasma ile agiklanmistir. Katilimcilarin kisisel bilgilerinin
gizlilige dikkat edilmis ve annelere kodlar verilerek arastirma verileri agiklanmistir.

Arastirma etigi dogrultusunda katilimcilardan gerekli izinler ve onaylar alinmistir. Fatih Sultan
Mehmet Vakif Universitesi Etik Kurul’dan 05/10/2023 tarih ve 2023-28/05 nolu karar dogrultusunda
arastirmanin yapiimasina dair etik kurul izni alinmistir. Bu arastirmanin planlanmasindan,
uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine kadar olan tiim silirecte “Yiiksekdgretim
Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara
uyulmustur. Yonergenin ikinci bélimi olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashgi
altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir. Bu arastirmanin yazim siirecinde bilimsel,
etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Bu
calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.

3. Bulgular

Annelerin dusilinceleri dogrultusunda ilkokula hazir olusta ¢ocuklarin sahip olmasi gereken
temel yeterlilikleri, bu becerileri ve yeterliliklerin kazanilmasini engelleyen ve destekleyen etkenlerin
neler oldugu belirlemeye calisiimistir. Yapilan analiz sonucunda 70 kod, 11 kategori ve bu kategorilerin
iliskilendirildigi 3 temaya ulasiimistir. Elde edilen verilerin tema, kategori ve kodlari Tablo 2 de
sunulmustur:
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Tablo 2. Annelerin ilkokula Hazir Olusa Dair Gériislerinin Tema, Kategori ve Kodlari

Temalar Kategoriler Kodlar Frekans
Oz giiven 9
Sorumluluk bilinci 5
Oz yeterlilik 6
Sosyal duygusal alan Deger kazanimi 3
yeterlilikleri; Arkadaslik kurabilme 2
Bagimsiz davranabilme 3
Empati kurabilme 1
Sosyal beceri 4
Duygularini yénetme 4
Hazir bulunusluk 10
Biligsel yeterlilikler Algilama 6
Akademik bilgi, kavram edinimi 5
Tema 1. ilkokula Hazir Dil gelisimi yeterlilikleri Ke:’.ncjini ifade edilme 14
Olus Yeterlilik Alanlar . - Bl,l,yl,{me o . 7
Fiziksel yeterlilikler Kiigiik ve bliylik kas gelisimi 12
Bedensel temizlik ihtiyacini 19
karsilamak
0Oz bakim yeterlilikleri Beslenme 5
Kiyafet giyme ¢cikarma 5
Saglik 7
Diizenli olmak 7
Egitim Okul éncesi egitim ile 36
iletisim 9
Sorumluluk 3
Aile destegi Anne baba tutumu 6
Tema 2: ilkokula Hazir Ev ici etkinlikler 6
Olusu Destekleyen Okul tanitimi 5
Unsurlar Deger vermek 7
Sorumluluk vermek 5
Cocugun desteklenmesi Badimsiz davranislarini 7
desteklemek
Rehber olma 8
Psikolojik faktérler 12
Fiziksel faktérler 15
Cocuktan kaynakl Bilissel-dil faktérler 11
faktorler Sosyal duygusal faktérler 14
Tema 3. ilkokula Hazir Ozbakim becerileri 2
Olusu Engelleyen Anne baba tutumu 13
Faktorler Aileden kaynakli faktorler  Ailenin yapisi 6
Ailenin egitim durumu 7
Siddet 9
Teknolojik etmenler 13
Cevresel faktorler Arkadas iliskileri (akran 12
zorbaligi)
Ogretmen ve okul faktérii 12
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3.1.Tema 1. ilkokula Hazir Olus Yeterlilik Alanlari

Annelere gore, cocuklarin ilkokula hazir olmalari icin sahip olmalari gereken becerilerin ve
yeterliliklerin neler oldugunu belirlemeye yonelik sorulan soruya verilen cevaplar incelendiginde, elde
edilen bulgularin dort gelisim alani( Sosyal-duygusal, Bilissel, Dil, Fiziksel gelisim alani) ve bir beceri
alanini (Ozbakim becerileri), kapsayacak sekilde dagilim gdsterdigi belirlenmistir.

Sosyal duygusal alan yeterlilikleri kategorisine iliskin cevaplar incelendiginde, verilerin 9 kod
altinda toplandigi belirlenmistir. Kodlarin dagilim yizdeleri Grafik 1 de sunulmustur.

Grafik 1. Sosyal Duygusal Alan Yeterlilikleri

Sosyal duygusal alan yeterlilikleri

m Ozgiiven

M Sorumluluk bilinci

m Ozyeterlilik

M Deger kazanimi(sevgi,saygl
paylasim,sabir vb. )

M Arkadaglik kurabilme

M Bagimsiz davranabilme
Empati kurabilme

Sosyal beceri

Duygularini yonetme

Sosyal duygusal alan yeterlilikleri kategorisine iliskin grafik incelendiginde, verilen cevaplarin
0z glven, sorumluluk bilinci, 6z yeterlilik, deger kazanimi, arkadaslik kurabilme, bagimsiz
davranabilme, empati kurabilme ve sosyal beceri kodlari dogrultusunda dagilim gosterdigi
gorilmektedir. Annelerin bu kategoriye ile iliskilendirilen cevaplarindan bazilari su sekildedir:

A1. Oz giivenli sosyal akademik yénden donanimli

A13. En basta ¢ocugun 6z giivenli olmasi ve duyussal ézelliklere sahip olmali

A19. Kesinlikle 6z gtiveni olmali

A 25. Kendine giivenme karar alabilme yetisinin olmasi ve yapamadidi seylerde ¢aba harcayip

gayretli olmasi

A 61. Sorumluluk alma 6zelliginin artmis olmasi gerektigini diisiiniiyorum

A 62. Sorumluluk almak istemesi 6nemli.

A 74. Kendini tiim ihtiyaclarini karsilayabilmesi 6z yeterliliginin olmasi lazim....her konuda

kendini ifade edebilmesi, kalem tutmay: sayilari ve sekilleri renkleri vb. kavramlari bilmesi

gerekir

A 24. Yardimsever paylasimci saygili olmali sevgi ve saygiyi bilmeli...

A 35. Oyun kurma ve el becerisi gelismis olmasi, yalniz kalmamali arkadaslik kurabilmeli

A 65. Kendini ifade edebilmesi en 6nemli beceri bence. Kendi kendine yetebilecek mi? Okunulan

bir seyi anlayabiliyor mu? Matematikte toplama ¢ikartma yapabilecek mi, kendini

koruyabilecek mi?
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A 38. Kendi beslenebilmeli, kisisel temizligini yapabilmeli, dinlemeli, kendini ifade edebilmeli,

empati kurabilmeli, sabri 6grenmeli, 6n yargili olmamall.

A 70. Duygularin listiinden (istesinden gelebilmeli. Resim, geometrik sekiller sayilari yazarken

ve sayarken ya da anlamada zorlanmamasi gerekir...

Sosyal duygusal alan vyeterlilikleri kategorisine iliskin grafik ve annelerin cevaplar
incelendiginde, ¢ocuklarin ilkokula hazir olmalari igin sosyal duygusal gelisim gostergelerinin énemli
oldugu, bu kapsamda oncelikle cocuklarin 6z giiven kazanmalari gerektigi, bunun yansira sorumluluk
bilinci, 6z yeterlilik, sosyal becerilerini kullanabilme, duygularini yénetebilme, evrensel degerleri
kazanmis olma, arkadaslik kurma-siirdiirme, bagimsiz davranabilme ve baskalarinin duygularinianlama
becerilerine sahip olmalari gerektigi gérilmektedir.

Bilissel alan yeterlilikleri kategorisine iliskin cevaplar incelendiginde, verilerin 3 kod altinda
toplandigi belirlenmistir. Kodlarin dagilim yiizdeleri Grafik 2 de sunulmustur.

Grafik 2. Bilissel Yeterlilik

Bilissel yeterlilikler

H Hazirbulunusluk

B Algilama

Akademik bilgi,
kavram edinimi

Bilissel yeterlilik kategorisine ait grafik incelendiginde, annelerin vermis oldugu cevaplar hazir
bulunusluk, algilama ve akademik bilgi- kavram edinimi kodlari dogrultusunda dagihm gosterdigi
gorlilmektedir. Annelerin bu kategoriye ile iliskilendirilen cevaplarindan bazilari su sekildedir:

A7. Gelisim ézellikleri uygun olmali, hazir bulunuslugu tam olmal

A14. Temel becerileri ve kisisel gelisimini yasina gére tamamlamis olmali

A20. Hazir bulunuslugunu tamamlamis olmali Bilissel ve fiziksel olarak hazir olmali

A66. Duygusal, fiziksel zihinsel gelisimi ilkokula adapte olacak sekilde ilerlemis olmasi lazim.

A 33. Dinleme anlama ve el becerilerini gelistirerek

A 55. Odrenme becerisi olmall... kolay algilamal..

A 56. Yazmayi, dinlemeyi, 6gretmeniyle iletisimde olmasi 6grenmeye ag¢ik olmasi gerekir

A 41. Okuma yazmaya hazirlikli becerilerinin olmasi, dil gelisimi, matematik bilissel ve motor

becerilerinin gelismis olmasi gerekir

A 74. Kendini tiim ihtiyaglarini karsilayabilmesi her konuda kendini ifade edebilmesi, kalem

tutmayi sayilari ve sekilleri renkleri vb. kavramlari bilmesi gerekir...

Bilissel alan yeterlilikleri kategorisine iliskin grafik ve annelerin cevaplari incelendiginde,
cocuklarin ilkokula hazir olmalariigin 6grenmeye iliskin motivasyonu kapsayan bilissel hazir bulunusluk
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diizeyine, yeni kavram ve olgulari iliskilendirecek ve transfer etme yetenegine sahip olmalari gerektigi
ve yonergelerin algilanmasinin ve uygulamaya dokilmesinin 6nemli oldugu belirtilmistir.

Dil gelisimi yeterliligi kategorisi incelendiginde, katilimcilarin tamamina yakini, gocugun kendini
rahat ve kolay bir sekilde ifade edebilmesi ve ana dilini etkili kullanabilmesi gerektigini belirtmistir. Bu
kapsamda annelerin vermis oldugu cevaplardan bazilari su sekildedir:

A 4. Kendini ifade etmeli kolay ve rahat bir sekilde...

A 8. Kendini ifade edebilmeli sorunlarini dile getirmeli yasitlari ile sinif ici derslerini yapabilecek

diizeyde olmalidir

A 16. Kendini tam olarak ifade edebilmesi lazim

A 31. Kendini anlata bilmeli

A 43. Kendini glizel ifade edebilmek..

A 67. Kendine 6zgiirce ifade etmesi gerekir.

A 72. En basta el, motor becerileri gelismeli ve kendini ifade edebilmesi gerekir.

Fiziksel alan yeterlilikleri kategorisine iliskin cevaplar incelendiginde, verilerin 2 kod altinda
toplandigi belirlenmistir. Kodlarin dagilim yiizdeleri Grafik 3’ de sunulmustur.

Grafik 3. Fiziksel Yeterlilik

Fiziksel yeterlilikler
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Fiziksel alan yeterlilik kategorisine ait grafik incelendiginde, annelerin vermis oldugu cevaplar
blylime ve kuguk-bliyik kas gelisimi kodlari dogrultusunda dagihm gosterdigi gorilmektedir.
Annelerin bu kategori ile iliskilendirilen cevaplarindan bazilari su sekildedir:

A 27. Fiziksel ve bilimsel yeterlilik kazanmis olmal

A 66. Duygusal, fiziksel zihinsel gelisimi ilkokula adapte olacak sekilde ilerlemis olmasi lazim.

A 18. El kaslari gelismeli, sosyal hayatin farkinda olmali

A 22. ....cocuk bedenini rahat kullanabilmeli ve bedensel koordinasyonunu saglayabilmelidir.

Kaba motor becerilerinin gelismis olmasi gerekir.

A 42. El kaslari gelismeli......kalem tutabilmeli

A 50. El kol kas becerileri gelismesi, 6zel ihtiyaglarini kendi karsilayabilmeli, dogruyu yanhsi ayirt

etmeyi égrenebilmeli

A 59. El, motor becerileri ve kendini ifade edebilmesi gerekir.
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Fiziksel alan yeterliliklere iliskin grafik ve annelerin cevaplari incelendiginde, annelerin
cocuklarin fiziksel olarak yeterince bliyiimis olmasi ve kendi yas grubu seviyesinde gelisim gostermesi
gerektigi, 6zellikle kalem tutma becerisi, sirada oturma, bedenini kullanabilme becerisini kazanmasi
gerektigini, kiicik ve bilylik kas gelisiminin tamamlanmis olmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Oz bakim alan yeterlilikleri kategorisine iliskin cevaplar incelendiginde, verilerin 5 kod altinda
toplandigi belirlenmistir. Kodlarin dagilim yiizdeleri Grafik 4’ de sunulmustur..

Grafik 4. Oz Bakim Yeterliligi

Oz bakim yeterlilikleri
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Oz bakim alan yeterliligi kategorisine ait grafik incelendiginde, annelerin vermis oldugu
cevaplarin bedensel temizlik ihtiyacinin karsilanmasi, beslenme, kiyafet giyme ve cikarma, saglik,
diizenli olmak kodlari dogrultusunda dagihm gosterdigi gorilmektedir. Annelerin bu kategori ile
iliskilendirilen cevaplarindan bazilari su sekildedir:

A 11. Temel ihtiyaglarini (Tuvalet egitimi) yapmaya baslamis ¢ocuk tiim becerilerini okulda

kesfedebilecegini diisiinliyorum.

A 17. Bagimsiz bir sekilde fiziksel ihtiyaclarini karsilayabilmeli...

A 23. Kendini net ifade edebilme, Kilik kiyafet giyme becerisi, Anne babadan ayrisabilme,

Tuvalet sonrasi temizlik, Arkadashk kurabilme becerisi....

A 30. Oz bakim becerilerini bagimsiz bir sekilde yapabilecek hale gelmesi ve zihinsel olgunlasma

seviyesine ulasmasi gerekir.

A 47. Kendi ézel ihtiyaglarini kendi karsiliyor olabilmesi...

A 38. Kendi beslenebilmeli, kisisel temizligini yapabilmeli, dinlemeli, kendini ifade edebilmeli,

empati kurabilmeli, sabri 6grenmeli, 6n yargili olmamali

A 52. Diizen tertip 6grenmesi bir seylere sahip ¢ikmasini 6grenmesi

A 68. Zihinsel ve dil gelisimini tamamlamasi 6z bakim becerilerinin de yeteri miktarda gelismis

olmasi gerektigini diisiiniiyorum.

Oz bakim alan vyeterlilikleri grafigi ve verilen cevaplar incelendiginde, annelerin ¢ocuklarin
ilkokula hazir olmalariigin, bedensel temizliklerini bagimsiz olarak karsilayabilmeleri, bireysel ve yeterli
olacak sekilde beslenmelerini yapabilmeleri, kiyafetlerini yardimsiz bir sekilde degistirebilmeleri,
dizenli olmalari ve hastaliklara karsi kendilerini koruyabilecek hijyen ve saglk kurallarini
benimsemeleri gerektigi belirtilmistir.
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3.2.Tema 2: ilkokula Hazir Olusu Destekleyen Unsurlar

Annelere gore, cocuklarin ilkokula hazir oluslarinin nasil desteklenmesi gerektigine iliskin
verilen cevaplar incelendiginde, elde edilen bulgularin egitim, aile destegi ve bireysel destek olmak
lizere 3 tema kapsaminda dagihm gosterdigi belirlenmistir.

Egitim kategorisi ile iliskilendirilen cevaplar incelendiginde, tim cevaplarin okul 6ncesi egitim
kodu altinda toplandigi belirlenmistir. Annelerin vermis olduklari cevaplarin bazilari su sekildedir:

A 3. Okul éncesi egitim aldirarak

A 7. Okul éncesi egitimle

A 8. Anaokulu siiresinde ilkokul icin alistirmalar yapiimal 1.sinif okuma yazma becerilerini

kismen yapabilmeli

A 37. Okul 6ncesi egitim kesin olmali

A 47. Okul 6ncesi egitimle desteklenmeli

A 53. Okul 6ncesi kres gibi kurumlardan destek alarak

A 71. Temel olarak okul 6ncesi egitim aldiriimal...

Annelerin cevaplari incelendiginde, egitim kategorisi kapsaminda katilimcilarin tamamina
yakininin ¢ocuklarin ilkokula hazir olmalarini desteklemek icin okul 6ncesi egitim almalari gerektigini
ifade ettiklerini belirtilmistir.

Aile destegi kategorisi ile iliskilendirilen cevaplar dogrultusunda olusan kodlar ve ylizdelik
dagihmlar Grafik 5 de sunulmustur.

Grafik 5. Aile Destegi
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Aile destegi kategorisine iliskin grafik incelendiginde, verilen cevaplarin iletisim, sorumluluk,
anne baba tutumlari, ev ici etkinlikler ve okul tanitim ¢alismalari olmak lzere 5 kod altinda toplandigi
belirlenmistir. Annelerin bu kategori ile iliskilendirilen ifadelerinden bazilari su sekildedir:

A 33. Cocukla konusarak.... Cocugu anlamaya ¢alisarak..

A 38. Bilginin, her yeni giin bir seyler 6§renmenin giizelligi asilanmall. ilgilerini cekmenin yollari

bulunmall.

A 59. Onlara her konuda yardimci olmak, yapabilirsin demek, biiylyorsun sorumluluklarini

bilmelisin ben hep yanindayim vs.

A 69. Anaokulu ve aile isbirligi ile iletisim ile..

A 54. Ona kendi islerinin sorumluklarini verilmeli



Annelerin Disiinceleri Dogrultusunda ilkokula Hazir Olus 376

A 29. On kosullar saglanmali, sosyal ve duygusal olarak hem ¢ocudu hazirlamak hem de

kendimizi hazirlamamiz gerekir.

A 34. Yaninda oldugumuzu hissettirerek ve giiven vererek...

A 45. Olumlu olarak desteklenmeli uygun tavir ve tutum sergilenmeli ¢ocuda... ne ¢ok sert ne

cok hassas...

A13. Okul ortamini sevdirecek etkinlikler hazirlanmali ve uygulanmal...

A 22. Miimkiinse okul ortami 6nceden gériilmeli, siniflar gezilmeli ¢ocuklar birkag¢ kisiyle

tanistirilmall ve bahgede oynanmasina izin verilmeli. Okuldaki tuvalete gidip gelmesine izin

verilmesi de ortama adaptasyon ve kendine giiven anlaminda etkili olur...

A 44. Dogru zaman da gerekli bilgi ve egitim i vererek

Aile destegi kategorisine iliskin grafik ve annelerin ifadeleri incelendiginde, cocuklarin ilkokula
hazir olusunu desteklemek icin ailelerin ¢ocuklara dogru ve saglkli bir iletisim kurmasi, cocuklarina
kendi yas grubuna uygun sorumluluklar vermeleri, uygun ve destekleyici anne baba tutumunu
benimsemeleri, ev icinde yapilabilecek etkinliklerle cocugun okula karsi olumlu tutum gelistirmesini
saglayacak etkinliklerin planlanmasi, okulun énceden tanitilmasi ve gezdirilmesi gibi isindirici aktiviteler
yapilmasi gerektigini ifade ettikleri belirtilmistir.

Cocugun bireysel olarak desteklenmesi gerektigi kategorisine iliskin verilen cevaplar
dogrultusunda ortaya cikan kodlar ve dagilimlari Grafik 6’ da sunulmustur.

Grafik 6. Cocuga Bireysel Destek

Cocugun bireysel desteklenmesi

H Deger vermek
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Cocugun bireysel desteklenmesi kategorisine iliskin grafik incelendiginde, verilen cevaplarin
deger vermek, sorumluluk vermek, bagimsiz davranislarini desteklemek ve rehber olmak zere 4 kod
altinda dagihm gosterdigi belirlenmistir. Annelerin vermis oldugu cevaplardan bazilari su sekildedir:

A 4. Onu dinleyerek 6nemsedigimizi, deder verdigimizi gbstererek..

A 14. Her konuda ¢ocuklarin basarabilecegi ve onlara 6z giivenin saglandigi zaman her konuda
kendi 6z becerisini tamamlamasina yardimci olunmalidir

A 29. On kosullar saglanmali, sosyal ve duygusal olarak hem ¢ocu§u hazirlamak hem de
kendimizi hazirlamamiz gerekir.

A 40. ilkokula basladiginda gérecedi temel kavramlar 6n bilgi olarak kendisine verilebilir, okul
ve 6gretmen korkulacak bir unsur degdil saygi duyulacak sevilecek bir yer bir kisi olarak
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gosterilebilir, dersler ve 6devlerin edlenceli bir hale getirilebilmesi cocugun ilkokula baslamasini

destekleyebilir diye dlisiinliyorum

A 41. Bireysel farkhliklarina gére destek vermek gerekir.

A 46. Bazi konularda 6zqglir iradesine birakilmali, bazi sorumluluklar verilmelidir

A 50. Aile de ve okulda gevre ve gérgii kurallari 6gretilerek el becerisi arttirilarak kalem tutmayi

o6grenerek

A 67. Onlara her konuda yardimci olmak, yapabilirsin demek, biyiiyorsun sorumluluklarini

bilmelisin ben hep yanindayim vs.

Cocugun bireysel desteklenmesi kategorisine iliskin grafik ve verilen cevaplar incelendiginde,
cocuklarin ilkokula hazir olmalarini desteklemek icin onlarin bireysel ilgi ve ihtiyaclarini g6z énilinde
bulundurarak onlara deger vermek, yapabilecekleri, yaslarina uygun sorumluluklar vermek, bagimsiz
davraniglarini desteklemek, bireysel farkhliklarina saygli duymak ve onlara rehber olmak gerektigi
belirtilmistir.

3.3.Tema 3. ilkokula Hazir Olusu Engelleyen Faktérler

Annelere gore, cocuklarin ilkokula hazir oluslarinin engelleyen faktorlerin neler oldugunu
belirlemeye iliskin verilen cevaplar incelendiginde, elde edilen bulgularin egitim, aile destegi ve bireysel
destek olmak Gizere 3 tema kapsaminda dagihm gosterdigi belirlenmistir.

Cocuktan kaynaklanan faktorler kategorisine iliskin verilen cevaplar dogrultusunda ortaya
cikan kodlar ve dagilimlari Grafik 7’ de sunulmustur:

Grafik 7. Cocuktan Kaynaklanan Faktérler

Cocuktan kaynakl faktorler
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Cocuktan kaynaklanan faktorler kategorisine iliskin grafik incelendiginde, verilen cevaplarin
psikolojik, fiziksel, bilissel-dil, sosyal duygusal ve 6zbakim becerilerinden kaynaklanan faktorler olmak
Uzere 5 alt kategori altinda dagilim gosterdigi belirlenmistir. Annelerin vermis oldugu cevaplardan
bazilari su sekildedir:

A 3. Cocudgun hazir bulunusluk diizeyinde olmamasi, kendi 6zel islerini kendi yapamiyor olmasi

A 4. Asosyallik ve ekran bagimliligi

A 8. Yasitlarina gére geride olmasi, iletisim becerileri ve ince motor becerilerinin zayif olmasi

A 10. Hastalik, kendini ifade edememe, yasinin uygun olmamasi

A 12. Fiziksel faktérler(saglk sorunu kilo boy) Dikkat daginikligi, Korku
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A 14. Kendi 6z glivenini ve becerilerini kesfedememis ve kendi basina bir seyleri yapabilecegi

desteklenmeyen ¢ocuklar ilkokulda da her seyin ailesi tarafindan karsilanabilecegini diisiinmesi

en temel engeldir bence

A 16. Fiziksel ve psikolojik nedenler(konusma becerisi ve ifade zorlugu)

A 22. Fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal faktérlerin devaminda ¢ocukta olusan korku ,endise,

kaygi..

A 28. Kabiliyeti, hi¢ egitim almamasi, 6z gliven problemi

A 36. Akran zorbaligi

A 39. Boy Kilo yasitlarina gére beceri farkliliklar

A 43. Konusma da sikint1. Fiziksel kii¢lik gériinmek

A 46. Eger ¢ocuk zihinsel ve bedensel engeli varsa ya da ¢ocukta anlama zorlugu varsa bazi

sorumluluklar alamiyorsa bunlar engeldir

A 58. Akran zorbaligi ve ¢cocugun okul fobisi

Bireysel faktorlere iliskin grafik ve katihmcilarin verdigi cevaplar incelendiginde, psikolojik
faktorler alt kategorisi kapsaminda ¢ocugun asosyal olusu, ekran bagimhligi, kendini ifade edememe,
dikkat daginikhg, korku, endise, kaygi, psikolojik olarak hazir olmamasi, ayrilik kaygisi, okul fobisi
etkenlerinin cocugun ilkokula hazir olmasini engelleyen faktorler oldugu belirtilmistir. Cocuklarin
ilkokula hazir olmasini engelleyen fiziksel faktorler olarak kas gelisiminin yetersiz olmasi, fiziksel
gelisiminin yasitlarindan geride olmasi, psikomotor becerilerin gelismemis olmasi, hastalik durumu
belirtilmistir. Cocuklarin ilkokula hazir olmalarini etkileyen bilissel dil faktorleri olarak iletisim eksikligi,
o0grenme glcligu, dikkat eksikligi, hazir bulunusluk durumu, zihinsel problemler, kavramlari bilmeme
olarak belirtilmistir. Sosyal duygusal faktorler ise 6z gliven eksikligi, iletisim becerilerinin yetersizligi,
duygularini yonetememe, aileye asiri baghlik, saldirganlik ve o0zellikle akran zorbaligi oldugu
belirlenmistir. Oz bakim becerileri faktérleri alt kategorisinde ise cocuklarin kendi fiziksel ihtiyaglarini
karsilayamamalari beslenme problemleri olarak belirtildigi belirlenmistir

Cocuklarin ilkokula hazir olmalarini engelleyen aileden kaynakli faktorler kategorisine iliskin
cevaplar dogrultusunda olusan kodlar ve dagilimlari Grafik 8’ de sunulmustur.

Grafik 8. Aileden Kaynakli Faktérler
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Cocuklarin ilkokula hazir olmalarini engelleyen aileden kaynakh faktorlere iliskin grafik
incelendiginde, annelerin cevaplarinin anne- baba tutumu, ailenin yapisi, ailenin egitim durumu, siddet
olmak lizere 4 kod altinda toplandigi belirlenmistir. Annelerin vermis oldugu cevaplardan bazilari su
sekildedir:

A 1. Anne baba tutumu 6gretmen tutumu ¢ocuklardan kaynaklanan faktérler hepsi var ama en

6nemlisi annenin ve babanin tutumu... bakis agisi....

A 7. Ebeveynlerin ilkokula hazirlik siirecinde yeterince bilingli olmamasi veya bilingli

davranmamasi

A 9. Siddet

A 11. Aile yasam tarzi olabilir. Sakin yetistirilen bi ¢ocugun hir¢in ¢ocuklar, Oz giiveni olan

cocuklari gériince tirken ¢ocuklarin da olabilecegini diisiinliyorum bu yiizden sinif ortami da

etkileyebilir. Bu engellerde asilarak alisabilecek engeller

A 14. Kendi 6z giivenini ve becerilerini kesfedememis ve kendi basina bir seyleri basarabilecegi

desteklenmeyen ¢ocuklar ilkokulda da her seyin ailesi tarafindan karsilanabilecegini diisiinmesi

en temel engeldir bence

A 21. Gereginden fazla baski ¢cocuktan asiri beklenti korkmasina gitmek istememesine neden

olabilir

A 23. Cevresel faktérler, aile ici gelisen tutum, ¢ocugun zihinsel olarak belli seviyenin altinda

olmasi olabilir. Fiziksel gelisimin de énemli oldugu fikrindeyim.

A 25. Aile yapisi cocugun fiziksel ve psikolojik olarak hazir olmamasi

A 32. llgisiz aile tutumu

A 40. Aile icinde ve okul éncesi egitimde yasadigi kétii deneyim ve korkular, anne babanin ¢cocuk

lizerindeki tedirginlik ve endiselerini cocuga yansitmasi

A 50. Ailede cocugun her dediginin yapilmasi, kilo boy gelisim geriligi, davranis bozuklugu

A 55. Kendilerine olan glivenini ortaya ¢ikarmayarak her seyi annenin yapmasi.

Cocuklarin ilkokula hazir olmalarini engelleyen aileden kaynakli faktorler kategorisine iliskin
grafik ve annelerin vermis olduklari cevaplar incelendiginde, anne ve babanin takindigi olumsuz ve
destekleyici olmayan tutumlarin, ailenin egitim slirecine bakis acisi ve ailenin sosyokiltirel yapisi,
ailenin egitim durumu ve aile igi siddetin gcocuklarin okula hazir olmalarini engelleyen faktérlerden
oldugu belirtilmistir.

Cocuklarin ilkokula hazir olmalarini engelleyen cevresel faktorler kategorisine iliskin cevaplar
dogrultusunda olusan kodlar ve dagilimlari Grafik 9’ da sunulmustur.
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Grafik 9. Cevresel Faktérler

Cevresel faktorler

H Teknolojik etmenler

B Arkadas
iliskileri(akran
zorbaligr)
Ogretmen ve okul

Cocuklarin ilkokula hazir olmasini engelleyen gevresel faktorler kategorisine iliskin grafik
incelendiginde, annelerin cevaplarinin teknolojik etmenler, arkadas iliskileri (akran zorbaligi),
ogretmen ve okul etkisi olmak lzere 3 kod altinda toplandigi belirlenmistir. Annelerin vermis oldugu
cevaplardan bazilari su sekildedir:

A 2. Asosyallik ve ekran bagimliligi

A 6. cevresel faktérler arkadas faktérii egitmen faktorii

A 13. Ogretmeniyle iletisiminin kétii olmasi Korku

A 24. Telefon tablet televizyon

A 33. Telefon tablet TV ve anne babalarin isleri

A 36. Akran zorbaligi

A 38. Hazirlik evresinde, yasindan 6tiirii yeteri kadar destek ve ilgi gérmedigini diisiinmesi,

akran zorbaligi

A 42. okul éncesi egitim yapan kuruluslarin yetersizligi

A 58. Akran zorbaligi ve ¢cocugun okul fobisi

A 59. Onlari 6gretmenle veya okulla korkutmak, 6z giivensizlik, cok zor dersler vs. climleler .

Cocuklarin ilkokula hazir olmasini engelleyen ¢evresel faktorler kategorisine ait grafik ve verilen
cevaplar incelendiginde, ¢ocuklarin kontrolsiiz teknolojik arag¢ kullanimi kaynakh ekran bagimhligi,
sosyal uyum sirecini ve sosyallesmeyi engelleyen akran zorbahlgi ve okullarin sartlarinin elverissiz
olmasi ve ¢ocuk 6gretmen arasinda olusan iletisim problemlerinden kaynaklanan olumsuz tutum ve
deneyimin okula hazir olusu engelledigi belirtilmistir. Katilimcilarin biyidk cogunlugu, ozellikle
teknolojik araglarin kullanimi ve akran zorbaliginin cocuklarin {izerindeki olumsuz etkilerinden ve hazir
olusu etkileyen temel faktorlerden oldugunu belirtmislerdir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada, ¢ocuklari okul 6ncesi egitime devam eden annelerin ilkokula hazir olus ile ilgili
disinceleri ve bu kapsamda okul oncesi egitimden beklentilerinin neler oldugu belirlenmeye
calisilmistir. Yapilan goriismeler ve elde edilen bulgularin analizi sonucunda, annelerin ilkokula hazir
olusun kapsami, etkileyen ve destekleyen unsurlar belirlenmistir. Buna gbre anneler, ¢ocuklarin
ilkokula hazir olmalari igin her boyutta gelisimlerini tamamlamis ve bazi 6zel gostergeleri kazanmis
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olmalari gerektigi belirtmislerdir. Okula hazir bulunusluk, cocuklarin bir sonraki egitim kademesine
gecisinin basarili olmasi icin ¢ocuklarin sahip olmasi gereken akademik, bilissel, dil, sosyal-duygusal
becerileri kapsamaktadir (Brown ve Lan, 2015). Ozaslan ve Baba Oztiirk (2022), yaptiklari calismada,
ebeveynlerin okula hazir bulunusluga iliskin tanimlamalari incelendiginde, gocuklarin gelisim alanlarina
vurgu yapildigi ozellikle sosyal duygusal alanin 6nemine iliskin bulgular elde ettikleri gérilmektedir.
Buldu ve Er (2016), tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmen ve ailelerin okula hazir bulunusluk
kapsaminda cocuklarin sahip olmasi gereken bircok beceri ve 6zelligi kazanmis olmalari gerektigi
belirtilmistir. Mevcut ¢alismada, katilimcilar okula hazir bulunuslugu, cocugun sosyal ve bireysel olarak
uyum yeteneklerinin gelismis olmasi (kisisel gelisim-baskasina muhtag olmama), ¢ocugun istek, ihtiyag
ve duslincelerini ifade edebilmesi, 6grenmeye karsi istekli olmasi ve yeni seyleri merak etmesi olarak
ifade ettikleri belirlenmistir. Mevcut ¢calismanin bu bulgusu ile literatlrde yer alan diger ¢alismalarin
bulgularinin paralellik gosterdigi belirlenmistir. Bu bilgiler 1s1ginda, ilkokula hazir bulunusgluk igin
cocuklarin tim gelisim alanlarinin desteklenmesi gerektigi ve 6zellikle erken g¢ocukluk egitiminde
bilingli ve farkinda bir egitim slreci planlanmasi gerektigi sonucuna ulasilabilir.

Annelere gore, cocuklarin ilkokula hazir olusta basta 6z giiven olmak lizere, sorumluluk, 6z
yeterlilik, arkadaslik iliskilerini yonetebilme, bagimsiz davranabilme, duygularini yénetebilme sevgi,
saygl sabir, paylasma gibi degerleri kazanmis olma, sosyal becerilerinin gelismis olmasi gibi sosyal
duygusal alan vyeterliliklerine sahip olmasi gerektigi belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde,
arastirmanin bu sonucu ile ortiisen bircok arastirma sonucu oldugu gorilmuistir. Kogyigit (2009),
tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmen ve anne babalarin ilkokula hazir bulunusluk icin 6zellikle
sosyal becerilerinin 6nemini ifade ettikleri belirtilmistir. Dockett ve Perry (2002) de yaptiklari
arastirmada, ebeveynler ve 6gretmenlerin okula hazir bulunuslukta sosyal uyum, iletisim ve sosyal
beceriler gibi uyum becerilerini vurguladigi belirtilmistir. Benzer sekilde Ahmetoglu, Ercan ve Aral
(2011), yaptiklari arastirma sonucunda, sosyal gelisimle ilgili gostergelerin cocuklarin ilkogretime
baslamasinda etkili olan unsurlarin basinda geldigini ifade etmislerdir. Bu bilgiler i1siginda, erken
cocukluk déneminde cocuklarin 6zellikle sosyal becerilerini ve 6z denetimlerini daha yakindan takip
edilmesinin 6énemli oldugu sonucuna ulasilabilir.

Anneler ¢ocuklarin bilissel olarak, hazir bulunusluk, algilamada kolaylk ve pratiklik, kavram
kazanimi ve akademik bilgiye sahip olmasi gerektigini belirtmislerdir. Benzer sekilde, Ulki (2007)
yaptigi calismada, anne babalarin ilkokula hazir olusunda akademik becerilere sahip olmalarinin dnemli
oldugu sonucuna ulasmistir. Bernier ve arkadaslari (2020), okula hazir olmanin, erken ¢ocukluk dénemi
suresince sosyal ve bilissel faktorler arasindaki dongusel ve iliskisel etkilerin sonucu oldugunu
belirlemislerdir. Cocuklarin ilkokula baslamadan 6nce okuryazarlk ile ilgili 6n bilgiler ve deneyimlere
sahip olmamasi, ilkokula hazir bulunuslugu engelleyen bir faktér olmaktadir (Ozcan ve Ozcan, 2016).
Zihinsel gelisim ile iliskili olarak akademik basari igin gerekli sekil, sayi gibi kavramlarailiskin 6n bilgilerin
kazanimi, formal egitim siirecinde akademik basarinin ve okula hazir olmanin gli¢lii bir yordayicisi
olarak kabul edilmektedir (Duncan, vd., 2007). Mevcut calismada, cocuklarin ilkokula hazir
bulunusluklarinda dil gelisiminde de yeterli seviyeye ulasmis olmalari gerektigi, bu kapsamda
kendilerini akici ve rahat bir sekilde ifade etme becerilerinin gelismis olmasi gerektigi belirlenmistir.
Annelerin ¢ocuklarin akademik kavramlari ve kendilerini net bir sekilde ifade etme yeteneklerinin
gelismis olmasinin hazir bulunuslukta 6nemli bulduklari sonucu, bu gelisim alanlarinin akademik basari
icin belirleyici bir faktor oldugu inancindan kaynaklandigi diusiinilmektedir.

Cocuklarin kalem tutma, dik durabilme, masada oturma, vb. davranislari gergeklestirmeleri icin
yeterli fiziksel gelisime ve kiglk- blylk kas gelisimlerinin bu yonde olgunlasmis olmasi gerektigi
belirlenmistir. Ulkii (2007) yaptig ¢calismada, anne babalarin ¢ocuklarin okula baslamalari ve hazir
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olmalari igin yaslarinin 6nemli oldugu sonucuna ulasmistir. Minifoglu ve Gursimsek (2023), Gliindiz ve
Caliskan (2013), birinci sinif ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin bakis agisina gére okuma yazmaya hazirlik
¢alismalarinin temel amaclarini inceledikleri ¢alismada, her iki 6gretmen grubunun cocuklarin kas
gelisimlerine paralel olarak, kalem tutma becerisini gelistirmek acisindan ¢izgi calismalarini dogru bir
sekilde uygulanmasi, harflerin sekli ve ses farkindaliginin olusturulmasinin 6nemi konusunda ortak
gorise sahip olduklari belirtilmistir. Cocuklarin ince motor gelisimi okuma yazma gelisimleri ile iliskili
oldugu ve ilkokula gecis ve hazir bulunuslugu kolaylastiran bir faktor oldugu belirtilmistir (Cadoret ve
digerleri, 2018; Oberer ve digerleri, 2017). Bu dogrultuda, okul dncesi dénemde erken okur yazarhk
egitimi kapsaminda daha farkinda, bircok etkinlik tlrinlG kapsayacak ve gocuklarin birden ¢ok
duyusunun aktif olacagi deneyimlerle desteklenmesi gerektigi sonucuna ulasilabilir.

Anneler, cocuklarin kendi bedensel ihtiya¢c ve temizligini yapabilmesi, beslenmesini kendi
kendine yapabiliyor olmasi, kiyafetleri kendi basina degistirmesi, saghgini koruyabilmesi ve
malzemelerini dizenli kullanabilmesi gibi 6z bakim yeterliliklerine de sahip olmalari gerektigini
bildirmislerdir. Ozaslan ve Baba Oztiirk (2022) yaptiklari calismada, ebeveynlerin ilkokula baslayacak
cocugun sahip olmasi gereken oOzellikleri bes farkli kategoride yer alan cok sayida beceri ve yeterlik
gostergelerini  belirtmekle birlikte sosyal duygusal gelisim ile 6z bakim becerilerinin 6nemi
vurgulanmistir. Yesil Dagli (2012) tarafindan yapilan g¢alismanin bulgularina gore, velilerin tamamina
yakininin okula baslayabilmeleri icin cocuklarin 6z bakim becerilerini edinmelerini, istek ve ihtiyaclarini
ifade edebilmelerini nemli bulduklari tespit edilmistir. Bu dogrultuda, erken yillarda ¢ocuklarin giinlik
yasam becerilerinin gelistirilmesi ve bagimsiz davranislarinin desteklenmesinin 6nemli oldugu
sonucuna ulasilabilir.

Anneler, cocuklarin ilkokula hazir olmalarini desteklemek icin ¢cocuklarin okul dncesi egitim
almasi gerektigi, ailenin ebeveyn olarak sunacagi ve ¢ocuga dogrudan saglanacak destekler ile katkida
bulunabilecegi belirlenmistir. Din¢’e (2013) gére, okula hazir bulunusluk aile okul ve gevrenin ¢ocuga
sunacaklari destekler ile cocugun tim gelisim alanlarinin, 6grenmeye iliskin yaklasimlarinin, genel bilgi
seviyesinin hedeflenen diizeye ulagsmasi olarak tanimlanmistir. Annelerin tamamina yakini, cocuklarin
ilkokula hazir olmalari igin okul 6ncesi egitime yonlendirilmeleri gerektigini bildirmislerdir. Kokkalia ve
Drigas, 2019 vyaptigi c¢alismada, okul o©ncesi egitim alan c¢ocuklarin 6grenmeye karsi icsel
motivasyonlarinin yiiksek oldugu, planlama, dikkatini strdirme, odaklanma, sorumluluk bilinci,
yaraticilik, problem ¢6zme ve duygularini yénetme gibi becerileri kazanmalarina dnemli katki sagladig
belirtilmistir. Demir ve Kale (2023)’ nin yaptigi calismada, okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin hazir
bulunusluk dizeylerinin okul ©ncesi egitim almayanlara gore anlamh 6l¢lide ylksek oldugu
bulgulanmistir. Alan yazinda yer alan (Dereli ve Kogak, 2005; Ekinci-Vural, 2006; Yoleri ve Tanis, 2014;
Canbulat, 2017; Turkyilmaz ve Pekdogan, 2019) calismalari da okul dncesi egitimin hazir bulunuslugu
onemli Olclide destekledigi belirtilmistir. Arastirmanin bu bulgusu belirtilen ¢alismalarin bulgulari ile
ortismektedir. Bu dogrultuda okul 6ncesi egitimin niteliginin ve cocuklarin bu egitime ulagsmalarinin
yasam boyu tim akademik basamaklarda hazir bulunuslugu etkileyen en 6énemli basamak oldugu
sonucuna ulagilabilir.

Anneler ¢ocuklari ile dogru iletisim yontemleri kullanmali, ¢ocuklara dogru ana baba tutumu
ile yaklasilmasi gerektigi, cocuga sorumluluk vererek gelisimlerini gézlemlemeli, ev ici ve okulu tanitici
etkinlikler dizenlenmeli ve etkinliklere katilmal seklinde goéris bildirmislerdir. Yapilan g¢alismalar,
ailelerin ¢ocuklara akademik yénden destek sagladigi kadar sosyal duygusal agidan da destek olmalari
gerektigini gostermektedir (Dinger, 2005; Hung Lau, 2014, McGettigan ve Gray, 2012). Polat (2010)
yaptigl calismada, ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocuklari ile yapmis olduklari ¢esitli sosyal
etkinliklerin (kitap okuma, oyun oynama vb.), aile i¢i paylasimlarin, aile i¢i olumlu iletisimin, sosyal
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duygusal olarak cocuklarin okula hazir bulunusluklarini destekledigi sonucuna ulagsmistir. Sop (2016) ve
Sutter vd. (2017) calismalarinda, anne baba tutumlarinin, okula hazir bulunuslugun cok 6nemli bir
yordayicisi oldugu sonucuna ulasmistir. Arabacioglu (2019) calismasinda, demokratik ana- baba
tutumunu benimseyen aileler ile cocuklarinin okula uyum diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugu
sonucuna ulasmistir. Calismanin bu bulgusu diger ¢alismalarin bulgulari ile 6rtismektedir. Bu bilgiler
1Is1ginda, erken donemde anne baba egitimlerinin de hazir bulunusluk icin kritik bir 5neme sahip oldugu,
okul 6ncesi egitim 6gretmen ve yodneticilerinin aile egitim ve is birligini strecin bir pargasi olarak
planlamalari gerektigi sonucuna ulasilabilir.

Anneler, ¢ocuklarin ilkokula hazir olmalari icin ¢ocuga deger verilmesi ve verilen degerin
hissettirilmesi, cocugun bagimsiz davranislarinin desteklenmesi ve takip edilmesi, cocuga ihtiyaci olan
destegi sunulmasi fakat kendi yapabilmesi icin de cesaretlendirilmesi gerektigini belirtmislerdir. Arici
ve Bartan (2020) yaptiklari calismada da ¢ocugu okul 6ncesine devam eden annelerin cocuklarina deger
edindirmede yeterli caba gosterdikleri, dirlstlik, sevgi, saygl ve paylasma degerlerinin annelerin
oncelikle edindirmek istedigi degerler oldugu sonucuna ulasmislardir. Annelere gore, cocuklarin
ilkokula hazir olusunu engelleyen etmenler (¢ baslk altinda toplanmistir. Bu dogrultuda ¢ocugun
kendinden kaynaklanan faktorler; cocugun hirgin olmasi, saldirgan olmasi, hiperaktif olmasi, kaygi
diizeyinin ve stresinin yiksek olmasi gibi psikolojik faktorler cocugun okula hazir olusunu engelleyen
psikolojik faktorler olarak belirlenmistir. Cocugun bedensel gelisiminin yetersiz ya da referans araliginin
altinda olmasi, buyuk kicik kas gelisiminin yetersiz olmasi, gibi fiziksel faktorler ilkokula hazir olusu
engelleyen fiziksel faktorler olarak belirlenmistir. Cocugun kelime dagarciginin yetersiz olmasi,
artikiilasyon bozukluklari, kavramlari 6grenme ve kullanmada yetersizlik, algilamada giiglik gibi
durumlar bilissel-dil gelisimi bakiminda sayilabilecek engeller olarak belirlenmistir. Cocugun
duygularini kontrol edememesi ve yonetememesi, baglanma problemleri, paylasma ve iletisim kurma
gibi sosyal becerilerin gelismemesi de hazir bulunuslugu engelleyen sosyal duygusal faktorler olarak
belirlenmistir. Bunlarin yani sira ¢cocuklarin saglik beslenme ve bireysel beden ve temizlik ihtiyacinin
karsilayabilme becerisinin gelismemis olmasi, hazir olusu engelleyen 6zbakim becerileri olarak
belirlenmistir. Mevcut ¢alismanin bu bulgusu, literatlirde yer alan hazirolusu engelleyen etmenler ile
paralellik gostermektedir. Ayrica bu bulgu, annelerin hazir bulunuslugu engelleyen faktorlere iliskin
farkindalik diizeylerinin oldukga yiksek oldugunu gdstermektedir.

Cocuklarin ilkokula hazir olusunu engelleyen aileden kaynakli faktorler; ailenin okula karsi
olumsuz tutumu, ailenin egitim durumu ve ailede benimsenen ana- baba tutumlari, siddet olarak
belirlenmistir. Annelere gore cocuklarin ilkokula hazir olusunu engelleyen gevresel faktorler gocuklarin
ekran bagimhhg, akran zorbalgi, aile okul 6gretmen etkilesiminden kaynaklanan olumsuzluklar olarak
belirlenmistir. Sosu ve Pimenta (2023) yaptiklari ¢alismada, ailelerin sosyo ekonomik dizeyleri,
o0gretmen okul ve ebeveyn iliskileri ocuklarin hazir bulunusluk becerileri Gzerinde etkili faktorler olarak
belirtilmistir. Goble ve arkadaslarinin (2016) yaptigi calismada ise ¢ocuklarin okulda 6gretmenleri ile
etkilesimleri onlarin kavram edinme, analitik distinme becerileri ve sosyal becerileri tizerinde etkili
oldugu belirlenmistir. Nur (2000) yapmis oldugu calismada, glivenli ebeveyn-gocuk iliskisi 6gretmen-
cocuk iliskisi ve arkadaslik iliskilerinin niteligi cocuklarin okula hazir bulunuslugu tzerinde etkili oldugu
sonucuna ulasmistir. Ozaslan ve Baba Oztiirk (2022), ebeveynlerin ¢ocuklarin okula uyum siirecini
saghkli atlatilabilmesi icin 6gretmenlere, ailelere ve okul yonetimine farkh éneriler sunduklari, bununla
birlikte aile, 6gretmen ve okul yonetiminin is birligi icinde olmasi gerektiginin vurgulandigi
gorilmektedir. Yoleri ve Tanis (2014) da okula uyum siirecinde 6gretmenlerin roliinin ve etkisinin
onemli oldugunu, ¢ocuklarin okula uyumunun kolaylastiriimasi i¢cin 6gretmenlerin ¢ocuklara yonelik
Ozel faaliyetler yapmalarinin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Ayrica ailelerle saglkli bir iletisim icinde
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olup olmamalari, okula uyum hakkinda bilgilendirmeleri gerektigini de vurgulamislardir. Mevcut
arastirmanin sonucu ve aynl sonuca paralel olan diger arastirma bulgulari 1siginda okul aile ve
ogretmen is birliginin ¢ocugun hazir bulunuslugunu dogrudan etkileyen bir etkilesim odagi oldugu
sonucuna ulasilabilir. Ayrica annelerin cocugun hazir bulunuslugunu etkileyen etmenler olarak akran
zorbalig, bilingsiz ve kontrolstiz ekran maruziyeti gelisen slrecte ebeveynlerin de farkindaliklarinin
arttigi dnemli bir sonug olarak belirlenmistir.

Sonug olarak anneler, cocuklarin ilkokula baslamalari igin belirli bir hazir bulunusluk seviyesine
ulasmis olmalari gerektigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda annelere gore, cocuklarin kendilerini ifade
edebilmeleri, paylasma ve sorumluluk gibi degerleri kazanmis olmalari, empati gibi sosyal becerileri
edinmis olmalari, kavramlari tanimalari ve kullanmalari gerekmektedir. Cocuklarin tim gelisim
alanlarinda yeteri diizeyde olgunlasmis olmalarinin 6nemli oldugu belirlenmistir. Cocuklarin ilkokula
hazir olusunu desteklemek igin okul dncesi egitim almalari gerektigi, aile ve okulun isbirliginin dnemli
oldugu belirlenmistir. Ayrica anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin ilkokula hazir olusu etkileyen
faktorlerden oldugu, cocukla kurulacak dogru iletisimin ve dogru destegin hazir olus slrecini
destekleyecegi belirlenmistir. Cocugun davranis ve duygusal problemleri, baglanma problemleri,
fiziksel yetersizlikleri ilkokula hazir olusunu engelleyen faktérler olarak belirlenmistir. Ozellikle son
zamanlarda artan teknoloji kullanimi, akran zorbaligi gibi cevresel faktorlerin de ilkokula hazir olusu
engelleyen unsurlar oldugu belirlenmistir.

Oneriler

e Bu arastirma sonuglari dogrultusunda sunulabilecek dneriler su sekildedir:

e Hazir bulunusluk kavrami okul 6ncesi egitim slirecinin tamaminda aile ile is birligi
icinde planlanarak cesitli toplanti, seminer, konferans vb. etkinlikler diizenlenebilir.

e Bu arastirma annelerin ilkokula hazir olusa iliskin gorislerini belirlemeyi amaglamistir.
ilkokula hazir olus hakkinda baba, kardes, akran, dgretmen vb. diger paydaslarin
gorisleri karsilastirmali olarak incelenebilir,

e Annelere yonelik ilkokula hazir bulunusluk siirecini kapsayan ve cocuklarin gelisimleri
ve desteklenmesine yonelik bilgilendirme ¢alistaylari diizenlenebilir,

e Okul 6ncesi egitim alan cocuklarin egitim sirecleri icinde hazir bulunusluklarini
degerlendiren 6lgimler yapilarak ilgili alan uzmanlari ile (¢ocuk gelisimci, ergoterapist,
Ozel egitim 6gretmeni, psikolog vb.) erken miidahale uygulamalari hazirlanabilir,

e Anne ve babalarin ilkokula hazir bulunusluga iliskin beklentileri dénem basinda
belirlenerek egitim slrecleri planlanabilir.

e Hazir bulunusluk stirecinde ¢evrenin etkisi ve 6nemi hakkinda arastirmalar yapilabilir.

e Cocuklarin bitinsel gelisimlerini ve hazir bulunuslugunu etkileyen akran zorbahgi,
anne baba tutumu, medya okuryazarhgi gibi konularda alan uzmanlari tarafindan hem
ogretmenlere hem de ebeveynlere yonelik egitimler diizenlenebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Children's acquisition of the ability to move independently increases their efforts to explore
their environment and to acquire new experiences. This new discovery and experience form the basis
of education and learning. This cycle of interaction and change, which children first start in the family
environment, forms the basis for their subsequent learning by associating with the stimuli they
encounter. They acquire all skills in their natural environment by doing and living independently of any
system and with the feedback they receive from their families, and thus increase their level of
readiness for their next learning. For this reason, the attitudes and approaches of the people who care
for them, especially in the first years, have a critical role. The first social environment where children
encounter a systematic learning environment is preschool education institutions. In these
environments, children enrich the basic knowledge they have acquired within the framework of a
systematic and purposeful programme and have experiences that will increase their readiness for new
learning. One of the most important aims of preschool education institutions, which aim to support
the holistic development of children, is to prepare children for primary school, which is the next level
of education. In the preschool period, which is one of the most critical periods of development, it is
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the common goal of preschool institutions and families to recognise, understand and provide the
support they need. For this reason, the family is the most important stakeholder of the education
process in the preschool period. Determining what the family expects from preschool education is of
critical importance.

The first social environment where children encounter a systematic learning environment is
pre-school education institutions. In these environments, children enrichen the basic knowledge they
have acquired within the framework of a systematic and purposeful programme and have experiences
that will increase their readiness for new learning. During the preschool period, which is one of the
most critical periods of development, it is the common goal of preschool institutions and families to
recognise, understand and provide the support they need. For this reason, the family is the most
important stakeholder of the education process in the preschool period. For this reason, the attitudes
and approaches of caregivers have a critical role, especially in the early years. It is critical to determine
what the family expects from preschool education. Thus, the increasing importance of studies to
support primary school readiness in recent years has diversified the research on this subject (Akyol,
2022). Given that to the researchers’ knowledge there is no study specifically on determining the views
of mothers on readiness, the aim of the current study is to reveal the perspectives of mothers on pre-
school especially in early childhood and their awareness of primary school readiness. The aim of this
study is to determine the thoughts of mothers whose children attend preschool education about
primary school readiness.

Method

The current study was conducted using qualitative research design. The study group of the
research consists of 75 mothers whose children attend preschool education institutions. A semi-
structured interview form prepared by the researchers and shaped in line with the opinions of field
experts was used as a data collection tool. The data obtained were analysed by content analysis.

Results

This study aimed to determine the thoughts of mothers whose children attend preschool
education about primary school readiness and what their expectations from preschool education are
in this context. As a result of the interviews and the analysis of the findings, the scope of the mothers'
primary school readiness and the factors affecting and supporting it were determined. The data were
analysed in the form of themes and categories and grouped under the headings found in the literature.
Accordingly, mothers stated that in order for children to be ready for primary school, they should have
completed their development in every dimension and gained some specific indicators. School
readiness includes academic, cognitive, language, social-emotional skills that children should have in
order for the transition to the next level of education to be successful (Brown & Lan, 2015). Ozaslan
and Baba Oztiirk (2022), in their study, analysed the answers given by the parents regarding the
definition of school readiness, it is seen that although they emphasised different developmental areas
while defining school readiness, the majority of them referred to the social-emotional field.

According to the mothers, it was determined that children should have social emotional
competencies such as self-confidence, responsibility, self-efficacy, managing friendship relationships,
behaving independently, managing their emotions, having acquired values such as love, respect,
patience, sharing, and having developed social skills in primary school readiness. When the literature
was analysed, it was seen that there were many research results overlapping with this result of the
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research. in the research conducted by Kogyigit (2009), it was determined that teachers and parents
found social skills more important than other skills in primary school readiness

Mothers stated that children should have cognitive readiness, ease and practicality in
perception, concept acquisition and academic knowledge. Similarly, Ulkii (2007) concluded that it is
important for parents to have academic skills in primary school readiness. Bernier et al. (2020)
determined that school readiness is the result of cyclical and relational effects between social and
cognitive factors during early childhood. Findings showed that they should have reached an adequate
level in language development, and in this context, their ability to express themselves fluently and
comfortably should be developed.

For children to perform behaviours such as holding a pencil, standing upright, sitting at the
table, etc., it was found that they should have sufficient physical development and their small and large
muscle development should be mature in this direction. Ulkii (2007) concluded that the age of parents
is important for children to start school and be ready for school.

Mothers reported that children should have self-care competencies such as being able to do
their own physical needs and cleaning, being able to feed themselves, changing clothes on their own,
protecting their health and using materials regularly. Ozaslan and Baba Oztiirk (2022) found that
parents were asked which characteristics children who would start primary school should have. To
support children's readiness for primary school, it was revealed that children should have received pre-
school education and activities to be carried out in pre-school education institutions play an important
role in the process of preparation for primary school. In addition, it was determined that the family
should be aware of the child at the point of preparation for primary school and should be capable of
responding to his/her needs. Providing individual support to the child, supporting the child
academically and socially, and giving responsibility were all given as factors that could positively
support the preparation of children for primary school. Factors such as the attitude of the family,
physical-psychological -social -communication and cognitive inadequacies arising from the child,
unfavourable school environment, peer bullying, tablets and phones were determined to be factors
that negatively affect this process.

Conclusion Suggestion and Recommendations

As a result, mothers stated that children should have reached a certain level of readiness to
start primary school. According to the mothers, children should be able to express themselves, acquire
values such as sharing and responsibility, acquire social skills such as empathy, recognise and use
concepts. It was determined that it was important for children to be sufficiently mature in all
developmental areas, and that children should receive pre-school education in order to support their
readiness for elementary school. Moreover, family and school co-operation were perceived as
important. In addition, parental attitudes were given as a factor affecting children's readiness for
primary school and that the right communication and support to be established with the child would
support their readiness. Behavioural and emotional problems, attachment problems, physical
inadequacies of the child were revealed as factors that prevented the child's readiness for primary
school. It was determined that environmental factors such as the use of technology and peer bullying,
which have recently increased awareness, are also factors that prevent readiness for elementary
school. Most of the findings regarding the skills that mothers should have for children to be ready for
primary school and the factors that support and hinder readiness are in parallel with the information
in the literature. Suggestions that can be presented in line with the results of this research are as
follows:
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e The concept of readiness can be planned in cooperation with the family throughout
the preschool education process and various meetings, seminars, conferences, etc.
activities can be organised.

e This study aimed to determine the views of mothers about readiness for primary
school. The views of other stakeholders such as fathers, siblings, peers, teachers, etc.
on primary school readiness can be analysed comparatively,

e information workshops can be organised for mothers on the process of primary school
readiness and on the development and support of children,

e Measurements can be made to assess the readiness of children receiving pre-school
education during the education process and early intervention applications can be
prepared with relevant field experts (child development, occupational therapist,
special education teacher, psychologist, etc.),

e Expectations of parents regarding readiness for primary school can be determined at
the beginning of the term and educational processes can be planned.

e Research can be conducted on the effect and importance of the environment in the
readiness process.

e Training programs can be organised for both teachers and parents by experts in the
field on issues such as peer bullying, parental attitudes, media literacy, which affect
children's holistic development and readiness.
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