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COVID-19 geciren ¢cocuklarin ebeveynlerinin ruhsal durumu: Kesitsel bir arastirma

Mental states of parents of children who get with COVID-19: A cross-sectional study
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0oz

Amag: COVID-19'un dogrudan ya da dolayl etkileri aileyi etkilemektedir. Bu galisma COVID-19 gegiren gocuklarin ebeveynlerinin ruhsal durumunu
belilemek amaci ile yapilimistir.

Yoéntem: Kesitsel tipte bir arastirmadir. Calisma Nisan- Temmuz 2022 tarihleri arasinda 500 ebeveynle gergeklesmistir. Arastirmada Tanitici Bilgi
Formu ve Depresyon, Anksiyete Stres Olgegi uygulanmistir. Verilerin degerlendirimesinde tanimlayici istatistikler (ylizde, ortalama), t testi, ANOVA
ve Bonferroni ileri analiz kullanilmistir.

Bulgular: Galismaya katilan ebeveynlerin %78.4’Gniin gelir ve gider durumunun esit, cocuklarinin %49’unun 12-18 yas araliginda ve %50.4’Unin
erkek oldugu belirlenmistir. Cocugun yas! ile ebeveynlerin stres alt boyutu puan ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.040). Ebeveynlerin depresyon alt boyutu puan ortalamasi 33.76+2.44, anksiyete alt boyutu puan ortalamasi 33.84+2.32 ve stres alt boyutu puan
ortalamasi 33.44+2.42 olarak bulunmustur.

Sonuglar: Galismada COVID-19 gegiren gocugun yasinin ebeveynlerin stres dizeyini etkiledigi gortilmektedir. Ayrica ebeveynler ¢ocuklarinin
COVID-19’a yakalanmasindan dolayi ¢ok ileri diizeyde depresyon, anksiyete ve stres yagsamaktadir.

Anahtar kelimeler: anksiyete; COVID-19; gocuk; depresyon; ebeveyn

ABSTRACT

Aim: Direct or indirect influences of COVID-19 the whole family. This study was conducted to determine the mental state of parents of children who
get with COVID19.

Methods: The present study is a cross-sectional study. The study was conducted with 500 parents between April and July 2022. Personal Information
Form and Depression, Anxiety Stress Scale were used in the study. Descriptive statistics (percent, average), t test, ANOVA and Bonferroni advanced
analysis were used in the evaluation of data.

Results: It was found that 78.4% of the parents who participated in the study had income equal to expense. the children of 49% of the parents were
between the ages of 12 and 18, and 50.4% of the children were male. The difference between the child’s age and stress factor mean score of the
parents was found to be statistically significant (p=0.040). Parents’ mean depression factor score was found as 33.76+2.44, while their anxiety factor
mean score was found as 33.84+2.32 and their stress factor mean score was found as 33.44+2.42.

Conclusion: It can be seen that the age of the child who gets with COVID-19 affects the stress level of parents. In addition, parents experience
severe depression, anxiety and stress as a result of their children getting with COVID-19.

Keywords: anxiety; child; COVID-19; depression; parent

Girig

COVID-19 tum diinyay! etkisi altina alan ¢ok sayida insanda
mortalite ve morbiditeye sebep olan salgin bir hastaliktir. Ulkeler
virlist kontrol altina almak igin agilama programi, online egitim,
maske takma gibi koruyucu 6nlemler almaktadir (October ve
ark., 2021). Ayrica COVID-19 gegiren kisiler, virisi baskalarina
bulastirmamak igin evlerinde karantinada kalmaktadir.
Karantina sureci, tum aile bireylerini etkilemekte ve ev
ortaminda degisiklik yapmalarina neden olmaktadir (Basaran &
Aksoy, 2020).

Karantina surecinde olan cocuklar sosyal gevresinden,
o6gretmen ve arkadaslarindan uzaklagsmakta, fiziksel aktiviteleri
azalmakta, ev digi etkinlikleri ve gunlik rutin islerinin birgcogunu
yapamamaktadir (Caligkan, 2020; de Figueiredo ve ark., 2021).
Bu durum gocugun mutsuzluk, kaygi, 6lim korkusu gibi olumsuz
duygular deneyimlemesine yol agabilmektedir (Caliskan, 2020).
Ayrica bu cocuklarda depresyon, anksiyete, travma sonrasi
stres bozuklugu gibi psikolojik sorunlar da goérilebilmektedir
(Eroglu & Yaksi, 2021). Cocugun COVID-19 gibi tedavi ve

bakimi zor olan hastaligi gegiriyor olmasi ebeveynlerin ruhsal
saghgi tzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Orsini ve ark., 2021).
Salgin sirecinin belirsizlidi, virisiin mutasyona ugramasi ve
COVID-19 kaynakli élimlerin artmasi ebeveynlerin ¢ocuklarini
kaybetme korkusu yasamasina, ¢ocugun gelecedi hakkinda
endiselenmesine ve yasam kalitesinin dismesine yol
acmaktadir (Basaran & Aksoy, 2020; Reger ve ark., 2020).
Cocuk, ebeveynler icin mutluluk kaynagi, hayatin anlami ve
soyun devamliligi olarak algilanmaktadir (Ercan, 2014). Cocuga
COVID-19 bulasmasi ebeveynlerin sugluluk ve korku
yasamasina, karar verme ve cocuklarina yeterli duygusal
destek saglama becerilerinin  engellenmesine  neden
olabilmektedir (Orsini ve ark., 2021). Bununla birlikte ¢ocuklar
gelisimsel 6zelliklerinden dolayi alinan izolasyon tedbirlerinin
gerekliligini tam olarak anlayamadiklari icin hijyen kurallarina
uymak istememekte ve bazi olumsuz davraniglar
gOsterebilmektedir (Aral ve ark.,, 2020). Bu baglamda
ebeveynler gocuklarinin olumsuz duygu ve davraniglarini da
yonetmek zorunda kalabilmektedir. Bu siregte 6zellikle calisan

Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Didem Coskun Simsek, Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Hemsirelik Boliimii, Elazi§, Tiirkiye

Telefon: +09 554 568 5224 E-posta: didem_csk_2323@hotmail.com
Gelis tarihi / Received: 21.03.2023, Kabul tarihi / Accepted: 20.09.2023

ORCID: Didem Coskun Simsek: 0000-0003-0364-5667, Mustafa Sahinoglu: 0000-0002-8873-3553


https://orcid.org/0000-0001-9495-526X
https://orcid.org/0000-0002-8873-3553

Coskun Simsek ve Sahinoglu

anneler, cocuklarinin  bakim  ihtiyacini  karsilamakta
zorlanabilmektedir (Gunli ve ark., 2021). Sosyallesme ve
iletisimin aile bireyleri ile sinirli olmasindan dolay! ebeveynleri
aile iligkilerini yeniden dizenlemek zorunda kalabilmektedir.
Ebeveynler tim enerjilerini hasta olan gocuga odakladiklarindan
ve evde uzun siure kaldiklarindan dolayr yasadiklari
kisitlanmiglik psikolojilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Istk, 2020).

Ebeveynler karantina surecinde ise gidemedikleri igin maddi
sikinti yasayabilmekte ve temel besin 6gelerini karsilanmakta
da zorlanabilmektedir. Bu gibi durumlar ebeveynleri birgok stres
kaynag! ile ugrasmak zorunda birakabilmektedir. Bu stresorler,
ebeveynlerde ruhsal sikintilara, anksiyete, depresyon ve travma
sonras! stres bozukluguna yol acabilmektedir (Reger ve ark.,
2020). Calismalarda H1N1, SARS gibi salgin hastaliklarin
neden oldugu izolasyon surecinin ebeveyn-gocuk iligkisini ve
aile iligkisini olumsuz ybnde etkiledigi, ebeveynlerin kayg,
korku, depresyon ve duygu karmasasi yasadiklari bulunmustur
(Kolle ve ark., 2006; Prati ve ark., 2011). Calismalarda COVID-
19’un cocuklarin fiziksel ve psikolojik sagliklarina etkisi
arastinlmistir. Literatirde COVID-19 testi pozitif olan gocuklarin
ebeveynlerinin  psikolojik durumunu arastiran sadece bir
galisma bulunmaktadir (Orsini ark., 2021). Bu c¢alisma
sonucunda elde edilen bulgular ileride salgin hastaliklar
konusunda calisma yapacak arastirmacilar igin veri kaynagi
olacaktir. Bu nedenle bu ¢alisma COVID-19 geciren ¢ocuklarin
ebeveynlerinin  ruhsal durumunu  belilemek amaciyla
yapilmistir.

Arastirma Sorulari:

1. Cocugu COVID-19 gegiren ebeveynlerin depresyon duizeyi
nedir?

2. Cocugu COVID-19 gegiren ebeveynlerin anksiyete diizeyi
nedir?

3. Cocugu COVID-19 gegiren ebeveynlerin stres diizeyi nedir?

Yoéntem
Arastirmanin tipi

Arastirmada kesitsel tasarim kullaniimistir.
Arastirmanin yeri ve zamani

Arastirma, Nisan-Temmuz 2022 tarihleri
Turkiye'nin dogusunda bir ilde gergeklesmistir.
Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin evrenini, Nisan- Temmuz 2022 tarihleri
arasinda Turkiye'nin dogusunda bir ilin toplum saghgi
merkezine kayith ve COVID-19 gegirmis olan, karantina suresi
devam eden 530 ¢ocudun ebeveyni olusturmustur.

Arastirmada orneklem secimine gidilmeden evrenin
tamamina ulasilmasi amaclanmistir. Ancak ebeveynlerden
22’sinin calismaya katilmay! kabul etmemesi ve 8 ebeveynin
Turkge konusmayi bilmemesi nedeniyle érneklemi 500 ebeveyn
olusturmustur.
Arasgtirmaya alinma kriteri

Ebeveynlerin calismaya alinma kriteri, Turkce konusa
bilmesi, iletisim sorunu olmamasi, arastirmaya katilmayi kabul
etmesi ve cocugun karantina surecinde olmasidir.
Veri toplama

Aragtirmada veri toplama araclarinin kullanilabilmesi icin
toplum saglhigi merkezinden yasal izin alinmigtir. Daha sonra
ikinci arastirmaci toplum sagligi merkezinden gocugu COVID-
19 olan ebeveynlerin adlarini, adreslerini, telefon numaralarini
o6grenip onlarla iletisime gegcmis ve c¢alismanin verileri

arasinda
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toplamigtir. Calismaya baslaniimadan &énce ebeveynlerle
konusulmus ve arastirmanin anlam ve 06nemi belirtiimistir.
Sorular ikinci arastirmaci tarafindan ebeveynlerle telefonla
gOrusulerek 45-55 dakikada doldurmustur.
Veri toplama araclari

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Tanitici Bilgi Formu” ve “Depresyon, Anksiyete Stres Olgegi”
kullanilarak toplanmistir. Literatir dogrultusunda gelistirilen
“Tanitici Bilgi Formu” c¢ocugun yasi, cinsiyeti, ebeveynlerinin
egitim diizeyi ve maddi durumu gibi 6zelliklerin yer aldigi toplam
10 sorudan olugmaktadir (Ercan, 2014).
Depreyon, Anksiyete, Stres Olgegi

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen Olgektir.
Turkce gecerlik ve giivenilirligi calismasi Akin ve Cetin (2007)
tarafindan yapilmigtir. Olgekte 42 madde bulunmaktadir.
Olgegin 3 alt boyutunu; depresyon, anksiyete ve stresten
olusmaktadir. Depresyon alt boyutu; 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21,
24, 26, 31, 34, 37, 38 ve 42 sorular, anksiyete alt boyutu; 2, 4,
7,9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40, 41. sorular ve stres alt
boyunda ise 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39.
sorular bulunmaktadir. Depresyon alt boyutunda 0-9 puan alan
kisiler normal, 28 ve Ustlinde puan alanlar ise depresyonlari gok
ileri dlizeyde, anksiyete alt boyutu 0-7 puan alan kisiler normal,
20 ve ustinde puan alanlar ise anksiyeteleri ¢ok ileri dizeyde
ve stres alt boyutunda ise 0-14 puan alan kisiler normal, 34 ve
Ustlinde puan alanlar ise stresleri cok ileri duzeyde olmaktadir.
Her bir ifade i¢in bireylerden (ebeveynlerden) son bir haftay1 goz
éniinde bulundurarak degerlendirmeleri istenmektedir. Olgegin
her bir maddesi 4’lu likert tipte puanlanmakta ve 0’dan (hi¢ bana
uygun degil) 3’e (bana tamamen uygun) kadar puan
alinmaktadir (Akin & Cetin, 2007). Olcekte depresyonu alt
boyutunun Cronbach’s alfa degeri .90, anksiyete alt boyutunu
Cronbach’s alfa degeri .92 ve stres alt boyutunun Cronbach’s
alfa degeri .92 olarak belirtiimistir. Calismada da depresyonu alt
boyutunun Cronbach’s alfa degeri .78, anksiyete alt boyutunun
Cronbach’s alfa degeri .82 ve stres alt boyutunun Cronbach’s
alfa degeri .90 olarak saptanmistir.
Verilerin degerlendiriimesi

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilarak
aritmetik ortalama, standart sapma, yizde yapilmistir. Verilerin
normallik dagilimini belirlemek igin Shapiro Wilk normallik testi
kullanilmigtir (p > 0.05). Verilerin normal dagilim gdsterdigi
saptandigindan badimsiz gruplarda t testi, ANOVA ve
Bonferroni ileri analiz yapilmistir.
Arastirmanin etik yonu

Arastirmaya baslamadan 6nce T.C. Saglik Bakanlhgr'ndan,
Firat Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
Bagkanligrndan (tarih: 21.04.2022, sayi: 2022/06-28) ve toplum
sagligr merkezlerinden izin alinmigtir. Ebeveynlere galismanin
amaci, kapsami ve igeri hakkinda bilgi verilmigtir. Ebeveynlere
kisisel bilgilerinin gizli kalacagi, calismaya katilip katilmamakta
Ozgur olduklari, istekleri zaman calismadan ayrilabilecekleri ve
verilerin sadece bilimsel amagcla kullanilacadi acgiklanmistir.
Arastirmanin gizlilik ve gonillik ilkesine goére yapilacagi
belirtiimistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden ebeveynlerden
yazili ve s6zli onam alinmistir. Arastirma Helsinki bildirgesinde
yer alan ilkeler dogrultusunda yuritilmastar.

Bulgular

Arastirmaya katilan ebeveynlerden %72.8'inin COVID-19’u
gecirdigi %27.2’sinin gecirmedigi belilenmistir. Arastirma
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Tablo 1. Gocuk ve ebeveynlerin tanitici 6zellikleri ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi puan ortalamalarinin kargilagtiriimasi

" . Depresyon Anksiyete Stres
Tanitici Ozellikler " % OrtalamaxSD OrtalamaxSD OrtalamaxSD
Cocugun yasi
0-1(1) 2 0.4 33.50+2.12 33.50+2.12 32.00+0.00
1-3(2) 4 0.8 35.00+3.46 34.75+1.89 35.00+2.16
3-6 (3) 34 6.8 33.73+2.07 34.00+2.41 33.02+1.93
6-12 (4) 215 43.0 33.73+2.48 33.60+2.36 33.76+2.35
12-18 (5) 245 49.0 33.76x2.45 34.01+2.29 33.21+2.52
F 1.067 3.248
P 372 .040
Bonferroni ileri analizi 4>5
Cocugun cinsiyeti
Erkek 252 50.4 33.65+2.65 33.68+2.44 33.38+2.50
Kiz 248 49.6 33.86+2.21 34.00+2.19 33.51+2.34
t -1.546 -.604
P 123 .546
CGocugun sinif diizeyi
Gitmiyor 25 5 34.16+2.01 33.92+2.36 33.20+1.97
Anaokulu 15 3.0 33.33+2.46 34.26+2.31 33.13+2.06
ikégretim 295 59.0 33.68+2.55 33.69+2.41 33.63+2.38
Lise 33.68+2.31 34.04+2.15 33.16+2.57
F .983 1.498
P 401 214
Ailenin gelir durumu
Gelir giderden az 33 6.6 33.60+2.30 33.81+2.46 33.00+2.52
Gelir gidere esit 392 78.4 33.78+2.47 33.77+2.34 33.42+2.44
Gelir giderden fazla 75 15.0 33.72+2.40 34.20+2.16 33.77+2.28
F 1.049 1.262
P .351 .284
Annenin egitim diizeyi
Okur-yazar degil 10 2.0 33.70+2.26 33.90+2.13 33.80+2.44
ikégretim 60 12.0 33.71+2.06 34.1612.63 33.61+2.42
Lise 281 56.2 33.81+2.44 33.70+2.29 33.35+2.44
Universite 149 29.8 33.67+2.61 33.96+2.27 33.53+2.39
F .858 .368
P 463 776
Babanin egitim diizeyi
IIkdgretim 1 2 20.00+00 30.00+00 38.00+00
Lise 224 44.8 33.71+2.43 33.83+2.37 33.29+2.47
Universite 275 55.0 33.81+2.44 33.86+2.28 33.55+2.36
F 2.009 1.381 2.478
P .252 .085
Annenin ¢aligma durumu
Ev hanimi 323 64.6 33.82+2.46 33.81+2.37 33.3612.48
Calisiyor 177 35.4 33.64+2.41 33.88+2.24 33.58+2.31
t -.320 -.966
P .749 .335
Babanin ¢aligma durumu
Issiz 7 14 33.71+2.62 32.57+2.57 32.00+2.51
Calisiyor 493 98.6 33.76+2.44 33.86+2.32 33.4612.42
t -.050 -1.456 -1.590
P .146 112
Cocugun daha 6nceden de COVID-19 gegirme durumu
Evet 31 6.2 34.00+2.58 33.80+2.12 33.45+3.04
Hayir 469 93.8 33.74+2.43 33.84+2.34 33.44+2.38
t -.088 .011
COVID-19 aile iligkilerini nasil etkiledi
Etkilemedi 41 8.2 33.48+2.20 34.29+2.15 33.3612.44
Olumlu etkiledi 6 12 35.00+2.60 34.66+2.80 34.66+1.50
Olumsuz etkiledi 453 90.6 33.76+2.46 33.79+2.33 33.43+2.43
F 1.028 1.258 784
P .285 457

n: sayl, %: ylzde, SD: standart sapma; t: Bagimsiz gruplarda t testi; F: ANOVA

kapsamina COVID-19 gegiren ¢ocuklarin ve ebeveynlerin
tanitici 6zellikleri ile depresyon, anksiyete ve stres olgegi puan
ortalamalarinin karsilastirlmasi Tablo 1'de yer almaktadir.
Tablo incelendiginde; c¢ocuklarin  %49unun 12-18 vyas
araliginda, %50.4’Unun erkek ve %59unun ilkogretime gittigi

bulunmustur. Ebeveynlerin  %78,4’inin gelir ve gider
durumunun esit, %93.8’inin gocugunun daha énceden COVID-
19’a yakalanmadigi ve %90.6’sinin gocugunun COVID-19'a
yakalanmasi aile iligkilerini olumsuz ydnde etkiledigi
belirlenmistir.  Annelerin  %56.2’sinin  lise mezunu ve
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%64.6'sinin  ev hanimi oldugu saptanmistir. Babalarin
%55.0’inin  Universite mezunu ve %98.6’sinin  calistigi
saptanmisgtir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin cocugun
cinsiyeti, sinif diizeyi, ailenin gelir durumu ve ¢ocugun daha
onceden COVID-19’a yakalanma durumu gibi tanitici 6zellikleri
ile depresyon, anksiyete ve stres olcegi alt boyutlari puan
ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadigi
belilenmistir  (p>0.05). Cocugun vyasi ile ebeveynlerin
depresyon ve anksiyete alt boyutu puan ortalamasi arasindaki
farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadigi bulunurken (p>0.05)
stres alt boyutu puan ortalamasina gore 6-12 ile 12-18 yas
araligindaki cocuklarin ebeveynlerinin ikili 6lgiimleri arasindaki
farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu saptanmistir (2>3;
p=0.040, Tablo 1).

Tablo 2. Ebeveynlerin Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi
puan ortalamalari ve diizeyleri (n=500)

Depresyon Anksiyete Stres
n % n % n %
Ortalama*SD 33.761+2.44 33.8412.32 33.44+2.42
Diizey
Orta - - - - 1 2
lleri 6 1.2 - - 227 45.4
Cok ileri 494 98.8 500 100 272 54.4

n: sayl; %: ylzde; SD: standart sapma

Arastirmada ebeveynlerin depresyon alt boyutu puan
ortalamasi 33.76+2.44 ve %98.8'inin depresyon diizeyinin ¢ok
ileri; anksiyete alt boyutu puan ortalamasi 33.8412.32 ve
%100’Gnlin anksiyete dlizeyinin ¢ok ileri ve stres alt boyutu
puan ortalamasi 33.4412.42 ve %54.4’Unin stres dizeyinin
¢ok ileri duzeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tartigsma

Ulkeler hizla yayilmaya devam eden COVID-19'u kontrol
altina almak igin sosyal mesafe, sosyal izolasyon ve karantina
gibi tedbirler almaktadir. COVID-19 tanisi alarak, evde
karantina slreci, ebeveyn ve c¢ocuklarin konforunda ve
rollerinde degisiklige neden olmaktadir (Eroglu & Yaksi 2021;
Gunli ve ark., 2021; Orsini ve ark., 2021; Reger ve ark., 2020).
izolasyon siirecinin gocuklarin  ginliik rutinlerini yerine
getirmesine engel olmasi ve yasam biciminde degisiklige yol
acmas! cocuklarda kaygi ve korkuya neden olabilmektedir
(Eroglu & Yaksi, 2021). Calismalarda COVID-19 salginin
cocuklarda, duyu ve davranis degisikligine, konsantrasyon
guclugune, uyku bozukluguna, can sikintisina, endise, karsi
¢ilkma, depresyon, anksiyete ve travma sonrasi strese neden
oldugu belirtiimistir (Chen ve ark., 2020; Liang ve ark., 2020).
Ebeveynler c¢ocuklarinin yasadidi bu olumsuz duygulari
yénetmek durumunda kalmakta, ev ve is yasamindaki rutinlere
devam  etmeleri, g¢ocuklarinin  uzaktan  egitimlerinin
surdurtlmesini saglama, fiziksel, duygusal ve psikolojik
sagliklarini olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Isik, 2020).

Pandemi sirecinin uzamasi ve belirsizligi, cocuklarin kendi
istekleri disinda alinan kisitlamalarin gerekliligini
kavrayamamalari  ve  toplumsal = maske-mesafe-hijyen
kurallarindan oldukga fazla etkilenmeleri ebeveynleri daha da
zorlamaktadir (Kundakci ve ark., 2022). Ayrica ¢ocugun
COVID-19 olmasi ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  gelecegi
konusunda endise duymasina ve COVID-19 kaynakli limlerin
artmasi da stres yasamalarina yol agmaktadir (GUnlu ve ark.,
2021). Izolasyon siirecini evde gegiren ebeveynler ekonomik
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sikintilari durumu daha da stresli bir hale getirebilmektedir
(Reger ve ark., 2020).

Arastirmada c¢ocugu COVID-19 gecirmekte olan
ebeveynlerin depresyon puan ortalamasi 33.7612.44,
anksiyete puan ortalamasi 33.84+2.32 ve stres puan
ortalamasi  33.44+2.42 oldugu gérilmektedir. Olgegin
depresyon alt boyutundan 28 ve Ustiinde, anksiyete alt
boyutundan 20 ve Ustlinde, stres alt boyutundan ise 34 ve
Ustiinde puan alanlarin depresyon, anksiyete ve stres dizeyleri
cok ileri dizeyde olmaktadir. Bu baglamda calismaya katilan
ebeveynlerin depresyon, anksiyete ve stres duzeylerinin ¢ok
ileri dizeydedir. Orsini ve ark. (2021) calismasinda COVID-19
testi pozitif olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon ve
anksiyete puan ortalamalarinin COVID-19 testi negatif olan
cocuklarin ebeveynlerine gore yuksek oldugu belirtiimektedir.
Bu bulgu galismamizla benzerlik gdstermektedir. Literatlirde
¢ocugu COVID-19 geciren ebeveynlerin psikolojilerini arastiran
tek calisma Oztirk ve ark.nin arastirmasidir. Bu calismada
ebeveynlerin COVID-19'u kendilerine ve ¢ocuklarina bulagsma
riskinden dolayl kaygi yasadiklari belirtiimektedir (Oztiirk ve
ark., 2021). Gunlu ve ark. (2021) da calismasinda ebeveynlerin
¢ocuklarina COVID-19 bulagsmasindan korku ve endise
yasadiklar bulunmustur. Yapilan bagka calismalarda da
ebeveynlerin COVID-19’un gocuklarina bulasabilecegdi korkusu
yasadiklar belirtiimistir (Erodlu & Yaksi, 2021; Kurt, 2021)
Ebeveynler igcin ¢ocuk demek nese, mutluluk, neslin
devamlilidi, hayatin 6nemi gibi 6zel ve anlamli ifadeler
anlamina gelmektedir (Ozsoy ve ark., 2006). Bu sonuglara
dayanarak bizim calismamizda da c¢ocugun COVID-19a
yakalanmasi ebeveynlerin ruhsal durumlarinin olumsuz yénde
etkilemesi beklenen bir durumdur.

Bu c¢alismada cocugun COVID-19 gecirme yasinin
ebeveynlerin stres dizeyini etkilemede 6nemli bir faktor oldugu
gorulmektedir. Literatirde COVID-19 geciren ¢ocugun yasinin
ebeveynlerinin stres dizeyine etkisini arastiran calisma
bulunmamaktadir. COVID-19 evde gegiren 6-12 vyas
araligindaki gocuklarin bilissel gelisim yetenekleri 12-18 yas
araligindaki ¢ocuklara gore halen gelismemis olmasi salgini
anlamalarini ve sorunlarla bas etme becerilerinin sinirli
oldugunu goéstermektedir. Bu durumda c¢ocuklar kurallarin
gerekliligini tam olarak kavrayamamakta ve vyerine
getirmemektedir. Bu badlamda bu yas aralidindaki ¢ocuga
sahip olma ebeveynlerin stres duizeyini arttirdigini
disindirmektedir (Caykus & Caykus, 2020).

Cocugun hastalanmasi, ebeveynlerin endiselenmesine,
sucluluk duymasina, ekonomik zorlanmalara ve stres
yasamalarina neden olabilmektedir (Orsini ve ark., 2021). Ayni
zamanda Gunay ve arkadaslari yaptiklar galismada gocugu
hastalanan ebeveynlerin anksiyete diizeylerinin ylksek oldugu
belirtiimektedir. Cocugun hastaliginin kronik olmasi, hayatini
tehdit etmesi ya da kalici bir duruma sebep olmasi ebeveynlerin
anksiyete, depresyon dizeylerinin daha da artmasina sebep
olmaktadir (Glinay & Seving, 2017).

Sonug ve Oneriler

Bu galismanin sonucunda, gocugu COVID-19 nedeniyle
karantinada olan ebeveynlerin depresyon, anksiyete ve stres
Olgegi puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.
Cocugun hastaliga yakalanma yasinin da ebeveynin stres
yasamasinda etkili bir faktor oldugu belirlenmistir. COVID-19
salgini, psikolojik sorunlara yol agan uluslararasi acil bir halk
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saghgl sorunudur. Bu nedenle bu calismadan elde edilen
bulgularin literature katki saglayacagi disinilmektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda; COVID-19 ile enfekte
olan cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik olarak
rahatlamalarina ya da psikolojik semptomlarinin azalmasina
yardimci olabilecek kanita dayali uygulamalarin gelistiriimesi
icin daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica farkli
sosyokultirel o6zelliklere sahip bireylerle de c¢alismalar
yapilabilir. Ebeveynlerin pandemi dénemlerinde depresyon,
anksiyete ve stres gibi psikolojik sorunlarla bas edebilmeleri igin
saglik caligsanlari ebeveynlere etkili bas etme yontemleri
konusunda egitim vermelidir. Buna ek olarak aile bireyleri
arasindaki huzursuzlugu énlemek, aile birlik ve butinlugunu
saglamak icin aile i¢i egitim programlarinin dizenlemeli ve
ebeveynlerin bu programlara katilimi konusunda gerekli
kurumlarla igbirligi yapiimasi da énerilmektedir.

Arastirmanin sinirhliklari; belli bir tarih araliinda bir ildeki
toplum sagdligi merkezine kayith hastalarla yapilmasi ve
arastirmada elde edilen sonuglarin bu &rneklem grubuna
genellenmesidir.
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