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Modern psikolojinin verilerinden hareketle uygulanan psikoterapilerde amag, yasanan zorluklar ya
da sikintilarla ilgili bireye i¢c gort kazandirmak, diislince ve davranislarinda degisiklikler meydana
getirebilmesi igin bireyin motivasyonunu artirmak ve bu degisiklikler icin uygun yollar bulabilmesi
icin ona yardimci olmaktir. Psikoterapi tekniklerinden birisi olan bibliyoterapi, dogru mesaji dogru
kisiyle bulusturmak veya kisiye ulastirmak amaciyla kitaplardan yararlanmak anlamina gelen bir
psikoterapi yontemidir. Psikoterapi ydontemlerinin amacina benzer sekliyle manevi/dini 6gut, din?
ogreti veya dinf telkinler gibi her tiirll biligsel ve duyussal sosyal destegdin gayesi, yas slirecindeki
insana yardim etmek ve ona yol gostermektir. Kur'an-1 Kerim'de bahsi gecen peygamberler ve/
veya sahsiyetlerin hayat hikayeleri ve yasadiklari olaylarin anlatildigi kissalari okuyan insanlar bu
kissalardan kendilerine bir hisse ¢ikarabilmektedir. Bu sayede kissalar bibliyoterapik birisleve sahip
olmaktadir. Calisma kaynak taramasina bagli nitel bir ydntemle hazirlanmistir. Oncelikle insanin
yas slirecinden ve dinin bu stiregteki fonksiyonundan bahsedilmis, Kuran'daki kissalarin anlatiima
gayesi Uzerine bazi degerlendirmelerde bulunulmustur. Daha sonra tefsir kaynaklarinda Bilge Kisi-
Musa kissasi seklinde nitelendirilen Kehf Slresi 60 ila 82. ayetlerde verilen mesaj derinlemesine
irdelenmistir. Sonug olarak genelde tim dinf 6glt ve ogretilerin 6zelde ise Bilge Kisi-Musa kissa-
sinin dogru anlasildigr ve aktarildigi takdirde yas strecindeki danisanlar icin bibliyoterapik bir islev
Ustlenebilecegi kanaatine ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi Kur'an-1 Kerim, Din Psikolojisi, Psikoterapi, Manevi Danismanlik,
Bilge Kigi-Musa Kissasl.

ABSTRACT

The aim of psychotherapy applied based on the data of modern psychology is to give the individ-
ual insight into the difficulties or troubles experienced, to increase the motivation of the individual
to bring about changes in his thoughts and behaviors, and to help him find suitable ways for these
changes. Bibliotherapy, which is one of the psychotherapy techniques, is a psychotherapy method
that means making use of books in order to bring the right message to the right person or to
deliver it to the right person. Similar to the purpose of psychotherapy methods, the purpose of all
kinds of cognitive and affective social support such as spiritual/religious advice, religious teach-
ings, or religious suggestions is to help and guide the person in the mourning process. People
who read the stories in which the life stories of the prophets and/or personalities mentioned in
the Quran and the events they experienced are told can make a share of these stories. In this way,
the stories have a bibliotherapeutic function. The study was prepared with a qualitative method
based on source scanning. First of all, the human mourning process and the function of religion in
this process were mentioned, and some evaluations were made on the purpose of telling the sto-
ries in the Quran. Later, the message given in verses 62 to 80 of Surat Al-Kahf, which is described
as the tale of the Wise Person-Moses in tafsir sources, was examined in depth. As a result, it has
been concluded that if all religious advice and teachings in general and The Wise Person-Moses
parable in particular are correctly understood and conveyed, it can assume a bibliotherapeutic
function for the mourning clients.

Keywords: Bibliotherapy The Holy Quran, Psychology of Religion, Psychotherapy, Spiritual Coun-
seling, The ‘Wise Person-Moses’ Parable.
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GiRiS

insanin bu yasam seriiveninde akla dahi getirmekten cekinilen zor yasam olaylariyla karsilasmasi her daim olasidir. Bireysel ya da kolektif
suuru sarsan, zihinsel konforu yerle bir edebilen bu zor yasantilar sonucu insan bazen kotilik problemiyle de karsi karsiya gelir (Minois,
2008; Arendt, 2021; Baudrillard, 2021). insan olmanin, varolusun veya kaderin en niteleyici tarafi, tecriibe edilen bu yasantilar karsi-
sinda hem zorlu yasam olaylarini bizzat tecriibe eden hem de bunlara sahit olan insanlarin ne yaptigi ve nasil tepki verdigidir (Goka,
2014-2021; Pessoa, 2022). Her insanin hayatinda bir aci cekme hikayesi vardir ve aci, Ustesinden gelinecek bir olgudan ziyade hayatin
kaginilmaz bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Doganay, 2022). Her insan bu varolugsal gergeklikle yizlesecedi igin, dinf 6gretilerde
yasamin bir hediye oldugu dislincesi insanligin kolektif bilincine sik sik hatirlatiimis ve bu hediyeyle ne yapilacagi hakkinda insana bir
tercih imkani verilmistir (Tongeren-Tongeren, 2021).

insanin, hayatin zorluklari karsisinda ne yaptigi veya onlara nasil tepki verdigi ile ilgili siirece “yas” veya “matem” denir. Yas, her insanin
basina gelebilecek evrensel bir deneyim ve her tiirli kayip yasantisindan sonra gorilebilen, gerek biligsel, duyussal ve devinimsel alanda
gerek sosyolojik boyutta degdisimlerle belirginlesen karmasik bir tecriibedir. Psikoloji literattiriinde yas, bireyin kendisi igin anlamli olan
otekinin kaybi sonrasinda verdigi tepkiler, kaybettigi ve sevdigi kisiden ya da nesneden kendisini ayirmak igin kat ettigi uzun ve sancili
bir stire¢ seklinde agiklanir. Yas tutma slirecinde sergilenen davraniglar bir taraftan kaybedilene karsi tepkilerin normallesmesi igin ¢caba-
lamaya, Ote taraftan da kaybedilenin artik var olmayacagi dig diinyaya tekrar uyum saglamaya yoneliktir. Yas tutmak veya matem icinde
olmak icin sadece deger verilen ya da sevilen birinin 8lmesi gerekmez. insan igin kiymetli olan her kayip yasantisiyla yas siireci baslaya-
bilir. Kiymetli gortlen bu kayiplar, bilerek veya zorla terk etmek durumunda kalinan eski yasanti veya benlik hissi, hatta aile yadigar basit
bir taki veya fotograf bile olabilmektedir (Freud, 2014).

insan, kayiplarin sebep oldugu maddive manevi sancilardan kurtulmak amaciyla yardima ihtiyag duyar (Ficher-Jones, 2021). Modern psi-
koloji, hayatin zorluklariyla karsilasan ve dolayisiyla yas stirecine giren insana yardim etmek icin gesitli psikoterapi yontemleri Gretmistir.
Psikoterapi, insanlarin hissettigi manevi sancilari psikolojik arag gereclerle veya yontemlerle giderme, aclyi hafifletme ya da bunun igin
cabalama sanatidir. Diger bir deyisle psikoterapide amag, bilimsel imkan ve verilerin kullanilmasiyla insanin dertlerini, acilarini, sikintila-
rini hafifletmek ve insanin psikolojik saglamligini olusturmasi ve korumasi, kendi mutlulugunu artirma yollarini yine kendisinin bulmasi
icin ona yol gostermektir (Seligman, 1998).

Psikoterapide amag, karsidaki insanin egosunu egitmek ve bu sayede onun olgunlagsmasina yardimci olmaktir. Terapi yaklagimlarinda
miutevazi hedeflerin secilmesi, mikemmel bir sekilde iyilestiren tedaviden ziyade yardim edebilen tedavi yollarinin tercih edilmesi
gerektigi bir gercektir. Tanrisallik taslamadan, bireyden uzaklagsmadan, ayaklari yere basan yenilikler ve gelismeler takip edilerek dani-
sanlara rehberlik edilmelidir. Dogru ve ilkeli bir danismanlik, yagam krizlerinin ortaya ¢iktigi zor zamanlarda, nevrotik saskinlik, bunalti ve
kayiplarin ardindan yasanan yas durumlarinda zorlanan bireye yardimci olacaktir (Glleg, 2011).

Psikoterapi literatliriinde hayatin zorluklariyla kargilagan ve yas silirecine giren bireye yardim etmek ve yol gostermek amaciyla kullani-
lan degisik yaklagimlar ve bu yaklasimlarin trettigi bircok sagaltim yéntemi kullanilmaktadir (Shultz-Shultz, 2002; Corey, 2008; Ozak-
kas, 2015). Bu sagaltim yontemlerinden birisi bibliyoterapidir. Bibliyoterapi, bireylerin temel gereksinimlerini taniyip doyum saglamalari
ve iyilesmeleri igin dogru kitabi dogru zamanda ve dogru bireyle bulusturmak demektir (Bulut, 2010). Bibliyoterapi bireyin biligsel ve
duyussal problemleriyle, yasamin 6ngorilemez zorluklariyla basa ¢ikabilmesi ve i¢ gori kazanmasi icin kullanilan bir yardim seklidir.
Psikoterapi baglaminda bir nevi bireyin kendi kendine yardim edebilmesi anlaminda kullanilan bibliyoterapi, diger bir deyigle bireyin yas
slirecinde profesyonel yardim almadan basa ¢ikabilme tarzi seklinde de betimlenebilir. Bibliyoterapi hem her yag grubu hem bireysel
veya grup terapisi igin uygun bir tekniktir. Danisanin bireysel 6zellikleri, icinde yetistigi kiltir ve tecrlbe ettigi yasanti gibi durumlar,
bibliyoterapi igin dikkat edilmesi gereken hususlardir (Oner, 2007). Bibliyoretapi gocuklar, ergenler, yetigkin ve yaslhlarda birgok sorunun
tedavisinde basari ile kullanilabilen ve etkinligi bilimsel olarak kanitlanmig bir danisma yontemidir. Bibliyoterapinin herkes tarafindan
kolaylikla ulagsma, danisanin hayatina fazla midahalede bulunmama, danisanin etkilenme riskinin az olmasi ve tedavi siirecinin kisa
olmasi gibi avantajlari vardir. Ayrica psikolojik tedavi maliyetinin dlgslk olmasi, bekleme siiresini ortadan kaldirmasi, danisanin kendi
hizinda ilerlemesi ve danisanin kendine gtiven ve bagimsizlik duygusunu artirmasi gibi sebeplerle bibliyoterapinin tercih sebebi oldugu
soylenebilir (Bulut, 2010).

Modern psikolojinin Urettigi psikoterapi yontemlerinin amacina benzer sekliyle dini 6git, ogreti veya telkinler gibi her tirlG biligsel ve
duygusal sosyal destedin gayesinin, zorlanan insana bu yas sirecinde yardim etmek ve ona yol géstermek oldugu bilinmektedir (Glirsu,
2022). Galismalarini dinf geleneklerle birlikte ylrtten psikolojinin, insanin saglidi ve mutlulugu konusunda dini geleneklerin teorik ve
pratik yontemleriyle kolektif caligmalar yaptigi agikardir (Sirin, 2018). Biligsel mlidahalelerin dindar danisanlar Uzerinde basarisini artir-
manin bir yolunun, dinsel inanglari terapétik siirece dahil etmekten gectigi sdylenir. islam kiiltiirde de psikolojik saglamligi ya da ruh
sagligint korumak amaciyla akh kullanmanin ve dogru bilgiyi arastirmanin dnemivurgulanarak 6zellikle mantiksal analiz 6n plana gikarilr.
Musliimanlarin, Allah’in kendilerine yasamin her alaninda uygulayacaklari bir dogru yol gdsterdigine veya islam’in bdyle bir diisiince yapi-
sina sahip olunmasini 6gutledigine inanmalari buna 6rnek gosterilebilir (Amer-Baland, 2015).

Calismada kaynak taramasina dayali nitel bir ydntem kullaniimistir. Bu dogrultuda 6nce “yas (matem)” olgusu ve islam dininin yas olgu-
suna bakisi irdelenmistir. Modern psikoterapilerde sikga kullanilan “bibliyoterapi” yonteminin énemi ve islevi hakkinda bilgi verilmistir.
Kur'an'daki kissalarin anlatilis sebebi ve kissalara nasil yaklagilmasi gerektigi Gzerinde bazi dederlendirmelerde bulunulmustur. Daha
sonra Kur'an-1 Kerim'de Kehf Suresi 60 ila 82. ayetlerde bahsi gecen ve islami kiiltirde “Bilge Kisi-Hz. Musa Kissasi” seklinde isim-
lendirilen pasajin nizul sebebi ve Tefsir kaynaklarindan hareketle bu pasajda inananlara verilmek istenen mesaj incelenmistir. Bilge
Kisi-Musa kissasiyla ilgili Tefsir, Tasavvuf, Kelam, Din Egitimi, Dinler Tarihi gibi bilim dallarinda hazirlanan birgok ¢alismayla karsilagmak
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mUmkindur. Bu galismalarda adi gegen bilim dallarinin arastirma sahasi ve konuya bakis agisiyla ilgili olarak kissada bahsi gegen olayin
gercek olup olmadigi, bu kissadan ne gibi derslerin gikartilabilecedi, kissanin kelamiagidan nasil degerlendirilmesi gerektigi gibi konular
tartisiimistir (Geng, 2002; Saygin, 2009; Akakus, 2012; Temel, 2020; Ata, 2021; Sahin, 2022). Bu ¢alisma ise “mitoloji, psikoloji ve din”
iliskisine dair bir agilm yapmasi ve genelde Kur'an kissalarina 6zelde Bilge Kisi-Musa kissasina din psikolojik bir yaklagim sergilemesiyle
diger calismalardan farklilik arz etmektedir.

1. iINSANIN YAS SURECI VE BU SURECTE DiNiN FONKSiYONU

Psikoloji literattirlinde, insanin kendisi i¢in degerli olan birinin, nesnenin veya olgunun yitip gitmesi sonucu verdigi tepkiye “yas” veya
“matem” denir. Yas, hayatta herhangi bir degisiklik ya da kayip igin verilen psikolojik bir cevap, dis diinya ile i¢ diinya arasinda bir denge
kurabilmek icin “gergekle” girilen bir uzlasmadir. Yas denince, kaybedilen ve sevilen kisi ya da nesneden ayrilmak igin yasanan sancili ve
uzun bir stireg akla gelmektedir (Hokelekli, 2017).

Yas sureci gesitli bilim insanlari tarafindan incelenmis ve her insanin yas tutma seklinin parmak izlerimiz gibi farkli olduguna vurgu
yapilmistir. Bilim insanlari, benimsedikleri kuramsal anlayisa gére siniflandirmalar yapmistir. Ornegin baglanma kuramiyla bilinen John
Bowlby (1961), yas tutmanin “dengesizlik, “ruhsal dagilma” ve” yeniden toparlanma” seklinde ¢ devresi oldugunu sdyler. Bowlby’in
betimlemeye calisti§i yas slirecine bir evre daha ekleyen Parkes (2009), dort evreden olusan bir yas slirecinden bahseder. Bu siirecte
ilk evre ‘hissizlik ve protesto’dur. Bu evre birkag saatten bir haftaya kadar stirebilen ve bireyde gerginlik, korku ve 6fkenin hakim oldugu
bir zaman dilimidir. ikinci evre, ‘6zleme ve arama’ ddnemidir. Bu evre birkag ay veya yil siirebilmektedir ve bu esnada yas tutan birey
kaybedileni geri getirme arzusundadir. Uglincl evre ‘ruhsal daginiklik ve (imitsizlik (deorganizasyon)'tir. Deorganizasyon siirecinde birey
genellikle bedeninin isleyisi veya bir bolimu hakkinda endiseye kapilmakta, sosyal iligkilerinden ve dnceki aliskanliklarindan uzaklagsma
egilimindedir. Dérdlincl evreye ‘yeniden érglitlenme/toparlanma’ denir. Bu evrede insanin i¢ dlinyasina yeni nesneler, amaglar ve olgular
girmeye baglamaktadir. Yas slirecinde bireyin yeni yasantilarla kargilasmasinin yogunlugu oraninda matem bulutlari azalmakta ve kay-
bedilenle ilgili dederli hatiralarla yer degistirmektedir (Volkan-Zintl, 2018).

Yas tutma evrelerini “akut (ani)” ve “kronik (uzun streli)” olmak Uzere iki doneme ayiran Pollock (1961), kaybin hentiz taze oldugu akut
donem tepkilerini de “sok tepkisi “duygusal tepkiler” ve “ayrilma tepkisi” seklinde isimlendirir. Volkan ve Zintl (2018) ise yas tutmayi
“baslangi¢c dénemi” ve “yas tutma isi” adini verdigi iki ayri sureg seklinde dederlendirir. Baglangic dénemi, kaybin gerceklestigi haber
alindigr ilk andan itibaren baslayan ve bu esnada bireyin yasadidi bilissel ve duygusal tecribeleri ihtiva eden kriz dénemidir. Bireyin zihni
ve/veya bedeni kedere karsl direnmeye calisir ve aclyla ylizlesmemek igin gesitli savunma mekanizmalarini devreye sokma egilimindedir.

Kriz donemi, aci gergek 6zimsendiginde sona ermekte ve asil yas tutma isi baglamaktadir (Hokelekli, 2017).

Yas tutmanin, diger bir deyisle “uzlagsma” isinin ne kadar siirecedi hep merak edilmistir. Bireyin zihni kaybedilen hicbir kimse, nesne ya
da olguyu birakmak istememektedir. Zira kaybedilene iligkin anilarin her daim gtin yliztine ¢ikma ve bireyin canini yakma ihtimali vardir.
Ornegin, bir yakininin 6limiini kabullendikten sonra insan hayatina devam etmek istemekte ancak kaybedilenin duygusal varligi bireyin
zihninden belli bir stire kaybolmamaktadir. Bu duygusal varlida “psisik es” denmektedir. Birey, hayatinda yer edinen tiim insanlarin psisik
eslerini zihninde tagimaktadir. Bu durum, psisik esin sicakhidinin devam ettiginin gostergesidir ve dahasi, ayrilik nedeniyle bu sicaklik
daha da artma egilimine girmektedir. Yas tutma isiyle de aslinda kayipla baglayan sanci atesini sondiirmek ve psisik esi zihinden sogut-

mak amaglanmaktadir (Volkan-Zintl, 2018).

Yas ve keder kavramlari kimilerince ayni anlamda kullanilirken, kimileri de bu iki kavrami iglev ve sire¢ agisindan farkli konumlarda
degderlendirmektedir. Yas, insanin kaybettigi nesne, olgu veya sevdigi insanin bilissel temsilini gesitli yonlerden ele alip gézden gegirdigi
sessiz ve uzun bir stirectir. Keder ise, dederli bir kaybin ardindan beliren ilk tepkidir. Keder aslinda bir sok halini, inkar tutumunu, ofkeyi,
kaderi sorgulamayi, insanin kendisiyle ya da bagkalariyla giristigi uzun pazarliklari barindirmaktadir. Keder, gidenin ardinda kalmaktan ya
da bireysel veya kolektif sekilde yasanan aciy1 dnlemek igin elden bir sey gelmemesinden kaynakl duyulan suglulugu yansitir. Keder, kisa
sureli ve sancisi digaridan rahatlikla gozlenebilen bir hal veya siireg seklinde betimlenir (Ozmen, 2017).

“Ruhsal yara” seklinde de tasvir edilebilen yas, fiziksel bir yaranin iyilesmesi gibi distintilmektedir. Bilindigi Uzere bedendeki yaranin
iyilesmesi ve izinin gegmesi, yaranin derinligi ve insanin fizyolojisinin ne denli hizli galistidi ile ilgilidir. Bu fizyolojik gerceklige benzer
sekilde yas tutmanin seyri, bireyin kayba hazirlik durumuna, kaybettigi iliskinin 6zelliklerine, psikolojik saglamhigina ve keder karsisindaki
tahammiil esigine gore farklilagabilmektedir (Volkan-Zintl, 2018; Fisher-Jones, 2021).

insanin yas ve matem siirecinde inanilan dinin etkin bir rolii vardir (Giiler, 2010). Zira inanilan dinin insana séyledikleri ile insanin sunulan
dini “nasil” ve “ne dlzeyde” algiladidl, i¢sellestirdigi ve benimsedigi digerinden butindyle farkli olabilmektedir (Yapici-Kayiklik, 2022).
Yas slrecindeki insan igin bir deder sistemi sunan dinin (Maslow, 1996) sabir, tevekkdil, stkir ve umut gibi erdemler vasitasiyla bireyin
psikolojik saglamligina katki sagladidi bilinmektedir (Ayten, 2014; Gocen, 2014). Bireyin yasamina anlam veren ve bitinlik hissini kuv-
vetlendiren din, sosyal destedin dnemini hatirlatarak yardimseverlik ve duygudaslik gibi erdemleri 6n plana gikarir (Westgate, 1996). Dini
inanglar, hayatin zorluklariyla karsilasan bireye dua etmeyi ve inanilan Tanri’dan yardim istemeyi hatirlatmak gibi fonksiyonlara sahiptir
(Frankl, 2011). MUslimanlar igin dinin bu fonksiyonlarindan belki de en degerlisinin, yasanan her tirli istenmedik hadisenin bir anlami
olabilecegini hatirlatmasi ve bu hadiselerden olumlu anlamlar gikarmak gerektigi mesajini vermesi oldugu soylenebilir (Ayten vd., 2012).

Bireye psikolojik destek saglayan saglikli ve olgun bir din anlayisi ile onu manevi anlamda yoran ve yipratan, hatta ¢oklintlye sebebiyet
verebilecek hastalikli din anlayisinin insanin yas tecribesi ve dolayisiyla ruh saghgi Gzerinde belirgin olumlu veya olumsuz etkilerinin
olacagi asikardir. insanin inandigi Tanrisiyla samimi bir bag kurmasinin; hayata anlam verebilmesi, saglikli bir yas siireci yagsayabilmesi ve
psikolojik saglamligini koruyabilmesi ya da saglamlastirabilmesi agisindan iglevsel bir 5nemi vardir.
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Bu noktada insanin Tanrisi ile kurdugu igsel temas ve bag, danisanin terapisti ile kurdugu bag gibi olumlu bir etkiye sahip olacaktir. Olgun
ve saglikli bir din anlayisina veya Tanri tasavvuruna sahip insanin dindarlik ve/veya maneviyat diizeyi ile hayatin zorluklarina kargi durusu
arasindaki olumlu iligkiyi besleyen faktorler; “dini-sosyal destek,” “inanglardan alinan manevi/i¢sel destek,” “dinin insan hayatina anlam
ve gliven sunmasl,” “ibadet ve duanin etkisi” ve “dinin dolayli etkileri” seklinde siralanmaktadir (Yapici, 2007). Buradan anlasilacagi Gizere
dinf inang sistemleri, mintesiplerinin yasanan durumu kabullen(ebil)me seviyesini artirarak onlarin tahamml esigini ytkseltmekte ya
daonlarin yasanan soruna bagka agidan bakip problemi fark edebilmelerini saglamaktadir. Hayata iyimser bir pencereden bakan, olumlu
bir Tanri tasavvuruna sahip ve Tanri'siyla samimi bir iliskisi oldugunu belirten kisilerin yasamin zorluklari ile basa ¢ikabilme kapasitele-
rinin daha yiksek oldugu soylenir. Hastaliklar, sikintilar, 6limler gibi istenmedik veya beklenmedik olaylara dinf atiflarla yeniden anlam
yiklenebilmektedir. insan; merhametli, kollayan ve koruyan degil de kati ve cezalandirici bir Tanri tasavvuruna sahip ise bu tarz inanglar,
insanin yas slrecine olumsuz etki yapabilmektedir (Cirhinlioglu vd., 2013).

Dinlerin bireysel ve sosyal hayati, aci, hiisran ve yokluklari anlamlandirma gibi fonksiyonlari vardir. Dinler ilaht irade, ilaht takdir ve ilaht
bilgi gibi atiflarla bireyin yasadigi olumsuzluklarla bas edebilmesine, yas stirecini saglikli bir sekilde yasayabilmesine zemin hazirlar. Genel
anlamda tiim dinler, 6zelde islamiyet hayatin zorluklarina karsi sabretmeye ziyadesiyle &nem verir. islam’da sabir olgusu inanan birey igin
kader, sinanma ve olgunlasma baglaminda 6n plana cikarilir (Dodanay, 2022). islami kiiltiirde birey, Yaratici Varlik tizerinden tanimlanir
ve diinyanin gelip gegiciligi bireye sikga hatirlatilir (Hak Dini Kuran Dili, 2015, el-Ankeb(t 29/2-3, 64). Bu dliinya hayatinin birimtihan yeri
oldugu ve inananlarin su veya bu sekilde mutlaka sinanacagi vurgulanir (Hak Dini Kur'an Dili, 2015, el-Bakara 2/155, 214).

2. KUR’AN’DA KISSALARIN ANLATILMA GAYESi

islamf kiiltirde inananlara hayatin zorluklari sonucunda nasil bir tavir almalari ve durus sergilemeleri gerektigi noktasinda hem moral
vermek hem de psikolojik destek saglamak amaciyla Kur'an'da gegen kissalardan ders ¢ikarmalari 6§utlenir. Kur'an kissalarinda en temel
faktor ve amag, inananlara Allah’a her kosulda itaat etmeleri gerektigi fikrinin agilanmasidir. Daha sonra; Allah yolunda karsilasilan sikin-
tilara karsi Hz. Peygamber’in ve mi’minlerin tahammil seviyesini veya ruhlarinin zorluklar karsisindaki istiap hadlerini artirmak, onlari
sabra ve tevekkile tegvik ve teselli etmek, peygamberlere ve seckin insanlara verilen nimetleri hatirlatmak, insanlari seytanin tuzaklarina
karsi hep teyakkuz halinde olmalari igin uyarmak gibi ikincil amaglar gelmektedir (Oztiirk, 2013).

Kissalarin nigin ve hangi amagla anlatildigi sorularina tatmin edici yanit bulabilmek igcin mit, mitos, mitoloji, psikomitoloji, efsane, dyki
ve hikaye kavramlarindan ve bu terimlerin psikoloji alan yazinindaki yerinden bahsetmek gerekir. Mit, genellikle salt hikdye ve masaldan
farkh bir kavramdir ancak genellikle hicbir tarihi vakaya, olguya tetabuku olmayan, tamamen hayal Urlini olan masallar, efsaneler gibi
anlaglimaktadir. Yunanca bir kavram olan ve soz, konusma anlamina gelen Mitos, insanin hayatta zor durumda kaldigi, anlamakta zorluk
yasadigi bazi fenomenler karsisinda insana yardim ederek bu fenomenlerin asil mahiyetini kendine has bir sekilde agiklama gliciine sahip
anlatilardir. Mitos kelimesinden tiireyen Mitoloji cogunlukla kutsala dair olan, kutsalin anlatimiyla bezenmis ifade bigimleridir. Dolayisiyla
mitoloji dendiginde eski Yunandaki fantastik efsanelerle bu kavrami 6zdeslestirmenin yanlis bir yaklasim oldugu anlasilacaktir. Ornegin
Bultman (1961) mitolojiyi, dogadaki fiziksel gliclerin 6tesinde, metafizik bir takim glglerin fail olduklari olaylarin anlatim bicimleri sek-
linde tanimlar.

Mitoloji, psikolojiyle dogrudan iligkili bir alandir. Psikoloji alaninda bagli basina bir ekoliin kurucusu olan Sigmund Freud, Carl Gustave
Jung gibi bilim insanlarinin gerek kuramlarini adlandirirken gerek insan davranislarini agiklarken mitlerden ve mitolojik karakterlerden
cokga faydalandiklari bilinmektedir (Gocen, 2018). Mit ve mitoloji, diisinmenin ¢ok 6zel bir tarzi olarak kabul edilir ve insanin biyo-psi-
ko-sosyal bir varlik olarak kendisini anlamasini ve anlatmasini saglamaktadir. Mitolojiler insana gérintr diinyanin verileriyle gorilmez
alem hakkinda agiklamalarda bulunur (Oztirk, 2004). Mitler dinyay! anlamlandirma, yasamin ¢oziilemeyen gizemleriyle basa ¢ikma
gayretiyle olugsmustur (Bultmann, 1961). Mitlere varoluscu bakis agisiyla yaklasiimali, kutsal metinler insani merkeze alarak yorumlanma-
lidir (Sayar, 2015; Kayiklik, 2021). Bu baglamda sdylenebilir ki mit hakkinda sorulacak dogru soru, mitin gercek olup olmadigindan ziyade
onunla ne yapilmak istendigidir (Hooke, 1995). Dolayisiyla fiziksel gerceklik veya tarih ile mitolojik dyklyU kiyaslamak ya da mite fiziksel
gerceklik alanindan delil getirmeye galismak abesle istigal olacaktir (Batuk, 2009).

Efsaneler de fiziksel gergeklikten ziyade verdigi mesaj araciligiyla degerlendirilmektedir. Efsanenin gergekligi, onun objektif hakikatinden
cok pragmatik fonksiyonundandir. Efsane, deneye dayali bir gercekten ziyade psikolojik bir yardim vasitasi olarak gorilir (Seyidoglu-Ya-
vuz, 2012). Burada pragmatik deyimine agiklik getirilerek, bir efsanenin yanlis veya gayri tarihi olup olmadi§i tarzda degil, hayatin anla-
minin bir agiklamasi seklinde ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Bratton, 1995). Mitler, insanlarin bilingaltinin bir yansimasi olarak
da kabul edilmigtir. Sanl'nin (2019) aktardidi Gizere Claude Levi-Strauss, mitolojileri “diyalektik” seklinde betimler ve mitolojileri okuyan
insanlarin onlardaki eril-disil, 6lim ile yasam, zalim ile mazlum, iyi ile k&t gibi karsithklari ve tim bunlar arasinda gegen gatigsmalari
dogru yorumlayarak mitlerin anlamini ¢ozmekle mukellef oldugunu, mitleri anlamak igin de kati ve dogmatik bilimsel bakistan ziyade
sanatsal bir bakis agisina ihtiyag duyuldugunu vurgular.

Diinya hayatinda olup bitenleri bagka bir gerceklik sahasina aktaran ve artik bagka bir anlam kazanan mitler, sdyleyecek s6zl veya ilete-
cek mesaji olan anlamh oykdlerdir. Bu s6z ister mitin sembolik igerigindeki ilahT mesaj; isterse hayatin anlam(sizlig)i, kdtiltk problemi
gibi problemlere iliskin kabul edilsin, mitler her daim icerigindeki mesajin kesfini bekleyen dykuiler ve metinler seklinde distiniimektedir
(Batuk, 2006; Tillich, 2000).

Mitlerin insan psikolojisine yansimasini ve etkilerini gormek amaciyla psikomitoloji terimi kullanilmaktadir (Gécen, 2018). Bireysel ve/
veya kolektif Oykilerin gati disiplini olarak tanimlanan psikomitoloji, mitlerin varlik ve eylem bilgisinden yoksun insanoglunun bu episte-
molojik yoksunlugunu gidermek amaciyla kurgulanan éykuler oldugu varsayimina dayanir. Bu dykdleri psikodinamik veya psikokdiltirel
agidan yorumlayarak, insanin bilissel ve duyussal tarafini agiga ¢ikarmak veya ruhun labirentlerinde dogru yolu bulmak hedeflenir. Tim
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insanlarin, nereden geldikleri ve nereye dogru gide(bile)cekleri bilgisini taglyan bir mit iginde yasadiklarini séylemek mimkuinddr. Bu mit
doganin biylk miti olarak kabul edilir ve insan igin gegmis ile gelecek arasindaki boslugu doldurmaktadir (Saydam, 2021).

Armstrong’un (2017) soyledigi lizere mit, psikolojinin ilk bi¢imidir. Mitler gercege iliskin bilgi verdigi icin degil, insan psikolojisi tizerinde
etkili oldugu icin bir gergektir. Mitik dykilerle insan ruhunun gizemli tarafina 1sik tutulmustur. insanlara, ruhsal veya gevresel kaynakli
zorluklarla nasil bas edebilecekleri hakkinda yol gosterilmistir. Mitler, insanoglunun sadece tecribelerinden bir anlam gikarmasina yar-
dim etmekle yetinmemis, insan bilincinin mitler olmaksizin erigsemeyecedi alanlara da bir agiklik getirmistir.

Din psikolojisi, insani bitlinctl olarak dederlendirebilmek icin din, inang ve maneviyata dair nemli veriler sunan mitoslarla ilgilenmek
durumundadir. Mitoslarin hem psikolojik hem de dini bir yone sahip olmasi bu ilgiyi zorunlu hale getirmektedir. Din psikolojisi-Mitoloji
iliskisinin belirgin bir sekilde gorildigu bir zemin olarak insanin anlam arayisi drnek gosterilebilir. Mitoloji, insana bitlncll bir resim
sunarak kendisini o resme gore konumlandirmasini telkin etme islevine sahiptir. Mitoslarin kazandirdigi bu anlam, ayni zamanda din,
psikoloji ve mitolojinin de ortak zeminidir. Mitoslar bir yandan olecegini bilen bir varlik olan insana bu kaginilmaz sonla nasil basa ¢ikaca-
gini 6gretirken, diger yandan hayat trajedisinin sonrasindaki belirsizlige isik tutmaktadir (Gocen, 2018).

Kuran, kendisini okuyanlara veya miintesiplerine bir 6git veya mesaj vermek, bahsedilen olay ve olgularin ardinda duran mesajin mahi-
yetini kavratmak igin sembol yUkli mitoslardan, 6yki ve hikayelerden faydalanir. Burada asil amag, hikayelerin dolayli anlatim sekilleri
arasindaki etkinligi ve verimliliginden yararlanmaktir. Kur'an'daki kissalarin temel karakteristigi, derin anlami olan bir gergekligin hikaye
formatinda anlatiimasidir. Boylelikle kissa, hakikatin evrensel mahiyetine dair ilham verici bir 6zellik kazanmaktadir. Burada vurgulanmak
istenen konu, hikayenin ayrintilariyla oyalanmaktan ziyade vermek istedigi derin mesaja yogunlagmak gerektigidir (Kog, 1998).

Kur'an'daki kissalarda anlatilan sahislar, olaylar ile kissalardaki karakterlerin duygu ve dislinceleri, onu okuyan, ona inanan veya ondan
bir mesaj bir 6gut almak isteyen insanlar igin evrensellik arz etmektedir. Kissalarda anlatilan kisilerin sahislarinda, tarihin herhangi bir
yerinde yasayan insanlar igin gecerli olabilecek bir insan figtriint ve bu figlirin her donemde benzer 6zellik arz edecek duygu ve distin-
celerini, arzu ve isteklerini, korku ve kaygilarini gorebilmek imkan dahilindedir (Sengll, 1994). Surasi apagik bir gergekliktir ki insanoglu
yalnizca kendi tlirline 6zgl olarak diinyaya degisik agilardan bakabilen ve her bakiginda farkli anlam ve deger sistemleri gelistirebilen bir
varliktir. insan bu giiciini cogunlukla zorlandig, aci gektigi ve kendini tehdit altinda hissettigi zamanlarda kullanmaktadir. Bu durum,
onun kendini savunan bir varlik olmasi ve bdylece varligini siirdiirmeye calismast ile yakindan ilgilidir. insanoglu, kendini rahatsiz eden ve
siddetle saran dis gergekligi degistiremedigi durumlarda, kendi bakis agisini degistirmekte ve inanci ile yadsinamaz gerceklik arasinda
bir tutarlilik bulmaya galismaktadir. Dolayisiyla insan, yapisi geregi ¢atismalardan kagamayacagi igin bu ¢atismalarda bir anlam ve deder
bularak onlarla beraber yagsamayi tercih etmektedir.

O’lairie (2009); hayatin yadsinamaz gergekleriyle karsilasan, diizen-kaos, iyi-kotd, dogru-yanlis diyalektikleriyle bogusup hayatina deger
katmaya veya anlam bulmaya calisan insanoglunun bu cabasinda, onun terapi edilebilmesi ve ona manevi danismanlik yapilabilmesi igin
“Hikaye” anlaticiiginin etkin ve verimli bir alet veya kaynak olabilecegini sdylemektedir. O’lairie, insan evriminin “hikaye dncesi, hikaye
zamani ve hikaye sonrasi” olmak Uzere ¢ doneminden bahseder. Hikaye 6ncesi donem; yasamin bitiintyle kontrol disinda oldugu,
gelecekle ilgili 6ngdride bulunulamayan ve onceki insanlarin izlerinin bulunamadidr bir safhadir. Bu donemde insanlar i¢in yasanmis
hikayeler, izleri stirlilecek misaller veya rehberler olmadigi igin, karsilasilan olaylara veya durumlara icglidisel tepkiler veren insanin yasa-
nan olaylardan ders ¢ikarma imkani da olmamaktadir. Hikaye doneminde ise insan dinlemeye ve artik kendisi hikdye olusturmaya bas-
lamaktadir. Manevi danigsman ve/veya psikolog iste burada devreye girmektedir. Onlar, hayatina bir anlam veya amag bulmak isteyen ve
bir hikayesi olmayan insanlari hikaye zamanina gotlirmek, bir hikayesi olanlarin da daha iyi hikayeler Gretmelerini saglamak igin galigirlar.
Hikaye Sonrasi safhada ise hikayeler, maneviyata dogmakta olan insanlara, bisiklet stirmekte veya yiiriimekte zorlanan gocuklara denge
tekerlegi yapmak veya protez ayak takmak gibi bir gorev tUstlenmektedir. Buradan hareketle, Kur'an kissalarini okuyan ve kendisine bir
hisse almak isteyen insanin, kissalarda yine kendisinden bir iz bulma imkanina sahip olacagini séylemek miimkiindir. insanoglu kissa-
larda bahsedilen olaylar, hissedilen duygular, korkular, gerilimler ve sergilenen tutum ve davranislari gordtgiinde, aslinda okuduklarinin
benzerlerinin gerek kendi hayat yolculugunda gerekse gevresindeki insanlarin yasam tecriibelerinde vuku bulduguna taniklik edecektir.

Sonug olarak, hikayeler/oykUler insana gorts degisikligi kazandirabilmekte, bilindik durumlara farkli bir yonden bakabilmesi i¢in insana
olanak saglayabilmektedir (Celimli-Giildal, 2016). insani gergekle veya acisiyla yiizlestirmenin bir hikaye vesilesiyle yapilmasi, kendisini
nasil konumlandirdi§i hakkinda insanda farkindalik olusmasini kolaylastiracaktir. Mitoslar, dykdiler veya hikayeler araciligiyla yapilacak
yuzlestirmeler, zorlanan bireyin savunucu tutumunu engellemenin yaninda, onunla samimi bir iletisimin kurulmasini saglayacaktir
(Guleg, 2011).

3. KEHF SURESI’NDEN BiR PASAJ: BiLGE KiSi-HZ. MUSA KISSASI

Kehf Suresi 60 ila 82. ayetlerde anlatildigi Gzere Hz. Musa, Allah’in “seckin kul” seklinde niteledigi ve kendisine bahsettigi bilgi vesilesiyle
yasam olaylarinin i ytiziinu anlayip kavrayabilen, gelecekte olup bitecekleri 5nceden gérme yetenegi bahsedilen Bilge Kisi ile karsilasir.
Hz. Musa, cereyan eden olaylarin i¢ ylzinU kavramak ve hep dogru olan seyi yapmak amaciyla Bilge Kisiden, Allah tarafindan verilen
bilgiden kendisine de 6gretmesini ister. Bunun igin Bilge Kisiyle vakit gecirmek, ona yoldas ve arkadas olmak istedigini soyler. Bilge Kisi,
kendisiyle birlikteyken olup bitecek seylere tahammil edemeyecedi, olaylarin gercek mahiyetlerini anlayip kavrayamayacagi ve sonugta
fevri davranabilecegdi ongorislyle Hz. Musa’yi yaninda tutma veya onunla yola koyulma teklifine dnce pek sicak bakmaz. Hz. Musa, tanik
olacagi olaylar neticesinde sabirli olacagi ve hicbir seye itiraz etmeyecegdi hususunda teminat verip israrli davraninca Bilge Kisi bu istegi
geri gcevirmez. Ancak Bilge Kisi, her ne yaparsa yapsin kendisine bir agiklama yapma geregi duyana dek Hz. Musa'ya herhangi bir soru
sormamasi ve isine karigsmamasi tembihinde bulunur. Ardindan Hz. Musa ve Bilge Kisi yola koyulur. Yolculukta ¢ ayri yagam olayiyla kar-
silasirlar. ilkinde, bir kiyiya varirlar ve bir tekneye binerler. Tekne sahipleri konuksever insanlardir ve yolculuk icin licret de talep etmezler.
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Tekneyle yolculuk esnasinda Bilge Kisi oturdugu yerde cantasindan gikardigi aletle teknede bir delik agar. ikincisinde, yolda bir geng
erkege rastlarlar ve Bilge Kisi genci ¢ldiiriir. Uglinciisiinde ise bir kasabaya varip oradaki halktan yiyecek isterler. Kasaba halki onlara
misafirperverlik gostermez ancak Bilge Kisi o kasabada yikilmasina ramak kalmig bir duvar goriir ve duvari onarir. Sahit oldugu bu ¢ olay
karsisinda da Bilge Kisiye sitem eden, nigin boyle davrandigini anlayamadigini sdyleyen Hz. Musa bilissel ve duyussal anlamda gelgitler
yasar. Uglincii olayin ardindan da kendisine sitem edilen ve nicin bdyle davrandigi hakkinda soru sorulan Bilge Kisi, artik Hz. Musa ile yol
arkadashginin bittigini soyler ve olaylarin arka planinda yatan, perde arkasindaki hakikatleri anlatir (Zemahseri, 2009; Mevd(di, 1989;
Taberf, 2001; Yazir, 2015).

a. Bindikleri tekne, gecimlerini denizden saglayan fakir insanlara aittir. Bilge Kisi, tekneye bile isteye zarar vermistir ¢linkl biraz ileride
o fakir insanlarin pesine, gordikleri tim saglam tekneleri yagmalayan bir toplulugun diisme ihtimali vardir ve Bilge Kisi, o yagmaci
insanlarin bu yoksul insanlarin teknesini yagmalamaya gerek gérmemelerini istemistir.

b. Oldurilen erkek cocugun ebeveyni iman sahibi kimselerdir. O cocudun ilerleyen yillarda anne-babasini Allaha karsi nankérliige veya
azginhga surikleyeceginden endise edilmistir. Bu sebeple, Allah’in o anne-babaya daha hayirli, sefkat ve merhamet yoniinden de
daha hassas bir cocuk nasip edecegi vurgulanmistir.

c. Tamir edilen ve yikilmamasi icin saglamlastirilan duvar ise iki yetim gocuga aittir. Duvarin altinda o gocuklarin dirist ve erdemli
babalarindan kalma bir hazine gémultduir. Bu ylzden Allah, o iki yetim gocugun resit olunca hazineyi bulup sahip olmalarini takdir
etmistir. Pasajin sonunda ise Bilge Kisi'nin su vurgusu ve hatirlatmasi daha ¢ok dikkat ¢ekicidir. “Kisacasi, bitiin bu igleri kendili-
gimden yapmis degilim (Allah’in dilemesi ve takdiridir). (Ey Musa!) Bir tlrll sabir ve tahammil gosteremedigin olaylarin ic yiizi iste
budur!” (Zemahseri, 2009; Mevddi, 1989; Taberi, 2001; Yazir, 2015).

Oztirk'lin (2013) aktardigina gore, bu anlatida Hz. Musa figlirQi veya drnekligiyle, yasam olaylar neticesinde genelde fevri davranan
ve aceleci bir kisilige sahip olan insanin gaybi gergeklerin agirligini yiklenme giciinden yoksun oldugu mesaji verilmistir. Nesneler
diinyasindaki hakikatlerin sadece biligsel ve duyussal yonden anlagilamayacagi, insan bilincinin dig diinyada gergeklesen olaylarin arka
planinda neler oldugunu kavrayamayacagi belirtilmektedir. Bilge Kisi figlrlyle de zaman ve mekandan muinezzeh olan Allah’'in gaybi
gerceklere iligkin sinirsiz bilgisi 6n plana gikartilmistir. Diger bir deyisle nesnel varlik diinyasinin insana mechul vechesindeki hakikatlerin
ancak Allah tarafindan bilinebilecegi gibi cok énemli réper noktalari vurgulanmistir. Bu noktadan hareketle, Allah’'in her seyin bilgisine
sahip olusu ve insanoglunun bu bilgilerin sadece goriinen tarafiyla yetinecegdi gergegi, bir Bilge Kisi figlir Gizerinden dile getirilmistir. Bu
Bilge Kisiye atfedilen davraniglarin yorumlanmasiyla, yani ilk bakista akil ve duyularin idrak edemedigi gergek anlamin ortaya gikmasiyla
birlikte, varlik alemindeki isleyis hakkinda insan bilincine bazi ipuglari gdsterilmistir (Ertugrul, 2021).

Tefsir kaynaklarinda anlatildigr Gzere bu kissada Allah, Bilge Kisi ‘ye atfettigi davranislar baglaminda, “Her ne kadar hosunuza gitmese
de savas size farz kilindi. (Ama bilin ki) Sizin i¢in hayirl oldugu halde bir seyi sevmemeniz mimkdinddir. Sizin i¢in k&tl oldugu halde bir
seyi sevmeniz de mimkUindlir. (Gergekte sizin icin neyin iyi neyin kétil oldugunu) Allah bilir, siz bilemezsiniz.” (Hak Dini Kur'an Dili, 2015,
el-Bakara, 2/216) anlamindaki ayette vermek istedigi 6gutle, bireyin hayatta yasadigi bazi olaylarin kendisine faydasi veya zararini idrak
etmede glclik cekebilecedi gercedini kissada gegen (g olay Uzerinden somutlastirmistir.

insanlar genellikle gerek kendisinin gerek baskasinin basina gelen olaylari nesnel degerlendirmeler yapmak suretiyle olumlu-olumsuz
veya iyi-kotl seklinde siniflandirir. Ancak insanlarin olaylari 6znel algilarina gore degerlendirdikleri ve yorum yaptiklari bilinen bir ger-
gektir (Csikszentmihalyi, 2005). Schopenhauer (2010), higbir olay karsisinda biyik bir seving yasamamayi ya da hiizne kapilmamayi
tavsiye eder ¢linkli ona gore yasanan olaylarin her zaman yeniden bigimlenme ihtimali vardir. Ayrica insan, kendisi igin faydali veya zararli
olabilecek seyler hakkinda ¢ogunlukla yanlis yargilarda bulunabilmektedir. Bu yanilma olasiligi sebebiyle de hemen hemen herkesin,
sonradan kendisi igin ¢ok faydali oldugu anlasilan bir seyden dnceleri sikayetgi oldugunu veya yakindigini; ya da kendisi igin aslinda bir
felaket olan bir seye 6nceden gok sevindigini iddia eder. Schopenhauer’'un bu sdylemleri, Bilge Kisi-Musa kissasinin bir tevili ve bu ayetle
verilen mesajin bir teyidi gibidir. Buradan hareketle, Kuran kissalarinin okunusunda, metnin literal anlamina degil, asil anlam ve mesaja
yogunlasmak gerektigi sdylenebilir (Oztiirk, 2013).

insan tabiati, soyut zihinsel veya kuramsal kavramlardan ziyade belli bir yasanmislik tecriibesine dair olaylardan daha gok etkilenen bir
ozellik arz etmektedir. ClnkU insan, bu tir olaylar ile kendi yagam tecriibesi arasinda benzerlikler kurarak kendi halini gdzden gegirebil-
mektedir. Kur'an'da bireyin basina hoslanmadidi bir hal geldiginde iradesini, o olayin sebep oldugu ruh ¢okiintlsini énlemek amaciyla
kullanmasi, endiseye dlismeyip tahammiil etmesi tavsiye edilir. Ayrica insandan, basa gelene sabredebilmek icin psikolojik saglamligini
korumasi, kendisini istenmedik durumun olumsuz akintisina kaptirmamasi tembihlenir. Boyle davranmakla sorunlarla rahatga basa
cikilabilecegi ve bunun da imanin bir geredi oldugu sik sik hatirlatilir (Oner, 1989).

Kur’an, tarihin belli bir doneminde gergeklesmis olaylardan bahsederken ya verilen konuyu 6érneklendirmekte ya da insanin igine girdigi
ruhsal durumun gegmisteki benzerlerini gostererek ona moral vermektedir. Hz. Musa-Bilge Kisi kissasi 6zelde Hz. Peygambere, genelde
bitln inananlara, yagsam olaylari neticesinde aceleci ve fevri davranmamalari, aksine sabirli olmalari ve teenni ile hareket etmeleri gerek-
tigi mesajini vermektedir (Oztiirk, 2016). Islam inancina gére Allah, Hz. Musa’nin Bilge kisi ile yolculugunu anlattigi kissada inananlarin,
ongoriilemez yagam olaylariyla dolu olan bu hayat yolculugunda nasil bir durus sergilemeleri gerektigi ile ilgili alisilagelmisin diginda bir
bakis acisi sunmaktadir. Bu ‘bakis agisini degistirme’ tavsiyesi ise bagka bir deyimle veya benzetmeyle, insanin belki de hayatta karsila-
sabilecedi zorluklar adina en yliksek ¢itayi sunan g tikel 6rnek Uzerinden verilmistir.

SONUG

Modern psikoterapi yontemlerinden birisi olan bibliyoterapi, bir danigmanin yardimiyla ve danisanlar igin terapétik sonuglara erigmek
niyetiyle kitaplarin veya yazili metinlerin kullanilmasidir. Bibliyoterapide amag psikolojik destek vermek amaciyla bireye bir i¢ gori
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kazandirmak, bakis agisini degistirme tavsiyesinde bulunmaktir. Birey bu sayede okudugu metinlerdeki sembol zenginligi sayesinde bu
imgelerle daha kolay ylizlesme ve 6zdeslesme imkanina sahip olmaktadir. Manevi veya psikolojik danigmanlarin ortak 6zelligi, danisan-
larin yasadiklari olumsuz olaylar neticesinde meydana gelen sagliksiz ruhsal durumlarla bas edebilmelerine yardimci olmak ve psikolojik
saglamliklarini perginlemek amaciyla yeri geldiginde danisanlarin kutsallariyla iligkili teknikler kullanmaktir.

Psikolojinin ilk bicimi olan mitler gergege iliskin bilgi vermelerinden ziyade insan psikolojisi tizerinde etkili olduklarr igin bir gercek sek-
linde dederlendirilmelidir. Burada insan, mitleri iretmesi agisindan 6zne halindeyken mitlerden etkilenmesi bakimindan da nesne konu-
mundadir. Din psikolojisi agisindan mitleri bilmek, kadim insanin dinf davranis kaliplarini kesfederek insana dair bitlncul bir anlama
ulagsmaya yonelik dnemli bir adimdir. Dolayisiyla mitlerin gercek olup olmadi§i sorusunun cevabini bulmak yerine mitlerin insan igin
islevlerini 6n plana cikarmak elzemdir. inanan bir insanin, kutsal metinlerde gecen mitlerin veya hikayelerin ayrintilariyla oyalanmaktan
ziyade vermek istedigi derin mesaja yogunlasmasi gerekmektedir.

Kur’an, kendisini okuyanlara veya mintesiplerine bir 6git veya mesaj vermek, bahsedilen olay ve olgularin ardinda duran mesajin mahi-
yetini kavratmak igin sembol yikli mitoslardan, dykl ve hikayelerden faydalanir. Burada Kuran'in asil amaci, hikayelerin dolayli anlatim
sekilleri arasindaki etkinligi ve verimliliginden yararlanmaktir. Kuran'daki kissalarin temel 6zelligi, derin anlami olan bir gercekligin hikaye
formatinda anlatilmasidir. Bdylelikle Kuran'daki kissalar, hakikatin evrensel mahiyetine dair ilham verici bir 6zellik kazanmaktadir.

Genelde Kuran-i Kerim'deki ttim kissalar 6zelde Bilge Kisi-Hz. Musa kissasi psikoterapide ¢okga kullanilan bibliyoterapi yéntemi igin
zengin bir muhtevaya sahiptir. Muhtevasiyla yasanan olaylara farkli pencereden bakabilmeyi tavsiye eden Bilge Kisi-Musa kissasinin
bireyi biligsel ve duyussal anlamda rahatlatabilecegdi ve bu sayede bireyin yas strecini daha saglikli yasayabilecedi distnilmektedir.
Nitekim bu kissayla, hayatin zorluklarindan mustarip olan insanlara kendi gercekliklerini kabul ederek Allah’in takdirine iman etmenin
aclyl tamamen ortadan kaldiramayacagi ancak hafifletebilecedi noktasinda hatirlatmalar yapilmaktadir. Bilge Kisi-Musa kissasinda ina-
nanlara metafizik gergekligin varligini kabul etme, Allah’in baska bir planinin olabilecedine inanma, yasanan durumu tahammdl esigini
yikselten ve psikolojik saglamhgi percinleyen bir olay veya imtihan seklinde algilama, ilk etapta k&étliymus gibi izlenim veren olaylarin
ozlinde glzellikler barindirabilecegine iman etme gibi tavsiyeler bulunmaktadir. Ayrica bu kissada inananlarin yasam fotografinin gene-
line bakmalari dnerilmekte, pargaci yaklagimin gercegi kavramada yetersiz kalabilecegi hatirlatilmaktadir. Yas slirecinde yardima ihtiyag
duyan bir mi’'min, Bilge Kisi-Musa kissasinda verilen mesajlar ile kendi hayati ve ruhsal durumu arasinda baglanti kurarak sikintilarina
care bulabilecektir. Bu sayede o, hayatin zorluklarina sadece kendisinin maruz kalmadigi ve hi¢ kimsenin dertten musibetten mistagni
olmadi§i gergedini daha kolay kabullenebilecektir.
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EXTENDED SUMMARY

The aim of psychotherapy applied based on the data of modern psychology is to give the individual insight into the difficulties or troub-
les experienced, to increase the motivation of the individual to bring about changes in his thoughts and behaviors, and to help him find
suitable ways for these changes. Bibliotherapy, which is one of the psychotherapy techniques, is a psychotherapy method that means
making use of books in order to bring the right message to the right person or to deliver it to the right person. Similar to the purpose
of psychotherapy methods, the purpose of all kinds of cognitive and affective social support, such as spiritual/religious advice, religious
teachings, or religious suggestions, is to help and guide the person in the mourning process. People who read the stories in which the
life stories of the prophets and/or personalities mentioned in the Qur'an and the events they experienced are told can make a share of
these stories. In this way, the stories have a bibliotherapeutic function. In this study, a qualitative method based on literature review was
used. First of all, the human mourning process and the function of religion in this process were mentioned, and some evaluations were
made on the purpose of telling the stories in the Quran. Later, the message given in verses 60 to 82 of Surat Al-Kahf, which is described
as the tale of the Wise Person-Moses in tafsir sources, was examined in depth.

The people, events, feelings, and thoughts of the characters in the stories in the Quran are universal for people who read it, believe in it,
or want to get advice from it. It is possible to see a human figure that can be valid for people living in any part of history, and the emoti-
ons, thoughts, desires, wishes, fears, and concerns of this figure will have similar characteristics in every period in the persons described
in the stories. According to the Islamic belief, all tests in this life take place so that the believing individual can be patient, put their trust
in Allah, and have faith in Him. In the Qur’an, followers are advised to believe in destiny and to believe in Allah as a result of difficult life
events. It is said that in this way, the followers will have the consciousness of “believing that there is a plan behind the curtain rather than
seeing what is behind the curtain” and that they will not forget the fact that it is Allah who keeps them alive or standing. A believer who
needs help during the mourning process will be able to find a solution to his problems by making a connection between the message
given in the stories in the Quran and his own life and mental state. In this way, he will be able to accept more easily the fact that he is
not the only one who is exposed to the difficulties of life and that no one is free from troubles and calamities.

According to Islamic belief, in the parable in which Moses tells about his journey with the Wise person, God offers an unusual perspective
on how believers should take a stance in this life journey full of unpredictable life events. In other words, it is possible to say that this
advice to “change perspective” is given through three particular examples that offer the highest bar for the difficulties that a person may
encounter in life. It is thought that the story of Wise Person-Moses, which advises to look at the events experienced from a different
perspective, can relieve the individual cognitively and emotionally, and thus, the individual can experience the mourning process more
healthily. As a matter of fact, with this parable, people who are suffering from the difficulties of life are reminded that accepting their own
reality and believing in Allah’s will cannot eliminate the suffering, but it can alleviate the suffering.

The common feature of spiritual or psychological counselors is to use techniques related to the sacred of the clients in order to help
them cope with the unhealthy mental states that occur as a result of the negative events they experience and to reinforce their psy-
chological resilience. The purpose of bibliotherapy is to give an insight to the individual in order to provide psychological support and
to advise him/her to change his/her perspective. In this way, the individual has the opportunity to face and identify with these images
more easily, thanks to the richness of symbols in the books he reads. If the books are used consciously, it will be easier for the individual
to continue or overcome the grieving process in a healthy way. It is possible to say that all the stories in the Quran in general, and in par-
ticular the parable of the Wise Person-Moses, have a rich content for the bibliotherapy method, which is widely used in psychotherapy.
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