DEPREM KAYNAKLI iKINCIiL TRAVMATIK STRESE
GENEL BiR BAKIS

Yaren GULYOL"
oz

Tiirkiye tasidig1 cografi 6zellikler bakimindan bir deprem {ilkesidir. Dolayisiyla belirli araliklarla farkli bolgelerde
depremler meydana gelmekte ve ekonomik, sosyolojik, psikolojik ve benzeri pek ¢ok baglamda agir sonuglar
ortaya ¢ikmaktadir. Saniyeler igerisinde olusan tabloyu rehabilite etmek ise yillarca siirebilmektedir. Bazen siddeti
yiksek depremlerde ortaya ¢ikan olim, yaralanma ve korkuya dayali durumlar beraberinde yillarca siirebilecek
travmatik sonuglar1 dogurmaktadir. ‘Deprem Kaynakli Ikincil Travmatik Strese Genel Bir Bakis’ isimli ¢aligmada
da deprem sonrasi ortaya ¢ikan travmatik strese odaklanilarak bireyler tizerindeki etkisine dikkat ¢ekilmektedir.

Derleme kapsaminda ele alinan ¢alisma sonucunda deprem sonrasinda meydana gelen sonuglar arasinda insanlarin
dolayli yoldan deneyimledikleri ikincil travmatik stres 6n plana ¢ikmaktadir.
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AN OVERVIEW OF EARTHQUAKE-INDUCED SECONDARY TRAUMATIC STRESS
ABSTRACT

Turkey is an earthquake country in terms of its geographical characteristics. Therefore, earthquakes ocur at regular
intervals in different regions, with severe consequences in many economic, sociological, psychological and other
contexts. It can take years to rehabilitate the situation that occurs in seconds. Sometimes the deaths, injuries and
fear-based situations that occur in high intensity earthquakes have traumatic consequences that can last for years.
In the study titled 'An Overview of Earthquake-Induced Secondary Traumatic Stress' attention is drawn to the
impact on individuals by focusing on the traumatic stress that occurs after the earthquake. As a result of the study
discussed within the scope of the review, secondary traumatic stress that people indirectly experience comes to the
fore among the consequences that occur after the earthquake.
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EXTENDED ABSTRACT

There are fractures in the earth's crust and these fractures create vibration. The shaking caused
by the dispersion of these vibrations is defined as an earthquake. Turkey's location is on the
earthquake line and major earthquakes have occurred in the last century. Some of these took
place in Hakkari in 1930, in Adapazari in 1967, in Bingdl in 1971, in Diizce in 1999, in Elaz1g
in 2020, and in izmir in 2020. On February 6, 2023, an earthquake occurred centered in
Kahramanmarag, which will leave its name in history. The impact of this earthquake was

physically seen in 11 provinces, but it had very devastating effects throughout the country and
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in neighboring countries. According to the reports, more than 50 thousand people lost their lives
in the earthquake and 230,000 buildings were damaged and destroyed. A lot of support and aid
has been sent to Turkey from all over the world. Images of the devastating effects of the

earthquake took their place on the agenda of the whole world, including local media.

Trauma was defined as a concept in the 1500s. The Language Association (TDK)
defines trauma as “shock™ or “distortion”. The American Psychiatric Association (DSM-5)
defines it as being exposed to a traumatic event experienced directly or by others. In order to
talk about trauma, the person's physical or psychological integrity must be or have the
possibility of being in danger. Trauma basically falls under three headings; Natural disasters
(earthquake, flood, tsunami, etc.) are listed as events caused by human beings willingly (rape,
torture, types of violence, etc.) and unintentionally (work accidents, etc.). As stated, some
events have a traumatic nature, and natural disasters are often traumatizing events. Earthquakes
deeply affect humanity psychologically, physically, sociologically and economically because

they are uncertain and result in devastating effects.

After the disaster, people are; They go through four phases: the psychological shock
phase, the reaction phase, the mental processing and evaluation phase, and finally the recovery
and readjustment phase. The first 24 hours are the shock phase and people have difficulty
perceiving the event they are experiencing. The next 2-6 days are the reaction phase, where
people begin to perceive the event and experience emotions such as anger, fear and blame. The
period up to 30 days after this period is the mental processing phase, and mourning prevails
during this period. In the final stage, people can begin to accept the disaster and have hope

again.

Direct exposure to a negative life event is defined as primary traumatic stress, while indirect
exposure to that event is defined as secondary traumatic stress. People may be directly or
indirectly exposed to the traumatic effects of an earthquake. Professional areas such as
healthcare workers, therapists, media workers (such as journalists, news presenters, etc.), first

aid teams are among the occupational groups at risk for secondary traumatic stress.

The attitudes people display in the face of a traumatic event are normal, but if these
attitudes last longer than they should, it indicates psychological problems such as post-traumatic
stress disorder (PTSD). Especially after major natural disasters such as earthquakes, people may
develop psychological disorders such as sleep disorders, depression, anxiety disorders, eating

disorders, dissociative disorder, alcohol-substance addiction and psychosomatization. There are
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some improving factors for the mentioned disorders. If a person is predisposed to these
disorders or has a history of these disorders, it is more common for them to show these
symptoms after a trauma. Other risk factors are; The person's defense mechanisms, coping

skills, age, gender, profession, previous life history, type and duration of exposure to the event.

Many studies show that people react similarly to directly and indirectly experiencing a
traumatic event with devastating effects, such as an earthquake. Studies conducted especially
in occupational fields in the risk group emphasize that people who experience an earthquake
secondarily are traumatized, develop psychological disorders, and need to receive

psychological support, just like people who experienced the earthquake firsthand.

Although an earthquake is a natural disaster that cannot be prevented, there are things
that people and society need to do before and after the earthquake. Strengthening and inspecting
the buildings and informing people about what they should do during and after the earthquake
are among the things that need to be done. Additionally, psychological first aid is very important
after the earthquake. After people's basic needs are met and they have overcome the acute
period, the necessary psychological support must be provided. Emphasis should also be placed
on access to necessary support, especially for disadvantaged groups (such as children, elderly,

women).

The effects of earthquakes have existed in the literature for many years, and the number and
diversity of studies conducted in recent years have increased. However, when the literature is
examined, the secondary traumatic stress caused by the earthquake is discussed mostly in the
context of healthcare workers. It is considered important to consider the effects of such a

devastating natural disaster in other contexts.

GIRIiS

Insanlar diinyanin giivenli bir yer olduguna dair inangla diinyaya gdzlerini agarlar. Y1ikic, giiven
sarsic1 ve aci veren yasam olaylari karsisinda ise bu giiven zedelenmektedir. Ozellikle belirsiz
durumlar karsisinda stres diizeyi daha ¢ok artabilmekte ve buna eslik eden bazi psikolojik
sorunlar kendini gosterebilmektedir. Dogal afetler ise ¢ok kisa siire i¢erisinde bireylerin giiven
duygularin1 sekteye ugratabilecek etkilere sahip olaylardir. Bireyler bu olumsuz deneyimi
birebir yasayabilir, bir tanidiginin yasadigina sahit olabilir ya da medya vb. yollarla buna maruz

kalarak bu durumdan olumsuz etkilenebilirler. Bu baglamda dogrudan ya da dolayli yoldan

deneyimlenen depremler en yikici dogal afet olarak goriilebilmektedir.
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Deprem yiizyillardir yasanan bir dogal afettir. Bunun gibi dogal afetler yalnizca afetin
gerceklestigi bolge ve kisileri degil tiim toplum iizerinde etkiye sahip oldugundan yapilan
arastrmalara genis kapsamli bakilmasi da son dénemlerde ivme kazanmustir. Ozellikle
travmatik bir olay1 dolayli olarak deneyimlemenin etkileri de son yillarda arastiriimaya

baslanmustur.

Depremin etkisi yalnizca psikolojik ve fiziksel etkilerle sinirli degildir. Yasanan bir afet
insan yasaminin kaybmi ve ayni zamanda pek ¢ok durumun degismesiyle yeni bir dengenin
olusumunu da beraberinde getirmektedir. Yikilan konutlar, harap olan araglar, zarar goren
fiziksel sermaye diizeninin degismesi onemli etkiler arasinda yer almaktadir. Ayrica insanlar
daha giivenli bir alan i¢in afetin oldugu bdlgeden ayrilmak isterler bu durum ise ekonomik ve
sosyolojik acidan baslayarak pek ¢ok alana etmektedir (Marangoz ve Izci 2023: 2). Bu
baglamda afetlerin psikolojik etkileriyle beraber sosyolojik ve ekonomik etkilerine vurgu
yapilmaktadir (Altun 2018: 6). Zira depremin ortaya ¢ikardigi sonuglarin hepsi birbiriyle
ilintilidir.

Deprem ve Deprem icin Yapilmas1 Gerekenler

Fiziksel, ekonomik, sosyal ve ¢evresel kayiplara neden olan, normal yasam dongiisiinii bozan
ve toplumu etkileyen, dogal, teknolojik ya da beseri kaynaklarin sonuclari afet olarak
tanimlanmaktadir (Ergiinay 2009: 3). En biiyiik etkiye sahip dogal afetlerden biri ise depremdir.
Yerkabugunda meydana gelen kirilmalar ani titresim olusturarak dalgalar seklinde dagilma
gosterirler, bu dagilmalarin meydana getirdigi sarsma ise deprem olarak tanimlanmaktadir. Ayn1

zamanda deprem nlenemeyen bir dogal afet olayidir (Isgi 2008: 959).

Tirkiye bulundugu cografi konum sebebiyle “deprem {ilkesi” olarak goriilmektedir
(Marangoz ve lIzci 2023: 5). Ayrica topraklarin ortalama olarak yarisi 1. derece deprem
bolgesinde yer almaktadir (Ozmen vd. 1997; Ozsahin 2013: 4). Bu bolgede ise iilke niifusunun
yaklasik %44’ti yasammi siirdiirmektedir (Aver 2011; Ozsahin 2013: 4). Cumbhuriyet
doneminden giiniimiize kadar pek ¢ok deprem yasanmistir. Bu depremler arasinda en biiyiik
olarak goriilenler ise; 1930 Hakkari, 1939 Erzincan, 1967 Adapazari, 1971 Bingdl, 1999 Diizce,
2020 Elaz1g, 2020 Izmir ve 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerdir (Marangoz ve Izci
2023: 5-6).

6 Subat 2023’te Tiirkiye’de merkez iissii Kahramanmaras olan ancak 11 ilde yikici
etkileri olan bir deprem yasanmistir. Depremin olumsuz sonuglar1 yalnizca merkez {issii ve

cevre illerini degil komsu tilkelere kadar uzanmistir (Hancilar vd. 2023; Aktag-Ceyhan 2023:

40



Deprem Kaynakh Ikincil Travmatik Strese Genel Bir Bakis

14). OCHA Donor Destek Grubu’nun Tirkiye’deki depremleri bildiren raporuna gore,
depremlerde hayatini kaybedenlerin sayisinin 50 bini agtig1 aktarilmistir. Ayrica 230.000’1 askin
binanin hasar aldig1 ya da yikildig1 bildirilmistir (OCHA 2023; Aktag-Ceyhan 2023: 14). Ayrica
11 ili dogrudan yikic1 bigimde etkileyen deprem Cumhuriyet doneminde kayda gegen en biiyiik

depremdir.

Depremin ne zaman yasanacagmin dnceden bilinmemesinin getirdigi belirsizlige karsin
deprem iilkesi olarak tanimlanan tlkeler i¢in alinmasi gereken bazi 6nlemler ve yapilmasi
gerekenler vardir. Burada hem topluma hem de bireye pek ¢ok sorumluluk diismektedir.
Literatlir incelendiginde yapilmas1 gerekenler deprem Oncesi, ant ve sonrasi olarak
ayrilmaktadir. Deprem Oncesinde evde alinabilecek onlemlerin (raflarin duvara sabitlenmesi,
acil durum cantas1 hazirlanmasi gibi) alinmasi, olas1 deprem aninda acil iletisim planmin
yapilmasi, giivenli bolgelerin belirlenmesi, evde acil durum c¢antasinin hazir bulunmasi ve
yapitlara yonelik denetim ve planlamanin uygulanmasi gerekmektedir. Deprem aninda sakin
kalinmasi, kisi kapali bir ortamda bulunuyorsa sabitlenmemis esyalardan uzak durulmasi ve
giivenli bir yer bulup ¢ok-kapan-tutun hareketinin yapilmasi gerekmektedir. Eger kisi acik
alanda ise agac, elektrik direklerinden ve hasarli binalardan uzak durmalidir. Deprem
sonrasinda ise oncelikle kisi kendi emniyetinden ardindan depremin art¢ilarinin bittigine emin
olmali, etrafinda yardima ihtiyac1 olan birinin olup olmadigma bakilip en giivenli yere

gecilmelidir.

Insanlarin deprem konusunda yapmasi gerekenler icin genel olarak {ic asamadan
bahsedilmektedir. Ik olarak deprem konusunda insanlarmn bilgilendirilmeleri ve egitilmesi
olduk¢a 6nemlidir. Bunun i¢in sivil savunma ekipleri kurulabilir, var olan kuruluslarin sayisi
ve niteligi arttirabilir, deprem aninda hazirda bulunan ara¢ ve gereglerin dnceden ayarlanmasi
yapilabilir. Ayrica yapitlarin depreme dayanikli olmasi da deprem 6ncesinde alinmasi gereken
onlemler arasinda en dnemlisidir. Ikinci asama olan deprem sirasinda insanlarm yapmalari
gerekenler ve sogukkanli davranmalarmi saglayacak bilgilendirilmelerin  yapilmasi
gerekmektedir. Son asama olarak goriilen deprem sonrasinda ise bireylerin temel ihtiyaglarmin
giderilmesi ve psikolojik ilk yardima erisimin olmasma ydnelik durumlarin karsilanmasi

gerekmektedir (Kula 2022: 235).
Depremin Etkileri ve Kirillgan Gruplar

Depremden sonra meydana gelen bireysel ve toplumsal problemler, yasanilan afetin etkilerini

anlamak ve gerekli onlemleri alabilmek acisindan oldukca dnemlidir. Ozellikle gelismekte olan
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bir iilke i¢in yasanilan afetin ekonomik, sosyolojik, psikolojik ve pek ¢ok olumsuz etkisi
bulunmaktadir. Afetle beraber yikilan konutlar, aksayan is giicii, ulagtirma ve tedarik zinciri
hem ihracat1 hem de ithalat1 ekonomik agidan toplumu olumsuz etkileyebilmektedir. Deprem
sonrasi insanlarin farkl illere go¢ etmesi degisen sosyal yapiya neden olmakla birlikte sosyal
esitsizligi, salgm hastalik riskini, yagmacilik ve firsatgilik gibi suglarin artmasiyla sosyal
problemlerin yasanmasini beraberinde getirmektedir. Depremin biiyiikligline ve etkisine bagl

olarak can kayiplar1 artmakta ve insanlar en ¢ok zarar1 fiziksel olarak gérmektedir.

Deprem gibi dogal afetlerin toplumda sahip olduklar1 sosyal, kiiltiirel ve demografik
ozellikler baglaminda bazi gruplar dezavantajli/hassas/kirilgan olarak tanimlanmaktadir.
Literatiirde kadinlar, yaslhlar, diisiik egitim ve ekonomik diizeye sahip kisiler, cocuklar, gdgmen
ve miilteciler, farkl etnik kokene sahip kisiler ve fiziki engeli bulunan kisiler kirillgan grupta
yer almaktadir (Goodman 2016; Varol ve Kirikkaya 2017; Ipekgi 2023: 148). Afetlerin bu
gruplar lizerinde etkisi daha yikici olabilmektedir. GG¢gmen ve siginmacilar yabanci olduklari
iilkede afetler gibi olumsuz olaylarda “Once kendi insanimiz” sdylemiyle toplumsal ayrimciliga
maruz kalabilmektedirler. Bu grupta yer alan bireylerin yardim istemeye c¢ekinmesi, dil
bilmemesi ya da diger insanlara giivenmemesi de afet durumlarinda daha fazla zorluk

yasamalarina neden olabilmektedir.

Ozellikle yashlarin yaslarindan kaynakli fiziki engelleri, kronik hastaliklari, temel
ihtiyaglarin1 karsilayamamalari, isitme ve gérme gibi kayiplar daha ¢ok yardima ihtiyag
duymaktadirlar (Korkmaz ve Aslan 2023; Ipekci 2023: 151). Kadinlar ise toplumsal cinsiyet
esitsizligi baglaminda ekonomik, politik ve sosyal kaynaklara daha sinirli erisebildiklerinden
dolay afetlerde de kadinlar kirilgan grupta yer almaktadir (Donner ve Rodriquez 2008; Arica
vd. 2023: 179). Erkek egemen toplumlarda afet durumlarinda esin verdigi kararin esas alindigi,
kadinlara ¢ok fazla s6z hakki taninmadig1 ve kadinlarin genelde afet planlama siirecine dahil
edilmedigi goriilmektedir. Ayrica kadinin annelik roliinden kaynaklar1 olarak bu siiregte
duygularin1 bastirmak gibi zorluklarla da bas etmek zorunda oldugu sdylenebilmektedir
(Demirci ve Avcu 2021; Arica vd. 2023: 179). Kadinlari menstriiasyon, hamilelik ve logusalik
gibi donemler yasamasi da afet gibi durumlarda zorlayici olabilmektedir (Uniir 2021: 363).

Afetlerin ¢cocuklar {izerindeki etkisine bakildiginda ii¢ farkl: sekilde gelisen etkiden s6z
etmek miimkiin olacaktir. Bunlarin ilki, ¢ocugun fiziksel biitiinliigline zarar gelmesi, tibbi
hastaliklar ve 6liim gibi sonuglardir. Ikincisi ise, ¢ocugun giivenlik duygusunun sekteye
ugramasi gibi nedenlerden dolay1 cocugun yasayabilecegi ruhsal sorunlardir. Ugiincii etki ise,

egitim gibi haklarinin ellerinden alinmasi ve hatta buna bagli zorunlu ¢alismaya mecbur

42



Deprem Kaynakh Ikincil Travmatik Strese Genel Bir Bakis

birakilmalar1 olarak siralanabilmektedir (Kousky 2012; Aydogdu ve Fofana 2023: 21). Sonug
olarak depremin kirilgan gruplar {izerindeki etkisi daha zedeleyici olabilmektedir ancak
unutulmamalidir ki depremin deneyimleyen ya da dogrudan deneyimlemeyen biitiin insanlar
iizerinde etkileri olabilmektedir. Bu etkilere bakildiginda uzun vadede etkisini siirdiiren 6nemli

etkilerden birisi ise psikolojik etkileridir.
Depremin Psikolojik Etkileri

Depremin pek ¢ok psikolojik etkisi bulunmakla birlikte bireylerin bu durumu yasamasi belirli
stire¢lerde ortaya ¢ikmaktadir. Yasanan bir afetten sonra kisiler genellikle dort farkli donemden

gecerler:

- Psikolojik sok donemi: Olaym ardindan ilk 24 saatlik siiredeki donemdir.
Bireyler deneyimledikleri olay1 tam olarak algilayamazlar. Fazla hassasiyet, diisiinmede ve
karar vermede zorluk, ani fiziksel tepkiler, duygu kiintligii ve dissosiyatif gibi belirtiler

sergileyebilirler.

- Tepki donemi: Olayin ardindan 2-6 gilin arasmi kapsamaktadir. Bireyler akil
saghigini yitirdiklerini ya da yitireceklerini diistiniirler. Kisi deneyimledigi olayin bu dénemde
farkina varmaya baslar. Bireyler 6zellikle duygusal bir karmasa i¢erisinde olurlar, kaygi, sinirli

olma hali, 6fke ve suclama gibi tepkiler bu donemde gorulir.

- Zihinsel isleme ve olanlar1 diisiinerek degerlendirme donemi: 7-30 gln
arasindaki siirecini kapsar. Kisiler olaya iliskin konular1 konusmaktan kaginir ve yogun olarak

iizlintii ve 6zlem duygular1 yasanir. Bu donemde kisilerin yas siireci baglar.

- Iyilesme ve yeniden uyum dénemi: 30 giinden sonraki donemi ifade etmektedir.
Afetin dogal akigin1 kabul ederek daha dncesinde gosterilen direng giderek azalmaya baslar.
Kisi yasama dair umutlanmaya baglar ve gelecege odaklanir. Bundan 6nceki iic donemde

goriilen zihnin asir1 mesguliyeti de azalmaya baglar (Kukuoglu 2018; Aydin 2023: 166).

Ozellikle gectigimiz 25 sene igerisinde ortaya konulan arastirmalar dogal afetler ve
travmatik yasam olaylarindan sag kurtulan kisilerin olay sonrasinda bazi olumlu duygular da
gelistirebildiklerine dair bilgiler ortaya koymaktadir. Insanlar afet sonrasinda sosyal
kenetlenme yasayabilir, yasamlarina dair siikredebilir ve yasama dair bakis acisini olumlu
yonde gelistirebilir. Tlim bu unsurlar travma sonrasinda biiylime kavramiyla iligkilendirilen

olumlu degigimler arasinda yer almaktadir (Polat vd. 2023: 394).
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Elbette kisisel farkliliklar gibi etkenler yasanilan olay sonrasinda verilecek tepki ve
eylemi sekillendirmektedir. Nitekim depremler gibi dogal afetlerin psikolojik etkilerine
bakildiginda en yaygin goriilen psikiyatrik bozukluklardan biri depresif bozukluktur (Ren vd.
2015; Cengiz ve Peker 2023: 654).

Deprem sonrasinda bireylerde psikosomatizasyon, depresyon ve anksiyete (Caia vd.
2010; Bigake1r ve Okumus 2023: 223), dikkat daginikligi, donukluk tepkisi, keder, korku ve
Otke duygularmin goriildiigi belirtilmistir (Oglagu 2018; Sonmez 2022: 338). Ayrica kisilerde
cinsel islev bozukluklari, uyku bozukluklar1 ve psikotik bozukluklarm tetikleyicisi olabildigi
gibi kiside daha oncesinde bu bozukluklara yatkinlik varsa ya da hafif diizeyde var olan bu
belirtilerin siddetinin artmasina ve kroniklesmesine olanak saglayabilmektedir (Aker ve Isik
2017; Altinoz ve Kaptanoglu 2018; Sonmez 2022: 338). Bir baglamda depremin kisilerin

islevselliklerini sekteye ugrattigini s0ylemek miimkiin olacaktur.

Alkan (1998), tarafindan Tiirkiye’deki depremzedeleri ele alan bir ¢calismanin sonucuna
gore depremzedelerin depremden 16 ay sonra bile bazi stres belirtileri sergiledikleri
aktarilmistir (Kirman 2023: 26). Kutlu-Unal (2019: 40), 8 Mart 2010 Okgular-Kovancilar
depremini yasayan bireylerin deprem algilarini ele aldig1 ¢alismasmin sonucunda katilimcilarin
%85°1 halen yasadiklar1 psikolojik travmayi atlamadiklarmi ifade etmiglerdir. Ayrica
katilimeilarin %55’ inin deprem sonrasinda caresizlik hissettigi, %40’ min tekrar deprem olma

kaygis1 yasadig1 goriilmiistiir.

Demirbas-Kurtoglu ~ (2023) ise 2023 Kahramanmaras merkezli depremin
depremzedelerinin posttravmatik stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete bozuklugu
yayginligimi ele aldigir caligmasinin sonucunda katilimcilarin %24’iiniin siddetli diizeyde
anksiyete, %5.5’inin siddetli depresyon, %12.20’sinin travma sonrasi stres bozuklugu yasadigi
gozlemlemistir. Onder (2022: 76) 2020 Izmir depremi sonrasinda depremzedelerin travma
sonrast stres bozuklugunu inceledigi ¢aligmasinda depremde kendisi ya da yakini yaralanan ve
hayatin1 kaybeden katilimcilarin travma sonrasi stres bozuklugu diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmistir. Sarman (2012), Elazig ili Karakocan ilgesinde yasanan depremdeki
depremzede ¢ocuklarin kaygi diizeyi ve depresyon belirtilerini inceledigi g¢aligmasinda
cocuklarin %44,8’inin kabus, kotii riiya ve uykusuzluk gibi sorunlar yasadigi gozlenistir.

Ayrica ¢ocuklari %87.6’smin deprem olacagina dair endise yasadiklar1 bulunmustur.

2008 yilinda gerceklesen Wenchuan (Cin) depreminden sonra toplumun %44.8 oraninin

depresyon belirtileri gosterdikleri gozlenmistir (Pan vd. 2015; Cengiz ve Peker 2023: 654).
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2015 yilinda gerceklesen Nepal depremi sonrasinda yapilan ¢alisma sonucunda ise depresyon
yaygimlik orani %23 - %42 bandinda oldugu diisiiniilmektedir. Bunlara ek olarak Derivois vd.
tarafindan (2017), Haiti depremi baglaminda yapilan arastirma sonucunda katilimcilarin
%29.7’sinin depresyon bozuklugu gelistirdikleri bulunmustur (Schwind vd. 2019; Cengiz ve
Peker 2023: 654). Bu baglamda deprem sonrasinda depresyon gibi psikolojik bozuklugu
gelistiren bireylere erken miidahalede bulunulmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Gerekli
tedavinin zamaninda yapilmasi kisilerin islevselliginin sekteye ugratmadan toplum ig¢in
olusabilecek olumsuzluklarin 6niine gecilmesine olanak saglayacaktir (Cengiz ve Peker 2023:

654).

Oztiirk ve Ulusahin (2008) tarafindan travmaya bagl stres belirtileri; zihinsel tepkiler,
fiziksel tepkiler, duygusal ve davranigsal tepkiler, algisal carpitmalar, akut stres bozuklugu ve
travma sonrasi stres bozuklugu olarak listelenmektedir. Kisinin toplumsal iligskilerden kaginarak
ice kapanmasi, alkol-madde bagimlilig1 gelistirmesi, depresyon, kaygi ve panik gibi psikolojik
sorunlar yasamasi daha ¢ok duygusal ve davranigsal tepkiler icerisinde yer almaktadir. Yeme
bozukluklari, uyku problemleri, psiko-somatik belirtiler ve kisinin kendisini siirekli olarak
bitkin hissetmesi ise fiziksel tepkilerdendir. Zaman algisinda bozulma, travmatik aniy1
carpitma, isitsel ve gorsel carpitmalar algisal carpitmalardandir. Son olarak sok tepkisi, inkar,
dikkatte giicliik, problem ¢6zme ve karar vermede zorlanma ise zihinsel tepkiler igerisinde yer

almaktadir (Bayram vd. 2018: 169).

Deprem travmaya neden olabilen bir olay olarak nitelendirilebilmektedir. Yasanilan afet
sonrasinda ilk olarak kendini gosteren Akut Stres Bozuklugu (ASB) sonrasinda kendini Travma

Sonrasi1 Stres Bozuklugu (TSSB) seklinde gosterebilmektedir.
Travma

Tirk Dil Kurumu’nda (TDK 2022) travma kavram olarak iki farkli anlamda kullanilmaktadir.
Bunlardan ilki “sarsint1” iken ikinci bir anlam olarak “bir doku veya organin yapisini, bigimini
bozan ve distan mekanik bir tepki sonucu olusan yerel yara, oérselenme” seklindedir. Travma
kavraminm kullanimi ise Siimerlilere ait kaynaklara, M.O 1500°lii yillara kadar uzanmaktadir
(Duman 2019; Ozyanik ve Tarlac1 2022: 122). Siimerlilere ait yapitlarda sehirlerden birinde
yasanan bir olay neticesinde insanlarin sessizlestiginden ve gordiikleri kabuslardan
bahsedilmistir (Kinzie ve Goetz 1996; Gunes 2009: 6). Literatiir mercek altina alindiginda 18.
yiizyila kadar kisilerin yasadig1 psikolojik sorunlarm nedeninin patolojik veyahut biyolojik

kokenli oldugu disiiniilmekle birlikte travmanin yol agabilecegi psikolojik sorunlara
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inanilmamustir. Nitekim kisilerin siddetli travmalar karsisinda zihinsel agidan saglikli olduklar1
miiddetce iyilesecekleri diisiincesi hakimdir (Jones ve Wessley 2005; Ozyanik ve Tarlac1 2022:
122).

Gecmisten gliniimiize kadar travma kavrami i¢in pek ¢cok tanimlama yapilmistir. Bunlardan en
giincel olan1 DSM-5? tarafindan yapilan tammlamadir. DSM-5 travmayt, kisilerin “dogrudan,
baskalarinin bagina gelen olaylara taniklik etme, aile iiyesi ya da yakin arkadasin basina gelen
travmatik olay1 6grenme, Orseleyici yasantinin rahatsiz edici ayrintilarina meslek dolayisiyla
stirekli maruz kalma yollarindan biri ile gercek ya da g6z korkutucu bir 6liim, agir yaralanma
ya da cinsel saldirtya ugramis olma’nin ardindan yasadigi durum seklinde tanimlamaktadir.
DSM-5 travma sonrasinda kisilerin gdsterdikleri tepkilere yer vermemesinin yaninda daha ¢ok
kisilerin biligsel yapilarindaki etkilere odaklanmaktadir (APA 2013; Eker 2016; Kendir 2022:
6-7).

Ruppert  (2011), ruhsal travmayr kisilerin bas etme mekanizmalariyla
halledemeyecekleri bicimde deneyimledikleri sarsic1 ve Orseleyici yasantilar olarak

tanimlanmaktadir (Kendir 2022: 6).
Travma ii¢ temel baslikta toplanabilir;

1. Insan eliyle istenerek ve bilingli olusturulan (terdr faaliyetleri, savas, iskence ve
tecaviiz vb. gibi)

2. Insan eliyle istenmeden kaza ile olusturulan (ulasim ve is kazalar1 vb. gibi)

3. Dogal Afetler (deprem, orman yangini, tsunami, su taskinlari, firtinalar vb. gibi)
(Bayram vd. 2018: 166-167).

Akut stres bozuklugu travmatik olaym hemen ardindan kisinin kontrolii disinda
animsama, duygu durumda olumsuzluk, asir1 uyarilmishk kacinma davranislarini sergilemesi
belirtilerini iceren bir bozukluktur. Genelde 3-30 giin icerisinde belirtiler kendini gdsterir,
ardindan kisi yeniden islevsellik kazanmaya baglar. Travma sonrasi stres bozuklugu ise bu
belirtilerin 30 giinden daha uzun siiren ve daha siddetli halidir. Kisilerde 6zellikle travmatik ani
istem dis1 yinelenen bicimde deneyimleme ve hatirlama, travma animi hatirlatacak uyaranlardan
asir1 kaginma hali, bilis ve duygu durumunda bozulma gibi belirtiler belirgindir (DSM-5 2013;
Bayram vd. 2018: 169). Bununla birlikte her yasanan olumsuz yasam olay1 travma olarak

nitelendirilmemektedir. Nitekim olumsuz yasam deneyimleri herkes icin ayni etkiye sahip

1 DSM: Diagnostic and statistical manual of mental disorders, fifth edition.
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degildir. Baz1 kisiler i¢in olumsuz bir durum travmatik olabilirken ayni durum farkl bir kisi
icin travmatik etkiye sahip olmayabilir (Kendir 2022: 10). Olumsuz durumun yasandig1 ortam,
siddeti, maruz kalinan siire, kisisel farkliliklar, bas etme mekanizmalari, maddi/manevi destegin
varlig1 olaydan etkilenmenin 6niindeki 6nemli faktorlerdendir. Ayrica kisinin dogrudan ya da

dolayli olarak maruz kalis bi¢cimi de dnemli bir etkendir.
Birincil ve Ikincil Travmatik Stres

Travmatik durumu birebir deneyimleyen kisilerin yasadiklar1 duygu durum birincil travma
olarak tanimlanmaktadir (Figley 1995; Aktas-Ceyhan 2023: 21). Kisilerin bizzat kendilerince
maruz kalmadiklar1 ancak baska kisilerin deneyimledikleri sarsici olaylara karsin kendilerini
sorumlu tutmalar1 ve bu durumdan etkilenmeleri ise ikincil travma olarak ifade edilmektedir

(Janoff-Bulman 1982; Sungur 1999: 105).

1971 senesinde Vietnam Savasi’nda bulunan bir er ile goriigme saglayan Figley, ilk kez
yardim ¢alisanlarmin yardima olan ihtiyacindan s6z etmeye baslamisiyla birlikte ikincil
travmaya maruz kalma ve etkileri bundan sonra mercek altina alinmaya baslanmistir (Figley
1995; Ozkul ve Calik 2018: 51). Ayrica Figley dolayli yoldan travmaya maruz kalmaya bagh
olarak gelisen belirtileri merhamet yorgunlugu seklinde kavramsallastirmistir (Adams vd. 2006;

Tirk ve Kaya 2023: 82).

Ikincil travmatik stres Lerias ve Byrne (2003) tarafindan, kisilerin siddetli stres yaratan
bir olaya taniklik eden kisilere yardim etme amaciyla c¢alisan kisilerde ortaya ¢ikan psikolojik
semptom olarak tanimlanmistir. Bireyler ikincil travmatik strese bir yakinlarinin basina gelen
orseleyici olaydan kaynakli olarak ya da medya gibi kaynaklardan maruz kalabilirler. Orseleyici
olaylarin sansiirsiiz ve direkt olarak medyada yansitilmasi ise ikincil travmatik stres iizerinde

bir kaynak olusturabilmektedir.

Tablo: 1. Birincil ve ikincil Travmatik Stres Belirtileri

Birincil ikincil
A.Stresor: Hemen hemen herkes tarafindan stresli A. Stresor: Hemen hemen herkes tarafindan stresli
sayilabilecek, olagandisi bir olay deneyimlemek sayilabilecek, olagandisi bir olay deneyimlemek
1.Kisinin ciddi bir tehdit yagsamasi 1.TOB’nin* ciddi bir tehdit yagamasi
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2.Kisinin hayatinda ani bir yitkim

2.TOB’nin* hayatinda ani bir yikim

A.Travmatik olayin yeniden yasanmasi

B.Travmatik olayin yeniden yasanmasi

1.0layin tekrar tekrar hatirlanmasi

1.TOB veya TOB’nin* yasadig1 olayin tekrar tekrar

hatilanmasi

2.0layin riiyada goriilmesi

2.TOB veya TOB’nin* yasadigi olayin riiyalarda

goriilmesi

3.0Olay1 aniden ve yeniden deneyimledigi hissi

3.TOB veya TOB’nin* yasadig1 olayin aniden ve

yeniden deneyimledigi hissi

4.0Olayin hatirlaticilariyla karsilasma iizerine duyulan

psikolojik sikint1

4.TOB veya TOB’nin* yasadig1 olayin
hatirlaticilariyla karsilagma tizerine duyulan

psikolojik sikinti

A. Hatirlaticilardan kaginma ve uyusukluk

C. Hatirlaticilardan kacinma ve uyusukluk

1.Diisiince ve duygulardan kaginma ¢abalart

1.Diisiince ve duygulardan ka¢inma ¢abalari

2.Etkinlik ve durumlardan kaginma gabalari

2.Etkinlik ve durumlardan ka¢inma gabalari

3.Psikojenik amnezi

3.Psikojenik amnezi

4 Etkinliklere ilgide azalma

4 Etkinliklere ilgide azalma

5.Digerlerinden yabancilasma/uzaklasma

5.Digerlerinden yabancilagma/uzaklagsma

6.Duygulanimda azalma

6.Duygulanimda azalma
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7.Gelecegi gorememe duygusu 7.Gelecegi gérememe duygusu
B. Uyarilmishk D. Uyarilmushk
1.Uykuya dalmada ve uykuyu siirdiirmede zorluk 1.Uykuya dalmada ve uykuyu siirdiirmede zorluk
yasama yasama
2.Sinirlilik hali ya da 6fke patlamalar1 2.Sinirlilik hali ya da &fke patlamalart
3.Dikkati yogunlastirmada zorluk 3.Dikkati yogunlastirmada zorluk
4. Artmis uyarilma hali 4.TOB’ye kars1 artmis uyarilma hali
5.Bir uyarana kars1 agir1 irkilme tepkisi gosterme 5.Bir uyarana kars1 asir1 irkilme tepkisi gosterme
6.Hatirlaticilara karsi fizyolojik tepki gosterme 6.Hatirlaticilara karsi fizyolojik tepki gosterme
Bir aydan az siiren belirtiler normal, akut ve kriz- iliskili belirtilerdir. Belirtilerin, olay1 takip eden alt1 ay veya
sonrasinda baslamasi, ge¢ baslangicli TSSB ya da ikincil Travmatik Stres Bozuklugudur.

*TOB. Travmatize olmus birey
Kaynak: (Figley 1995°ten akt.: Kahil ve Palabiyikoglu 2018: 61).

Tablodan da anlasildig1 iizere ikincil travmatik stres belirtileri arasinda kag¢mma,
yeniden yasantilama ve artmis uyarilmislik yer almaktadir. Bu belirtiler travma sonrasi stres

bozuklugu ve akut stres bozuklugunun semptomlari ile benzerlik géstermektedir.

Bireylerin ikincil travmatik stres yasamalari iligkisel, biligsel, duygusal ve davranigsal
alanlarda olumsuzluga neden olabilmektedir (Crumpei ve Dafinoiu 2012; Ozkul ve Calik 2018:
52). Figley bu etkilerin birdenbire ortaya ¢iktigmi ve kisi fark etmeden gelisme gosterdigini
belirtmektedir. Ayrica ikincil travmatik stresin bireyler ilizerinde umutsuzluga neden oldugunu
ve kisinin sosyal iliski kurmaktan uzaklagsmasina zemin hazirladiginin altini ¢izmektedir

(Figley 1995; Ozkul ve Calik 2018: 52).
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Yapilan ¢aligmalar 151¢inda kisinin bulundugu meslek grubu, deneyim yili, cinsiyeti,
onceki yasantist ve egitim diizeyi gibi etkenlerin kisinin yasayabilecegi ikincil travmatik stresi
anlaml sekilde farklilastirdigi bulunmustur (Yesil vd. 2009; Yanbolluoglu 2019: 144). ikincil
travmatik stresi etkileyen faktorler incelendiginde ise yardim calisanlarinin magdur ile asir1
empati yapmasmin énemli bir etken oldugu bilinmektedir (Collins ve Long 2003; Ozkul ve
Calik 2018: 53). Psikolojik dayanikliligin varligi ise ikincil travmatik stresin Oniinde bir
koruyucu rol oynadig: diisiiniilmektedir. Ek olarak Hytten ve Halse (1989) tecriibeli yardim
calisanlarinin digerlerine gore daha islevsel bas etme teknikleri gelistirdiklerini belirtmislerdir
(Yilmaz 2007; Ozkul ve Calik 2018: 53). Buna benzer olarak Bride’da (2002), psikososyal
profesyonellerinin mesleki tecriibelerinin fazla olmasimin ikincil travmatik stres i¢in koruyucu

faktor oldugunu aktarmistir.

Sonug olarak avukatlar, hakimler, polisler, arama-kurtarma ekipleri, saglik ¢alisanlari
ve psikososyal destek ¢alisanlar: ikincil travmatik streste risk faktorii tasiyan meslek gruplari

olarak goriilmektedir.

Alanyazi incelendiginde travma sonrasi stres bozuklugunu konu alan ¢aligmalar uzun
yillardir 6nemini korurken ikincil travmatik stresi konu alan ¢aligmalarin ise son yillardir ivme
kazandig1 goriilmektedir. Ancak yine de caligmalar halen kisith olmakla birlikte ¢caligmalarda
genelde Ikincil Travmatik Stres Bozuklugu &lgiim araglar1 kullanilmamakta bunun yerine

calismalarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugunu 6lgen araglarin kullanildigi goriilmektedir.

Ikincil travmatik stresi 6lgmek amaciyla Secondary Traumatic Stress Scale dl¢iim araci
bulunmaktadir. Bu 06l¢iim aracmin kullanildigi sosyal hizmet uzmanlar1 baglaminda
Uluslararasi nitelikte bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Calismada katilimcilarin travma sonrasi stres
semptomlar1 ve ikincil travmatik stres seviyelerinin 6l¢iilmesi amaglanmaktadir. Calisamaya
282 katilimci dahil edilmis olup bunlarin %55’inin en az bir travma sonrasi stres bozuklugu
belirtisi, %20’sinin iki belirti ve %15,2’sinin ti¢ belirti gosterdikleri bulunmustur (Bride 2007;
Kahil ve Palabiyikoglu 2018: 64). Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Kahil (2016) tarafindan
yapilmis olup, goniillii ve profesyonel yardim ¢aligsanlar1 baglaminda katilimcilarin verdikleri
hizmet sonrasinda kisiler {izerindeki etkisinin arastirilmasi amaclanmistir. Calismada yardim
davranisinin profesyonel olarak sunanlar {izerinde bu isi goniillii olarak yapanlardan daha ¢ok
ikincil travmatik stres yasadiklar1 gozlenmistir. Ayrica bu ¢alisma sonucunda drseleyici bir olay1
dogrudan deneyimleme ile dolayli yoldan deneyimle sonucunda verilen tepkilerin benzer

oldugu saptanmustir.
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Literatiir incelendiginde birtakim kaynaklarda ikincil travmatik stres kavramryla dolayli
travmatizasyon kavramlar1 ayni anlam i¢in kullanilmaktadir. Oysa ikincil travmatik stres
davranis ve duygu baglaminda etkiden s6z ederken (Figley 1998; Kahil ve Palabiyikoglu 2018:
65), dolayli travmatizasyon kavrami bilis baglaminda etkiyi kapsamaktadir (Canfield 2005;
Kahil ve Palabiyikoglu 2018: 65). Ornek olarak ¢ocuk baglaminda calisan bir psikoterapistin
giivenlik semas1 gozlemledigi ihmal ve istismar vakalarindan sonra degisebilir ve artik giiven
konusunda giiclik yasayabilir Bu durum tam olarak dolayli travmatizasyon olarak

tanimlanmaktadir.

Genel olarak Tirkiye’de ikincil travmatik stres konusunu ele alan caligsmalar
incelendiginde; daha c¢ok saglik calisanlar1 baglaminda c¢aligmalarin yiiriitiildigi

gozlenmektedir (Akbayrak vd. 2005; Ozkul ve Calik 2018: 51).
Deprem ve Ikincil Travmatik Stres Iliskisi

Kigiler travma sonrasinda travmayla direkt olarak baglantili ya da dolayli yoldan pek c¢ok
psikolojik bozukluk yasayabilmektedirler. Akut stres bozuklugu, travma sonrasi stres
bozuklugu, psikolojik uyum bozuklugu, anksiyete bozuklugu, dissosiyatif bozukluk, yeme
bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu, depresyon, alkol ve madde kullanimi gibi bozukluklar
kisilerin travma ile spesifik ve direkt baglantili oldugu bozukluklar arasinda yer almaktadir
(Cervatoglu ve Geyran 2001; Bayram vd. 2018: 168). Tepkisel baglanma bozuklugu, sinirsiz
toplumsal katilim bozuklugu ve uyum bozuklugu ise DSM- 5 tani kriterlerince travmayla ve

tetikleyici unsurla iliskili bozukluklar igerisinde bulunmaktadir (Bayram vd. 2018: 168).

Yani depremin etkisi yalnizca onu dogrudan deneyimleyen kisiler ve yakinlar1 ile sinirh
degildir, depremzedelere yardim etme amaciyla ugras gosteren insanlar/kurumlar ve medya vb.
yollarla depremin etkilerine maruz kalan kisilerde olduk¢a olumsuz etkilenebilmektedir (Isikl1
ve Tiiziin 2017; Bigak¢1 ve Okumus 2023: 222). Alanyazi incelendiginde ise 6zellikle deprem
bolgesindeki yardim ¢alisanlarinin ikincil travmatik stresle baglantili pek ¢ok psikolojik sorun

ile kars1 karsiya olduklar1 goriilmektedir.

Kahil ve Palabryikoglu (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmalarda bireylerin birincil
travmay1 deneyimlemeleri ile ikincil travmayi deneyimleri sonucunda yaklasik belirtiler
gosterdikleri bildirilmistir (Aktag-Ceyhan 2023: 22). Sexton tarafindan yiiriitillen bir
caligmanin sonucuna gore, travmay1 dolayli yoldan deneyimleyen kisilerin; kaygi, korku, 6fke,
uyku problemleri gibi durumlar gelistirdiklerini gézlenmistir (Lerias ve Byrne 2003; Ozkul ve
Calik 2018: 53).
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Meydaneri (2023) tarafindan Kahramanmaras merkezli depremlerin sivil toplum
kurulusu ¢alisanlarimin ikincik travmatizsayon ve iliskili faktorlerin incelendigi bir ¢aligma
yiirtitiilmiistiir. Bu ¢calismanm sonucunda ise ilk yardim, psikolojik ilk yardim ve psikoegitim
gibi egitim almayan katilimcilarinin ikincil travmatik stres tepkilerinin daha ytliksek oldugu

gozlenmistir.

Goren (2023: 96)’in ikincil travmatik stres arasindaki iliskiyi Kahramanmaras depremi
baglaminda inceledigi calismasinda, depremi dogrudan deneyimlemeyen, farkli sehirlerde
depremi medya yoluyla takip etmis kisilerin ikincil travmatik stres yasadiklar1 gézlemlemistir.
Katilimcilarin ¢ogu olaym ilk iki haftasi ¢ok yogun bigimde travmatik belirtiler yasarken
etkilerin giderek azaldigini belirtmis olsalar da bazilar1 hala ayni1 diizeyde travmatik stres

yasadiklarimi aktarmiglardir.

Bingol (2023) tarafindan sosyal yardim alaninda ¢alisan meslek elemanlarmin ikincil
travmatik diizeyleri incelenmis olup ¢alisma sonucunda bu meslek gruplarinda calisan kisilerin

ikincil travmatik stres agisinda risk grubunda olduklar1 gdzlenmistir.

Cakmak ve arkadaslar1 (2010) Marmara depreminde gorev alan saglik ¢alisanlarini ele
aldiklar1 ¢alisma sonucunda katilimcilarin %10-29 oraninda travmatik stres semptomlari
saptamistir. %9 oraninda katilimcinin ise semptomlarinin tedavi gerektirecek kadar siddetli
oldugunu gozlemislerdir. Hamilton ve arkadaslar1 (2019) yine benzer bir sonu¢ olarak
profesyonellerin yardim ettigi kisilerden etkilenerek onlarla benzer semptomlar sergilediklerini

belirtmistir.

Aktag-Ceyhan (2023) tarafindan insani yardim ¢alisanlarmin ikincil travmatik stresleri
ve psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan calisma sonucuna gore
kadmlarin ikincil travmatik stres algilarinin erkeklere gére daha yiiksek diizeyde oldugu
gbzlenmistir. Diger calismalardan farkli olarak bu ¢aligmada insani yardim ¢alisanlarinin ikineil
travmatik stres diizeyleri diisiikk diizeyde bulunmustur ancak katilimecilarin psikolojik
dayanikliliklarinin yiiksek diizeyde oldugu gézlenmistir. Bu ¢alismanin sonucuna benzer bir
sonu¢ ise Erdener (2019) tarafindan yapilan c¢alismada ulagilmistir. Calismanm sonucunda
kisilerin travmatik stres diizeyi diisiik bulunurken psikolojik dayanikliligi yiiksek oldugu

gOrilmiistiir.

Cansel ve arkadaslar1 (2022), 2020 yilinda yasanan Elazig depreminde gorev alan saglik

calisanlarini ruhsal agidan degerlendirmislerdir. Calisma sonucunda kadin, evli, ¢ocuklu ve
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depremi ilk defa deneyimleyen katilimcilarin travma puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir

(Kahve vd. 2023: 645).

Sin ve arkadaglar1 (2005), Giiney Asya’da gerceklesen deprem ve tsunami felaketinde
gorev alan Singapurlu medya calisanlarini dahil ettigi bir ¢alisma yiriitmiistiir. Calismada
katilimcilarin travmatik bir deneyime maruz kalan bireylerin gosterdikleri fiziksel ve psikolojik
belirtileri 6lgme amaciyla gelistirilen Kritik Olay Stres Bilgilendirmesi/ Critical Incident Stress
Debriefing (CISD), travmatik olay sonrasinda kisilerin verdikleri psikolojik tepkileri dlgme
amaciyla gelistirilmis “Olaylarin Etkisi Olgegi / Impact of Events Scale” (IES) ve var olabilecek
psikolojik bozukluklart Glgme amaciyla “Genel Saglik Anketi 287/ “General Health
Questionnaire 28” (GHQ) katilimcilara uygulanmistir. Yapilan arastirma sonucunda
katilimcilarin biiyiik oranimnm TSSB belirtileri semptom gelistirdikleri gézlenmistir (Sin vd.
2005: 300-302). Yine benzer bir ¢alisma olarak Puente ve arkadaslar1 (2013) tarafindan Sili’de
gerceklesen depremin (BBC NEWS 2010) gazeteciler {iizerindeki etkisinin arastirmasi
amaglanmistir. Katilimeilarin TSSB belirtileri 61¢iilmemis ancak deprem sonrasinda yasadiklar1
psikolojik rahatsizliklar ¢alismada sunulmustur. Ozellikle katilimcilarin panik atak ve endise
yasadiklar1 aktarilmistir (Puente vd. 2013:101). Sonug olarak tiim bu galismalar travmatik
olaylarin sadece dogrudan yasayanlar1 degil, dolayli olarak maruz kalanlar1 da 6nemli derecede
etkiledigini gostermistir.

SONUC

Bir¢ok sonucu olmasiyla birlikte 6zellikle giiven duygusunu sekteye ugramasina neden olan
afetler, travmatik yasam olay1 olarak nitelendirilebilmekle; kisilerin psikolojik, fiziksel ve
sosyal agidan etkilenmesine neden olabilmektedir. Travma kavrami ise kisilerin bedenlerine
yonelik tehdide maruz kalmasiyla, olumsuz deneyimler sonucunda yasadiklari caresizlik

duygusu olarak ifade edilmektedir.

Travmay1 diger olumsuz yasantilardan farkli yapan, bireyin yasamina veya fiziksel
biitiinliige yonelik siddet, tehdit veya olim tehlikesiyle yliz ylize geliyor olmasidir. Ayni
zamanda maruz kalinan olayin bas etme mekanizmalarimni islevsiz hale getirecek kadar siddetli
olmasidir (Bayram vd. 2018: 166). Yasanan biiyiik olaylar, afetler ve dogrudan bu olaylarla
baglantili faktorler birincil stres etkenleri olarak goriilmektedir. Tkincil stres etkenleri ise olayla
dolayli yoldan iliskili olarak meydana gelen stres sebepleri arasinda yer almaktadir. Ikincil

travmatik stres kavramindaysa bireyin bir baska bireyin yasadigi Orseleyici olaya tanikligi
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sonrasinda ortaya ¢ikan duygusal baski ifade edilmektedir (Williams vd. 2021; Dogan vd. 2021:
424).

Depremin hemen ardindan medya araglar1 depremin verdigi hasar1 ve insanlarin oradaki
goriintiilerini apagik bigimde yayinlamaktadirlar. Bu durum orada olmayan kisilerin deprem
alanindaki goriintiilere aninda taniklik etmelerine olanak saglamig olup buna maruz kalan
bireylerde depresyon bozuklugu gibi pek ¢ok bozukluk iizerinde risk faktorii olusturmaktadir
(Ren vd. 2015; Cengiz ve Peker 2023: 654). Yapilan pek c¢ok arastirma sonucuna gore, meslegi
geregi travmaya maruz kalan kisilerin ya da bir tanidiginin basma gelen travmatik olaya dolayh
bicimde taniklik eden kisilerin bizzat deneyimlemis kisilerle benzer travma belirtisi
gosterdikleri gozlenmistir. Kazan (2021) nin trajik haberlerin medya iizerinden bireylere olan
etkisini incelemek i¢in 131 kisi iizerinde yaptig1 arastirmada deprem, sel gibi dogal afetlerin
Olimii cagristirarak bireylerin hayatin anlamsiz oldugunu diisiinmeleri ve her ana bitecek
duygusu ile bakmalarina neden oldugunu sonucunu ortaya koymaktadir. Ozellikle bu tarz
haberlere maruz kalan kadinlarin yasadiklar1 {iziintliniin giinliik rutinlerinin dahi aksamalarma
sebep oldugu, sokakta korkarak vyiiridiikkleri ve kendilerini giivende hissetmedikleri

arastirmanin 6nemli sonuglar1 arasinda yer almaktadir.

Afetlerin bireyler lizerinde travmatik etkilerini belirleyen pek cok faktor vardir. En basta
ise kisinin bas etme mekanizmalar1 gelmektedir. Depremin siddeti ve siiresi, daha 6nce benzer
ya da ayni1 afete maruz kalinmasi, kisinin yakin ¢evresindeki can kayiplari, psikiyatrik bozukluk
ya da tibbi hastalik ge¢misi, sosyal ve ekonomik destek gibi etkenler afetlerin kisi tizerindeki

etki diizeyini belirlemektedir (Altinoz ve Kaptanoglu 2018; Sonmez 2022: 338).

Deprem sonrasinda bazi bireylerin olaydan etkilenmemis diizeyde tavir sergiledigi
goriilirken baz1 bireylerin ise daha dramatik tepki gosterdikleri gézlenmistir (Oglagu 2018;
Sonmez 2022: 338). Sonug olarak kisisel farkliliklarin depremin bireyler lizerindeki etkisinde
belirleyici bir unsur oldugunu sdylemek miimkiin olacaktir. Ayrica son yillarda yapilan
calismalarin afet gibi travmatik olay sonrasinda insanlarm birtakim olumlu duygu ve diistinceler
gelistirdiklerini “Travma Sonrasi Biiylime” kavramiyla ortaya koymuslardir. Bireylerin olay
sonrasinda degisen hayatlarini siirdiirebilmesiyle farkli bakis agilar1 gelistirdikleri, yasama dair
yeni umutlar ve amaglar edindiklerini ve bircok baglamda 6z gelisme gosterdiklerini

belirtilmektedir (Polat vd. 2023; 394).

Nitekim travma sonrasinda goriilen ¢cogu tepki olagandir ve anlagilmalidir. Deprem

sonrasinda goriilen tepkiler, olaganiistii durumlara verilen olagan tepkiler olarak goriilmelidir.
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Ancak bu tepkiler ¢ogunlukla gegici tepkiler olmakla birlikte dalgali bir seyirde ilerlemektedir.
Bu tepkiler stiregen ve kalict ise o zaman psikiyatrik bir bozuklugun varligindan s6z etmek

dogru olacaktir (Direk ve Yiiksel 2018; Altinoz ve Kaptanoglu 2018; Sonmez 2022: 338).

Afet sonrasinda depremzedeler agisindan giivenli bir alanin varligi, tibbi miidahalenin
gerekliligi ve temel ihtiyaglarin karsilanmasi kadar psiko-sosyal destegin erisilebilir olmasi ve
travma tedavilerine ulasilmasi da olduk¢a Onem tasimaktadir (Aktas-Ceyhan 2023: 14).
Deprem sonrasinda ortaya cikabilecek olan psikolojik bozukluklardaki risk faktdrlerinin
bilinmesi ve dezavantajli gruplarin miidahalede dncelik gdstermesi adina dnemlidir. Kadm,
cocuk ve yash gruplar, sosyo-ekonomik diizeyin ve egitimin diisiik diizeyde olmas1 mal ve can
kaybmin yasanmasi gibi etkenler risk faktorleri oldugundan dolayr miidahalede oncelik
gosterilmesi gerekmektedir (Aker ve Isik 2017; Sonmez 2022: 338). Ayrica dolayli yoldan
maruz kalmman olaylarm travma niteligi tastyabileceginden medya vb. araclarin bu konuda

bilinglenmesi ve bir uzman ile ¢aligmalarini siirdiiriilmeleri 6nemli goriilmektedir.

Yasanilan 6 Subat Kahramanmaras merkezli deprem insanlara depremin yikici
gercekligini hatirlatti. Arastirmalar depreme dolayli yoldan taniklik etmenin de oldukca
olumsuz sonuglari olabildigini gostermektedir. Literatiir incelendiginde Ikincil travmatik stres
kavrami1 ve dolayli travmatizasyon kavramlarinin anlam1 konusunda karmasa hakimdir. Ayrica
ikincil travmatik stres ile iligkili konularla ilgili yapilan ¢alismalarda ele alinan gruplar kisith
kalmaktadir, konunun farkli alanlarda ele alinmasi1 ve kavramlardaki karmasikligin giderilmesi

biiyiik 6nem tasimaktadir.
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