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Oz: Bu aragtirmada, COVID-19 pandemisi déneminde iiniversite 3grencilerinin olumsuz benlik, diinya ve gelecek algilari ile temel psikolojik
ihtiyaglar, algilanan sosyal destek, psikolojik saglamlik, sosyodemografik zellikler ve hastaligi gegirme gibi pandemi ile ilgili etmenler arasindaki
iligkiler incelenmistir. Calismada karma yontem kullanilmistir. Aragtirmanin nicel béliimiinde 18-26 yaglar1 arasindaki 437 tiniversite 6grencisine
veri toplama araglar1 uygulanmis ve nitel boliimiinde 13 6grenci ile yari-yapilandirilmig goriisme yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizleri
ozerkligin, psikolojik saglamligin, aileden ve arkadastan algilanan sosyal destegin olumsuz benlik, diinya algis1 modellerine negatif yonde katkida
bulundugunu gostermistir. Ayrica, yeterliligin olumsuz benlik ve gelecek algilarinin her ikisini de negatif yonde yordadigy; iliskiselligin ise sadece
olumsuz diinya algisinin negatif yordayicisi oldugu belirlenmistir. Cinsiyete ve gelire iliskin memnuniyet diizeyine gore olumsuz algilarin
diizeylerinin farklilastig1 bulunmustur. Ogrenciler ile yapilan goriismelerin tematik analizleri pandemi donemindeki akademik ve sosyal yasamdaki
degisimlerin iiniversite 6grencilerinin benlik algilarinin, diinyaya iliskin goriislerinin ve gelecege iliskin beklentilerinin degismesinde rol oynadigini
gOstermigtir. Aragtirmanin sonuglarinin iyi olusa, psikolojik saglamhiga ve bag etmeye odaklanan psikoloji uygulamalarina ve egitsel calismalara
katkida bulunacag: diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Biligsel Uclii, Temel Psikolojik Ihtiyaglar, Algilanan Sosyal Destek, Psikolojik Saglamlik

&
Abstract: In this study, the relationships of university students' perceptions of negative self, world and future during the COVID-19 pandemic with
basic psychological needs, perceived social support, psychological resilience, socio-demographic characteristics and pandemic-related factors such
as being infected were examined. In the study, mixed method was used. In the quantitative part of the research, measures were applied to 437
university students between the ages of 18-26, and semi-structured interviews were conducted with 13 students in the qualitative section.
Hierarchical regression analyzes showed that autonomy, psychological resilience, and perceived social support from family and friends contributed
negatively to models of negative perceptions of self, world and future. Additionally, it was determined that competence negatively predicted
negative perceptions of self and future, and relatedness was a negative predictor of negative world perception. It was found that the levels of
negative perceptions differed with regard to gender and the level of satisfaction with income. Thematic analyses of interviews with university
students revealed that changes in academic and social life during the pandemic have played a role in changes in students' self-perceptions,
worldviews and future expectations. The results of this study are expected to contribute to psychological and educational practices focusing on well-
being, psychological resilience and coping.
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1. GIRIS

COVID-19 pandemisinin hem bireyler hem de toplumlar iizerinde olumsuz fiziksel, psikolojik ve sosyal
etkileri olmustur (Diinya Saghk Orgiitii, 2019). COVID-19 pandemisi déneminde uzaktan egitime ve
evden calismaya gegilmesi (Aykag¢ & Murat, 2020) gibi nedenler ile sosyal yasam, egitim ve is yasami
kesintiye ugramustir. Bireyler kendilerinin veya aile bireylerinden birinin hastaliga yakalanmasina iliskin
kaygi yasamus (Courtet vd., 2020), farkli yas gruplarinda 6fke, umutsuzluk ve yalnzlik gibi olumsuz
duygularin, depresyon gibi psikolojik sorunlarin goriilme sikliginda artis olmustur (Di Giuseppe vd.,
2020). Bireyin kendisinin ya da bir aile {iyesinin kronik hastaligimin olmasi, COVID-19 gecirdigi icin
hastanede kalma, issizlik sorunu yasama gibi etmenler pandemi doneminin daha zor sekilde
gecirilmesinde rol oynamistir (Wallace vd., 2020).

Pandemi ile iligkili stres kaynaklari, 18-29 yaslarini kapsayan (Arnett, 2014) beliren yetiskinlik doneminde
olan iiniversite Ogrencilerini de ciddi sekilde etkilemistir (Cao vd., 2020; Elmer vd., 2020). Beliren
yetiskinlik donemi; 6zerkligin ve bagimsizligin artmasi, yasama iliskin énemli kararlarin alinmas: gibi
ozellikler ile tanimlanmaktadir (Arnett, 2000). Bu gelisim donemi; evden ayrilma, iiniversiteye ve ise
baslama gibi 6nemli yasam degisimlerini icermektedir (lacovou, 2001). Universite Ogrencileri, beliren
yetiskinlik donemine iliskin psikolojik ve sosyal degisimlere uyum saglamaya calisirken, pandemiden
kaynaklanan psikolojik, egitsel ve ekonomik zorluklar ile de bas etmek durumunda kalmislardir. Farkl
iilkelerde gengler ile yapilan arastirmalarda gengler acisindan pandeminin olumsuz psikolojik sonuglari
oldugu ortaya konulmustur. Ornegin, genglerde yalmzlik (Elmer vd., 2020) ve korku (Grover vd., 2020)
gibi olumsuz duygularin, stresin (Wang vd., 2020), kayginin (Cao vd., 2020) ve depresyonun (Chen vd.,
2020) goriilme siklig1 artmistir.

Genglerin pandemi doneminde geleceklerinin belirsiz oldugunu diistinmeleri yalmz hissetmelerinde
(Khan & Kadoya, 2021), egitim ve meslek yasamlarina iliskin stres ve kayg1 yasamalarinda rol oynamistir
(Shanahan vd., 2022). Cinsiyete gore {iniversite 0grencilerinin benlik ve gelecek algilarinda farkliliklar
oldugu da gosterilmistir. Pandemi déneminde erkeklerin benlik algilariin kadinlara goére daha olumlu
(Serin & Giilcan, 2022), kadinlarin ise gelecege iliskin algilarinin daha olumsuz oldugu (Or¢anh &
Bekmezci, 2020) belirlenmistir. Bireyin benligine, diinyaya ve gelecege iliskin algilarinin olumlu olmasi;
bireyin daha mutlu, saglikli, iiretken olmasini ve zorluklar ile etkili bir sekilde miicadele edebilmesini
saglamaktadir (Coleman & Hendry, 1990; Erarslan, 2014; Wang, 2009).

Beck (1979), depresyonun gelisimini agiklamak igin benlik, diinya ve gelecek algisini iceren “Biligsel Uglii
Modeli'ni” olusturmustur. Bireyin yasanan olumsuz olaylar1 ahlaki goriislerine, psikolojik yaprya veya
fiziksel kusurlara atamasi olumsuz benlik algisini gostermektedir. Olumsuz diinya algisi ise diinyay1 ¢ok
fazla talepte bulunan ya da yasam hedeflerine erismede asilamayacak engeller sunan bir ortam olarak
algilama seklini tanimlamaktadir. Alginin ve diisiincenin gerceklikten uzak olmasi sonucunda depresif
olan bireyin act ¢ekmenin veya yasanan zorluklarin devam edecegini diisiinerek uzun siire olumsuz
varsaymmlarda bulunmasi gelecek algisin1 gostermektedir (Beck, 1979).

Diger yandan “pozitif biligsel ii¢lii” olarak adlandirilan benlik, diinya ve gelecek algilarinin olumlu
olmasinin bireyleri depresyona karsi korudugu savunulmaktadir (Mak vd., 2011). Benlik saygilar yiiksek
olan bireylerin, mutlu ve iiretken olma egiliminde olduklari, zorluklar ile bas etmek icin daha fazla
zaman ayirdiklar: gosterilmistir (Coleman & Hendry, 1990). Diinya goriisii olumlu olan bireylerin stresli
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bir olay yasadiklarinda destek aradiklari, sorunlarina ¢oziimler iiretebildikleri (Wang, 2009), umut olarak
kavramsallastirilan (Erarslan, 2014) olumlu gelecek algisinin yasam memnuniyetine katkida bulundugu
ve olumsuz yasam olaylarinin etkilerini hafiflettigi (Valle vd., 2006) belirlenmistir.

Pandemi doneminde beliren yetigskinler sosyal medya aracilig1 ile arkadas iliskilerini stirdiirmeye
calismis (Panarese & Azzarita, 2021), ailelerinin yaninda kalmalar1 ise 6zerkligin azalmasinda rol
oynamistir (Vehkalahti vd., 2021). Mliskisellik, 6zerklik ve yeterlilik; kisilik gelisiminde igsel kaynaklarin
Oonemini, kendini diizenlemeyi ve gelistirmeyi vurgulayan, bireyin kisiligini ve giidiilenmesini agiklayan
Oz-Belirleme Kurami'nda (Ryan & Deci, 2000) evrensel temel psikolojik ihtiyaglar olarak
tanimlanmaktadir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi bireylerin gelismeleri ve psikolojik iyi oluslari i¢in gerekli
olarak goriilmektedir (Andersen, 2000; Ryan & Deci, 2000). Miskisellik ihtiyaci, bireyin bir sosyal cevreye
ait oldugunu hissetmesini (Kowal & Fortier, 1999), cevresine 6nem ve 6zen gostermesini (Connell, 1986),
bireyin sosyal iligkilerindeki karsilikli saygiy1, giiven duygusunu, duyarhiligi ve duygusal kabulii ifade
etmektedir (Andersen, 2000). Ozerklik, bireyin eylemlerini baglatmasi, secimlerini kendisinin yapmasi
(Andersen, 2000; Williams vd., 1996), kendi davraniglarini tamamen kabul etmesi ve davranislarinin
arkasinda durmasi seklinde ele alinmaktadir (Deci & Ryan, 1985; 2000). Yeterlilik ihtiyaci, bireyin ¢evresi
ile etkili bigimde etkilesime gecebilme kapasitesi (Deci & Ryan, 1985) ve istedigi sonuglara ulasmaya
calisirken etkili olmasi (Reis vd., 2000) seklinde tanimlanmaktadir. Ingledew ve digerleri (2004) ise
yeterlilik ihtiyacini bireyin bas etme konusunda kendini yeterli hissetmesi olarak ele almaktadir.

Universite ogrencileri ile yapilan arastirmalarda benlik saygisinin yeterlilik ile pozitif yonde iligkili
oldugu, benlik saygisi diisiik olan bireylerin kendilerini siirekli olarak olumsuz degerlendirdikleri
(Hamarta vd., 2009), diinya goriislerinin ve gelecek beklentilerinin olumsuz oldugu (Cevher & Bulus,
2007) gosterilmistir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi yasam kalitesini arttirarak depresyonun
onlenmesinde etkili olmaktadir (Turanli, 2010). Universite dgrencilerinin yasam amaglarina ulagsmada
gosterdikleri basar1 ve sosyal iliskilerinde yeterli olduklarini hissetmeleri diinya goriislerini pozitif yonde
yordamaktadir (Ozer & Karabulut, 2003). Benzer sekilde Arik ve Seyhan (2016) 6zerklik algilar1 yiiksek
olan {iniversite 6grencilerinin gelecek beklentilerinin de olumlu oldugunu gostermistir.

Pandemi doneminde gengler ile yiiriitiillen arastirmalar genglerin pandeminin olumsuz psikolojik
etkilerine karsi direncli olduklarinmi (van Zyl vd., 2020) ve bu etkiler ile bas etmelerinde sosyal destegin
koruyucu bir etmen olarak rol oynadigini (Elmer vd., 2020) gostermistir. Alanyazinda sosyal destege
iliskin farkli tanimlar bulunmaktadir. Ornegin, sosyal destek bireyin giivenebilecegi kisilerden destek
alma diizeyi (Johnson & Saranson, 1979) ya da bireye cevresindekiler tarafindan yapilan yardim (Yilmaz
vd., 2008) olarak ele alinmaktadir. Sosyal destek bireyin ruhsal ve fiziksel saghgina ¢nemli katkida
bulunmaktadir (Cohen & Wills, 1985; Oktan, 2015). Kriz veya duygusal gerginlik yasandig1 durumlarda
bireyler aile iiyelerinden ve arkadaslarindan destek almaya ihtiya¢ duymaktadir (Yilmaz vd., 2008). Bu
dogal destek sistemlerinin bireyin yasadigi psikolojik sorunlari ¢ozmesinde &nemli rol oynadiklar
belirtilmektedir (Eker vd., 2001). Sosyal destegin stresi onleyebildigi (Gabay, 1992), stres durumlarinda
olaylarin algilanis biciminde degisiklige neden oldugu ve basa ¢ikma stratejilerini etkiledigi (Balli, 2005)
ifade edilmektedir. Algilanan sosyal destegin diizeyi arttikca benlik saygisinin da arttig1 gosterilmistir
(Kog & Arslan, 2019).

Sosyal destek gibi psikolojik saglamligin da pandeminin olumsuz etkilerine kargi énemli bir koruyucu
etmen oldugu belirlenmistir (Killgore vd., 2020). Psikolojik saglamlik; stres yaratan bir durum kargisinda
olumlu yénde uyum gosterme (Masten, 2001; Masten & Reed, 2002), zor durumlar ile basa ¢itkma becerisi
(Block & Kremen, 1996), olumsuz olaylardan sonra kendini toparlama ve iyilesme (Brooks & Goldstein,
2003) olarak tamimlanmistir. Stres yaratan bir durum karsisinda bireylere yardimci olan tiim sosyal
sistemlerin iligkilerini de igeren dinamik bir siire¢ olarak ele alinmaktadir (Garmezy, 1991). Mak ve
digerlerine (2011) gore psikolojik saglamligin yiiksek olmasi; benlik, diinya ve gelecek hakkindaki olumlu
diistincelerin ve duygularin artmasia neden olarak, depresyon gibi olumsuz durumlara kars1 koruyucu
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etkide bulunmaktadir. Psikolojik saglamhig1 yiiksek olan bireylerin benlik, diinya ve gelecek hakkinda
olumlu diistinceleri oldugu, bu olumlu diisiinceler aracilig1 ile psikolojik saglamligin depresif belirtilerin
azalmasina ve yasam memnuniyetin artmasina katkida bulundugu vurgulanmistir (Erarslan, 2014).

1.1. Arastirmanin amaci

COVID-19 pandemisi nedeni ile beliren yetiskinler aile, egitim ve is yasamlarinda 6nemli degisiklikler
yasamislardir. Pandeminin beliren yetiskinler tizerindeki ciddi olumsuz psikolojik ve sosyal etkileri (Cao
vd., 2020; Shanahan vd., 2022; Wang vd., 2020) pandemi déneminin bu yas grubu agisindan zorlayic
olduguna isaret etmektedir. Ayrica, yakin kaybi, COVID-19 gegirme gibi olaylar da psikolojik sikintilarin
artmasinda rol oynamistir (Wallace vd., 2020). Beck’in (1979) Bilissel Uglii Modeline dayali arastirmalarin
sonuglar1 olumsuz benlik, diinya ve gelecek algilarmin psikolojik sorunlar ile iligkili oldugunu
gostermektedir (Coleman & Hendry, 1990; Erarslan, 2014; Wang, 2009). Bu baglamda pandemi nedeniyle
olumsuz psikolojik sonuglarin ortaya ¢ikmasinda genglerin algilarindaki olumsuz yondeki degisimlerin
etkili oldugu diistiniilebilir. Ancak, pandemi déneminde genglerin sorunlar ile bas etmelerinde sosyal
destegin ve psikolojik saglamligin rol oynadig: bulunmustur (Elmer vd., 2020; Killgore vd., 2020). Ayrica,
Oz-Belirleme Kurammin (Ryan & Deci, 2000) varsayimlarinin incelendigi ¢ok sayida aragtirmanin
gosterdigi gibi Ozerklik, iliskisellik ve yeterlilik ihtiyaglarinin karsilanmas iyi olusun, bireyin benlik,
diinyaya ve gelecege iliskin algilarinin olumlu olmasina katkida bulunmaktadir (Arik ve Seyhan, 2016;
Ozer & Karabulut, 2003; Turanly, 2010).

Olumsuz benlik, diinya ve gelecek algilarinin olumsuz psikolojik sonuglarin olusmasindaki rolii
diisiiniildiigiinde o6zellikle stres diizeyinin yiiksek oldugu pandemi gibi yasam olaylar1 sirasinda bu
algilarin daha olumlu olmasinda etkili olan koruyucu etmenlerin belirlenmesi énemli goriilmektedir. Bu
kapsamda calismada Tiirkiye’deki beliren yetiskinlerin COVID-19 pandemisi donemindeki olumsuz
benlik, diinya ve gelecek algilarinin azalmasinda rol oynayan etmenlerin belirlenmesi amaglanmaktadir.
Karma yontem kullarularak gerceklestirilen arastirmada, olumsuz algilara karsi koruyucu etmenler
olarak ozerklik, iligkisellik ve yeterlilik ihtiyaclarinin doyumu, aileden, arkadastan ve 6zel bir kisiden
alinan sosyal destege iliskin algilar ve psikolojik saglamlik degiskenleri incelenmistir.

Ayrica, sosyodemografik Ozelliklerin (cinsiyet, gelir diizeyinden memnuniyet) ve pandemi ile ilgili
degiskenlerin (COVID-19 gegirme, COVID-19 nedeni ile yakin kaybi yasama, pandemi doéneminde
birlikte yasanilan kisiler) olumsuz benlik, diinya ve gelecek algilarindaki rollerinin belirlenmesi
hedeflenmektedir. Nicel calismanin arastirma sorular: asagida sunulmustur:

1- Temel psikolojik ihtiyaglarin (iliskisellik, 6zerklik, yeterlilik ihtiyaglarmin) doyumu {iniversite
ogrencilerinin olumsuz benlik, diinya ve gelecek algilarini yordamakta midir?

2- Algilanan sosyal destek (aileden, arkadaslardan, ©zel bir kisiden) {iniversite Ogrencilerinin
olumsuz benlik, diinya ve gelecek algilarini yordamakta midir?

3- Psikolojik saglamlik iiniversite Ogrencilerinin olumsuz benlik, diinya ve gelecek algilarim
yordamakta midir?

4- COVID-19 gecirme, COVID-19 nedeni ile yakin kaybr yasama ve pandemi doneminde yalniz
yasamama (aile, arkadas ya da 6zel bir kisi ile yasama) tiniversite 6grencilerinin olumsuz benlik,
diinya ve gelecek algilarini yordamakta midir?

5- Cinsiyet ve gelir diizeyinden memnuniyet {iniversite dgrencilerinin olumsuz benlik, diinya ve
gelecek algilarini yordamakta midir?

Arastirmanin nitel boliimiinde tiniversite dgrencileri ile yari-yapilandirilmis goriismeler yapilarak nicel
aragtirmada incelenen konular ile ilgili daha detayl bilgi edinilmesi, pandemi dénemindeki akademik ve
sosyal yasamdaki degisimlerin benlik, diinya ve gelecek algilari, temel psikolojik ihtiya¢larin doyumu ile
iliskili olarak incelenmesi, yasanilan psikolojik sorunlarin ve bu sorunlar ile bas etme kaynaklarinin
belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin nitel boliimiinde asagidaki sorulara yanit aranmaistir:
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1- Pandemi doneminde {iniversite Ogrencilerinin akademik ve sosyal yasamlarinda ne tiir
degisiklikler deneyimlemislerdir? Bu degisiklikler temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunu nasil
etkilemigtir?

2- Pandemi doneminde iiniversite Ogrencilerinin benlik, diinya ve gelecek algilarinda nasil
degisiklikler olmustur?

3- Pandemi doneminde {iniversite Ogrencileri psikolojik ve sosyal agidan ne tiir zorluklar
yasamislardir? Bu zorluklar ile bas ederken hangi kaynaklar: kullanmislardir?

1.2. Arastirmanin 6nemi

COVID-19 pandemisi siiresince Tiirkiye'deki {iniversite 6grencileri ile yapilan c¢alismalarda, ¢evrimici
egitimin psikolojik etkileri (6rn., Altuntas vd., 2020), kayg1 ve stres (6rn., Duman, 2020; Turan & Giirol,
2020), psikolojik iyi olus ve saglamlik (6rn., Celebi, 2020) gibi gesitli degiskenler arastirilmistir. Ancak
alan yazin incelendiginde Tiirkiye’de pandemi doneminde yiiriitiilmiis olan biligsel {i¢liiniin incelendigi
sadece bir ¢calisma (Kaya & Tiras, 2021) oldugu goriilmiistiir. S6z konusu arastirmada farkl yetigkinlik
donemlerindeki katilimcilarda biligsel iigliiniin sadece psikolojik saglamlik ile iliskilerine odaklanilmistir.
Bu arastirmada psikolojik saglamligin yani sira biligsel iigliiniin temel psikolojik ihtiyaglar ve sosyal
destek ile iligkilerinin incelenmesinin benlik, diinya ve gelecek algilarinin koruyucu etmenlerinin daha
kapsaml bir sekilde ele alinmasina olanak verecegi degerlendirilmistir. Ayrica, arastirmada yakin kaybza,
COVID-19 gegirme gibi pandemi ile ilgili degiskenlerin koruyucu etmenler ile bir arada ele alinmasmin
pandemi gibi stresli olaylarin ruh saghgma etkilerinin daha kapsaml bir sekilde degerlendirilebilmesi
agisindan alan yazina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bu calismada arastirma degiskenleri arasindaki iligkilerin karma yontem kullanilarak incelenmis olmasi
pandeminin beliren yetiskinler tizerindeki etkilerine iliskin biitiinciil bir bakis a¢isi sunulmasi agisindan
onem tasimaktadir. Yari-yapilandirilmis goriismelerde beliren yetiskinlerin pandemi donemindeki aile
ve egitim gibi farkli yasam alanlarindaki deneyimleri ile ilgili bilgi edinilmesinin benlik, diinya ve
gelecek algilarindaki degisimde etkili olan siireglerin daha iyi anlasilabilmesi agisindan 6nemli oldugu
degerlendirilmistir.

Pandemi beliren yetiskinlerin egitim (6rn., uzaktan egitime gecilmesi) ve aile yasami (6rn., tekrar aile ile
birlikte yasanmasi) agisindan onemli degisikliklere uyum saglamasini gerektirmistir. Bu arastirmada
beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin deneyimlerine, yasadiklar1 sorunlara ve iyi oluslarina
odaklamilmistir. Pandemi gibi stresli olaylarda beliren yetiskinlerin psikolojik, sosyal ve akademik
ihtiyaglarina iliskin detayl bilgi sunulmas: agisindan bu ¢alismanin sonuglarinin akademik ¢alismalara,
psikoloji uygulamalarina ve egitsel calismalara katkida bulunacag diistiniilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Universite 6grencilerinin COVID-19 déneminde olumsuz benlik, diinya ve gelecek algilarinin ortaya
cikmasinda rol oynayan psikolojik ve sosyal degiskenlerin belirlenmesi amaci ile gergeklestirilen bu
aragtirmada karma yontem kullanilmistir. ki ya da daha fazla veri toplama ve analiz yénteminin amagh
olarak bir arada kullanilmasini iceren karma yontem (Greene vd. 2005) ile arastirma degiskenleri
arasindaki iligkilerin derinlemesine incelenmesi amaclanmistir. Karma yontem yaklasimi, arastirma
modelinde yer alan degiskenlerin 6l¢iimiinii igeren Olgekler ile nicel verilerin ve goriisme sorulari ile nitel
verilerin toplanmasini icermektedir (Creswell, 2017).

Karma yontem arastirma tasarimlari, nicel ve nitel verilerin toplanmasindaki oncelik siralamasina, bu
veri setlerine yapilan vurguya ve aralarindaki etkilesim seviyesine gore cesitlilik gostermektedir (Johnson
& Onwuegbuzie, 2004). Bu calismada, karma yontem arastirma tasarimlarindan sirali doniisiimsel model
(Creswell, 2003) kullarularak &ncelikle nicel veriler, daha sonra nitel veriler toplanmistir. Nicel ve nitel
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veri analizlerinden sonra nicel veriler ile iligkili olarak nitel ¢alismanin bulgular1 yorumlanmistir. Segilen
bu model ile arastirma probleminin daha iyi anlasilmasi ve bir gerceve igerisinde biitiinliik kazanmas1
amaclanmigtir (Creswell, 2013).

Arastirmanin nicel boliimiinde {iniversite 6grencilerinin olumsuz benlik, diinya ve gelecek algilarinin
psikolojik ve sosyal degiskenler ile arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglandig: igin iliskisel tarama
modeli (Karasar, 2011), nitel boliimiinde betimleyici fenomenolojik desen (Creswell, 2013) kullanilmistir.
Betimleyici fenomenolojik desende ayni olaylar1 yasamis bireylerin deneyimlerinin ortak 6zelliklerinin
belirlenerek fenomenin dogasinin anlasilmasi amaclanmaktadir (Lopez & Willis, 2004; Willis vd., 2016).
Fenomenolojik desen ile tahminler ve agiklamalar yapilmasi yerine katilimcilarin i¢ diinyalarinin
anlasilmasi ve yorumlanmasi amacglanmaktadir (Merriam, 2018; Van Manen, 2014). Katihmcilarin
COVID-19 donemindeki aile, egitim gibi farkli alanlardaki deneyimlerine iliskin ortak anlamlarin
betimlemesi yapilarak, benlik, diinya ve gelecek algilarindaki degisimlerin belirlenmesi amaglanmaistir.

2.2. Arastirma grubu

Bu ¢alismanin arastirma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Istanbul’daki bir vakif {iniversitesinin
farkli fakiiltelerinde egitimlerini siirdiiren hazirhk smifi, 1., 2., 3. ve 4. smuf lisans Ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin nitel ve nicel boliimlerinde katilimcilara olasilikli olmayan Ornekleme
yontemlerinden olan kolayda ornekleme yontemi (Hultsch vd., 2002; Zhao, 2020) ile ulasilmistir.
Pandemi doneminin kosullar1 ve uzaktan egitime gecilmesi nedeni ile katilimcilara ulasmada zorluk
yasanabilecegi diisiiniilerek kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmasi tercih edilmistir.

Nicel aragtirmaya 18-26 yaslar1 arasindaki 290 (%66,4) kadin ve 147 (%33,6) erkek 6grenci, toplam 437
lisans &grencisi katilmistir. Ogrencilerin %75,7'1 galismadigini ve %83,7’si gelirini yeterli bulmadigint
bildirmistir. Pandemi déneminde 6grencilerin ¢ogunlugu (%94,7’si) ailesi ile yasadigini belirtmistir. Nicel
aragtirma grubunun %22,7’si COVID-19 gecirdigini ve %27’si hastalik nedeni ile yakinlarini kaybettigini
bildirmistir. 1. derecede (anne, baba, kardes ya da ¢ocuk), 2. derecede (dede, anneanne ya da babaanne)
ve 3. derecede yakinlarimi (yegen, amca, dayi, hala, teyze, kuzen) ve arkadasm COVID-19 nedeni ile
kaybettigini belirten 6grencilerin oranlarinin sirasi ile %1,1, %8,9, %16,3 ve %3,7 oldugu belirlenmistir.

Nitel arastirmaya 20-23 yaslar1 arasindaki 9 kadin ve 4 erkek, toplam 13 lisans 6grencisi katilmistir. Yari-
yapilandirilmis goriismeler 1., 2, ve 3. siuf 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin altisinin Sosyal
Bilimler Fakiiltesinde, altisinin Sanat Tasarim Fakiiltesinde ve birinin Isletme ve Yonetim Bilimleri
Fakiiltesinde egitim aldiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin dordii galistigini, dokuzu gelirlerini yeterli
bulmadigini ve bir 6grenci disinda biitiin dgrenciler aileleri ile yasadiklarim belirtmistir. Ug 6grenci
COVID-19 gegirdigini, dort 6grenci hastalik nedeni ile yakin kayb1 yasadigini ve yasadiklar: kayiplarin
birinci dereceden yakinlar1 oldugunu ifade etmistir. Katiimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iligkin
detayli bilgi Tablo 1’de sunulmustur.

2.3. Veri toplama araclan ve siireci

Aragtirmanin nicel boliimiinde katilimcilara kisisel bilgi formu, “’Biligsel Uglij Envanteri”, ““Psikolojik
Thtiyag Doyumunda Denge Olgegi”, “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi”, veri uzaktan egitimin devam ettigi bir désnemde toplandig: icin gevrimigi anket
seklinde uygulanmustir. Olgeklerin kullanilabilmesi icin &lgeklerin Tiirkgeye uyarlamasinmi yapan
arastirmacilardan gerekli izinler alinmistir. Veri toplama araglarmin internet baglantis1 katilimcilara e-
posta ve mesajlasma uygulamalar1 araciligy ile ulastirilmigtir. Cevrimigi formda aragtirmanin igerigine,
veri toplama araglarina ve aragtirmaya katilimin goniillitk esasina dayandigina iliskin katilimcilara bilgi
verilmistir. Katilimcilardan arastirmada verdikleri bilgilerin ¢alismada kullanilabilmesi igin izin
alinmugtir. Ilgili boliimde “onayliyorum” segenegini isaretleyerek arastirmaya goniillii katilmay1 kabul
eden ve veri kullanimina izin veren Ogrenciler arastirmaya katilabilmistir. Veri toplama araglarmin
tamamlanmasi 25-30 dk. stirmiistiir.
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Arastirmanin nitel verisi katilicimlar ile yari-yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilerek toplanmuistir.
Yari-yapilandirilmis goriisme teknigi, arastirmanin amaglar1 ¢ercevesinde hazirlanan sorularin ve ayni
zamanda goriisme sirasinda ortaya c¢ikabilecek yeni konulara ve temalara gore daha fazla sorunun
sorulmasina izin verdigi (DiCicco-Bloom ve Crabtree, 2006) icin tercih edilmistir. Alanyazinda nitel
arastirmalarda derinlemesine bilgi almak i¢in goriisme yapilmasi gereken katilimci sayisi ile ilgili farkl
gorlisler bulunmaktadir (Morse, 2005; Sandelowski, 1995). Ancak katiimci sayist yaygin olarak
aragtirmada fenomene iliskin yeni veri elde edilemeyecek noktaya gelindigini ifade eden veri
doygunluguna (Charmaz, 2016) gore belirlenmektedir. Bu ¢alismada da veri doygunluguna ulasildigina,
arastirmanin amaglar1 ve sorular1 dogrultusunda yeni bilgi edinilmedigine karar verildiginde bireysel
goriismeler sonlandirilmistir.

Ik dort arastirmac tarafindan yari-yapilandirilmis goriismeler pandemi kosullari nedeni ile videolu
gortisme olarak yapilmistir. Goriismeler 20 ile 40 dakika arasinda siirmiistiir. Goriismelere bagslanmadan
once katilimcilara katilimin gondilliilitk esasina dayandigina, arastirmada isimlerinin kullanilmayacagina
ve gorlismede ses kaydi alinacagmna iliskin bilgi verilmistir. Katilimcilardan verilerin arastirmada
kullanilmasina izin verdiklerini belirten bilgilendirilmis onam formunu imzalamalar1 istenmistir.

Tablo 1
Nitel Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Calisma COVID-19

Katilimca1  Cinsiyet Yas Sinif Boliim Durumu  Gegirme
K1 Kadin 20 2 Psikoloji Calismiyor Evet
K2 Kadin 21 2 Psikoloji Calismiyor Hayir
K3 Kadin 21 2 Siyasal Bilimler Calismiyor Hayir
K4 Kadin 20 2 Psikoloji Calismiyor Hayir
K5 Kadmn 21 3 I¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi Calismiyor Hayir
Ke Kadin 22 3 Cizgi Film ve Animasyon Calistyor Evet
K7 Kadin 22 3 [letisim Tasarimi ve Yeni Medya Calistyor Hayir
K8 Kadmn 21 3 Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Calismuyor  Hayir
K9 Erkek 23 3 Isletme Calismuyor  Hayir

K10 Erkek 21 1 Siyaset Bilimi ve Uluslararasi fliskiler ~ Calisiyor Hayir
K11 Kadin 21 1 Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iligkiler ~ Caligmiyor Hayir
K12 Erkek 20 1 [letisim Tasarimi ve Yeni Medya Calismiyor Hayir
K13 Erkek 22 3 Tletisim Tasarimi1 ve Yeni Medya Calisiyor Evet

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan “kisisel bilgi formu”; sosyo-demografik ozelliklere ve pandemi
stirecinin 6zelliklerine iliskin 11 sorudan olugsmaktadir. Formda cinsiyet, yas, fakiilte, boliim, smif diizeyi
ve ¢alisma durumu ile ilgili sorulara yer verilmistir. Ayrica formda katilimcilar gelir durumlarini ne
kadar yeterli bulduklarim bir lgek (Yeterli degil = 0, Ne yeterli ne yetersiz = 1, Yeterli = 2) iizerinde
degerlendirmislerdir. Gelirini yeterli bulan katilimei grubu ile bu konuda kararsiz olan katilimc gruplar
birlestirerek (Yeterli: 0, Yetersiz: 1) analizler gerceklestirilmistir. Kisisel bilgi formu COVID-19 gecirme ve
yakin kaybi yasama ile ilgili evet/hayir sorularini da igermistir. COVID-19 pandemisi siiresince
ogrencilerin yasadiklari kisinin/kisilerin (aile, arkadas, 6zel bir kisi) ya da yalmiz yasama durumunun
belirlenmesi amaci ile formda bir soruya yer verilmistir. Yasanilan kisi/kisiler degiskeni gostermelik
degisken (Yalniz Yasama: 0, Aile/Baska Biri ile Yasama: 1) olarak kodlanarak analizlere dahil edilmistir.
COVID-19 nedeni ile yakin kaybi yasayan katilimcilardan kaybettikleri kisiyi belirtmeleri istenmistir.
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2.3.2. Bilissel Uglii Envanteri

“Biligsel Uglii Envanteri”, bireylerin olumlu ve olumsuz bilislerini 6lgmek amaci ile Beckham ve digerleri
(1986) tarafindan gelistirilmistir. Envanterin Tiirk¢eye uyarlamasi Erarslan ve Isikli (2019) tarafindan
yapimistir. Envanterde benlik algisi (6rn., "Tamdigim diger insanlar kadar yeterliyim.”), diinya algis1 (6rn.,
"Kotii seyler basima ¢ok gelir.”) ve gelecek algis1 (0rn., "Gelecekte benim igin her sey yolunda gidecek.”) ile ilgili
36 madde yer almaktadir. Envanterin dort maddesi olumlu ve alti maddesi olumsuz benlik algisimi
Ol¢mektedir. Olumlu ve olumsuz diinya ve gelecek algilariin her biri beser madde ile dl¢gtimlenmektedir.
Geriye kalan maddelerse dolgu madde olarak kullanmakta ve puanlamaya dahil edilmemektedir.
Katilimcilardan envanterin maddelerini 1 (Hi¢ katilmiyorum.) ile 7 (Tamamen katiliyorum.) arasinda
degerlendirmeleri istenmektedir. Envanterdeki olumlu ifadeler ters kodlanmaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar olumsuz algilarn (bilissel tigliiyil) gostermektedir. Envanterin Tiirk¢eye uyarlama
calismasinda (Erarslan & Isikli, 2019) benlik, diinya ve gelecek algilar: alt dlgekleri igin Cronbach alfa ig
tutarhilik katsayilar1 siras: ile ,85; ,72 ve ,87 olarak bildirilmistir. Bu ¢alismada aymi alt Olgekler icin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar sirasi ile ,81; ,77 ve ,89 olarak belirlenmistir.

2.3.3. Psikolojik Thtiya¢ Doyumunda Denge Olgegi (PIDDO)

“Psikolojik Thtiyag Doyumunda Denge Olgegi (PIDDO)” bireylerin iliskisellik, yeterlilik ve o&zerklik
ihtiyaclarinin karsilanma diizeyini belirlemek amaci ile Sheldon ve Hilpert (2012) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirk¢eye uyarlamas: Kardas ve Yalcin (2018) tarafindan yapilan 6lgek, 9'u olumlu ve 9'u
olumsuz olmak {izere toplam 18 maddeden olusmaktadir. Olgek; iliskisellik (6rn., “Genelde zamanimi
gecirdigim insanlara kargi, giiclii bir yakinhk hissederim”.) yeterlilik (6rn., “Zorlayict engellerin iistesinden
gelirim”.) ve Ozerklik (6rn., “Kurtulmak istedigim halde, iizerimde kurtulamadigim bircok bask: var”.) alt
Olceklerinden olusmaktadir. Her bir alt dlgekte 6 madde yer almaktadir. Bu arastirmada katilimcilardan
pandemi doneminde temel psikolojik ihtiyaclarinin ne diizeyde karsilandigini 571i Likert tipinde (1 =
Kesinlikle katilmiyorum.; 5 = Kesinlikle katiliyorum.) bir dlgek tizerinde degerlendirmeleri istenmistir.
Kardas ve Yalgin (2018) tarafindan yapilan arastirmada iliskisellik, yeterlilik ve 6zerklik alt dlgekleri i¢in
Cronbach alfa degerleri sirasi ile ,78; ,79 ve ,78 ve bu ¢alismada ,59; ,70 ve ,75 olarak hesaplanmaistir.

2.3.4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Katilimcilarin pandemi siiresince aldiklar1 sosyal destege iliskin algilar1 Zimet ve digerleri (1988)
tarafindan gelistirilmis olan, Tiirk¢eye uyarlamasi Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilan “Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)” ile belirlenmistir. Eker ve digerleri (2001) tarafindan &lgek
tekrar gozden gegirilerek Olgege son sekli verilmistir. CBASDO sosyal destek algisinin 12 madde
tizerinden 6znel sekilde degerlendirilmesine dayanan, 7 aralikli Likert tipi (1= Kesinlikle hayir.; 7=
Kesinlikle evet.) bir dlgektir. Olgek; aile (6rn., ““Kararlarimi vermede ailem bana yardimct olmaya isteklidir.”’),
arkadas (6rn., “Arkadaglarim bana gercekten yardimct olmaya ¢alisirlar”.) ve Ozel bir kisi (6rn. flort, nisanls,
akraba, komsu) (“Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan var”.)
olmak iizere {iig alt 6lgekten olusmaktadir. Her alt dlgekte 4 madde yer almaktadir ve alt dlgekler ayr1 ayr1
puanlanabilmektedir. Alt 6l¢eklerden alinan yiiksek puanlar aileden, arkadastan ya da 6zel bir kisiden
algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Eker ve digerleri (2001) ¢alismalarinda alt
Olceklere iliskin Cronbach alfa degerlerinin ,80 ile ,95 arasinda degistigini belirlemistir. Bu ¢alismada
Cronbach alfa degerleri ise aile, arkadas ve 6zel bir kisi icin siras1 ile ,81; ,77 ve ,79 olarak hesaplanmustir.

2.3.5. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, Smith ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen
ve Dogan (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” ile belirlenmistir.
Olgek, bireylerin kendini toparlayabilme kapasitesi, islevselligi geri kazanma ve yeniden uyum saglama
gibi bireysel 6zellikleri degerlendirmektedir (Dogan, 2015). Olgek 3'ii ters kodlanan toplam 6 maddeden
(6rn., “Stkintili zamanlardan sonra kendimi cabucak toparlayabilirim.”) olugsmaktadir. Olgekten alman yiiksek
puanlar yiiksek diizeyde psikolojik saglamlig: ifade etmektedir. Maddeler 5'1i Likert tipi bir 6lgek (1 = Hig
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uygun degil.; 5 = Tamamen uygun.) ile degerlendirilmektedir. Dogan’in (2015) iiniversite d6grencileri ile
yaptigl arastirmasinda olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ,83 ve bu calismada ,84 olarak
bulunmustur.

2.3.6. Goriigsme Sorular

Kisisel bilgi formundaki sorularin yani sira katilimcilara arastirmacilar tarafindan olusturulan 11 acik
uglu soru yoneltilmistir. Sorular COVID-19 pandemisi doneminde katilimcilarin akademik ve sosyal
yasamlarindaki, benlik, diinya ve gelecek algilarindaki degisikliklere, temel psikolojik ihtiyaclarmin
doyumuna, psikolojik saglamliga ve sosyal destege odaklanmistir. Arastirma degiskenlerine iliskin alan
yazin ve nitel ¢alismalar incelendikten sonra hazirlanan sorular ile ilgili gelisim psikolojisi alaninda
calismalar ve nitel arastirmalar yiiriiten iki akademisyenden goriis alinmistir. Uzmanlarin Onerileri
sonrasinda goriisme sorular1 diizenlenmistir. Iki katthma ile bireysel goriisme yapilarak sorularin
anlasilabilirligi ve bir arada uyumu denenmistir. Katilimcilar tarafindan sorular acgik ve anlasilir
bulundugu, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda bilgi alinmasina olanak verdigi icin sorularda
degisiklik yapilmamuistir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerde gerekli goriildiigii durumlarda katihmeilarin
deneyimlerine iliskin daha detayli bilgi edinilmesi amaci ile katihmcilara sondaj sorular1 da
yOneltilmistir.

2.4. Verilerin analizi

Aragtirmanin nicel boliimiinde veri toplama araglardan alinan puanlarin aritmetik ortalamalari, standart
sapma degerleri ve degiskenler arasindaki iliskinin giiciiniin tespit edilmesi i¢in Pearson Momentler
Carpimi korelasyon analizleri yapilarak korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Arastirma degiskenlerinin
olumsuz benlik, diinya ve gelecek algilarin1 yordama giiclerinin belirlenmesi igin her bir alg1 icin
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizlerinde ilk asamada kontrol degiskenleri olarak
cinsiyetin, gelire iliskin memnuniyetin, pandemi ile ilgili degiskenlerin (COVID-19 gecirme, yakin kaybi,
yasanilan kisi) algilari yordama giicleri belirlenmistir. Tkinci asamada temel psikolojik ihtiyaglar
(iliskisellik, Ozerklik, yeterlilik), algilanan sosyal destek (aileden, arkadaslardan, ©zel kisiden) ve
psikolojik saglamlik eklenmistir. Nicel veri analizi SPSS 23 for Windows kullanilarak gerceklestirilmistir.
Yapilan nicel analizlerde anlamlilik diizeyi p <,05 olarak alinmistir.

Tablo 2.

Carpiklik, Basiklik, Varyans Sisme Faktorii (VIF) ve Tolerans Degerleri

Degiskenler Carpiklik Basiklik VIF Tolerans
Degerleri Degerleri Degerleri Degerleri

Olumsuz Benlik Algis1 ,88 ,81

Olumsuz Diinya Algis1 ,56 ,56

Olumsuz Gelecek Algisi 1,21 1,18

iliskisellik -,46 ,16 1,82 ,55

Yeterlilik -,46 1,11 1,39 72

Ozerklik -32 -12 1,71 59

Aile - Algilanan SD -84 -17 1,69 ,59

Arkadas - Algilanan SD -1,18 ,68 1,59 ,63

Ozel Kisi - Algilanan SD -35 -1,49 1,27 ,79

Psikolojik Saglamlik -31 ,05 1,29 77

Not: SD = Sosyal Destek
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Carpiklik ve basiklik degerleri (Tablo 2) 1,5'ten biiyiik ve -1,5’ten kiiciik olmadig i¢in (Tabachnik ve
Fidell, 2013), histogram grafiklerinin normale yakin bir egri vermesi ve katiimci sayisinin fazla olmasi
nedeni ile verinin normal dagildigr kabul edilerek c¢oklu regresyon analizleri yapilmasina karar
verilmistir. Ayrica sagiim grafigi incelenerek regresyon analizinin sayiltilarindan olan dogrusallik ve es
varyanslilik sayiltilarinin  karsilandigr degerlendirilmistir. Durbin-Watson Testlerinde hesaplanan
degerler (benlik, diinya ve gelecek algis1t modelleri i¢in sirasiyla 2,03; 2,24; 1,97) kabul edilebilir aralikta
(Field, 2009) oldugu igin otokorelasyon sorunu olmadigi degerlendirilmistir. Regresyonun g¢oklu
bagintiya iliskin sayiltisinin karsilanip karsilanmadig: korelasyon katsayilari, varyans sisme faktorii (VIF)
ve tolerans degerleri incelenerek belirlenmistir. VIF degerleri ve tolerans degerleri (Tablo 2) kabul
edilebilir aralikta oldugu (Hair vd., 2010), korelasyon katsayilar1 ,70’ten az oldugu (Tabachnik ve Fidell,
2013) (Tablo 3) i¢in ¢oklu bagint: sayiltisinin karsilandigina karar verilmistir.

Nitel verinin analizi betimleyici fenomenolojik desenlerde yaygin olarak kullamilan (Sundler vd., 2019)
tematik analiz ile gerceklestirilmistir. Arastirmada tiimevarimsal tematik analiz yontemi kullanmilmistir ve
tematik analizin asamalar1 (Braun & Clarke, 2013) izlenmistir. Oncelikle yari-yapilandirilmis
goriismelerde alinan ses kayitlar1 bilgisayar ortaminda yaziya gegirilmistir. Biitiin arastirmacilar
tarafindan veri tekrar tekrar okunarak genel goriisler not alinmistir. Katilimcilarin belirttikleri ortak
konular, aragtirmanin amaglar: agisindan 6nemli oldugu diisiiniilen konular kodlanmistir. Kodlara dayal
olarak kategoriler ve ayni anlamlar1 ifade eden ya da ortak konulari iceren kategorilerden alt temalar
olusturulmustur. Arastirmacilarin ayr1 ayrn yiiriittiikleri kodlama siirecinden sonra olusturduklari
temalar karsilastirilmistir. Goriis birligi saglanan ana ve alt temalarin verinin biitiinii ve igerigi ile uyumu
kontrol edilmistir. Son olarak temalarin icerikleri tanimlanarak, ana ve alt temalar isimlendirilmistir.
Katilmailarin isimleri gizli tutularak analizler gergeklestirilmistir. Analizlerin sonuglar1 Bulgular
Boliimiinde raporlanmustir.

Veri toplama ve analizi siirecinde izlenen yontemler arastirmanin gecerliliginin ve giivenirliginin
saglanmasina katkida bulunmustur. Nitel arastirmalarda i¢ gegerlik inanirhk ve dis gegerlik
aktarilabilirlik olarak; i¢ giivenirlik tutarlilik dl¢iitii, dis giivenirlik ise teyit edilebilirlik kavrami ile ifade
edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirmanin gecerliligin saglanmasi amaci ile goriisme sorular:
hazirlanirken uzman goriisii alinmis, katilimcilar ile bireysel goriismeler yapilarak goriismeler sirasinda
ses kaydi alinmigtir. Arastirma konusu alan yazin ile iligkili olarak net bir sekilde tanimlanmistir ve
arastirmanin asamalar1 detayli bir sekilde raporlanmistir. Veri toplama ve analizi, verinin raporlanmasi
siirecleri seffaf ve acik bir sekilde yiiriitiilmiistiir. Arastirmacilar tarafindan biitiin siireclerde objektif
olunmaya 6zen gosterilmistir. Arastirmanin giivenilirligini saglamak igin her bir arastirmaci tarafindan
kodlama ayr1 ayr1 yapilarak arastirmacilarin belirledikleri kodlar ve temalar karsilastirilmistir.
Arastirmacilar arasinda kodlar ve temalar tizerinde goriis birligi saglanmasina 6nem verilmistir. Ayrica,
nitel verinin giivenilirliginin saglanabilmesi i¢in calismada goriismelerden dogrudan alintilara yer
verilmistir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu c¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashgr altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul ad1: Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 08.02.2021

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2021/1-1
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3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin nicel ve nitel verisine iliskin bulgulara yer verilmistir. Oncelikle nicel verinin
analizinden elde edilen bulgular, daha sonra nitel verinin tematik analizi yontemi kullanilarak analiz
edilmesi sonucunda olugturulan ana ve alt temalar sunulmustur.

Tablo 3.

Pearson Korelasyon Analizlerinin Sonuglar: (N = 437)

Degiskenler Ort. Ss 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Olumsuz Benlik Algis1 23,42 9,21 -

Olumsuz Diinya Algis1 33,60 9,60 ,54* -

Olumsuz Gelecek Algisi 2554 12,34 ,58% ,61* -

i1i§kisellik 23,53 3,60 -47* -55%  -46* -

Yeterlilik 22,63 3,78 -63* -32* -39%* A41* -

Ozerklik 20,68 4,78 -54* -56* -52*% 53* 42*% -

Aile - Algilanan SD 20,77 6,57 -44* -64% -41% A5*  24*%  A43% -

Arkadas - Algilanan SD 21,71 6,35 -44* -64* -40% ,A45% ,18* ,31* -52%* -

Ozel Kisi - Algilanan SD 17,76 9,37 -20* -36* -23* )25 ,07 ,18* ,38* ,38* -
Psikolojik Saglamlik 18,71 5,21 -40* -42* -38° ,29* ,33* /38 ,19* ,21%* ,07

Not: *p <,001, SD = Sosyal Destek; Ort. = Ortalama; Ss = Standart Sapma

Olumsuz benlik, diinya ve gelecek algisi i¢in yapilan hiyerarsik ¢oklu regresyon analizlerinde ilk
asamada kontrol degiskenleri analizlere eklenmistir. Olumsuz benlik algist modelinde kontrol
degiskenlerinin benlik algisin1 anlamli diizeyde yordadiklar: (R? =,07, F(5,431) = 6,66, p = ,000) ve toplam
varyansin %0,7’sini acikladiklar1 belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4.

Olumsuz Benlik Algisina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Degiskenler 1. Asama 2. Asama
b SH b B t p b SHb B t p

(Sabit) 22,84 4,40 519 ,000 6688 3,71 17,99 ,000
Cinsiyet 4,55 0,91 4,55 5,00 ,000 2,12 0,64 2,12 3,29 ,001
Gelire ili@kin Memnuniyet 2,48 ,1,16 0,99 2,13 ,034 1,32 0,81 0,53 1,63 ,104
Yakin Kayb1 0,93 0,97 0,05 09 ,340 0,28 0,66 0,01 042 ,680
Yasanilan Kisi/Kisiler -2,99 4,04 -2,99 -0,74 459 -1,21 2,77 -1,21  -0,44 ,663
COVID-19 Gegirme -,957 1,03 -09  -0,93 ,354 -0,03 070 -0,03 -0,04 ,965
iliskisellik 0,05 0,11 005 042 ,678
Yeterlilik -1,08 009 -1,08 -12,01 ,000
Ozerklik -0,37 008 -0,37 -4,69 ,000
Aile - Algilanan SD -0,15 006 -0,15 -2,63 ,009
Arkadas - Algilanan SD -0,30 0,06 -0,30 -521 ,000
Ozel Kisi - Algilanan SD 0,01 0,04 0,01 0,31 ,757
Psikolojik Saglamlik -0,21 0,06 -0,21  -3,37 ,001
Diizeltilmis R? ,06 (p=,000) ,56 (p=,000)

AR? ,07 (p=,000) ,59 (p=,000)

Not: SH = Standart Hata; SD = Sosyal Destek; Cinsiyet = Kadin: 0, Erkek: 1; Gelire Hi§kir1 Memnuniyet = Yeterli: 0, Yetersiz: 1;
Yakin kaybi = Evet: 0, Hayur: 1; Yasanilan Kisi(ler) = Yalniz Yasama: 0, Aile/Baska Biri ile Yasama: 1; COVID-19 Gegirme = Evet: 0,
Haynar: 1.
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Olumsuz benlik algis1 modelinde kontrol degiskenlerinden sadece cinsiyetin (5 = 4,55, p = ,000) ve gelire
iliskin memnuniyetin (f = 2,48, p = ,034) modele katkisinin oldugu bulunmustur. Yakin kaybi, yasanilan
kisi(ler) ve COVID-19 gecirme degiskenlerinin olumsuz benlik algisinin anlamli yordayicis1 olmadiklari
belirlenmistir. Erkek 6grencilerin kadinlara gore ve gelirinin yetersiz oldugunu diisiinen katihimcilarin,
gelirini yeterli bulan katilimcilara gore benlik algilarinin daha olumsuz oldugu goriilmektedir. Ikinci
asamada olumsuz benlik modeline eklenen temel psikolojik ihtiyaglarin, algilanan sosyal destek
degiskenlerinin ve psikolojik saglamligin olumsuz benlik algisin1 anlamh diizeyde yordadiklar: (R? =,66,
F(12,424) = 50,17, p = ,000) ve toplam varyansin %59 unu agikladiklar: belirlenmistir. Yeterlilik (8 =-1,08, p
=,000), ozerklik (B = -,37, p =,000), aileden ( = -,15, p = ,009) ve arkadastan algilanan sosyal destek (f = -
,30, p = ,000), psikolojik saglamhik (8 = -,21, p = ,001) degiskenleri modele negatif yonde anlamli katkida
bulunmustur. Analizler sonucunda yeterlilik, 6zerklik, aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek
diizeyi, psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a bireylerin olumsuz benlik algilarinin azaldig: sdylenebilir.

Olumsuz diinya algzsi icin yapilan hiyerarsik regresyon analizinde kontrol degiskenlerinin diinya algisin
anlamli diizeyde yordadiklar1 (R? = ,05, F(5,431) = 4,56, p = ,000) (Tablo 5) belirlenmistir. Benlik algis1
modelinde oldugu gibi sadece cinsiyet (§ = 2,62, p =,006) ve gelire iliskin memnuniyet (8 = 4,27, p = ,001)
modele katkida bulunmustur. Yakin kaybi, yasanilan kisi(ler) ve COVID-19 gecirme degiskenlerinin
olumsuz diinya algisini istatiksel acidan anlamli diizeyde yordamadiklari belirlenmistir. Analizler
erkeklerin kadin katilimcilara gore ve gelirinden memnun olmayan katilimcilarin gelirinin yeterli
oldugunu diisiinen katihimcilara gore diinya algilarinin daha olumsuz oldugunu gostermistir. Sosyo-
demografik ve pandemi ile degiskenler kontrol edildikten sonra psikolojik ve sosyal degiskenlerin
olumsuz diinya algismni agiklama giiciiniin %66 ve modelin anlamli oldugu goriilmiistir (R? = ,71,
F(12,424) = 69,40, p =,000). ﬂi@kiselligin (B=-27, p=,008) ve dzerkligin (B =-,41, p =,000), aileden (f = -,39,
p =,000) ve arkadastan algilanan sosyal destegin (f = -,51, p = ,000), psikolojik saglamhgmn (f =-,33, p =
,000) modele anlamli katkida bulunan degiskenler olduklari tespit edilmistir. Tliskisellik ve 6zerklik
doyumu, aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek, psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a olumsuz
diinya algisinin azaldig1 belirlenmistir.

Tablo 5.
Olumsuz Diinya Algisina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

.. 1. Asama 2. Asama
Degiskenler b SHD 2 B ; ” b SH 2 B 7 ”
(Sabit) 34,45 4,64 743 ,000 74,99 3,49 21,4 ,000
Cinsiyet 2,62 09 013 274 ,006 0-71 061 -004 -1,17 ,243
Gelire ili§kin Memnuniyet 4,27 1,23 0,16 3,48 ,001 1,15 0,77 004 151 ,b133
Yakin Kayb1 -0,12 1,02 -0,01 -0,12 903 -032 062 -0,02 -0,51 ,610
Yasanilan Kisi/Kisiler -4,40 426 -005 -1,03 ,302 0,18 261 0,00 0,07 ,946
COVID-19 Gegirme -1,12 1,09 -0,05 -103 ,304 -041 066 -0,02 -0,62 ,535
iliskisellik -027 0,10 -0,10 -2,67 ,008
Yeterlilik -0,02 0,08 -0,01 -0,22 ,825
Ozerklik -0,41 0,07 -021 -556 ,000
Aile - Algilanan SD -0,39 0,065 -0,27 -7,34 ,000
Arkadas - Algilanan SD -051 005 -034 -958 ,000
Ozel Kisi - Algilanan SD -0,06 003 -006 -1,76 ,079
Psikolojik Saglamlik -0,33 0,06 -0,18 -5,53 ,000
Diizeltilmis R? ,04 (p=,000) ,65 (p=,000)
AR? ,05 (p=,000) ,66 (p=,000)

Not: SH = Standart Hata; SD = Sosyal Destek; Cinsiyet = Kadin: 0, Erkek: 1; Gelire Hi§kin Memnuniyet = Yeterli: 0, Yetersiz: 1;
Yakin kaybi = Evet: 0, Hayur: 1; Yasanilan Kisi(ler) = Yalniz Yasama: 0, Aile/Baska Biri ile Yasama: 1; COVID-19 Gegirme = Evet: 0,
Haynar: 1.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- |nlaascfls(Sa:u1sY:0d ReIq-Ra g gasl Vo1 NS
94



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Universite Ogrencilerinin COVID-19 Pandemisi Dénemindeki Benlik, Diinya ve Gelecek Algilar: Bir Karma Yontem Aragtirmas:
(University Students' Perceptions of Self, World and Future During the COVID-19 Pandemic: A Mixed Methods Research)

Olumsuz gelecek algisin1 yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaci ile yapilan hiyerarsik regresyon
analizinde ilk asamada modele eklenen kontrol degiskenlerinin gelecek algisin1i anlamh diizeyde
yordadiklar1 (R? =,05, F(5,431) =4,79, p =,000) tespit edilmistir. Tablo 6 incelendiginde cinsiyetin (§ = 4,72,
p =,000) ve gelire iliskin memnuniyetin (5 = 4,08, p = ,010) modele anlaml1 katkida bulunduklari; yakin
kaybi, yasanilan kisi(ler) ve COVID-19 gecirme degiskenlerinin ise anlamli diizeyde katkilar1 olmadig:
goriilmektedir. Tkinci asamada diger yordayici degiskenler eklendikten sonra da modelin anlamli oldugu
bulunmustur (R? = ,45, F(12,424) = 23,83, p = ,000). Eklenen degiskenler toplam varyansin %401
agiklamistir. Tkinci asamada modele anlamli katkida bulunan degiskenlerin yeterlilik (8 = -,43, p =,003) ve
ozerklik (5 = -,62, p =,000), aileden (f = -,21, p =,021) ve arkadastan algilanan sosyal destek ( =-,27, p =
,003), psikolojik saglamlik (f = -,38, p =,000) oldugu belirlenmistir. Yapilan analizler bireylerin yeterlilik
ve Ozerklik ihtiyaglar1 daha fazla karsilandikca, aileden ve arkadastan algiladiklari sosyal destek,
psikolojik saglamliklari arttikca gelecege iliskin olumsuz algilarinin azaldigini gostermektedir.

Tablo 6.
Olumsuz Gelecek Algisina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi
.. 1. Asama 2. Asama

Degiskenler b SH S‘B ; » b SHD 2 8 7 ”
(Sabit) 19,23 5,95 3,23 ,001 67,57 5,98 11,2 ,000
Cinsiyet 472 123 018 385 ,000 1,88 1,04 0,07 1,81 ,070
Gelire ili§kin Memnuniyet 4,08 157 0,12 2,60 ,010 1,18 1,31 0,04 0,9 ,367
Yakin Kayb1 1,17 1,31 0,04 089 ,374 0,70 1,05 0,03 0,67 ,505
Yasanilan Kisi/Kisiler 1,25 546 0,01 023 ,819 3,64 4,46 0,03 082 ,414
COVID-19 Gegirme -1,03 1,39 -0,04 -0,74 ,460 -0,05 1,12 0,00 -0,04 ,965
fliskisellik -0,30 017  -0,09 -1,73 ,085
Yeterlilik -0,43 014  -0,13 -2,99 ,003
Ozerklik -0,62 013  -024 -492 ,000
Aile - SD -0,21 009 -011 -232 ,021
Arkadas - SD -0,27 009 -014 -297 ,003
Ozel Kisi - SD -0,04 0,06 -0,03 -0,63 ,526
Psikolojik Saglamlik -0,38 0,10 -0,16 -3,75 ,000
Diizeltilmis R? ,04 (p=,000) ,39 (p=,000)
AR? ,05 (p=,000) ,40 (p=,000)

Not: SH = Standart Hata; SD = Sosyal Destek; Cinsiyet = Kadin: 0, Erkek: 1; Gelire Higkin Memnuniyet = Yeterli: 0, Yetersiz: 1; Yakin
kayb1 = Evet: 0, Hayr: 1; Yasarlan Kisi(ler) = Yalriz Yasama: 0, Aile/Bagka Biri ile Yasama: 1, COVID-19 Gegirme = Evet: 0, Hayar:

3.2. Nitel Bulgular

Arastirma kapsaminda yapilan bireysel goriismelerden elde edilen bulgulara dayanilarak, COVID-19
pandemisinin {iniversite Ogrencileri {izerindeki etkilerine iliskin temalar olusturulmustur. “Sosyal
iliskiler”, “sosyal ve akademik yasam”, “psikolojik iyi olus” ve “algilardaki degisim” olmak iizere dort
ana tema ve bu ana temalar ile iliskili on bir alt tema belirlenmistir. Bu boliimde her bir temaya iliskin
bulgulara ve katilimcilardan (K) alintilara yer verilmistir. Ana ve alt temalar, kodlar ve frekans degerleri

Tablo 7’de sunulmustur.

Sosyal iliskiler; aile ya da arkadaslar ile iligkiler olmak tizere iki alt tema altinda degerlendirilmistir.
Pandemi déneminde aile ile gegirilen kaliteli zamanin artmasi, evdeki sorumluluklarin paylasilmasi, aile
iiyelerinin birbirlerinin sorunlarina iliskin ¢oz{im aramalari, diger aile iiyelerine destek vermeleri ve ilgi
gostermeleri aile iliskilerinin gelismesini saglamistir. Bir katilimci ailesi ile olumlu yonde degisen
iligkisini “Onun disinda ailem ile giizel vakit gegirebildigimi 63rendim. Daha dncesinde bu kadar vakit
gecirmemistik ciinkii, eglenmemistim.” (K6) sozleri ile agiklamigtir. Baz1 6grenciler, COVID-19 pandemi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi DergisigliaasHls[Se=i1s:14.Xe)s-Raghaghs b1V 18
95


https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Kaan AKPINAR - Simay Tutku CEYHAN — Merve Irem YILDIZ — Elif KIRAT - Petek Akman OZDEMIR — Handan NOYAN

siirecinde tekrar birlikte yasamaya baslama ya da ayni ev igerisinde uzun siire bir arada bulunma nedeni
ile ailede catismalarin arttigini belirtmistir. Ornegin, K5 “Ailemle daha cok sorunlar yasadim, hepimiz
bunalimda gibiyiz. Tartismalarimiz oldu. Hepimizin evde olmastyla herkesin bunalmasi ile sorunlar git gide artt.”
seklinde goriislerini ifade etmistir.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencileri, yiiz ytlize etkilesimlerin azalmasi nedeni ile arkadaslar ile
daha az goriistiiklerini, goriismelerin sikliginin azalmasmin duygusal baglarin zayiflamasinda rol
oynadigini vurgulamislardir. Pandemi kosullarinin arkadas iligkileri {izerindeki olumsuz etkilerini K2
“Arkadaglarimla olan iletisimim ise kétii yonde etkilendi ciinkii eskisi kadar bulusamadik, goriisemedik, irtibatta
kalamadik bu yiizden aramizdaki baglar koptu.” ve K5 “Arkadaglarla eski samimiyetimiz yok gibi uzaktan oldugu
icin.” seklinde ifade etmistir.

Tablo 7.
Pandemi Doneminde Universite Ogrencilerinin Yasadiklar: Degisimler
Ana Temalar Alt Temalar Kodlar f
Aile ile iliskiler Aile ile iliskilerin gii¢lenmesi 8
Sosyal Iliskiler Aile bireyleri ile catisma 3
Arkadasglar ile Arkadaslar ile iligkilerin zayiflamasi 11
iliskiler Arkadas iligkilerinin siirdiirtilmesi 2
Lo . Yeme ve uyku diizenindeki degisiklikler 5
Giinlitk Faaliyetler Fiziksel etkinliklerin azalmasi 6
Sosyal ve L J
. Zamani iyi degerlendirme 7
Akademik Sosyal Etkinlikler Sosyal etkinliklerin azalmast 11
Yagam Sosyal medyada gegirilen zamanin artmasi 6
Akademik Derslere olan ilginin azalmasi 8
Faaliyetler Uzaktan egitimin olumsuz etkileri 2
Duygusal Olumsuz duygular 11
Psikolojik fyi Ozellikler Olumlu duygular 1
Olus Bas Etme Stresle bas etmede zorlanma 5
Stresle basa ¢ikabilme 5
Yasamin anlamina iligskin goriislerde degisim 5
. Kisilik ozelliklerindeki degisiklikler 7
Benlik Algist Hoslandg; etkinliklerin degismesi 5
Algilardaki _ _ Kontroliiniin az oldugunu diisiinme 3
. Diinyaya Iliskin Algilari olumsuz olmasi 4
Degisimler Algilar Toplumsal sorunlara iligkin farkindaligin artmasi 3
Gelecege Iligkin Gelecege iliskin umut 2
Algilar Gelecege iliskin olumsuz beklentiler 4
Gelecege iligkin planlarin degismesi 11

Not: f = Frekans

Arastirmaya katilan 6grenciler, COVID-19 pandemisi nedeni ile sosyal ve akademik yasantilarinda da
degisimler oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin sosyal ve akademik yasama iliskin goriislerine
dayanilarak giinliik faaliyetler, sosyal etkilesimler, akademik faaliyetler olarak {i¢ alt tema
olusturulmustur. COVID-19 pandemisi siiresince evde kalinmas: giinliik faaliyetlerin degismesine neden
olmustur. Evde gecirilen siirenin artmasinin kendini gelistirmesine katkida bulundugunu K13 “Yani biraz
kiiltiirlendim diyelim. Yani ilk pandemi baslamadan onceki kiiltiir seviyemle su anki kiiltiir seviyem bir degil. Su
anki daha fazla. Ciinkii ok bos zamanim vard: ve istedigim her seyi yapabildim.” seklinde agiklamistir. Diger
yandan giinliik faaliyetlerinde ve fiziksel etkinliklerinde azalma oldugunu ifade eden katihimcilar da
olmustur. C)rnegin, K11 pandemi siiresince zamanini iyi degerlendirmedigini su sekilde a¢iklamistir:
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“.. giinliik rutinimde ciddi bir degisiklik oldu. Oncelikle disar1 ¢tkma faaliyetlerim olsun, yeme faaliyetlerim olsun,
spor faaliyetlerim tamamen degisti, tamamen eve bagli duruma geldik. En 6nemlisi gece ve giindiiz arasindaki
baglantiy: biz tamamen kaybettik.” (K11)

Pandemi kosullarinda sosyal etkilesimlerde onemli degisikler goriilmiistiir. Sosyallesme araci olarak
sosyal medya daha fazla kullanilmaya baslanmis ve ¢evrimici platformlar yiiz yiize goriismelerin yerini
almistir. Sosyal etkilesimlerdeki degisimleri K10 “Pandemi éncesinde daha hareketli bir hayatim varken su an
da cok duragan bir hayatim var. Onceden cok fazla bir telefonla ugras icerisinde degildim. Bu donemde telefonla cok
fazla hasir negir oldum, cok fazla vakit gecirdim.” sozleri ile ifade etmistir. COVID-19 pandemisi nedeni ile
dersler ve sinavlar cevrimici platformlar kullanilarak yapilmaya baslanmuistir. C)grencﬂer universite
egimine iliskin bu degisimlerin siireci yonetmelerini zorlagtirdigini belirtmiglerdir. Ornegin, K7
deneyimlerini “Derslerde sorun yasadim. Pek verimli gecmedi. Bir sey d3renemedigimi diisiinerek devam ettim
derslere ya da sinavlara girdim. Online sinav olsa da kolay gecse de ben pek verim aldi§umi diisiinemiyorum.”
seklinde aciklamistir. K8 ise gortiislerini “Okul da online oldugu icin dl¢me degerlendirme yapmak icin daha ¢ok
ddevlere yogunlasti hocalarimiz. Mesela grup ddevlerinde falan ¢ok zorlanmushimiz oldu; Sonra Odev
yetistirebilecek miyim falan diye bilgisayarin basinda cok durduk. Bu sekilde zorlandik.” seklinde dile getirmistir.
Ogrencilerin pandemiye bagh duygusal degisimleri ve bas etme ile ilgili goriisleri “psikolojik iyi olus”
ana temasi altinda ele almmustir. Yapilan goriismeler genel olarak degerlendirildiginde olumsuz
duygularin arttig1, iyi olusun azaldig1 ve 6grencilerin stres ile bas etmekte zorlandiklar1 goériilmiistiir.
Pandemi siirecinde hastalik ve kayiplarin yasanmasi, sosyal iligkilerin kisitlanmas1 nedeni ile ortaya
¢ikan olumsuz duygular1 K4 “Stres ve kaygi olustu. Simavlarin stresi, gelecege, okudugum meslegi yapabilmeye
dair kaygilar olustu. Evde durmakta karamsarhigimi arttirdr.” seklinde ifade etmistir. Pandeminin getirdigi
stres, yasama iliskin goriislerde degisimlere neden olmustur, ancak yasamin anlamina iliskin olumlu
bakis acis1 kazanilmasi bas etmeye katkida bulunmustur. Yasamina iliskin goriislerindeki olumlu
degisimi K6 “Sanki hi¢ boyle hayatimizda olumsuz bir sey olmayacak gibi davrandigimi, bu pandemi siireci bizi
eve kapatinca ¢ok basit seylerin bile kiymetini anladim.” seklinde ifade etmistir.

Bazi 6grenciler bu olumsuz duygular ve stres ile bag etmekte zorlandiklarini agiklamistir. Ornegin, K1
duygularimi “Bu siireci ¢ok iyi yonettigimi diisiinmiiyorum. Yetersiz hissettim” seklinde ifade etmistir. Stres ile
etkili bir sekilde bas edebildigini belirten Ogrencilerden K12 duygularimi “..ilk 6 ay icin hatta
soyleyebilecegim yogun bir bocalama donemi, hani ne yapacagini bilememe, iceride kalma duygusu,
sosyallesememek negatif etkiledi. Daha sonvasinda alistigimi ve son doneme dogru da iyi yonettigimi
diisiiniiyorum.” su seklinde dile getirmistir.

Katilimcilarin pandemi nedeni ile algilarindaki degisiklikler benlik algisi, diinya algis1 ve gelecege iliskin
algilar olmak {izere {i¢ alt temaya ayrilmistir. Pandemi siirecindeki deneyimler genglerin kisiliklerinde ve
benlik algilarinda degisimlere neden olmustur. Bu degisimleri katilimcilar sekilde ifade etmislerdir:

“Bazi seyler basimiza geldiginde ben siirekli kontrol edebilece§imizi diisiiniirdiim hani mesela bir oliim oldugunda
bile dedemi kaybettiimizde sey derdim ya yapabilirdim her sey onun sucu degil diye diisiiniirdiim. Ama su an sunu
anlwyorum bazi seyler elimizde degil kontrol edemiyoruz.” (K1)

“Yani soyle; onceden K11 ok sinirliydi, artik degil. Onceden gercekten belirli bir sey dogrultusunda gidiyordu. Su
an daha ok kararli bir sekilde. Zaten plan yapmak icin bol bol zamanimiz oldu. Planlarim gerceklestirmek igin
cabalayan bir K11 olacak ingallah. Ya da okul hayatini, iiniversite hayatini daha ¢ok dolu dolu yasamaya calisan bir
K11 olacak insanlarin karsisinda. Arkadagslariyla iliskilerine daha ¢ok 6nem veren bir K11 olacak.” (K11)

Pandemi nedeni ile yagsanilan ekonomik ve toplumsal degisimler diinyaya iliskin algilarin olumsuz
yonde degismesinde rol oynamistir. Ornegin, K1 bakis agisindaki degisimi “Bunlarin hepsini bence farkh
iilkelerdeki insanlarla az bucuk aym duygulari yasadiimizi diisiiniiyorum. Farkli iilkedeki biriyle benim aym
duygulart aymi sorunlar1 yasayabildigimizi gosterdi bana... Diinya ile iliskili ise iklim krizlerinden, susuzluktan ve
cevre kirliliginden korkmaya basladim.” seklinde dile getirmistir. Katilimcilar gelecek algilarinda, gelecege
iliskin beklentilerinde ve planlarinda 6nemli degisiklikler oldugunu belirtmislerdir. Planlarindaki
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degisimi K12 “Bu anlamda hedeflerimin biiyiikliigiinii ol¢iip tartmam cok etkiledi bu siirec. Daha ulagilabilir,
daha yakin vadeli hedefler koymama sebebiyet verdi.” seklinde aciklamistir. Genel olarak katilimcilarin
gelecege iliskin beklentilerinin olumsuz oldugu belirlenmistir. Gelecege iliskin kaygilarini K5 “Gelecege
kargt kaygil bakwyorum. Daha ne yasayabiliriz diye diisiiniiyorum. Oncesinde ¢ok diigiinmezdim bunlar: iyi gececek
falan derdim. Su an ¢ok kaygiliyim geleceSe karsi. Tiim bakis agimu etkiledi.” seklinde dile getirmistir. Gelecege
iliskin umutlu oldugunu belirten az sayidaki 6grenciden K1 “Bu siirecte bile bir umudum var hayallerim var”
seklinde gortislerini dile getirmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada COVID-19 pandemisi déneminde Tiirkiye’deki beliren yetiskinlerin olumsuz benlik,
diinya ve gelecek algilarinin (bilissel ti¢lii) olusmasinda rol oynayan etmenlerin karma yontem ile
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda sosyodemografik oOzelliklerin (cinsiyet, gelir
diizeyinden memnuniyet), pandemi ile ilgili degiskenlerin (COVID-19 gecirme, COVID-19 nedeni ile
yakin kayb1 yasama, pandemi doneminde birlikte yasanilan kisiler), psikolojik ve sosyal degiskenlerin
(temel psikolojik ihtiyagclar, sosyal destek, psikolojik saglamlik) biligsel iiglii ile iliskileri incelenmistir.
Aragtirmanin sonugclar1 temel psikolojik ihtiyaglardan 6zerkligin, aileden ve arkadastan algilanan sosyal
destegin, psikolojik saglamligin tiniversite 6grencilerinin olumsuz benlik, diinya ve gelecek algilarim
negatif yonde yordadigini gostermistir. Bu degiskenlerin yani sira yeterliligin olumsuz benlik ve gelecek
algilar1 modellerine; iligkiselligin olumsuz diinya algist modeline negatif yonde katkida bulundugu
belirlenmistir. Ayrica, erkeklerin kadinlara gore, gelirinden memnun olmayanlarin gelirini yeterli bulan
katilimcilara gore benlik, diinya ve gelecek algilarinin daha olumsuz oldugu tespit edilmistir. Universite
ogrencileri ile yapilan bireysel gortismeler de pandemi déneminde yasanilan stres ve olumsuz duygular,
gelecegin belirsiz olmasi, akademik ve sosyal yasamdaki degisimler gibi nedenlerin kendilerine ve
gelecege iliskin olumsuz bakis acis1 gelistirmelerinde rol oynadigimi gostermistir. Diger yandan
katimailar stres ile bas edebildiklerini, kisiliklerinde, benlik, diinya ve gelecek algilarinda olumlu
degisimler oldugunu da belirtmistir.

Arastirmaya kadin katilimcilarin erkeklere gore daha az olumsuz benlik, diinya ve gelecek algilari
oldugu bulunmustur. Erkeklerin umutsuzluk diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu
gosteren caligmalar (6rn., Ozben & Argun, 2003) olmak ile birlikte pandemi déneminde iiniversite
ogrencileri ile yapilan galismalar ile tutarli sonuglara ulagilamamigtir. Ornegin, benlik algisinin cinsiyete
gore farklilasmadig1 bulunurken (Akgiic, 2021), baz1 ¢alismalarda kadin katilimcilarin benlik algilarinin
erkek katilimcilara gore daha olumsuz oldugu (Serin ve Giilcan, 2022) gosterilmistir. Onceki caligmalar
ile tutarli sonuglara ulasilmamis olmamasi, genel olarak erkeklerin kadinlara gore yardim arama
davranisinda daha az bulunmalar: (Clement vd., 2015) ve pandemi doneminde de yakinlarindan destek
alma konusunda isteksiz olmalar1 (Junus vd., 2023) ile agiklanabilir. Bu arastirmada gelirini yeterli
bulmayan katilimcilarin gelirinden memnun olan katilimcilara gore olumsuz benlik, diinya ve gelecek
algilarmin daha fazla oldugu bulgusu ise pandemi doneminde {iniversite Ogrencileri ile yapilan
arastirmalarin bulgularin1 desteklemektedir. Gelirin yetersiz olduguna iliskin alginin stresin artmasinda
etkili oldugu (Keles vd., 2022) ve diizenli gelirin olmasinin ise pandeminin olumsuz psikoloji etkilerine
kars1 koruyucu rol oynadigi (Cao vd., 2020) gosterilmistir.

COVID-19 pandemisinde iyi olusu olumsuz yonde etkileyen degiskenler arasinda hastalifi gecirme
(Wallace vd., 2020), yakin kayb1 (Cetin & Anuk, 2020) ve yalniz yasama (Khan & Kadoya, 2021) da
sayillmaktadir. Universite 6grencilerinin ailede ya da yakin cevrelerinde kayip yasamalari gelecege iliskin
diisiincelerinin olumsuz olmasinda, yasam memnuniyetinin, psikolojik iyi olusun ve psikolojik
saglamligin azalmasinda rol oynamustir (Cetin & Anuk, 2020). Diger yandan Shanahan ve digerleri
tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada (2022) COVID-19 nedeni ile hastanede kalma ya da sevilen birinin
kaybr ile psikolojik sikint1 yasanmasi arasinda anlamli ancak zayif bir iliski oldugu gosterilmistir.

Genglerin kendilerinin ya da bir aile iiyesinin COVID-19 gecirmis olmasmin psikolojik sorunlari
yordamadigini gosteren arastirmalar (6rn., Rens vd. 2021) da bulunmaktadir. Benzer sekilde bu
calismada olumsuz benlik, diinya ve gelecek algilarinin diizeyinin yakin kayb1 yasama, hastalik gecirme,
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aile, arkadas ya da 0zel bir kisi ile yasama ile iliskili olmadigi bulunmustur. Nitel arastirmada da
hastalif1 gecirme ya da yakin kaybi az sayida katilimc tarafindan olumsuz duygularin ve algilarin
nedeni olarak ifade edilmistir. COVID-19 gegiren ya da yakin kayb:i yasayan katihmcilarin arastirma
grubunun gorece kii¢iik bir boliimiinii olusturmasinin, 6grencilerin ¢ogunlugunun pandemi déneminde
aileleri ile yasiyor olmalarinin bu sonuglara ulasilmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma
grubunda sosyal destegin (Elmer vd., 2020) ve psikolojik saglamligin (Killgore vd., 2020) yiiksek
olmasmin pandemideki olumsuz deneyimler ile bas etmeye katkida bulunmus olabilecegi de
diistiniilebilir. Arastirma sonuglari, pandemiye iliskin degiskenlerin cinsiyet ve gelir diizeyi gibi sosyo-
demografik o6zellikler kadar olumsuz benlik, diinya ve gelecek algilarin1 etkilemediklerini de
gostermektedir.

Universiteye baslayan &grencilerin bazilar1 iiniversite igin bagka bir sehre taginmakta ve aile evinden
ayrilmaktadir. Bu dénemde aileleri ile birlikte yasayan 6grenciler de daha fazla yetiskin sorumluluklarini
almaya ve ozerk olmaya baglamaktadir. Ozerklik kazanma beliren yetiskinlik doneminin &nemli
ozelliklerinden ve yetiskinligin gostergelerinden birisi olarak degerlendirilmektedir (Arnett, 2000).
Ozerkligin bu gelisim dénemindeki bireyler igin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu aragtirmada
ozerkligin diisiik olmasinin olumsuz benlik, diinya ve gelecek algilarinin yordayicist oldugunun
bulunmasi da 6zerkligin beliren yetiskinlerin psikolojik iyi oluglar1 agisindan énemini gostermektedir.

Pandemi nedeni ile birlikte bir¢ok 6grencinin ailelerinin yanlarina dénmeleri (Vehkalahti vd., 2021) ve
sosyal mesafe uygulamalar1 nedeni ile 6zerklik alanlari smirlanmistir. Geng yetiskinlerde sosyallesme
amaci ile disar1 ¢gtkamamanin olumsuz psikolojik sonuglar ile iligkili oldugu (Rens vd., 2021), {iniversite
6grencilerinin pandemiye iliskin olumsuz deneyimlerini gelecegin belirsiz olmasi ve seyahat kisitlamalar:
ile iliskilendirdikleri (Kohls vd., 2021) bulunmustur. Benzer sekilde bu ¢alismada {iniversite d6grencileri
ile yapilan goriismelerde aile evine donme, sosyal mesafe uygulamalar: nedeni ile disar1 ¢ikamama,
uzaktan egitim alma, yiiz yiize sosyal etkilesimlerde ve etkinliklerde bulunamama olumsuz olarak
degerlendirilmistir. Sosyal ve akademik yasamdaki bu degisimler katiimcilar tarafindan kisitlayici ve
zorlayicr olarak degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler de 6zerkligin beliren yetiskinler i¢in 6nemine
dikkat cekmekte, olumsuz duygularin ve algilarin ortaya ¢ikmasindaki roliine isaret etmektedir.

Aile ile birlikte yasama sosyal yasamdaki diger degisiklikler ile birlikte 6zerkligin azalmasinda etkili olsa
da temel psikolojik ihtiyaglardan iligkiselligin doyumuna katk: sagladig1 soylenebilir. Bu arastirmanin
iliskiselligin olumsuz diinya algisim1 negatif yordadigina iliskin bulgusu da aidiyet ihtiyacinin
karsilanmasinin (Kowal & Fortier, 1999), giiven ve sicaklig1 iceren duygusal iligkilerin (Andersen, 2000)
ruh saghgi agisindan onemini gostermektedir. Olumsuz diinya algis1 da bireylerin sosyal iligkilerini
yanlis yorumlamalarina ve iligkilerini yenilgi ya da yoksunluk ile iliskilendirmelerine neden olabilmekte
(Arkar, 1992), sonug olarak iligkisellik ihtiyacinin karsilanmasini engelleyebilmektedir. Bireysel
gortismelerde de katilimcilar aileleri ile uzun siire bir arada bulunduklari i¢in daha fazla catisma
yasadiklarini, ancak birlikte gegcirilen kaliteli zamanin artmasiin iliskilerini ve algilarin1 olumlu yonde
etkiledigini de belirtmislerdir. Ailenin yan sira arkadaslar da pandemi doneminde iliskisellik ihtiyacinin
kargilanmasina katkida bulunmustur. Universite grencileri ¢evrimici derslere katilmaya devam ederek
ve sosyal medyay1 kullanarak arkadas gevreleriyle iliskilerini pandemi doéneminde siirdiirmiislerdir
(Panarese & Azzarita, 2021). Nitel ¢alismaya katilan tiniversite 6grencileri de benzer sekilde sosyal medya
ve ¢evrimici platformlar aracilig ile sosyallestiklerini belirtmislerdir.

Diger bir temel psikolojik ihtiya¢ olan yeterlilik ihtiyacinin doyumunun olumsuz benlik ve gelecek
algilarini negatif yonde yordadigi belirlenmistir. Yeterlilik duygusu yiiksek olan bireyler, hedeflerine
basarili sekilde ulasacaklarma (Williams vd., 2002) ve zorluklar ile bas edebileceklerine (Ingledew vd.,
2004) inanmaktadir. Nitel ¢alismada elde edilen bulgular da arastirma sonuglarmi desteklemektedir.
Universite 6grencileri pandemi donemindeki stres kaynaklari ile bag edebildikleri, bas etmelerine katkida
bulunan yeni stratejiler gelistirdiklerini, yeni yasam kosullaria uyum saglayarak onceliklerini ve gelecek
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planlarini degistirdiklerini ifade etmislerdir. Ancak yasamini kontrol etmede, olumsuz duygular ile bas
etmede kendilerini yetersiz hisseden katilimcilarin benlik algilarinin daha olumsuz oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan iiniversite ogrencilerinin en fazla ailelerinden ve arkadaslarindan sosyal destek
aldiklarmi diisiindiikleri belirlenmistir. Aile ve arkadastan algilanan sosyal destek, bireylerin zorluklar
ile miicadele etmelerini kolaylastiran, iyi oluslarina katkida bulunan bir etmen olarak ele alinmaktadir
(Dogru, 2018). Pandemi doneminde sosyal destek sistemi giiclii olan, ailesi ya da arkadasi ile yasayan,
cevrimigi olarak yakinlar ile etkilesim kuran geng yetiskinlerin yalmizlik yasama olasiliklarinin daha
diisiik oldugu (Wright vd., 2021) bulunmustur. Bagka bir ¢alismadaysa (Groarke vd., 2020) algilanan
sosyal destek diizeyi ve birlikte yasanilan yetiskinlerin sayisi arttik¢a yalmizlik diizeyinin azaldig:
belirlenmistir. Sosyal destegin yalnizlik gibi diger psikolojik sikintilara kars1 koruyucu bir islevi oldugu
goriilmektedir (Elmer vd., 2020). Ayrica, benlik, diinya ve gelecek algilar1 olumlu olan bireyler stresli
olaylarda ya da olumsuz yasam kosullarinda yakin ¢evrelerinden daha fazla destek almaya ¢alismaktadir
(Wang, 2009). Ozel bir kisiden alinan sosyal destegin diisiik olduguna ve bu destegin benlik, diinya ve
gelecek algisinda rol oynamadigina iliskin bulgulara da dayanilarak pandemi doéneminde beliren
yetiskinlerin ailelerinden ve arkadaslarindan sosyal destek aldiklari, bu destegin iyi oluglarina diger
kisilere gore daha fazla katkida bulundugu sdylenebilir.

Bu arastirmada psikolojik saglamligin olumsuz benlik, diinya ve gelecek algilarina kars: koruyucu bir
etmen oldugu belirlenmistir. Psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireylerin benlik algilarinin daha olumlu
(Mak vd., 2011; Mehta vd., 2019), gelecek algilar1 olumsuz olan {iniversite 6grencilerinin ise psikolojik
saglamliklarinin diisiik oldugunu (Cetin ve Anuk, 2020) gosteren arastirmalar ile tutarli sonuglara
ulasilmistir. Katilimcilar ile yapilan bireysel goriismelerde bazi 6grenciler pandeminin olumsuz sonuglari
ve stres ile bas etmekte zorlandiklarini belirtmistir. Ancak baz1 6grenciler olumlu bas etme stratejilerini
kullandiklarin, etkili bas etme stratejileri gelistirdiklerini ve yasama iliskin bakis acilarinin olumlu yonde
degistigini de ifade etmislerdir. Gengler ile yiiriitiilen arastirmalarda (Serrano vd., 2021; Shanahan vd.,
2022) psikolojik saglamlig1 yiiksek olan iiniversite Ogrencilerinin kendilerini pandeminin getirdigi
zorluklar ile basa cikabilen, olaylara iyimser yaklasabilen giiclii bireyler olarak algilama egiliminde
olduklar: gosterilmistir. Arastirma bulgularina ve pandemi déneminde yapilan ¢alismalara (6rn., Killgore
vd., 2020) dayanilarak iiniversite 6grencilerinin stresle bas etmelerinde ve olumsuz algilarin azalmasinda
psikolojik saglamligin 6nemli rol oynadigi soylenebilir.

Bu calismada elde edilen bulgularin sonuglart yorumlanirken arastirmanin sinirliliklart géz oniinde
bulundurulmalidir. Calismada 6z-bildirim 6l¢eklerinin kullanilmasi ve bireysel goriisme yapilmis olmasi
sosyal begenirlik etkisi gibi nedenler ile smirlilik olarak degerlendirilebilir. Arastirma kapsaminda
COVID-19 doneminden 6nceki ya da sonraki algilar belirlenmedigi i¢in bir karsilastirma yapilamamuistir.
Boylamsal arastirmalar yapilarak algilardaki degisimin incelenmesi, ¢alismaya dahil edilmemis olan
psikolojik ve sosyal degiskenlerin, Ozellikle iiniversiteye aidiyet, ogretmenlerin sosyal destegi gibi
iiniversite yasamina iliskin degiskenlerin de benlik, diinya ve gelecek algilari ile iliskilerinin incelenmesi
onerilmektedir. Ayrica pandemi doneminde olusan olumsuz algilarin sosyo-duygusal sonuglarmin,
tutum ve davrarnislar {izerindeki etkilerinin arastirilmasi 6nemli goriilmektedir.

Bu ¢alisma COVID-19 pandemisi nedeni ile tiniversite 6grencilerinin sosyal ve akademik yasamlarimndaki
degisikliklerin sonucunda benlik algilarinda, diinyaya iligkin goriiglerinde ve gelecege iliskin
beklentilerinde 6nemli degisiklikler oldugunu gostermistir. Ozerklik ihtiyacimin karsilanmasinin,
psikolojik saglamligin yiiksek olmasinin, aileden ve arkadastan sosyal destek almanin pandemi
déneminde olumsuz benlik, diinya ve gelecek algilarinin olugmasina kars: koruyucu rol oynadig:
belirlenmistir. Arastirma sonuglarina dayanilarak bu etmenlerin iyi olusa katki sagladiklar1 sdylenebilir.
Arastirmada karma ydntem kullanilmasinin pandeminin beliren yetiskinler {izerindeki psikolojik ve
sosyal etkilerinin daha kapsamli bir sekilde ele alinmasini sagladigi degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonuglarinin {iniversite 0grencilerinin iyi oluslarin1 destekleyen, psikolojik saglamliga ve bas etmeye
odaklanan akademik calismalara, psikoloji uygulamalarina ve {iniversitelerde ytiriitiilecek psikososyal
calismalara katkida bulunacag: diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Due to the COVID-19 pandemic, emerging adults have experienced significant changes in their family,
education and work lives. The serious negative psychological and social effects of the pandemic on
emerging adults (Cao et al., 2020; Shanahan et al., 2022; Wang et al., 2020) indicate that the pandemic has
been challenging for this age group. Additionally, events such as losing a loved one and experiencing
COVID-19 have also played a role in increasing psychological distress (Wallace et al., 2020). Research
results based on Beck’s (1979) Cognitive Triad Model show that negative perceptions of self, the world
and the future are associated with psychological problems (Erarslan, 2014; Wang, 2009).

Negative changes in young people’s perceptions might have played a role in emerging adults’ negative
psychological and social experiences; however, social support and psychological resilience acted as
protective factors during the pandemic (Elmer et al., 2020; Killgore et al., 2020). Additionally, as
numerous studies examining the assumptions of Self-Determination Theory (Ryan & Deci, 2000) have
shown, the satisfaction of autonomy, relatedness, and competence needs contribute to well-being and
developing positive perceptions of the self, the world, and the future (Arik & Seyhan, 2016; Ozer &
Karabulut, 2003; Turanli, 2010).

Considering the detrimental impact of negative perceptions on psychological well-being, it is crucial to
identify protective factors especially during stressful life events like pandemics. This study aims to
investigate the negative self, world and future perceptions of emerging adults in Turkey during the
COVID-19 pandemic, using a mixed method approach. The satisfaction of basic psychological needs
(autonomy, competence and relatedness) perceived social support from family, friends and significant
others as well as psychological resilience were examined as potential protective factors against negative
perceptions. Furthermore, we sought to explore the influence of socio-demographic variables (gender,
satisfaction with income level) and pandemic-related factors (having COVID-19, experiencing the loss of
loved ones due to COVID-19, living arrangements during the pandemic) in shaping negative perceptions
of self, world and future.

2. METHOD

In the quantitative part of this mixed method study the relational screening model (Karasar, 2011) was
utilized and in the qualitative part of the descriptive phenomenological design (Creswell, 2013) was
employed. A total of 437 undergraduate students (66.4% female, 33.6% male) between the ages of 18 and
26 participated in the quantitative study. The qualitative research group consisted of 13 undergraduate
students (9 women and 4 men) aged between 20 and 23. In the quantitative study, participants completed
a personal information form, the "Cognitive Triad Inventory", the "Balanced Measure of Psychological
Needs Scale", the "Brief Resilience Scale" and the "Multidimensional Scale of Perceived Social Support"
through online platforms. Qualitative data was collected through semi-structured interviews with the
participants.

In the quantitative study, relationships between variables were analyzed using correlation and
hierarchical regression analyses. Control variables, socio-demographic and pandemic-related variables
were entered in the first stage of regression analyses, followed by basic psychological needs, perceived
social support from family, friends, a significant other, and psychological resilience in the second stage.
The significance level for quantitative analyses was set at p <.05. In the qualitative study, the inductive
thematic analysis method was employed, following the stages of thematic analysis (Braun & Clarke,
2013). Qualitative data was separately coded by each researcher, and the main and sub-themes agreed
upon after coding were reported.
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3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

Pearson correlation analyses revealed that negative self (r =-.63 - r =-.20; p <.001), world (r=-.61 - r =-.32;
p <.001) and future perceptions (r = -.52 - r = -.23; p < .001) were negatively correlated with all predictor
variables. Results of hierarchical multiple regression analyses showed that control variables significantly
predicted self (R? = .07, F(5,431) = 6.66, p = .000), world perception (R? = .05, F(5,431) = 4.56, p = .000) and
future perceptions (R? = .05, F(5,431) = 4.79, p = .000). Gender and satisfaction with income were found to
be the only significant variables. Men had more negative self, world and future perceptions compared to
women, and participants dissatisfied with their income reported more negative perceptions than those
satisfied with their income.

Basic psychological needs, perceived social support and psychological resilience, which were added to
the model in the second stage, significantly predicted negative self (R? = .66, F(12,424) = 50.17, p = .000),
world (R? = .71, F( 12.424) = 69.40, p = .000) and future (R? = .05, F(5,431) = 4.79, p = .000) perception. The
analyses showed that autonomy, perceived social support from family and friends, and psychological
resilience negatively predicted all perceptions examined. In addition to these variables, relatedness was
found to be a negative significant predictor of the negative world perception model, and competence
negatively contributed to the other two perception models.

Qualitative analysis revealed that stress and negative emotions experienced during the pandemic,
uncertainty about the future, and changes in academic and social life were contributing factors to the
development of negative perceptions. On the other hand, participants expressed that the support of their
family and friends helped them cope with stress and contributed to their well-being. They also
mentioned experiencing positive changes in their personalities, sense of self, worldview and future
perceptions during the pandemic.

By utilizing a mixed method approach, this study provided a comprehensive understanding of the
psychological and social effects of the pandemic on emerging adults. The research demonstrated
significant changes in university students' perceptions of themselves, their worldviews and expectations
for the future as a result of the disruptions in their social and academic lives due to COVID-19 pandemic.
The findings emphasize that satisfaction of autonomy need, high psychological resilience, and receiving
social support from family and friends were protective factors against negative perceptions of self, world
and future during the pandemic. It is anticipated that the results of this study will contribute to academic
research and psychological practices.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- I\as g/l e-i10:Vd Koy q-Rughssantlo V1t by
108



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Universite Ogrencilerinin COVID-19 Pandemisi Dénemindeki Benlik, Diinya ve Gelecek Algilar: Bir Karma Yontem Aragtirmas:
(University Students' Perceptions of Self, World and Future During the COVID-19 Pandemic: A Mixed Methods Research)

ARASTIRMANIN ETiK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi YOnergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
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Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Etik Kurulu
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 08.02.2021
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI
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Birinci yazarin arastirmaya katki orani %20, ikinci yazarin arastirmaya katki oran1 %20, {igiincil yazarin
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Yazar 1: Alanyazin taramasi, arastirma tasarimyi, veri toplama, veri analizi, raporlastirma.
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