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Oz

Yasanan depremler sonrasinda bireylerdeki deprem sonrasi travma ve yasam doyumu
degiskenlerinin tikkenmislik iizerindeki etkisinin incelenmistir. Bu calisma, iilke
vatandaslarinin depremin neden oldugu olumsuz etkileri ortaya koyarak, gelecekte
muhtemel depremlerde uygulanacak yonetsel saglik politikalarina rehberlik etmeyi
amaclamaktadir. Ayrica arastirmanin depremin iilke genelindeki psikolojik etkilerini
ortaya koymasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Calismanin 6rneklemini
Tirkiye Cumhuriyeti Vatandaslari olusturmaktadir. Arastirmada deprem sonrast
travma diizeyi belirleme, yasam doyumu ve tiikenmislik 6l¢ekleri kullanilarak anket
yontemi ile veri toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayici testler, pearson
korelasyon analizi ve ¢ok degiskenli regresyon analizi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda modele dahil edilen deprem sonrasi travma ve yasam doyumu bagimsiz
degiskenleri birlikte modele dahil edildiginde tiikenmislik lizerinde anlaml diizeyde
etkiye sahip oldugu ve deprem sonrasinda olusan tilkenmisgligin yaklasik %50’sinin
bu iki bagimsiz degisken tarafindan agiklandigi goriilmiistiir. Arastirma sonucunda
deprem sonrasi travmanin tiikenmisligi pozitif yonde etkiledigi, yasam doyumunun
ise negatif yonde bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.
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Abstract

The impact of post-earthquake trauma and life satisfaction variables on burnout in
individuals following earthquakes has been examined. The study aims to elucidate
the adverse effects caused by earthquakes on the citizens of the country, with the
purpose of providing guidance for future administrative health policies in the event
of potential earthquakes. Additionally, the research is deemed significant for
revealing the psychological effects of earthquakes nationwide. The sample of the
study consists of the citizens of the Republic of Turkey. Data was collected through
a survey method using post-earthquake trauma level determination, life satisfaction,
and burnout scales. Descriptive tests, Pearson correlation analysis, and multivariate
regression analysis were applied for data analysis. The research findings indicate that
when post-earthquake trauma and life satisfaction variables are included together in
the model, they significantly affect burnout, and approximately 50% of the burnout
post-earthquake can be explained by these two independent variables. The research
results show that post-earthquake trauma positively influences burnout, while life
satisfaction has a negative impact.

Keywords: Earthquake, Burnout, Life Satisfaction.
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Extended Summary

After the earthquakes that were large enough to affect 11 provinces in Turkey on February 6, 2023, it was
observed that there was psychological devastation not only in 11 areas but also in individuals throughout the
country. The study examined the effects of post-earthquake trauma and life satisfaction variables on burnout in
individuals after the earthquakes. This study aims to contribute to the functionality of health services' protective,
preventive, and rehabilitative structure by revealing the current situation. This research is thought to be essential
to show the psychological effects of the earthquake throughout the country. The study sought an answer to the this
hypothesis. "Hi: Post-earthquake trauma and life satisfaction significantly explain burnout as independent
variables." During the research process, 999 adult individuals were included in the research sample by using the
convenience sampling method. In the study, the survey method, one of the data collection techniques, was
preferred to fulfill the determined purpose. Surveys were delivered to individuals electronically via an internet
link. The target sample consists of citizens of the Republic of Turkey, and these people are randomly sent via SMS,
WhatsApp, etc., through a chained network structure. It was delivered via social media tools.

In the survey, participants were asked questions about their gender, age, marital status, educational status,
occupation, income level, chronic illness, being in the earthquake zone at the time of the earthquake, presence of
relatives/acquaintances living in the earthquake zone, loss of acquaintances during the earthquake, and assisting
in the earthquake zone. Next to it, 5 statements reveal the factors that include the "Life satisfaction" Scale prepared
by Dagli and Baysal (2016). There are 10 statements that show the factors that have the "Burnout" scale prepared
by Tiimkaya et al. (2009). 20 reports reveal the elements, including the "Post-Earthquake Trauma Level
Determination™ scale designed by Tanhan and Kayri (2013).

As a result of the research, it was seen that the independent variables of post-earthquake trauma and life
satisfaction, which were included in the model together, had a significant effect on burnout, and approximately
50% of the burnout after the earthquake was explained by these two independent variables. As a result of the
research, it was determined that post-earthquake trauma positively affected burnout and had a negative effect on
life satisfaction.

It has become apparent to everyone that earthquakes are a way of life for our country. In the face of this
situation, the idea that the people of the country are face to face with death at any moment and that the traumatic
situations that people will experience will be permanent emerges. In this situation, it is necessary to develop actions
to gather and regulate the perceptual structures of the country's people by confronting them professionally.
Professional help is needed for this. It is necessary for intermediary institutions to be sensitive to this issue and to
prevent the deepening of trauma by immediately intervening in a traumatic situation that may occur in society by
creating recovery protocols for the traumatic condition that arises. It should not be forgotten that the harmful
accumulation in the community will affect future generations' development and the country's structure.

Based on these findings, it is possible that primary-level family physicians, health institutions, community
health, and public health centers can move away from the psychology of the earthquake moment by carrying out
activities that will increase the life satisfaction of individuals, especially those living in the earthquake zone, by
keeping them more active in daily life, and thus, the effect of post-earthquake trauma on burnout. Its impact can
be mitigated. In addition, individuals living in places outside the earthquake zone need to be aware of whether they
are in an anxious or traumatic situation. Questions to be asked to individuals registered with family physicians will
help them make a better diagnosis by making them aware of their situation. It should be remembered that it is
tough for individuals to share their health conditions.
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1. Giris

Tiirkiye’de yasanan 6 Subat depreminde ¢ok fazla kisi etkilenmistir ve bu etki insanlarda
tiikkenmislige yol agmistir (Uwishema, 2023). Ulkemizde yasanan ve oldukga biiyiik yikima
neden olan 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli deprem sonrasinda 11 ilde ortaya ¢ikan
tablo nedeniyle iilke insan1 travmatik bir durum ile kars1 karsiya kalmistir. Devasa biiyiikliikte
yasanan deprem, meydana ¢ikan Sallantist ile iilke insanlarinin tiimiine yikiminin giiclinii
hissettirmistir. Olusan bu biitiinlesik hissiyatin ardindan, ¢esitli iletisim kanallar1 araciligiyla
ortaya c¢ikan tahribatin aciga c¢ikarilmasiyla birlikte, iilke sakinleri, bu durumu kendi
yasamlarinda da tecrilbbe edebilecekleri gercegiyle siirekli olarak yiizlesmektedirler. Bu
farkindalik, iilkedeki felaket durumu senaryolarinin bireylerde anksiyete ve travma

olusturmasina neden olmustur.

Depremler, sadece sivil altyapilara zarar vermekle kalmayip ayn1 zamanda magdurlara
fiziksel, psikolojik ve sosyal zorluklar yasatan kitlesel travmatik olaylardir. Depremle
karsilasan bireyler, yalmizca fiziksel yaralanmalarla degil, aym1 zamanda psikolojik
rahatsizliklarla da karsilasabilmektedirler (Zhou vd., 2019: 184). Ulke genelinde, cesitli varlik
kayiplariyla birlikte sagligin da olumsuz etkilenecegi endisesi ortaya c¢ikmistir. Depremin
dogrudan etkiledigi bireylerin, aile iiyelerini ve yakinlarim1 kaybetmelerinin yani sira, bu
trajediyi gozlemleyen diger vatandaslar arasinda da saglik sorunlarinin ortaya ¢ikabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu olasi1 saglik sorunlarinin Oniine ge¢mek amaciyla, saglik yetkilileri
koruyucu ve 6nleyici dnlemlerle toplumsal kirillganligi belirlemeye ve azaltmaya yonelik ¢esitli
caligmalar gerceklestirmektedirler. Ancak, daha fazla ¢aba harcanmasi gerektigi

diistiniilmektedir.

Biiyiik 6l¢ekli afetler, toplum ve bireyler lizerinde derin etkiler birakmaktadir (Byron &
Peterson, 2002). Dogal afetler, tarihsel, ekonomik, politik ve sosyal siireclerle birlikte insanlari
giinlik yasamlarinda risk altina sokan olaylardir (Kroll vd., 2021). Yapilan arastirmalar
genellikle afetlere maruz kalan niifusun iizerindeki olumsuz etkileri vurgulamistir (Norris vd.,
2002). Travmatik olaylardan kaynaklanan potansiyel olumsuz sonuglar arasinda, dolayli travma
da yer almaktadir. Dolayl1 travma, baskalarinin yasadigi travmatik olaylara empatik etkilesimle
maruz kalmanin sonucunda ortaya ¢ikan duygusal tiikenme durumunu ifade eder. Bu durumda,
asil afeti yasayan kisilerin 6tesinde, ayn1 topluluk ya da iliski agina mensup bireylerin, olaylara
sahitlik etmeleri ve bu nedenle kendilerinin de benzer olumsuzluklar1 yasayabilecegi empati

kurmalariyla ikincil travma ortaya ¢ikmaktadir (Tominaga vd., 2020).
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Afetlerin ruh saglig lizerine yapilan arastirmalarda, yerel halkin afet durumlarinin, 6zel
bir endise kaynagina doniistiigli gozlemlenmektedir. Yapilan arastirmalarda, tiikkenmisligin
ozellikle afet arastirmalarinda 6nemli bir endise kaynagi oldugu belirlenmistir (Suzuki vd.,
2017). Dogal afetlere, 6zellikle de depremlere maruz kalmanin, genel popiilasyonda ve travma
sonrasi stres bozuklugu, anksiyete bozukluklar1 ve depresyon gibi duygusal bozukluklarda bir
belirleyici olarak genis capta tanimlandigi goriilmiistiir (Valenti vd., 2014). Afet nedeniyle
tikenmislik yasayan bireylerin, 6zellikle tilkenmislik diizeyi arttik¢a, travmatik bozukluklara
yakalanma riskinin daha yiiksek oldugu gostermistir. Bir felaketin hemen ardindan yeterli
kaynak ve destek mekanizmasi olmamasi, ciddi sekilde yoksunluk, negatif yasam doyumu,
tiilkenmislik ve psikiyatrik sikintilara yol agabilir (Fujitani vd., 2016). Afetlerin ardindan,
insanlarin tiikkenmislik riski artar ve bu etkilerin etkili bir sekilde degerlendirilmesi énemlidir

(Mounsey vd., 2016).

Yapilan bu ¢alismaya yakin diger akademik ¢alismalara bakildiginda, yonetsel bir bakis
icerisinde ¢ozlim Onerileri ile degerlendirmelerde bulunan akademik c¢alismalar
gozlemlenmistir: Tanner’in (2009) yaptig1 arastirmaya gore, depremi yasayanlari igsellestirerek
ikincil travmanin nasil ortaya ¢iktigina dair nadir bir bakis sunmustur. Ehring ve arkadaglarinin
(2011) yaptiklar arastirmaya gore, arastirmaya katilanlarin 6nemli bir alt grubu, 6zellikle de
depremle iliskili travma sonrasi stres bozuklugu dahil olmak tizere klinik olarak anlaml
diizeyde duygusal bozukluklari gozlemlemisleridir. Ayrica depresyon ve anksiyete gibi
sorunlar da goriilmiistiir. Tikenmislik diizeyleri ise diisiik seviyede oldugu bulgusuna
ulagsmislardir. Fan ve arkadaglarinin (2021) yaptiklar arastirmaya gére, Wenchuan depremi
sonucunda yasayan halk tizerinde negatif etkilere sahip oldugu gézlemlenmistir. Halkta tesis
edilecek psikolojik saghgin ve farkindalifin olmasi deprem sonrasi rekonstriiksiyonun
ilerlemesi ve genel olarak sag kalanlarin refahi tizerinde biiyiik etki yapabilir, bu nedenle saglik
hizmeti saglayicilar tarafindan siirekli olarak izlenmesi gerektigini ortaya koymuslardir. Fader
ve arkadaslarinin (2013) yaptiklari arastirmaya gore, ¢alisma 2005 Pakistan depremi sonrasinda
gergeklestirilmis olup, bolgedeki deprem magdurlarinda yiiksek diizeyde travma sonrasi stres
bozuklugu ve depresif belirtiler gozlemlendigi vurgulanmigtir. Mattei ve arkadaslarinin (2017)
yaptiklar arastirmaya gore, afet sonras1 yardim faaliyetlerinde bulunanlarin ve afetzedelerin
tiikenmiglik diizeylerini ve yasadiklar1 sikintilart aragtirmaya yonelik yapilan ¢aligmalar, stres
diizeyleri, zaman yonetimi becerileri ve is-yasam dengesi gibi faktorlerin tiikenmislik
gelisimindeki roliinii belirlemeye odaklanmistir. Bu arastirmalar, afet sonrasinda ortaya c¢ikan

zorlayici kosullar altinda, yardim saglayanlar ve afetzedeler arasinda tiikenmislikle basa ¢ikma
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stratejilerini anlamak ve gelistirmek amacini tasimaktadir. Afet etkilenen toplumlarda hayatta
kalan bireylerin perspektifinden hareketle, kamu saglig1 etkinligini artirmay1 ve kamu saghigi
maliyetlerini azaltmayr hedefleyen bir bakis ag¢isint benimsenmesi hususlar1 iizerinde
durmuslardir. Karairmak’in (2007) yaptig1 arastirmaya gore, dogal afet magdurlar1 arasinda
psikolojik dayanikliliga yol agan duygusal ve bilissel kisisel nitelikler arasindaki iligkileri
aragtirmak amaciyla tasarlanmistir. Psikolojik iyi olus yasam doyumu flizerine aragtirmada

bulunmus ve bir model tasarlamistir.

Bu calisma, dogal afetlerin ardindan toplumun karsilastig1 yasamsal tiikenme ve yasam
doyumu iizerine odaklanarak, akademik bir perspektiften ele alinmistir. Yapilan arastirmalarin
1s181nda, tilkemiz insanlari {izerinde dogal afetlerin etkilerini anlamak ve bu baglamda ortaya
cikan yasamsal tilkkenme durumlarmi belirlemek hedeflenmistir. Arastirma, afet sonrasi
toplumun karsilastigi zorluklar1 anlamak ve bunlara karsi nasil basa cikabileceklerini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda, stres diizeyleri, zaman yonetimi becerileri, is-
yasam dengesi gibi faktdrlerin afet sonrasinda nasil bir etki gosterdigi incelenmis ve bu etkilerin
yasamsal tilkenme ile iligkisi aragtirllmistir. Calismanin temel odak noktasi, afetzedelerin
yasamsal tiilkenme diizeylerini belirleyerek, bu tiikkenmeyle basa ¢ikma stratejilerini anlamak ve
gelistirmektir. Ayrica, yasamsal tlikenmenin yani sira, toplumun genel yasam doyumu
iizerindeki olumsuz etkileri de degerlendirilmistir. Ulkemizde yasanan dogal afetlerin dzel
kosullarim1 goz Oniine alarak yapilan bu c¢alisma, toplumun dayanikliligini artirmak, afet
sonrasinda saglikl bir iyilesme siireci saglamak ve toplumun genel yasam doyumunu artirmak
adima onemli bilgiler sunabilir. Elde edilen bulgular, afet sonras1 yardim ve rehabilitasyon
programlarinin etkinligini degerlendirmede kullanilabilir ve benzer durumlarla basa ¢ikma
stratejileri gelistirmek i¢in temel olusturabilir. Ek olarak, deprem olasilig1 ve ortaya ¢ikabilecek
yalniz kalma senaryolarinin bireylerin yasam doyumlar1 iizerindeki etkileri de
degerlendirilmektedir. Bu ¢aligma, depremi hem yasayan bireylerin hem de ortaya ¢ikan act
tabloyu paylasanlarin bakis a¢isindan depremin insanlar lizerindeki derin etkilerini anlamak ve
farkindalik olusturmak amaciyla gergeklestirilmistir. Saglik hizmetleri agisindan, saglik
profesyonellerine yonelik olarak, bu olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasi igin Onerilerde

bulunarak gerekli ¢aligmalarin yapilmasi i¢in yol gosterici bir tespit sunmaktadir.

2. Literatiir incelemesi

2.1. Tiikenmislik

Bireyin hayati boyunca fiziksel, duygusal ve psikolojik tiikenme yasamasi olasidir

(Maslach vd., 2001). Tiikenmislik durumu yasayan bireylerin yasam doyumlarinin da zarar
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gordiigi saptanmistir (Uzun & Tortumlu, 2022). Herbert Freudenberger (1974) “basarisizlik
yasama, Orselenme, yasamsal takatin azalmasi veya kisinin istekleri gercevesinde tatmin
olmamasi ile yasadig1 giidii problemi” olarak titkenmisligi tanimlamistir. Tilkenmislik, yasanan
stiregelen yasam stresine karsi ortaya konulan psikolojik bir karsiliktir (Halbesleben &
Demerouti, 2005). Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi’na (ICD-11) 2019 yilinda 11.
baskisinda dahil edilmistir. Siiflandirma ile “dogru yonetilemeyen siiregelen yasam stresi
sonucu gelisen bir sendrom” olarak tanimlanmistir (Rudman vd., 2020). Maslach kavram olarak
“isi geregi insanlarla i¢ i¢e, yogun, duygusal taleplere maruz kalan ve siirekli diger insanlar ile
birlikte ¢alismak zorundaki insanlarda gozlemlenen fiziksel bikkinlik, bitkinlik, uzun siireli
halsizlik, yorgunluk, caresizlik, diisiik kisisel basari, tilkenme hali, duyarsizlasma gibi
faktorlerin yansimasiyla olusan ti¢ boyutlu bir sendrom” seklinde bir tanimlamada bulunmustur

(Maslach, 2001; Sarikaya, 2007).

Tiikenmislik yaygin bir sendromdur (Avgin & Erkog, 2021). Tiikenmisligin 6nemi
yalnizca yayginligiyla degil, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde olabilecek sonuglariyla
kendini gostermektedir. Bireysel diizeyde tiikenmisligin kisilerin saglig1 tizerinde uzun vadeli
etkileri olabilir. Ornegin Ahola ve Hakanen’nin (2014) yaptiklar1 arastirma yiiksek diizeyde
tiilkenmislige sahip olanlarin kardiyovaskiiler ve ruh sagligi sorunlari nedeniyle hastaneye

basvuru oranlariin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Demerouti vd., 2021).
2.2.Yasam Doyumu

Doyum kavrami, ihtiyaglarin bir beklenti icerisine girilerek arzu ve isteklerin
karsilanmasi hélini belirtir. Yasam doyumu, bireysel olarak beklentilerin kiyaslanmasi sonucu
varilan sonuctur (Ozer & Karabulut, 2003). Shin ve Johnson’e (1978) gére yasam doyumu,
insanlarin yagam kalitesinin kendi kriterlerine gore evrensel olarak degerlendirilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Kasprzak’a (2010) gore yasam doyumu, hayata yonelik duygusal ve
yansitici tutumlarla ilgilidir ve sevginin eslik ettigi ge¢misin algilanmasi ve degerlendirilmesini
iceren Oznel bir siirectir. Sonug olarak yasam doyumu, kisinin bir biitiin olarak yagam kalitesini
ne kadar olumlu degerlendirdigiyle ilgili bir kavramdir. Baska bir ifadeyle kisinin yasadig
hayati ne kadar sevdigiyle ilgili bir durumdur (Ozmen vd., 2021).

Yasam doyumu ilk kez 1961 yilinda Neugarten ve arkadaglar1 (1961) tarafindan 6ne
stiriilmiistiir. Bu kavram daha sonraki yillarda aragtirmacilara yol gostermistir. Bireylerin
yasam doyumunu etkileyen faktorler; hayattan zevk alma, yasami anlamli bulma, hedeflere
ulasma konusunda tutarlilik, olumlu bireysel kimlik, fiziksel olarak iyi hissetme, ekonomik
giivenlik ve sosyal iliskiler olarak siralanmaktadir (Bastug & Duman, 2010). Yasamin ¢cogunun
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gecirildigi yerin depresyon diizeyinde ve yasam doyumu diizeyinde etkisi bulunmaktadir (Sar1
vd., 2019). Insanlarin yasam doyumlari acisindan farklilik gdsterdigi yapilan arastirmalar ile
sabit olurken, bir sonraki soru bunun olmasinin nedenleridir. Daha fazla sayida insan i¢in daha
fazla mutluluk olusturma amaci, yasam tatmininin belirleyicilerinin anlasilmasin1 gerektirir.
Ancak konunun oldukg¢a karmasik oldugu agiktir. insanin yasamsal isleyisinin kolektif eylem
ve bireysel davranig, basit duyusal deneyimler ve daha yiiksek bilis, bireyin ve g¢evresinin
istikrarli 6zellikleri ve sans faktorleri gibi ¢esitli diizeylerinin varligi s6z konusudur. Bu gibi
faktorlerde yasamsal doyum acisindan farkliliklar1 ortaya cikarir (Veenhoven, 1996). Bu
farkliliklarin i¢inde, insanlar hayattan zevk almayr umut ederler. Insanlarin yasamdan zevk
alabilmeleri i¢in yagamsal doyumlarini belirli bir kapasiteye ulastirabilmeleri nemlidir. Birey,
yasam doyumuna ulasamadiginda kendi iginde huzursuzluk ve mutsuzluk durumuyla
karsilagabilir (Uludag, 2019). Bireyin hayatinin kontroliiniin elinde olmadiginin (Gundelach &
Kreiner, 2004) yalniz kalmanin ve hayatin geri kalaninda yalniz kalma diislincesinin yasam

doyumuna etki ettigi goriilmektedir (Hudaynazarova vd., 2021).

3. Arastirmanin Yontemi

3.1.Arastirmanin amaci ve 6nemi

Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde 11 ili etkileyecek kadar genis ¢apta olan depremler
sonrasinda yalnizca 11 ilde degil tiim iilke genelindeki bireylerde psikolojik anlamda bir yikim
oldugu goriilmiistiir. Arastirmada yasanan depremler sonrasinda bireylerdeki deprem sonrasi
travma ve yagsam doyumu degiskenlerinin tiikenmislik tizerindeki etkisi incelenmistir. Caligma
deprem aninda orada olanlara yonelik bir calisma degildir. Calisma tiim mevcut durumu
barindiran c¢esitligi barindirmaktadir. Bu c¢alisma, mevcut durumu ortaya koyarak saglik
hizmetlerinin koruyucu, onleyici ve rehabilite edici yapisinin islevselligine katki saglamay1
amaclamaktadir. Tim tilke ¢apinda depremin psikolojik etkilerini ortaya koyabilmek adina bu

arastirmanin 6nem tasidig1 diisiiniilmektedir. Calisma ile asagidaki hipoteze cevap aranmistir.

Hi: Deprem sonrasi travma ve yasam doyumu bagimsiz degiskenleri tiikenmisligi anlamli

diizeyde agiklamaktadir.
3.2.Arastirmanin evreni ve érneklemi

Arastirma, Tiirkiye genelinde yasayan yetigkin bireyler iizerinde gergeklestirilmis olup,
2022 il itibariyle iilkede yaklasik 62 milyon yetigskin niifusun bulundugu bilinmektedir.
(TUIK, 2023). Arastirmaya baslamadan minimum 600 kisiye ulasilmasi hedeflenmistir.
Arastirma siirecinde kolayda ornekleme yontemi (Hasiloglu vd., 2015) kullanilarak 999
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yetigkin birey aragtirma Orneklemine dahil edilmistir. Giirbiiz ve Sahin (2017) tarafindan
olusturulan farkli evrenler igin kabul edilebilir asgari 6rneklem biiytikliikleri tablosuna gore
250.000 kisilik ve tlizerindeki evrenleri temsil i¢in %95 giiven araliginda minimum 384 kisiye
ulasilmasi yeterli olarak goriilmiistiir. Buna ek olarak %99 giiven araliginda %35 hata pay1 ile
ele alindiginda ise 1.000.000 ve iizeri sayilardaki evrenlerde 665 kisinin evreni temsil edebildigi
gosterilmistir. Bu baglamda arastirma kapsaminda 6rnekleme dahil edilen 999 kisinin evreni

temsil ettigi diisliniilmektedir.
3.3.Veri toplama araclari ve verilerin toplanmasi

Calismada, belirlenen amacin yerine getirilmesi dogrultusunda veri toplama
tekniklerinden biri olan anket yontemi tercih edilmistir. Anketler bireylere internet linki
yontemi ile elektronik olarak ulastirilmigtir. Hedef 6rneklem Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslari
olusturmakta olup bu kisilere tesadiifi bir sekilde zincirleme bir ag yapisi ile sms, whatsapp vb.
sosyal medya araglar ile ulastirilmistir. Anket icerisinde katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni
durum, 6grenim durumu, meslek, gelir durumu, kronik hastalik durumu, deprem aninda deprem
bolgesinde olma durumu, deprem bolgesinde yasayan akraba/tanidik varligi, depremde tanidik
kayb1 durumu, deprem bolgesinde yardimda bulunma durumu ile ilgili sorularin yaninda Daglh
ve Baysal (2016) tarafindan hazirlanan “Yasam doyumu” Olgegini iceren faktdrlerin neler
oldugunu ortaya koyan 5 ifade yer almaktadir. Olgek tek alt boyutlu Tiirk¢eye ¢evrilmis
versiyonudur. Olgegi olusturan maddelerin i¢ tutarligini veren Cronbach Alpha Katsayisi 0,88
olarak hesaplamislardir. Olgek 1-Hi¢ katilmiyorum, 2-Cok az katiliyorum, 3-Orta diizeyde

katiliyorum, 4-Biiyiik oranda katiliyorum, 5-Tamamen katiliyorum, olarak yapilandirilmigtir.

Tlimkaya vd. (2009) tarafindan Tiirk¢eye cevrilmis ve kisa versiyonu olarak hazirlanan
“Tiikenmislik” dlcekte 10 ifade yer almaktadir. Olgek ii¢ faktdrde toplandigi fakat aracin tek
boyutlu olarak degerlendirilebilecegi ortaya konulmustur. Arastirma bireyler iizerinde
yapildigindan ilgili  kullanacagimiz  alana yonelik  kullanilmasinda  bir  sikinti
gozlemlenmemistir. Olgegin giivenirligine Cronbach Alfa ve test-tekrar test teknikleriyle
bakilmistir. Olgek maddelerinin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve degerin .91
oldugu bulunmustur. Olgek 1-Hig, 2-Neredeyse Hig, 3-Nadiren, 4-Bazen, 5-Siksik, 6-
Cogunlukla, 7-Daima, olarak yapilandirilmistir. Tanhan ve Kayri (2013) tarafindan hazirlanan
“Deprem Sonrasi Travma Diizeyi Belirleme” 6lgegini iceren faktorlerin neler oldugunu ortaya
koyan 20 ifade yer almaktadir. Olgegi yapilandiranlar Varimax Dik Dondiirme islemi son-
rasinda gergeklestirilen AFA’ya gore alt boyutlar belirlemislerdir. Olgegi olusturan faktérler,

maddelerin i¢erdigi travma davranislarini belirten madde ifadelerine bakilarak adlandirilmistir.
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Buna gore birinci faktor “Davranis Problemleri”; ikinci faktor “Heyecansal Sinirlik™; tigiinci
faktor “Duyussal” dordiincii faktor “Biligssel Yapilandirma” ve dordiincii faktor ise “Uyku
Problemleri” bi¢giminde isimlendirilmistir. Deprem sonrasi travma diizeyi belirleme 6l¢eginin
tim maddeleri i¢in hesaplanan i¢ giivenirlik katsayisi (Cronbach alfa) ise 0,87 olarak
bulunmustur. Olgek, 1-Hi¢ Katilmiyorum, 2-Az Katiliyorum, 3-Orta Diizeyde Katiliyorum, 4-

Cok Katiliyorum, 5-Tamamen Katiliyorum, olarak yapilandirilmastir.

Arastirmanin etik kurul onayr Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 04.04.2023 tarih ve 6. oturum 6. karar numarasi ile

alinmustr.
3.4.Verilerin Analizi

Arastirmanin analizinde IBM SPSS 27 paket programi kullanilmistir. Oncelikle SPSS
paket programina aktarilan veriler {izerinde diizenleme ve smiflandirma islemi
gerceklestirildikten sonra verilerin normalligi test edilmis ve Cronbach Alfa testi sonuglarina
yer verilmistir. Ayrica 6lgeklerin tanimlamasinda dogrulayici faktor analizi yapilarak ilgili
sonuclari sunulmustur.

Tablo 1.
Olgeklere ait ortalama, standart sapma, ¢carpiklik, basiklik, Cronbach alfa degerleri

Ort. S.S. Carpikhik Basiklik o
1. DSTO 39,66 21,68 1,013 0,160 0,970
2. YDO 2,84 1,29 0,266 -0,949 0,973
3. TO 2,52 1,60 1,072 0,337 0,977

##p<0,001, n=999, DSTO: Deprem Sonrast Travma Olgegi, YDO Yasam Doyumu Oglegi, TO: Tiikenmislik
Olgegi
Tablo 1’de aragtirma kapsaminda kullanilan dlgeklere ait ortalama ve standart sapma
degerlerinin yan1 sira ¢arpiklik basiklik ve i¢ tutarlilik katsayilar1 gosterilmistir. Olgeklere ait
basiklik ve carpiklik degerleri £1,96 araliginda oldugu icin verilerin normal dagildig: kabul
edilmistir. Plichta ve Kelvin (2013) 24 normalligin varsayilabilmesi i¢in Skewness degerinin
+1.96 siirlart igerisinde olmasi gerektigine dikkat c¢ekmistir. Buna istinaden verilerin
analizinde tanimlayici testler, pearson korelasyon analizi ve ¢ok degiskenli regresyon analizi
uygulanmigtir. Bulgular %95 giiven diizeyinde degerlendirilerek yorumlanmistir. Buna gore
katilimcilarin deprem sonrasi travma 6l¢egi ortalama puani 29,66+21,68 (min=20, max=100)
olarak, yasam doyumu 6l¢egi ortalama puani 2,85+1,29 (min=1, max=7) olarak ve tiikenmislik

Olcegi ortalama puani 2,52+1,60 (min=1, max=7) olarak Ol¢iilmiistiir. Ayrica Olceklere ait
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carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde degerlerin +1,96 araliginda yer aldigi ve bu
sebeple normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Son olarak tiim 6lgeklere ait Cronbach
Alfa (o) katsayilarinin 0,970 ile 0,977 araliginda oldugu dikkate alindiginda arastirmada

kullanilan 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilarinin oldukga giivenilir diizeyde oldugu sdylenebilir.

Arastirma degiskenlerine yonelik Olgiimler iizerinde dogrulayic1 faktor analizi
gerceklestirilmistir. Olgegin olusturanlar: tarafindan yapilan analizlere ragmen, bu tiir bir
calisma ve drnekleme ilk defa uygulandigi i¢in 6rneklem yapisinin uygunlugu tizerinde detayli
bir analiz gergeklestirilmistir. Bu analiz, ilerleyen calismalara katki saglamasi amaciyla
gergeklestirilmistir. Tek faktorlii yasam doyumu ve tiikenmislik 6l¢ekleri i¢in birinci diizey,
cok faktorlii deprem sonrasi travma oOlcegi i¢in ikinci diizey DFA uygulanmis ve LISREL
programinin onerdigi modifikasyonlar yapilarak tablo 2 deki degerlere ulasiimistir. Ortaya
cikan degerlerde ilgili referans degerler baz alindiginda sonuglarin kabul edilebilir sinirlar

icerisinde yer aldig1 gézlemlenmistir.

Tablo 2.
Dogrulayici faktor analizi sonuglar
Yasam Tiikenmislik Deprem Kabul edilebilir Iyi uyum degerleri*
doyumu sonrasi degerler*
travma
X2/df 1.95 4.46 11.58 2<y2/sd<3 0<y2/sd<2
NFI 1.00 1.00 0.98 0.90 <NFI < 0.95 0.95 <NFI<1.00
NNFI
(TLD) 1.00 0.99 0.97 0.95 <NNFI <0.97 0.97 <NNFI < 1.00
CFI 1.00 1.00 0.98 0.95 <CFI<0.97 0.97<CFI<1.00
SRMR 0.028 0.096 0.054 0.05<SRMR £0.10 0 <SRMR <£0.05
RMSEA 0.031 0.059 0.103 0.05 <RMSEA <0.08 0 <RMSEA <0.05

Referans Degerler i¢in Kaynak: Schermelleh-Engel, vd., (2003).

Ki-Kare degerinin dogrudan orneklem biyiikligiyle iliskili oldugu ve 50°den biiyiik
orneklemlerde model uygunlugunun reddedilebilecegi ifade edilmektedir (Yashoglu, 2017:
80). Bu calismada 6zellikle deprem sonrasi travma 6lgegi icin ilgili degere iliskin uyum 1yiligi
degerlerinde goriilen olumsuz sonucun buradan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Benzer sekilde
RMSEA degerinin de Orneklem ve ifade sayisma bagli olarak artacagi belirtilmektedir
(Yaslioglu, 2017: 81). Bu nedenle deprem sonrasi travma 6lgeginin RMSEA degerinin yiiksek

cikmas1 6rneklem ve ifade sayisinin yiiksek olmasina bagli olabilecegi diisiiniilmektedir.
4. Bulgular

Bu kisimda aragtirmaya ait tanimlayici analiz, korelasyon analizi ve regresyon analizi

bulgularina yer verilmistir.
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Tablo 3.
Katilimcilara ait tamimlayict bulgular
Tanimlayic1 Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 555 55,6
Erkek 444 44,4
20 yas ve alt1 179 18,0
Yas 21-30 yas 449 449
31-44 yas 281 28,1
45 yas ve lizeri 90 9,0
. Evli 429 429
Medeni durum Evli Degil 570 57,1
[Ikogretim ve alt1 60 6,0
Egitim diizeyi Lise 334 334
Onlisans 252 25,2
Lisans ve tizeri 353 35,4
Kronik hastalik ¥3L 98136 981’137
o o Evet 105 10,5
Deprem aninda deprem bolgesinde miydiniz? Hayir 894 895
Deprem bolgesinde yasayan Evet 436 49,6
akraba/tanidiklariniz var miydi? Hayir 503 50,4
Depremde tanidiklarinizdan yasamini yitiren Evet 291 29,1
oldu mu? Hayir 708 70,9
Deprem bolgesinde yardim amaglt Evet 405 40,5
bulundunuz mu? Hayir 594 59,5
Toplam 999 100,0

Tablo 3’te katilimcilara ait tanimlayici bulgulara yer verilmistir. Buna gore katilimcilarin

en yliksek degerler olarak bakildiginda %55,6’s1 kadinlardan, %44,9°u 21 ile 30 yas arasindaki

bireylerden, %42,9’u evli ve %35,4’1 lisans ve {izeri egitim almis bireylerden olusmaktadir.

Bunun yani sira katilimeilarin %91,7’sinin kronik hastaligi bulunmamaktadir. Bu arastirma 6

Subat depremlerinden sonraki siiregte yapilmistir. Bu baglamda arastirma katilimcilarinin

%10’u deprem aninda deprem bdlgesinde bulundugunu, %49,6’s1 ise deprem bolgesinde

yasayan akraba ve tanidiklarinin oldugunu ifade etmistir. Son olarak katilimcilarin %29,1°1 6

Subat depremlerinde tanidiklarindan yasamini yitirenlerin oldugunu ve %40,5°1 ise deprem

sonras1 deprem bolgesinde yardim amagli bulundugunu ifade etmistir.

Tablo 4.

Deprem sonrasi travma, yasam doyumu, tiikenmislik ve genel saglik durumu arasindaki

korelasyon bulgular

Deprem Sonrasi Travma

Yasam Doyumu

r 0,002
Yasam Doyumu

p 0,941

r 0,647 -0,269™
Tiikenmislik

p <0,001 <0,001
n=999
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Tablo 4’te katilimcilarin deprem sonrasi travma, yasam doyumu, tilkenmislik ve genel
saglik durumlart arasindaki korelasyon bulgulari Tablo 3’te gosterildigi gibidir. Buna gore
genel saglik durumu agisindan bakildiginda deprem sonrasi travma ile yasam doyumu arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir iligski olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Ancak deprem sonrasi
travma ile katilimcilarin tiikkenmislikleri arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu
ortaya konulmustur (p<0,001). Ayrica tiikkenmislik ile yasam doyumu arasindaki iligki
incelendiginde istatistiksel agidan anlamli, negatif yonli ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu

tespit edilmistir (p<0,001).

Korelasyon analizi neticesinde iliski diizeyinin 0,70’in altinda olmas1 bu degiskenler
arasinda ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilabilecegini isaret etmektedir (Kilig, 2013). Buna
ek olarak deprem sonrasi travma ve yasam doyumunun bagimsiz degisken tiikenmisgligin ise
bagimli degisken olarak yer aldig1 modelde VIF degerinin (1,00) 3’ten kii¢iik olmasi ve Durbin
Watson katsayisinin (1,66) 2 seviyelerinde olmas1 bu model iizerinde ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmasinin uygun oldugunu gostermistir. Bu baglamda Tablo 4’te deprem sonrasi
travma ile yasam doyumunun tliikenmisglik {izerindeki etkisini inceleyen ¢oklu dogrusal

regresyon analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 5.
Coklu dogrusal regresyon analizi bulgular

Standartlastirilmams Standartlastiriimis

Bagimsiz Katsayilar Katsayilar 2, .
Degisken t P R R F P
B SH B
(Sabit) 1575 0,109 14409 <0001
Deprem Sonrast ) )/ 0,002 0,648 28,667 <0,001 0,70 049 481,92 <0,001
Travma
Yasam Doyumu ~ -0,335 0,028 -0,271 -11,985 <0,001

Bagimli degisken=Tiikenmislik, B: Beta, SH: Standart Hata, B: Regresyon Yiiki

Tablo 5’de deprem sonrasi travma ve yasam doyumu bagimsiz degiskenleri ile
tikenmisligi yordamak amaciyla yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizi neticesinde
katilimcilarin tiikkenmisliklerinin yaklasik %50°sinin deprem sonrasi travma ve yasam doyumu
tarafindan agiklandigi (R2Adj.=0,49) anlamli bir regresyon modeli (F(2,996)=481,92, p<0,001)
bulunmustur. Buna gore deprem sonrasi travma tiikenmisligi pozitif ve anlamli olarak

yordamaktadir (f=0,648, t(996)=28,667, p<0,001, pr2=0,451). Katilimcilarin yasam doyumu

1)
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ise tlikenmisligi negatif ve anlamli olarak yorumlamaktadir (p=-0,271, t(996)=-11,985,
p<0,001, pr2=0,126). Bu baglamda aragtirmanin modeline ait denklem su sekilde yazilabilir:

YTﬁkenmislik:1,575 + 0,048XDeprem Sonras: Travma ~ 0,335XYasam Doyumu

Bu denkleme gore, deprem sonrasi travmadaki bir birimlik artis tilkenmigligi 0,048 kat
artirirken yagsam doyumundaki bir birimlik artis tiikenmisligi 0,335 kat azaltacaktir. Ayrica her
iki degiskendeki bu artis ve azaliglar tilkenmisligi istatistiksel ac¢idan anlamli diizeyde
etkileyecektir. Ortaya ¢ikan bu denklem ile de “deprem sonrasi travma ve yasam doyumu
bagimsiz degiskenleri tiikenmisligi anlamli diizeyde agiklamaktadir” arastirma hipotezi kabul

edilmistir.
5. Tartisma

Bilindigi lizere 6 Subat 2023 depremleri tilkemizdeki 11 il {izerinde fiziki anlamda yikici
etkiler olusturmasinin yaninda iilke genelinde de insanlar iizerinde yikici etkilere neden
olmustur. Bu baglamda bu ¢aligmada 6 Subat depremlerinden sonra bireyler iizerinde yapilan
Ol¢ciimlerle yasam doyumu ile deprem sonrasi travma bagimsiz degiskenlerinin tiikenmislik
iizerinde etkisinin olup olmadigini arastirmak amaclanmistir. Arastirmada yapilan korelasyon
analizi neticesinde tlikenmislik ile deprem sonrasi travma arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
iligki oldugu ve tiikenmislik ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak aragtirmanin temel amacit dogrultusunda yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonuglarina gére yasam doyumu ile deprem sonrasi travma bagimsiz
degiskenlerinin bireylerin tiikenmisliginin yaklasik %50’sini agikladig1 ve tiikkenmisligi anlamli
diizeyde etkiledigi tespit edilmistir. Saragoglu Eroglu ve Arikan (2016) tarafindan acil yardim
calisanlari ile yapilan arastirmada tiikenmislikle travma arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir
iligki oldugu ancak yasam doyumu ile tiikenmislik arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki
olmadig tespit edilmistir. Ancak literatiirde tiikenmislik ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi
inceleyen bir¢ok arastirmada tiikenmislik ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugu ifade edilmistir (Celik, 2016; Giirel & Giirel, 2015; Soba vd., 2017; Arslan, 2023). Unal
ve digerleri (2001) tarafindan hekimler iizerinde yapilan bir arastirmada yasam doyumu ile
duygusal tiikenme arasinda negatif iliski oldugu belirtmis iken, Tekir ve digerleri (2016) ise
yaptiklar1 arastirmada yasam doyumu arttik¢a tiikenmisligin azaldigini ortaya koymuslardir.
Nakajima (2012) deprem sonras1 psikolojik reaksiyonlar arasinda giiclii zihinsel ve duygusal
sorunlarin olabilecegini ifade etmistir. Deprem sonrasi keder ve matem gibi tilkenmiglikle
iligkili unsurlarin meydana gelmesi normal olarak karsilanabilir. Bu gibi durumlar bireylerin

kendilerini yasamdan soyutlama boyutuna kadar gidebilecektir (Nakajima, 2012). Hacioglu ve
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arkadaslar1 (2002) deprem sonrasi travmayi da kapsayan psikolojik travmalarin sonrasinda en
stk karsilagilan bozuklugun travma sonrasi stres bozuklugu oldugunu ifade etmistir. Bu
baglamda tiikenmislik ile travma sonrasi stres bozuklugu iizerine yapilan ¢aligmalarin bulgulari
ile bu calisma bulgular tartisilabilecektir. Giirdil Birinci ve Erden (2016) tarafindan yardim
caligsanlart tizerinde yapilan aragtirmada travma sirasi ve travma sonrasi stres bozuklugu ile
tiilkenmislik arasinda pozitif yonlii bir iligski oldugu tespit edilmistir. Mealer ve digerleri (2009)
tarafindan hemsireler lizerinde yapilan bir arastirmada travma sonrasi stres bozuklugu
bulunanlarin neredeyse tamaminda tiikenmislik sendromunun da oldugu ifade edilmistir.
Baysak ve digerleri (2019) tarafindan saglik ¢alisanlar1 lizerinde yapilan arastirmada travma
sonrast stres bozuklugu ile tiikenmislik incelenmis ve travma sonrasi stres bozuklugu olan
bireylerde daha fazla tiikkenme oldugunu ortaya konulmustur. Travma sonrasi stres
bozuklugunun tiikenmeye sebep olmasini ise saglik c¢alisanlarinin dramatik Gliimlerle
karsilasmas1 ve kayiplar sonucu iimitsizlik yasanmasina baglamislardir. Bu baglamda
arastirmada katilimcilarin %10’unun deprem aninda deprem bolgesinde bulundugu, yaklasik
%50’sinin deprem bolgesinde yasayan akraba ve tanidiklarinin oldugu, %29,1’inin 6 Subat
depremlerinde tanidiklarindan yasamini yitirenlerin oldugu ve %40,5’inin deprem sonrasi
deprem boélgesinde yardim amacli bulundugu diisiiniiliirse katilimcilarin deprem sonrasi

travmalarinin onlar1 tiikenmislige stiriiklemesi normal bir durum olarak agiklanabilecektir.
6. Sonuc ve Oneriler

Yapilan arastirma kapsaminda, literatiir arastirmasi sirasinda genel ifadelere rastlanmistir.
Bu ¢alismaya 6zgii tanimlamalar yapilmak istenmistir. Saglik politikas: iradesi, saglayicisi ve
yiiriitiiciileri, yapilan bu tanimlamalar ¢ergevesinde saglik stratejisi olusturmasina yol gosterici
olacag: diisiiniilmektedir. Ciinkii bu ifadelerin deprem 6zelinde tanimlamalar1 olmadig1 ve
yaklasimin nasil olacagina iliskin bir yontemin belirmedigi tespit edilmis olup bu

tanimlamalarin yapilmasi gerekliligine inanilmaktadir.

Bu cercevede, calismada kullanilan "doyum", "yasam doyumu", "tiikenmislik" ve
"travma" ifadelerine karsilik gelecek tanmimlamalar su sekilde yapilabilir: Depremi yasayan
birisi i¢in “yasam doyumu”, depremin getirdigi zorluklara ragmen, kisinin hayatindan anlam
ve tatmin bulma yetenegini ifade eder. Bu, bireyin depremin yarattig1 olumsuz etkilerle basa
cikma, hayatta kalmis olma duygusu, dayamiklilik ve pozitif bir bakis acis1 gelistirme
kapasitesini igerir. Yasam doyumu, bireyin sosyal iliskiler, kisisel basarilar, aile hayati ve genel
yasam kalitesi gibi alanlarda pozitif bir deneyim ve memnuniyet hissetmesini igerir. Deprem

sonrast yagam doyumu, bireyin travmatik deneyimi nasil yonettigi, giicli yanlarimi nasil
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kullanabildigi ve bu zorlu durumda nasil bir anlam bulabildigiyle ilgilidir. Olumsuz bir olaya
maruz kalmig olmalarina ragmen, yasam doyumu deneyimi, bireyin diren¢ gésterme yetenegi
ve olumlu basa ¢ikma stratejilerini kullanma becerisi ile sekillenir. Profesyonel destek, sosyal
destek sistemleri ve kisisel giliglendirme cabalari, deprem magdurlarinin yasam doyumunu

artirmada etkili olabilir.

Depremi yasayan birisi i¢in “titkkenmislik”, depremin getirdigi travmatik etkiler, kayiplar,
stres ve belirsizlikle basa ¢ikma ¢abasi nedeniyle ortaya ¢ikabilir. Bu durumda, bireyde enerji
disiikliigii, duygusal yorgunluk, motivasyon kayb1 ve genel bir yasamsal tlikenmislik hissi
gozlemlenebilir. Deprem, hem fiziksel hem de duygusal olarak zorlayici bir deneyim
oldugundan, bu tiikkenmislik hali, kisinin normal yasamini devam ettirme giigliigii yasamasina

ve psikolojik olarak olumsuz etkilenmesine sebep olabilir.

Depremi yasayan birisi i¢in “travma”, depremin neden oldugu derin duygusal sarsint1 ve
stresin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan psikolojik bir durumu ifade eder. Deprem, ani ve
kontrolsiiz dogal bir olay oldugundan, bireyin yasadig1 dehset, korku ve belirsizlik travmatik
etkiler yaratabilir. Bu travmatik deneyim, kisinin normal giinliik yasantisini, algilarmi ve

duygusal dengesini 6nemli 6l¢iide etkileyebilir.

Bu tanimlamalarin islendigi ¢aligmada iilkemizde yasanan Kahramanmaras merkezli 6
Subat depremlerinin etkileri yalnizca 11 il ile siirlt olmayip iilke genelindeki tiim bireyleri
psikolojik acidan etkilemistir. Hatta iilke genelinde bir¢ok kiside her an deprem olacak
korkusunun olustugu goriilmiistiir. Bu cerceve ile arastirmada iilke genelindeki bireylerin
deprem sonrasi travma diizeyleri ve yasam doyumlarinin tiikenmislik tzerindeki etkisini

incelemeyi amaglanmustir.

Arastirma sonucunda modele dahil edilen deprem sonrasi travma ve yasam doyumu
bagimsiz degiskenleri birlikte modele dahil edildiginde tiikkenmislik {izerinde anlaml diizeyde
etkiye sahip oldugu ve deprem sonrasinda olusan tiikenmisligin yaklasik %350’sinin bu iki
bagimsiz degisken tarafindan agiklandigi goriilmiistiir. Arastirma sonucunda deprem sonrasi
travmanin tiikenmisligi pozitif yonde etkiledigi, yasam doyumunun ise negatif yonde bir

etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Kiiresel boyuttaki Covid-19 salgiini tam olarak olmasa da atlattigimiz1 diisiiniirken ardi
ardina felaketlerin yasanmasi insanlarin anksiyete bozuklugu ve yasam doyumu gibi hususlarin
zedelenmesi olas1 bir sekilde devam etmektedir. Depremin de lilkemiz i¢in bir yasam bigimi

oldugu kanis1 herkesge asikar bir hal almistir. Bu durum karsisinda iilke insaninin her an 6liim
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ile burun buruna oldugu diisiincesi ile kisilerin yasayacagi travmatik durumlarin da siirekliligi
arz edici diislincesi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumdan iilke insanin1 daha profesyonel bir tutum
ile kars1 karsiya getirerek algisal yapilarini toparlayici ve diizenleyici eylemler gelistirilmesi
gerekmektedir. Bunun icinde muhakkak profesyonel yardima ihtiya¢ duyulmaktadir.
Aract kurumlarin, olusan travmatik durumlar karsisinda toplumun derhal miidahale edilerek
travmanin derinlesmesinin Oniine geg¢ilmesi amactyla hassasiyet gostermeleri 6nemlidir. Bu
baglamda, aract kurumlarin etkili bir sekilde miidahale edebilmeleri i¢in dnceden belirlenmis
ve hizli bir sekilde devreye alinabilen giderme protokollerini olusturmalar1 gerekmektedir. Bu
protokoller, travmatik durumlarin etkilerini en aza indirmek, magdurlara destek saglamak ve
toplumun genel refahin1 korumak amacini tagimalidir. Unutulmamasi gerekir ki toplumdaki

olusacak olumsuz birikim gelecek kusaklarin gelisimine ve iilke yapisina etki edecektir.

Bu bulgulardan yola ¢ikarak, 1. basamak diizeyindeki aile hekimlikleri, saglik kuruluslari,
toplum saghgr ve halk sagligi merkezleri, bireylerin yasam doyumunu artirmaya yonelik
faaliyetlerde bulunabilir. Ozellikle deprem bdlgesinde yasayan bireylerin giinliik yasamda daha
aktif tutulmasi, deprem ani psikolojisinden uzaklasmalarina katki saglayabilir. Bu, deprem
sonrasi travmanin ve tilkenmisligin etkilerini hafifletme acisindan 6nemli bir strateji olabilir.
Bu kurumlar, deprem etkisi altindaki bolgelerde yasayan bireylere psikososyal destek,
danismanlik hizmetleri ve grup terapileri gibi kaynaklar1 sunarak duygusal 1yilesmeye katkida
bulunabilirler. Ayrica, toplumun genel refahini artirmak igin sosyal etkinlikler, bilgilendirme
kampanyalar1 ve topluluk dayanigmasi gibi faaliyetlere odaklanmak da 6nemlidir. Bu sayede,
bireylerin travmatik deneyimlerle basa ¢ikma kapasiteleri giiclendirilebilir ve yasam doyumlari

artirilabilir.

Ayrica, deprem bolgesi disinda yasayan bireylerin de kendi anksiyete ve travmatik
durumlarinin farkinda olmalar1 6nemlidir. Bu nedenle, aile hekimliklerine kayitli olan bireylere
yonelik olusturulacak sorular araciligiyla, bireylerin kendi durumlar1 hakkinda farkindaliklarin
artirmak ve daha iyi bir teshis koymak miimkiindiir. Ozellikle, bu sorularin bireylerin duygusal
ve psikolojik sagliklarini anlamak adina hassas ve 6zenle sec¢ilmis olmasi dnemlidir. Bireyler
genellikle bu tir saglhik durumlanyla ilgili duygusal paylagimlarda bulunmada zorluk
yasayabilirler. Bu nedenle, giivenilir bir ortam olusturacak mekanizmalarin saglanmasi ve aile
hekimlikleri tarafindan duygusal destek sunulmasi, bireylerin kendilerini agmalarina ve saglik
durumlariyla ilgili sorunlarini ifade etmelerine yardimci olabilir. Bu, bireylerin anksiyete ve
travmatik durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarma ve gerekli tedaviye

yonlendirilmelerine katki saglayabilir.
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Bu oneriler, saglik sistemi ve toplumun travmatik durumlarla basa ¢ikma konusundaki
onemli adimlarin1 vurgulamaktadir. Saghik Bakanlig: tarafindan iilke genelinde kullanilan
mobil uygulamalarin, bireylere yonelik anketler veya sorular icerecek sekilde kullanilmasi,
toplumun psikososyal sagligini degerlendirmek ve gerekli miidahaleleri belirlemek agisindan
etkili bir strateji olabilir. 1. basamak saglik kuruluslarina yonlendirme, gerekli polikliniklere
sevk ve saglik sorunlarinin giderilmesi gibi protokollerin uygulanmasi, bireylerin ruhsal
sagliklarin1 koruma ve iyilestirme konusunda 6nemli bir adimdir. Sivil toplum kuruluslari,
dernekler ve vakiflarin da devlet kurumlari ile igbirligi i¢inde halki yonlendirme, bilgilendirme
ve destekleme konusunda faaliyetlerde bulunmalari 6nemlidir. Bu, toplumun psikososyal
ihtiyaglarina kars1 kapsamli bir yanitin saglanmasina katkida bulunabilir. Gelecekte, dogal
afetlerin yarattig1 travmatik etkiler {izerine daha fazla arastirma yapilmasi ve bu durumlarla
basa ¢ikma stratejileri lizerine ¢dziim Onerilerinin gelistirilmesi, toplumun genel saglhigini
giiclendirebilir. Bu tiir aragtirmalar, saglik hizmeti saglayicilarina, kamu kurumlarina ve sivil

toplum oOrgiitlerine daha etkili miidahale stratejileri gelistirme konusunda rehberlik edebilir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Catisma Beyami: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi s6z konusu degildir.
Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conflicts of Interest: There is no potential conflict of interest in this study.

741



Akademik Yaklasimlar Dergisi /Journal of Academic Approaches, C: 15 S: 1-Deprem Ozel Sayisi-,
YIL: 2024

KAYNAKCA

Arslan, U., Cagatay, A. & Savas, A. Y. (2023). Covid-19 pandemisinde saglik personelinin tiikenmislik

durumunun incelenmesi. Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi, 14(37), 226-246.

Avein, E. & Erkog, B. (2021). Covid-19 pandemi siirecinde saglik anksiyetesi, yasam doyumu ve iliskili
degiskenler. Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, (17), 1-13.

Bastug, G. & Duman, S. (2010). Examining life satisfaction level depending on physical activity in Turkish and

German societies. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 2(2), 4892-4895.

Baysak, E., Eroglu, M. Z., Utku, C. & Kaya, B. (2019). Acil ve yogun bakim iinitesi ¢aligsanlarinda travma sonrasi

stres bozuklugu, tikkenmislik ve bag etme bigimlerinin degerlendirilmesi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 22(1).

Byron, K. & Peterson, S. (2002). The impact of a large-scale traumatic event on individual and organizational
outcomes: Exploring employee and company reactions to September 11, 2001. Journal of Organizational
Behavior, 23, 895-910. doi: 10.1002/job.176

Celik, M. (2016). Tiikkenmislik yasam doyumu ve is yiiki iligkisi: Denizli’de faaliyet gosteren muhasebe meslek
mensuplart iizerinde bir arastirma. Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi,

21(4), 1139-1152.
Dagli, A. & Baysal, N. (2016). Yasam doyumu 0&lgeginin Tiirkge’ye uyarlanmasi: gegerlik ve giivenirlik
caligsmasi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 15(59).

Demerouti, E., Bakker, A. B., Peeters, M. C. & Breevaart, K. (2021). New directions in burnout
research. European Journal of Work and Organizational Psychology, 30(5), 686-691.

Ehring, T., Razik, S., & Emmelkamp, P. M. (2011). Prevalence and predictors of posttraumatic stress disorder,
anxiety, depression, and burnout in Pakistani earthquake recovery workers. Psychiatry research, 185(1-2), 161-
166.

Fan, Y., Guan, L., Xiang, H., Yang, X., Huang, G., Cheng, W., ... & Yu, X. (2021). Posttraumatic stress disorder
and professional burnout among local government staff seven years after the Wenchuan earthquake in China: A
longitudinal study. Asian journal of psychiatry, 61, 102689.

Freudenberger, H. J. (1974). Staff burn-out. Journal of social issues, 30(1), 159-165.

Fujitani, K., Carroll, M., Yanagisawa, R. & Katz, C. (2016). Burnout and psychiatric distress in local caregivers
two years after the 2011 Great East Japan Earthquake and Fukushima nuclear radiation disaster. Community mental
health journal, 52, 39-45.

Gundelach, P. & Kreiner, S. (2004). Happiness and life satisfaction in advanced European countries. Cross-
cultural research, 38(4), 359-386.

Girbiiz, S. & Sahin, F. (2017). Sosyal bilimlerde arastirma yéntemleri (Gézden gegirilmis ve giincellenmis 4.
baski). Ankara: Seckin.

Giirdil Birinci, G. & Erden, G. (2016). Yardim ¢alisanlarinda iistlenilmis travma, ikincil travmatik stres ve

tilkenmigligin degerlendirilmesi. Turkish Journal of Psychology/Turk Psikoloji Dergisi, 31(77).

742



Cagatay, A. | Deprem Sonrasi Travma, Tiikenmiglik ve Yasam Doyumu Uzerine Bir Arastirma

Girel, E. B. B. & Giirel, E. (2015). Muhasebe meslek mensuplarinin mesleki tilkenmislik diizeyinin yagam
doyumu {izerine etkisi: Aydin ili 6rnegi. Muhasebe ve Denetime Bakis, 14(44).

Hacioglu, M., Aker, T., Kutlar, T. & Yaman, M. (2002). Deprem tipi travma sonrasinda gelisen travma sonrasi

stres bozuklugu belirtileri alt tipleri. Diisiinen Adam: Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 15, 4-15.

Halbesleben, J. R. B. & Demerouti, E. (2005). The construct validity of an alternative measure of burnout:
Investigating the English translation of the Oldenburg Burnout Inventory. Work & Stress, 19(3), 208—220.

Hasiloglu, S. B., Baran, T., & Aydin, O. (2015). Pazarlama aragtirmalarindaki potansiyel problemlere yonelik bir
arastirma: Kolayda 6rnekleme ve siklik ifadeli 6l¢ek maddeleri. Pamukkale Isletme ve Bilisim Yonetimi Dergisi,
(1), 19-28.

Hudaynazarova, A., Avsaroglu, S., Nurkoyuncu, S. & Basarikan, R. (2021). Yetiskinlerin yasam doyumu,

yalmzlik ve 6z-tiksinme diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi. MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi, 10(1),

183-198.

Karairmak, O. (2007) Investigation of personal qualities contributing to psyhological resilience among earthquake
survivors: a model testing study (Yayimlanmamis Doktora Lisans Tezi), Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Ankara
Kasprzak, E. (2010). Perceived social support and life satisfaction. Polish Psychological Bulletin, 41(4), 144-154.
Kilig, S. (2013). Dogrusal regresyon analizi. Journal of Mood Disorders, 3(2), 90-92.

Kroll, A., Remington, C. L., Awasthi, P. & Ganapati, N. E. (2021). Mitigating the negative effects of emotional
labor: A study of disaster response and recovery workers after the 2010 Haiti earthquake. Governance, 34(1), 87-
106.

Maslach, C. (2001). What have we learned about burnout and health?. Psychology & health, 16(5), 607-611.
Maslach, C., Schaufeli, W. B. & Leiter, M. P. (2001). Job burnout. Annual review of psychology, 52(1), 397-422.

Mattei, A., Fiasca, F., Mazzei, M., Necozione, S., & Bianchini, V. (2017). Stress and burnout in health-care

workers after the 2009 L’ Aquila earthquake: a cross-sectional observational study. Frontiers in psychiatry, 8, 98.

Mealer, M., Burnham, E. L., Goode, C. J., Rothbaum, B. & Moss, M. (2009). The prevalence and impact of post

traumatic stress disorder and burnout syndrome in nurses. Depression and anxiety,26(12), 1118-1126.

Mounsey, Z., Johal, S. & Naswall, K. (2016). The role of the organisation following disaster: Insights from nurse
experiences after the Canterbury earthquakes. Australasian Journal of Disaster and Trauma Studies, 20(1), 35.

Nakajima, S. (2012). Deprem ve sonrasi psikolojisi. Okmeydani Tip Dergisi,28(2), 150-155.

Neugarten, B. L., Havighurst, R. J. & Tobin, S. S. (1961). The measurement of life satisfaction. Journal of

gerontology.

Norris, F. H., Friedman, M. J., Watson, P. J., Byrne, C. M., Diaz, E. & Kaniasty, K. Z. (2002). 60,000 disaster
victims speak: Part I, an empirical review of the empirical literature, 1981-2001. Psychiatry, 65(3), 207-239.

Ozer, M. & Karabulut, O. (2003). Yaghlarda yasam doyumu. Geriatri,6(2), 72-74.

743



Akademik Yaklasimlar Dergisi /Journal of Academic Approaches, C: 15 S: 1-Deprem Ozel Sayist-,
YIL: 2024

Ozmen, S., Ozkan, O., Ozer, O. & Yanardag, M. Z. (2021). Investigation of Covid-19 fear, well-being and life
satisfaction in Turkish society. Social work in public health, 36(2), 164-177.

Plichta, S.B. & Kelvin, E.A. (2013). Munro's statistical methods for health care research. Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins.

Rudman, A., Arborelius, L., Dahlgren, A., Finnes, A. & Gustavsson, P. (2020). Consequences of early career nurse
burnout: A prospective long-termfollow-up on cognitive functions, depressive symptoms, and insomnia. EClinical
Medicine,10(39),1-8.

Saragoglu Eroglu, B. & Arikan, S. (2016). Acil yardim ¢alisanlarinda travma, tiikenmislik ve yasam doyumu

iliskilerinde stresle basa ¢ikmanin moderatorliik rolii. Turk Psikoloji Dergisi, 31(78).

Sar1, E., Uyumaz, G. & Kaya, C. (2019). Coziim odakliligin yordayict degiskenleri: Yasam doyumu, stres,
depresyon ve yilmazlik. Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi, 11(21), 423-438.

Sarikaya, P. (2007). Tiikenmislik sendromunun kisilik ozelliklerinden denetim odagu ile iliskisi ve bir uygulama

(Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul.

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H. & Miiller, H. (2003). Evaluating the fit of structural equation models:
Tests of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Methods of psychological research online, 8(2),
23-74.

Shin, D. C. & Johnson, D. M. (1978). Avowed happiness as an overall assessment of the quality of life. Social
Indicators Research, 5(1-4), 475-492.

Soba, M., Babayigit, A. & Demir, E. (2017). Yasam doyumu ve tiikenmislik; &gretmenler iizerine bir
aragtirma. Journal of Mehmet Akif Ersoy University Social Science Institute, 9(19).

Suzuki, Y., Fukasawa, M., Obara, A. & Kim, Y. (2017). Burnout among public servants after the Great East Japan
Earthquake: Decomposing the construct aftermath of disaster. journal of Occupational Health, 59(2), 156-164.

Tanhan, F. & Kayri, M. (2013). Deprem sonrasi travma diizeyini belirleme 6lgeginin gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 13(2), 1013-1025.

Tekir, O., Cevik, C., Arik, S. & Cetin, G. (2016). Saglik calisanlarinin tiikenmislik, is doyumu diizeyleri ve yasam

doyumunun incelenmesi. Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi,18(2), 51-63.

Tominaga, Y., Goto, T., Shelby, J., Oshio, A., Nishi, D. & Takahashi, S. (2020). Secondary trauma and
posttraumatic growth among mental health clinicians involved in disaster relief activities following the 2011

Tohoku earthquake and tsunami in Japan. Counselling Psychology Quarterly, 33(4), 427-447.

TUIK. (2023). istatistiklerle ¢ocuk 2022. Erisim Adresi: https:/data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-
Cocuk-2022-

49674#:~:text=T %C3%BCrkiye%20n%C3%BCfusunun%20%26%2C5',7'sini%20k%C4%B12%20%C3%A70c
uklar%200lu%C5%9Fturdu. Erigsim Tarihi: 25.12.2023

Tiimkaya, S., Cam, S. & Cavusoglu, I. (2009). Tiikenmislik 6l¢egi kisa versiyonunun Tiirk¢e’ye uyarlama, gegerlik
ve giivenirlik calismasi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,18(1), 387-398.

744


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Cocuk-2022-49674#:~:text=T%C3%BCrkiye%20n%C3%BCfusunun%20%26%2C5',7'sini%20k%C4%B1z%20%C3%A7ocuklar%20olu%C5%9Fturdu
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Cocuk-2022-49674#:~:text=T%C3%BCrkiye%20n%C3%BCfusunun%20%26%2C5',7'sini%20k%C4%B1z%20%C3%A7ocuklar%20olu%C5%9Fturdu
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Cocuk-2022-49674#:~:text=T%C3%BCrkiye%20n%C3%BCfusunun%20%26%2C5',7'sini%20k%C4%B1z%20%C3%A7ocuklar%20olu%C5%9Fturdu
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Cocuk-2022-49674#:~:text=T%C3%BCrkiye%20n%C3%BCfusunun%20%26%2C5',7'sini%20k%C4%B1z%20%C3%A7ocuklar%20olu%C5%9Fturdu

Cagatay, A. | Deprem Sonrasi Travma, Tiikenmiglik ve Yasam Doyumu Uzerine Bir Arastirma

Uludag, G. (2019). Yasam doyumu ile isgéren performansi iliskisini incelemeye yonelik bir alan

aragtirmas1. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,7(6), 291-300.

Unal, S., Karhidag, R. & Yologlu, S. (2001). Hekimlerde tikkenmislik ve is doyumu diizeylerinin yasam doyumu
diizeyleri ile iliskisi. Klinik Psikiyatri,4(2), 113-118.

Uwishema, O. (2023). Addressing the effects of the earthquakes on Tirkiye's health-care system. The
Lancet, 401(10378), 727.

Uzun, K. & Tortumlu, M. (2022). Mesleki tikenmisligin saglik ¢alisanlarinin yasam doyumu tizerindeki etkisinde
psikolojik saglamligin ve umudun araci roliiniin incelenmesi. Humanitas: International Journal of Social
Sciences,10 (20).

Valenti, M., La Malfa, G., Tomassini, A., Masedu, F., Tiberti, S. & Sorge, G. (2014). Burnout among therapists
working with persons with autism after the 2009 earthquake in L'A quila, | taly: a longitudinal comparative
study. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing, 21(3), 234-240.

Veenhoven, R. (1996) The Study Of Life Satisfaction, Saris, W.E., Veenhoven, R., Scherpenzeel, A.C. & Bunting
B. (eds) 'A comparative study of satisfaction with life in Europe. E6tvos University Press, ISBN963 463 081 2,
pp. 11-48

Yaslioglu, M. M. (2017). Sosyal bilimlerde faktdr analizi ve gecerlilik: Kesfedici ve dogrulayict faktor

analizlerinin kullanilmasu. Istanbul Universitesi Isletme Fakiiltesi Dergisi, 46, 74-85.

Zhou, X., Zhen, R. & Wu, X. (2019). Trajectories of academic burnout in adolescents after the Wenchuan

earthquake: a latent growth mixture model analysis. School Psychology International, 40(2), 183-199.

745



