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Performans Toplumunda Mutluluk Endiistrisi ve Spiritiiellik

Ozet

Bu ¢alisma, giintimiiz toplumunun dinamikleri icinde bireylerin yasadig: belirsizlik, degisim
hizi, stres ve kayg gibi durumlar karsisinda ortaya ¢ikan yeni dini ve spiritiiel arayislar1 ve
bu arayislarin mutluluk endiistrisi ile nasil iligskilendirildigini ele almaktadir. Spiritiiel
hareketlerin performans toplumunda ticarileserek eglence ahlakinin ve mutluluk
endiistrisinin bir parcasi haline geldigi bu ¢alismanin temel iddiasidir. Modernlesmeyle
beraber yasanan hizli degisim ve doniisiim bireylerin i¢ diinyasinda bas etmekte
zorlandiklar1 gesitli sorunlar yaratmaktadir. Ozellikle sekiilerlesme tartismalariyla giiniimiiz
diinyasinin dinden arindirilmasi ¢abalar: bireyleri farkli arayiglara itmektedir. Bu amacla da
belirsizlik ve degisim karsisinda, bireyler yeni dini ve spiritiiel arayislara yonelerek igsel
huzur ve doyuma ulasmaya calismaktadir. Kisisel gelisim, spiritiiellik ve mutluluk
endiistrisi, bireylerin hayat kalitesini artirma arayisi ve igsel doyum hedefiyle yakindan
iliskilenmekte ve mutluluk endiistrisinin biiyiimesine ve yayilmasina olanak saglamaktadir.
Mutluluk endiistrisi, bireylerin yasamlarina anlam ve amag katma, stres ve kaygilarini
azaltma, 6z farkindaliklarin1 artirma ve manevi agidan doyum saglama gibi vaatlerle
pazarlanmakta ve modern toplumun belirsizlik ve rekabet ortami iginde yasayan bireylerin
ilgisini cekmektedir. Bu baglamda, makale, mutluluk endiistrisinin bireyleri performans
odakli igsel huzur ve doyuma ulastirma cabalarin1 detayl bir sekilde degerlendirmeyi
amagclamaktadir. Performans toplumu, mutluluk endiistrisi ve eglence ahlaki gibi temel
kuramlar kullanilarak, bu ¢abalar teorik bir ¢erceve icinde kapsamli bir sekilde analiz
edilecektir. Performans toplumu kurami, giiniimiizde bireylerin sosyal ve ekonomik
basarilarina odaklanan bir kiiltiirde yasadiklarin1i savunur ve bireylerin siirekli olarak
basartya ulasma ve miikemmeliyeti elde etme baskisi altinda olduklarim1 vurgular. Bu
baglamda, mutluluk endiistrisinin bireyleri performansin otesinde bir igsel huzur ve
doyuma ulastirmak icin nasil bir ¢aba sarf ettigini anlamak, performans toplumu kuraminin
perspektifinden onemli bir analiz sunacaktir. Mutluluk endiistrisi, glintimiizde yaygin
olarak benimsenen eglence ahlakiyla da baglantilidir. Eglence ahlaki, bireylerin yasamlarimi
daha keyifli hale getirmek adina siirekli bir arayis i¢inde olduklar1 bir yaklasimi ifade eder.
Mutluluk endiistrisinin bireylere sunulan iiriin ve hizmetleri, eglence ahlaki gercevesinde
nasil konumlandirdig1 ve bireylerin yasamlarina nasil anlam kattigi daha genis bir teorik
perspektiften ele alinmasi gereken bir konudur. Bu baglamda, endiistrinin potansiyel riskleri
ve bireyler {izerindeki olas1 negatif etkileri, performans toplumu ve eglence ahlaki kuramlari
tizerinden incelenecektir. Literatiirde, mutluluk endiistrisi, eglence ahlaki ve spiritiiel
hareketler arasindaki iligkiyi irdeleyen galismalarin eksikligi goze garpmakta, calisma, tam
da bu alanlar arasindaki iliskiyi ele almasi agisindan literatiirdeki boslugu doldurmayz,
mutluluk endiistrisinin bireylerin igsel potansiyellerini kesfetmelerine yardimci olup
olamayacagini, ayni zamanda bireyleri kendi igsel degerlerini gormezden gelmeyi ve
performans baskis1 altinda tutmaya yonlendiren faktorleri anlamayi amaglamaktadir.
Calismada, bireylerin modern yasamin zorluklarina nasil yanit verdikleri ve mutluluk
endiistrisinin bu siiregte oynadig1 rolii anlamak icin nitel bir yaklasimla kapsamli bir veri
toplama ve analiz siireci temel alinmistir. Literatiir taramasi ve elestirel okumalarin 6ne
ciktig1 calismanin sonunda mutluluk endiistrisinin spiritiiel arayiglar1 kullanarak bireyleri
tiikketici birer nesne haline getirdigi, bireyin kendisini eglence ahlakina dayali giindelik
performanslar sergilemek zorunda hissettigi, spiritiiel araglara ulasamamanin sosyal
esitsizligi derinlestirdigi ve mutlu olmamanin adeta bir su¢ olarak goriildiigii sonucuna
varimistir.

Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, Spiritiiellik, Mutluluk Endiistrisi, Performans Toplumu,
Eglence Ahlaki, Din, Sosyoloji.
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The Happiness Industry and Spirituality in the Performance Society

Abstract

This study deals with new religious and spiritual searches that emerge in the face of
uncertainty, speed of change, stress and anxiety experienced by individuals in the dynamics
of today’s society and how these searches are associated with the happiness industry. The
main claim of this study is that spiritual movements have become commercialized in the
performance society and have become a part of fun morality and the happiness industry. The
rapid change and transformation experienced with modernization creates various problems
that individuals have difficulty in coping within their inner world. Especially with the
secularization debates, efforts to purify today’s world from religion push individuals to
different searches. For this purpose, in the face of uncertainty and change, individuals try to
reach inner peace and satisfaction by turning to new religious and spiritual searches.
Personal development, spirituality and the happiness industry are closely related to
individuals” quest to improve the quality of their lives and the goal of inner fulfilment, and
they enable the growth and spread of the happiness industry. The happiness industry is
marketed with promises such as adding meaning and purpose to individuals’ lives, reducing
stress and anxiety, increasing self-awareness and providing spiritual fulfilment, and attracts
the attention of individuals living in the uncertainty and competition of modern society. In
this context, the article aims to evaluate in detail the efforts of the happiness industry to
provide individuals with performance-oriented inner peace and fulfilment. Using basic
theories such as performance society, happiness industry and fun morality, these efforts will
be analyzed comprehensively within a theoretical framework. The performance society
theory argues that individuals today live in a culture that focuses on their social and
economic achievements and emphasizes that individuals are under constant pressure to
achieve success and perfection. In this context, understanding how the happiness industry
strives to provide individuals with inner peace and satisfaction beyond performance will
provide an important analysis from the perspective of performance society theory. The
happiness industry is also linked to the fun morality that is widely adopted today. Fun
morality refers to an approach in which individuals are in a constant search to make their
lives more enjoyable. How the happiness industry positions the products and services
offered to individuals within the framework of fun morality and how they add meaning to
individuals’ lives is an issue that needs to be addressed from a broader theoretical
perspective. In this context, the potential risks of the industry and its possible negative
effects on individuals will be analyzed through the theories of performance society and fun
morality. In the literature, there is a lack of studies that examine the relationship between the
happiness industry, fun morality and spiritual movements. This study aims to fill the gap in
the literature in terms of addressing the relationship between these fields, to understand
whether the happiness industry can help individuals discover their inner potential, and at
the same time to understand the factors that lead individuals to ignore their inner values and
keep them under performance pressure. The study is based on a comprehensive data
collection and analysis process with a qualitative approach to understand how individuals
respond to the challenges of modern life and the role of the happiness industry in this
process. At the end of the study, in which literature review and critical readings are
prominent, it is concluded that the happiness industry turns individuals into consumer
objects by using spiritual pursuits, the individual feels obliged to perform daily
performances based on fun morality, inability to access spiritual tools deepens social
inequality and not being happy is seen as a crime.

Keywords: Sociology of Religion, Spirituality, Happiness Industry, Performance Society, Fun
Morality, Religion, Sociology.
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Performans Toplumunda Mutluluk Endiistrisi ve Spiritiiellik

Giris

Modern toplum, yasamlarimiz: siirdiirmede ¢ok 6nemli kaynaklar saglasa da kendi
icinde cesitli dezavantajlara da sahiptir. Cok uzun mesafeleri birka¢ saatte almay1 saglayan
ulasim araglarindan, insan Omriinii uzatan cgesitli tibbi gelismelere kadar bir¢ok olumlu
etkisinin yaninda radyasyona maruz kalma, cevre kirliligi ve iklim degisikligi gibi birtakim
olumsuz etkileri de beraberinde getirmistir. Endiistrilesme, kitlesel iiretim, rasyonalite ve
sekiilerlesme gibi cesitli ayaklara sahip olan modernite geleneksel toplumun sahip oldugu
tiim diizen anlayisina kars1 ¢ikarak eskiyi istenmeyen ilan etmis ve dini de eski diizenin bir
unsuru olarak goriip kamusal alanin digina itmeye calismistir. Ozellikle modernitenin
sekiilerlesme ve dinin siyasal ve kamusal alandan c¢ikarilip adeta bireysel meseleye
indirgenme tartismalarinin yerine neyi koydugu dikkatle incelenmelidir. Nitekim dinden
arindirilmaya calisilan diinyada, dinin yerine ruhsal diinyamizi etkileyecek bir faktoriin
konamamasi 0nemli bir problem alani olarak karsimiza ¢ikar. Bireylerin dinsel inanglarla
elde ettigi manevi rahatlama ve i¢gsel mutluluk yerini eglenceye dayanan, goriinenin makbul
saylldigr ve tiim yasamlarimizin adeta bir performans sahnesindeki eylemlerle
nitelendirildigi bir baski alanina birakmustir. Bu bask, performans toplumu olarak adlandirilan
bir toplumsal yapiya yol agmistir. Performans toplumu, bireylerin siirekli olarak kendilerini
ve digerlerini karsilastirdiklar1 ve kendilerini daha iyi gOstermeye c¢abaladiklar: bir
toplumdur.! Bireylerin siirekli olarak performanslarini gostermek zorunda olmalar1 baskisi,
bireylerin kendi i¢sel degerlerini ve ihtiyaclarini goz ardi etmelerine ve endiistrinin sundugu
iirtinlere ve hizmetlere yonelmelerine yol agmaktadir.? Sosyolojik olarak bakildiginda,
modernlesmenin getirdigi bireysellesme ve rekabetcilik, dini spiritiiel arayislarin bigim
degistirmesini ve neoliberalizmin bu alandaki yiikselisini saglamistir. Performans toplumu
ve mutluluk endiistrisi, kisisel gelisim, spiritiiellik ve mutluluk gibi kavramlar1 kullanarak
bireylere kendi potansiyellerini gerceklestirmelerine yardimci olmay1 6ne ¢ikarmaktadir.?

Mutluluk endiistrisi ve performans toplumu iki taraflh bir paradokstur. Bir yandan
mutluluk endistrisi, insanlarin mutluluga ulasilabilecegini vaat etmekte diger yandan

insanlar, performans toplumunun yaratti$1 baski ve rekabet ile kars1 karsiya kalmaktadir.

1 Byung-Chul Han, Yorgunluk Toplumu (Istanbul: Agilim Kitap, 2019), 52.
2 Han, Yorgunluk Toplumu, 25.
3 William Davies, Mutluluk Endiistrisi, ev. Miige Cavdar (Istanbul: Sel Yayincilik, 2018), 26.
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Yani mutluluk endiistrisi, insanlarin mutlulugu elde etmesine yardimci olmay1 vaat etse de
bu vaat, performans toplumunun yarattig1 bask: ve rekabet tarafindan golgelenmektedir.*
Gilintimiizde postmodern tiiketim kiiltiirli, bireylerin deneyimlerinin ve yasam
tarzlarmin spiritiiellikle olan iliskisini karmasik bir bigimde sekillendirmektedir. Bu
baglamdaki bazi tartismalara deginmek faydali olacaktir. Feride Aydemir’in “Postmodern
Tiiketim Kiiltiirii ve Kutsallik Bicimleri Uzerine Metateorik ve Kavramsal Bir Tartisma”> bashkli
makalesi, postmodern tiiketim kiiltiirti ile spiritiiellik arasindaki iliskiyi meta-teorik ve
kavramsal bir cerceve icinde ele almaktadir.® Ayni zamanda Jean Baudrillard'mn “Tiiketim
Toplumu”? ve Zygmunt Bauman'in “Modernlik ve Miiphemlik”® gibi temel eserleri, tiiketim
kiltiirii ve modernlik kavramlarini degerlendirerek bu makalenin temelini olusturan teorik
gerceveyi zenginlestirmektedir. William Davies'in “Mutluluk Endiistrisi”, Raymond A.
Belliotti'nin “Mutluluk Abartiliyor”1® ve Eva Illouz'un “Mutlu Yurttas Imalat1" gibi eserleri,
mutlulugun toplumsal bir olgu olarak nasil sekillendigini ve ne oOlglide tiiketim kiiltiirii
tarafindan etkilendigini ele almaktadir. Edgar Cabanas’in “Bireyciligi yeniden alevlendirmek,
duygular tiiketmek”? calismasi ve Kurtulus Cengiz'in “Tiirkiye’de Spiritiiel Arayislar”'3 baslikl
kitabi, bireylerin mutluluk arayislarmi ve bu arayislarin nasil tiiketim odakl sekillendigini
gozler oniine sermektedir. Bu ve benzeri calismalarda spiritiiel deneyimlerin ve araglarin
tiiketim kiiltiirii ve mutluluk endiistrisi ile olan iligkisi ele alinsa da sosyal esitsizligi
derinlestiren bir alan oldugu ve performans toplumunda adeta bir gosteriye doniistiigii
genelde ihmal edilmektedir. Ayrica spiritiiel arayislarin bireyleri mutlu olmak zorunda
hissettirmesinin performans toplumundaki karsiigmin ele alinmadigi ve literatiirde

postmodern tiiketim kiiltiirii ile spiritiiellik arasindaki etkilesimleri performans agisindan ele

4 Davies, Mutluluk Endiistrisi, 44.

5 Feride Aydemir, “Postmodern Tiiketim Kiiltiirii ve Kutsallik Bigimleri Uzerine Metateorik ve Kavramsal Bir
Tartisma: Deneyim, Yasam Tarzi ve Bireysellik Alan1 Olarak Spiritiiellik”, Tiirkiye Iletisim Arastirmalar: Dergisi
36 (31 Aralik 2020), 53.

¢ Aydemir, “Postmodern Tiiketim Kdltiirti ve Kutsallik Bigimleri Uzerine Metateorik ve Kavramsal Bir
Tartisma”, 55.

7 Jean Baudrillard, Tiiketim Toplumu, ev. Ferda Keskin - Hazal Delicecayl (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2021), 21.

8 Zygmunt Bauman, Modernlik ve Miiphemlik, cev. Ismail Tiirkmen (Istanbul: Ayrint1 Yaynlari, 2020), 11.

9 Davies, Mutluluk Endiistrisi, 25.

10 Raymond A. Belliotti, Happiness is Overrated (Londra: Rowman & Littlefield, 2004), 25.

11 Eva Illouz - Edgar Cabanas, Mutlu Yurttas Imalatt Mutluluk Endiistrisi Hayatimizt Nasil Kontrol Ediyor?, cev.
Tufan Gobekgin (Istanbul: iletisim Yaynlari, 2023), 211.

2 Edgar Cabanas, “Rekindling Individualism, Consuming Emotions: Constructing ‘Psytizens’ in the Age of
Happiness”, Culture & Psychology 0 (15 Haziran 2016), 1-14.

13 Kurtulus Cengiz vd., Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki, vb (istanbul: Heti@im,
2022), 14.
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alan analitik bir ¢ergevenin eksikligi goriilmektedir. Bu ¢alisma, mutluluk endiistrisi, eglence
ahlaki ve spiritiiel hareketler arasindaki iliskiyi irdeleyen c¢alismalarin eksikliginden
hareketle, tiiketim kiltiirti ve spiritiiellik arasindaki iliskiyi daha ayrintili bir gsekilde
degerlendirerek, literatiire yeni bir bakis agis1 kazandirmay:r amaglamaktadir. Mutluluk
endiistrisinin bireylerin igsel potansiyellerini kesfetmelerine yardimci olup olamayacagini,
ayni zamanda bireyleri kendi i¢sel degerlerini gormezden gelmeyi ve performans baskisi
altinda tutmaya yonlendiren faktorleri anlamay1 amaglamaktadir.

Calismamiz, modern toplum her ne kadar dinden arindirilmaya calisilsa da dini
etkilerin ve spiritiiel arayislarin kendini mutluluk endiistrisi ve performans toplumu
tizerinden farkl sekillerde yeniden yarattigi ve giintimiiz diinyasimnin tam da ortasinda
konumlandig1 iddialarina katki sunmaktadir. Ozellikle Byung-Chul Han'in performans
toplumu elesgtirilerinden hareketle giintimiiz kiiltiirel iklimini ve bireylerin kendilerini
performans baskisi altinda hissetme deneyimlerini incelemek ve spiritiiellik deneyimlerinin
bireyleri nasil da modern kapitalist toplumun basit bir tiiketicisi olmaya zorladigimni anlamak
ana amact olusturmaktadir. Teorik tartismalarin bireylerin kompleks dinamiklere nasil
kargilik verdigini anlamak agisindan nasil bir role sahip oldugunun anlagilmaya calisildig:
bu makalede metateorik bir perspektiften yola ¢ikilmis ve giliniimiiz tiiketim kiltiirii ve
spiritiiellik alanindaki mevcut ¢alismalar birlestirilerek, bu iki alan arasindaki etkilesimlerin
daha kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Aragtirma, nitel bir yaklagimla kapsamli bir veri toplama ve analiz siirecine
dayanmaktadir. Nitel aragtirma yontemi, mutluluk endiistrinin dini, toplumsal ve psikolojik
sonuglarin1 anlamak ve elestirel bir analiz sunmak agisindan en uygun yol olarak
goriilmektedir.”* Verilerden, tekrar eden temalar ve Oriintiiler agisindan analiz edilerek,
mutluluk endiistrisinin toplumsal ve dini baglamini, psikolojik etkilerini ve elestirel
degerlendirmesini anlamaya yonelik i¢ goriiler elde edilmistir.’> Elestirel bir yaklasim,
arastirmanin gercevesini sekillendirmis ve analiz asamasinda 6ne ¢gikmistir. Sosyal elestiri ve
alternatif yaklasimlar, bu endiistrinin yarattii normlar1 sorgulama ve sosyal doniisiim

glciinii degerlendirme amaciyla kullanilmustir.

14 John W. Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri, gev. Selguk Besir Demir - Mesut Biitiin (Ankara: Siyasal Kitabevi,
2021), 25.

15 Emre Erdogan - Pnar Uyan Semerci, Toplumsal Arastirma Yontemleri Icin Bir Rehber (Istanbul: Istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlari, 2021), 65.
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1. Performans Toplumu ve Mutluluk Endiistrisi

Neoliberalizm, postmodern diisiince, modernitenin rasyonalitesine kars1 muhalefet,
neoliberal depolitizasyon politikalar1 ve bunun sonucunda kamusal alanlardan 6zel alanlara
cekilme ve bireysel barinaklarda kolektif eylem, asir1 bireyci insanlik anlayis1 performans
toplumunun yiikselisine katkida bulunmustur. Sosyal dinamikler ve kiiltiirel degisimler,
bireylerin hayat bicimlerini ve kimliklerini sekillendirmede onemli bir rol oynarken
“performans toplumu” kavrami giderek daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Performans toplumu,
bireylerin stirekli bir performans beklentisi altinda oldugu, basari, iiretkenlik ve goriintimiin
vurgulandig1 bir sosyal yapinin ifadesidir.’® Bireylerin egitim, is ve iliskiler gibi gesitli
alanlardaki performanslarma gore siirekli olarak degerlendirildigi ve yargilandigi bir
toplumsal paradigma s6z konusudur. Bu paradigmada, bireylerin degeri ne kadar basarili,
etkili ve goriiniiste kusursuz olduklarina gore belirlenir. “Gilintimiiz toplumu artik
Foucault'nun bahsettigi hastaneler, timarhaneler, hapishaneler, kislalar ve fabrikalardan
olusan bir disiplin toplumu degil. Bunlarmn yerini ¢oktan beridir fitness salonlari, biirolardan
olusan gokdelenler, bankalar, havaalanlari, aligveris merkezleri ve gen laboratuvarlar1 aldi.
21. yiizyil toplumu artik bir disiplin toplumu degil, performans toplumudur. Sakinleri de
“itaatkar Ozne” degil performans Oznesidir. Bu Ozneler kendi kendilerinin
miitesebbisleridir.”"”

Han, sosyal degisimleri ve 6zne olma bicimlerini incelerken performans toplumunun
bireyleri nasil etkiledigine dair derinlemesine analizler sunmaktadir. Han’a gore, bu
performans toplumu ve normallestirme siiregleri, bireylerin igsel tatminsizligi ve
bunalimiyla sonuglanabilir.’® Herhangi bir hata veya basarisizlik, bireyin kendini degersiz
hissetmesine yol agabilir.’ Ayn1 zamanda, stirekli bir iiretkenlik ve performans beklentisi,
bireyleri yorgunluga ve tiikenmislige siiriikleyebilir. Han’a gore, giinlimiiz toplumunda
artan depresyon, anksiyete ve titkenmislik gibi sorunlar, performans toplumunun getirdigi
zorluklarla yakindan iligkilidir? Bu zorluklarin temelinde postmodern diisiincenin,
bireylere kendi hayatlarinin anlammi ve amacii bulmalar igin daha fazla ozgiirlik

tanimay1 adeta asirilastirmasinin Onemli bir etkisi oldugunu soOyleyebiliriz. Tabii, bu

16 Han, Yorgunluk Toplumu, 46.

7 Han, Yorgunluk Toplumu, 17.

18 Han, Yorgunluk Toplumu, 26.

19 Bauman, Modernlik ve Miiphemlik, 144.

20 Byung-Chul Han, Psikopolitika Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri, cev. Haluk Bariscan (Istanbul: Metis
Yayinlari, 2020), 26.
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ozgurliik anlayisi, bireylerin kendilerinden daha fazlasim1 beklemelerine ve siirekli olarak
daha iyi olma cabasmna girmelerine neden olmakta, performans toplumunun getirdigi
baskiyla birlesince de bireylerin stres ve kayg diizeylerini artirmaktadar.

Postmodern diisiince, modern hakikat, gerceklik ve bilgi kavramlarma meydan
okumus, toplumu ve diislinceyi derinden etkilemis, aydinlanmanin akil, ilerleme ve
nesnellik degerlerinin sorgulanmasma yol acmistir. Mevcut deger ve kaliplarin yerinden
edilmesi neticesinde yeni olusan deger ve yargilara uyum noktasinda bireyler cesitli
acmazlar ve sorgulamalar yasar. Bu sorgulama bir¢ok insanda belirsizlik ve endise duygusu
yaratmus; bu da kesinlik ve kontrol kazanmanin bir yolu olarak performansa odaklanmaya
yol agmistir.?? Bu karsitlik, genellikle kisisel deneyimin ve kendini ifade etmenin énemini
vurgulayan alternatif spiritiiel arayislarin ve yasam tarzlarmmin artmasma yol ag¢muistir.
Bununla birlikte, bireyler siklikla tesvik edilen ideallestirilmis varolus durumuna ulasmaya
calisirken, bu alternatif hareketler performansa odaklanmistir. Neoliberal depolitizasyon
politikalari, devletin toplumdaki roliinii azaltmak ve Ozel sektdriin roliinii artirmak igin
tasarlanmis politikalar?? baglaminda okunurken aynmi zamanda yaratilan birey tipini de
tiiketim endeksli bir 6zellige biirtindiirmiistiir. Zira Han’a gore,® “yurttag tiiketici haline
gelmistir. Yurttasin 6zgiirliigii yerini tiiketicinin edilgenligine birakir.” Bu politikalar halkin
karar alma siireglerine katiliminin azalmasmna ve bireyselligin artmasina da yol a¢muistir.
Halkin katilimindaki diisiis, insanlarin ekonomik esitsizlik ve sosyal adaletsizlik gibi
karsilastiklar1 sorunlarin temel nedenlerini ele almalarini daha da zorlagtirmistir. Han,?
“tiiketici olarak se¢men bugiin siyasete, toplumu sekillendirmekte etkin bir rol almaya
gercek bir ilgi gostermemektedir. Ortak siyasi eylem gerceklestirmeye ne istegi ne de
yetenegi vardir. Siyasete sadece edilgin bir bicimde, homurdanarak, sikayet ederek tepki
verir, tipki hogsuna gitmeyen hizmet ya da mal sektoriine yaptig: gibi” demistir. Bu durum,
kamusal alanin, medyanin, mutlulugun ve spiritiielligin énemli doniistimlerden gectigini
gostermektedir. Bu doniistimler, bireylerin deneyimlerini ve sosyal yapilar1 énemli olgtide
etkilemektedir.

Gilintimiizde kamusal alan, medya, mutluluk endiistrisi ve spiritiiellik kiiltiirii

arasindaki karmagik etkilesimler, sosyal yapilarin ve bireylerin deneyimlerinde Gnemli

2 Han, Psikopolitika Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri, 96.
22 Han, Psikopolitika Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri, 88.
2 Han, Psikopolitika Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri, 25.
2 Han, Psikopolitika Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri, 25.
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doniisiimlere neden olmaktadir.? Ozellikle kamusal alan, toplumun tiim bireylerinin esitlik,
ozglrliik ve tartisma ortami buldugu bir alan olarak goriiliir. Ancak medyanin etkisiyle
kamusal alanin simirlar1 bulamiklasmus, ticari ve siyasi ¢ikarlar bu alani sekillendirmeye
baglamis?* ve sosyal goriisleri, degerleri ve inancglar1 doniistiirme kapasitesi glindeme
gelmistir. Kamusal alanlardaki bu kontrol ve manipiilasyon, sosyal etkilesimin azalmasina
ve izolasyonun artmasina ve performans kaygisina neden olmaktadir.”” Insanlarin siirekli
olarak bireysel performanslarina gore degerlendirildigi bir kiiltiirde, bireyin ©Onemini
vurgulayan, toplumun 6nemini kiiciimseyen bireyci bir insan goriisii ortaya ¢ikmaktadir.?
Bu goriis, neoliberalizm ve kendine giivenmenin ve bireysel rekabetin 6nemini vurgulayan
diger ideolojiler tarafindan desteklenmistir. Insanlar hayatlarinin her alaninda iyi
performans gosterme konusunda kendilerini baski altinda hissettiklerinden, bu durum ¢ok
fazla strese ve kaygiya yol agmistir. Performans toplumunda insanlar egitim, is ve iligkiler
gibi cesitli alanlardaki performanslarina gore siirekli olarak “kontrol” edilir. Tiim bu
faktorler performans toplumunun ytikselisine katkida bulunmustur.

Performans toplumu bir tiir sosyal kontroldiir.*” Bu kontrol, toplumun bireylerin
davraniglarini belirli normlara ve degerlere gore yonlendirmesi ve sekillendirmesidir. Bu,
bireylerin toplum iginde uyumlu ve islevsel bir sekilde yagsamalarini saglamak icin
gereklidir. Sosyal kontrol bireyin ¢ok ¢alismasini ve birbirleriyle rekabet etmesi i¢in uygun
bir ortami kendiliginden giindelik yasam iginde olusturur. Daha iyi performans gosterme
neoliberal bir amagla bireyin ¢ikarlarin1 6n planda tutmus gibi goriinse de temel odak
noktas1 “kar” tizerinden tanimlanir. Ancak bu siirecin yarattif1 stres, baski ve yalmizlik
duygusu bireyin mutluluk endiistrisine yonelmesine yol agmistir. Bu durum ise yoneticilerin
ve yOnetici adaylarinin, beyaz yakali kent elitlerinin ilgisini ¢ekmektedir.** Bunun nedeni bu
gruplarin performans toplumunun baskilarini deneyimleme olasilig1 en yiiksek olan gruplar
olmasidir. Ayni1 zamanda mutluluga ulasmalarma yardimc olmayi vaat eden {iriin ve

hizmetlere harcayacak en fazla harcanabilir gelire sahip olanlar da beyaz yakali orta siniftir.>!

% Jiirgen Habermas, Kamusalligin Yapisal Doniisiimii, cev. Mithat Sancar - Tanil Bora (Heti§im Yayinlari, 2015), 54.

% Anil Durmusahmet, “Gozetim Akisi: Byung-Chul Han'm Disiplin Toplumu Elestirisi Olarak Performans
Toplumu ve Kiiltiirel iklimlendirme”, 4. BOYUT Medya ve Kiiltiirel Calismalar Dergisi 0/20 (2022), 60.

7 Byung-Chul Han, Ritiiellerin Yok Olusuna Dair: Giiniimiiziin Bir Topolojisi, ed. Ahmet Oz (Istanbul: Inka Kitap,
2023), 26.

28 Byung-Chul Han, Seffaflik Toplumu, cev. Haluk Barigcan (Istanbul: Metis Yayinlari, 2020), 87.

» Han, Yorgunluk Toplumu, 11.

30 Davies, Mutluluk Endiistrisi, 144.

31 Mllouz - Cabanas, Mutlu Yurttas Imalati Mutluluk Endiistrisi Hayatimizi Nasil Kontrol Ediyor?, 56.

Sirnak Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi | 14 | Sirnak University Journal of Divinity Faculty




Performans Toplumunda Mutluluk Endiistrisi ve Spiritiiellik

Isyerinde performansa odaklanma, insanlarin siirekli olarak bireysel ciktilarina gore
degerlendirildigi bir kiiltiire yol agmaktadir.®?> “Mutluluk, neoliberal toplumlarda neyin
dogru neyin yanlis oldugunu tanimlayan ve sorumlulugun i¢ kaynagimi vurgulayan yeni bir
ahlaki rejim haline geldi. Daha da 6nemlisi mutluluk, neoliberal bireycilik ve tiiketimcilik
ideolojisiyle uyumlu olan, ayni ideolojiyi goriiniiste ideolojik olmayan terimlerle bilim
sOylemi araciligiyla mesrulastiran ve yeniden alevlendiren yeni bir benlik modeli olarak 6ne
¢ikmaktadir.”3

Sonug olarak birey is hayatlarinin her alaninda iyi performans gosterme konusunda
kendilerini bask: altinda hissettiklerinden, bu durum biiyiik miktarda strese ve kaygiya yol
agmaktadir. Neoliberal hayata bakis agis1 her seyi performans meselesine indirgeyen bir
bakis agisidir. Bu, mutluluk endiistrisinin iirtin ve hizmetlerini pazarlama bi¢iminde agikca
goriilmektedir. Mutluluk endiistrisi, insanlara hayatlarmin her alaninda nasil daha iyi
performans gostereceklerini oOgreterek mutluluga ulasmalarina yardimci olmayr vaat
etmektedir. Buna is yasamlari, kisisel iligkileri ve sagliklar1 da dahildir. Mutluluga dair
neoliberal bakis acis1 sorunludur ¢iinkii sosyal iligkiler, topluluk ve yasamin anlami gibi
diger faktorlerin 6nemini goz ardi etmektedir. Mutluluk endiistrisi ve performans toplumu
i¢ ige ge¢mis durumdadr.

2. Performans Odakl Spiritiiellik

Spiritiiellik kavrami, bireylerin igsel diinyalarini kesfetme, anlam arayis: i¢cinde olma
ve bir {istiinliik ya da ruhsal bir deneyim elde etme istegi ile iliskilidir. Spiritiiellik, bireylerin
kendi i¢sel degerlerini ve ihtiyaglarini kesfetmelerine yardimci olarak, onlarin daha 6zgiir ve
sorumlu bireyler olmalarina katkida bulunmay1 amaclar. 1960’1 yillardan itibaren hayat
koglugu ve Kkisisel gelisim adi altinda Tiirkiye’de etkili olmaya baslayan ve ’spiritiiel
siipermarket’, ‘kendin yap dini" ve ‘sekiiler kutsalliklar’ olarak ifade edilen New Age
hareketi, sekiilerizmle etkisini yitiren dogatistiiniin yeniden topluma doniisiinii saglamigstir.3
Sekiilerlesmeyle 6nemi azalan din ve dini eylemler, kendine yeni bir mecrada yer bulmakta,

farkli bir goriiniimle kendini yeniden yaratmaktadir. Nitekim, Can Kozanoglu'nun Internet,

32 Tllouz - Cabanas, Mutlu Yurttas Imalatr Mutluluk Endiistrisi Hayatimizi Nasil Kontrol Ediyor?, 86.

3 Cabanas, “Rekindling individualism, consuming emotions”, 2.

3 Elif Dogan, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarm Sosyo-Ekonomik Ve Kiiltiirel Tabani Uzerine Sosyolojik Bir
Inceleme (Bursa: Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dah Din
Sosyolojisi Bilim Dal, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 12.
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Dolunay, Cemaat® kitabi, Tiirkiye’deki yeni ¢ag kiiltiirliniin gelisimini ve sosyal etkilerini ele
alan 6nemli bir ¢alisma olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sekiiler dini maneviyatin yiikselisi,* gittike daha fazla dindar olmayan insanin
kendini spiritiiel arayis i¢inde tanimlanmasimni dogurmustur.” Bu, geleneksel organize dinde
bir diistise ve farkindalik, meditasyon ve yoga gibi yeni maneviyat bigimlerinin yiikselisine
yol agmaktadir. Spiritiiellik endiistrisi, kitaplar, atdlye ¢alismalari, inzivalar ve gevrimigi
kurslar gibi genis bir iirtin ve hizmet yelpazesi sunan milyarlarca liralik bir endiistriye
doniismiis® boylelikle, daha ticari odakli bir yéne kaymistir. Insanlar, stresi azaltmak, saglig
iyilestirmek veya kisisel gelisime ulagsmak gibi kendi kisisel ihtiyaglarini ve hedeflerini
karsilamak icin giderek daha fazla spiritiiel uygulamalara yonelmektedir. Bu, daha
bireysellestirilmis ve Ozellestirilmis bir yaklasima yol agmaktadir. Modern toplumun temel
parametresi olan bireysellesme, toplumsal kiirenin her alanina sirayet ederken dinin de
bundan nasibini aldigmi gormekteyiz. Dolayisiyla bir doniisiimiin oldugunu sdylemek
pekala miimkiindiir. Déntisiimlerin mutlaka olumsuz olmadigini belirtmek gerekir. Ancak
bu dontisiimlerin, yani spiritiielligin ticarilesmesi, kamusal alani dontistiirmekte ve
bireysellestirmektedir. Ornegin kamusal alan kullammindaki diisiis, sosyal uyum ve sivil
katilimin azalmasina, medyanin benlik algis1 ve refah {izerindeki etkisi, kayg: ve depresyon
oranlarinin artmasina yol agmaktadir.

Kamusal alan, medya, mutluluk endiistrisi ve maneviyat kiiltiirti arasindaki
karmagsik etkilesimlerin neden oldugu derin doniisiimlere burada dikkat g¢ekmek
gerekmektedir.* Kamusal alan geleneksel olarak insanlarin bir araya gelerek
sosyallesebilecekleri, sivil hayata katilabilecekleri, gesitli talepleri dile getirebilecekleri ve
kendilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri bir yer olmustur.® Ancak sosyal medyanin yiikselisi
ve gozetim devletinin gelisimi kamusal alan kullaniminin azalmasma neden olmustur.*

Ayrica kamusal alanin 6zellestirilmesi, onu yoksullar ve evsizler gibi bazi insan gruplar igin

% Can Kozanoglu, Internet, Dolunay, Cemaat (Istanbul: fletisim Yayinlari, 1997), 56.

% Boaz Huss, “Spirituality: The Emergence of a New Cultural Category and its Challenge to the Religious and the
Secular”, Journal of Contemporary Religion 29/1 (02 Ocak 2014), 47.

% Cengiz vd., Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar, 57.

3 Belliotti, Happiness is Overrated, 55; Sam Binkley, “Happiness, Positive Psychology and the Program of
Neoliberal Governmentality”, Subjectivity 4/4 (01 Aralik 2011), 372.

% Coman Mihai, “Media, Religion, and the Public Sphere”, Religions 14/10 (Ekim 2023), 1253.

4 Habermas, Kamusalliin Yapisal Doniisiimii, 32.

4 Christian Fuchs - Daniel Trottier, “Towards a Theoretical Model of Social Media Surveillance in Contemporary
Society”, Communications 40/1 (01 Mart 2015), 113-135.
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daha az erisilebilir hale getirmistir. Boylesi bir ortamda medya, benlik ve refah duygumuzu
sekillendirmede gtiglii bir rol oynamistir.

Medyayla, kusursuz viicutlar, basarili insanlar ve litks yasam tarzlarinin siirekli
bombardimani, yetersizlik ve tatminsizlik duygularina yol agmaktadir.*? Ayrica medya bir
yandan siklikla gergek¢i olmayan mutluluk ve basari standartlarin1 desteklemekte diger
yandan bu endiistrinin, insanlarin mutluluga ve doyuma ulagsmalarina yardimci olmay:1 vaat
ettigini salik vermektedir.#> Ancak mutluluk endiistrisi ogu zaman mutluluga siirdiirtilebilir
olmayan, hizla kaybolan bir ¢6ziim sunmaktadir. Insanlar daha yiiksek bir giigle baglant
kurmak yerine, daha iyi saglik ve refah gibi kisisel hedeflere ulasmak igin maneviyati
giderek daha fazla aragsallagtirmaktadir.

3. Mutluluk Endiistrisinin Biiyiime ve Yayilma Siireci

Mutluluk arayisi, insanlik tarihinin en baslica ¢abalarindan biridir. Ancak bu arayis,
sosyal ve kiiltiirel iliskisellik etkisi altinda sekillenmis, aktif, degisen ve canli bir olgudur. Bu
anlamda mutlulugun sosyal yasamdaki kokleri farkli zaman dilimlerinde farkli bicimlerde
ifade edilmistir. Antik Yunan’da, mutluluk, erdemli hayat ve akil yiiriitme ile elde edilen bir
hedef olarak goriilmekteydi.* Sokratik Ogretiler, bireyin igsel erdem ve bilgiyi arayisini one
¢ikarirken, Aristoteles ise mutlulugun ahlaki erdemlerin yasanmasi ve tatminin elde
edilmesiyle miimkiin oldugunu savunmustur.* Orta ¢ag Avrupasi’nda, Hristiyan inanc
mutlulugu 6liimden sonraki ruhsal kurtulusla iligskilendirmis ve diinya zevklerinin dikkate
alinmadig1 bir hayat idealine vurgu yapmistir. Ronesans’mn ardindan, insamin diinyevi
zevklerden de tatmin elde etmesi gerektigi diisiincesi one ¢ikmistir. Modern toplumda ise
bireylerin maddi refah ve ekonomik basariya duydugu ilgi artmistir. Modern toplum,
tiiketim ve bagariyr mutlulugun belirleyicileri olarak one ¢ikarmustir.#

20. ylizyilin sonlarina dogru, mutlulugun 6znel bir deneyim oldugu ve ruhsal
tatminin bireysel oncelikler ve degerlerle sekillendigi anlayisi giliglenmistir. Pozitif psikoloji

akimi, insanin giiclii yanlarii vurgulayarak mutlulugun ve tatminin gelistirilebilecegini 6ne

4 Helga Dittmar, Consumer Culture, Identity and Well-Being: The Search for the “Good Life” and the “Body Perfect”
(Psychology Press, 2007); Courtney E. Martin, Perfect Girls, Starving Daughters: The Frightening New Normalcy of
Hating Your Body (Simon and Schuster, 2007).

43 Davies, Mutluluk Endiistrisi, 45.

# Blaine J. Fowers, “Aristotle on Eudaimonia: On the Virtue of Returning to The Source”, Handbook Of Eudaimonic
Well-Being, (2016), 67-83; Robert L. Woolfolk - Rachel H. Wasserman, “Count No One Happy: Eudaimonia And
Positive Psychology.”, Journal Of Theoretical And Philosophical Psychology 25/1 (2005), 81.

4 Belliotti, Happiness is Overrated, 23.

4 Bauman, Modernlik ve Miiphemlik, 30.
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sirmiistiir.Glintimiizde ise mutluluk ve tatmin arayisi, teknolojik gelismelerin etkisiyle
daha genis kitlelere ulagsmistir. Medya, reklam ve sosyal medya platformlari, ideal hayat
tarzlarimi tanitarak bireyleri stirekli bir mutluluk hedefine yonlendirmektedir.*

Guniimiiz mutluluk endiistrisinin kokleri 19. ytizyildaki kisisel gelisim hareketine
dayanmaktadir. Kisisel gelisim hareketi, insanlarmn belirli ilke ve uygulamalar: takip ederek
basaritya ve mutluluga ulasabilecekleri fikrini desteklemistir.# 20. yiizyilda mutluluk
endiistrisi hizla biiytimiistiir. Bunun nedeni, tiiketimin yiikselisi, geleneksel kurumlarm
gerilemesi ve bireysel basariya verilen onemin artmasi gibi bir dizi faktordiir. Nitekim
performans toplumunun kokleri de sanayi devrimine dayanmaktadir. Sanayi devrimi tarim
toplumlarindan sanayi toplumlarina gegise yol acti. Bu degisime degerler ve tutumlardaki
degisim de eglik etti. Tarim toplumlarinda insanlar topluluga ve igbirligine deger
atfetmekteydi. Endiistriyel toplumlarda ise insanlar bireysellige ve rekabete deger vermeye
baglamistir.®® Performans toplumuyla beraber mutluluk endiistrisinin son yillarda
yogunlasmasinin nedeni, ekonominin kiiresellesmesi, bilgi ekonomisinin yiikselisi ve is ve
kaynaklar icin artan rekabetin de aralarinda bulundugu bir dizi faktordiir.

Ayrica mutluluk endiistrisi, yabancilagtirici ve izole edici olabilecek bir bireycilik ve
rekabet kiiltiiriine yol acabilmektedir. Mutluluk endiistrisi ve performans toplumu ayni
madalyonun iki yiizii gibi goriilebilir. Her ikisi de mutlulugun bireysel ¢aba ve basari ile
elde edilebilecek bir sey oldugu fikrine dayanmaktadir. Mutluluk endiistrisi
toplumumuzdaki daha derin bir sorunun da bir belirtisidir. Giderek materyalist ve tiiketici
hale gelen bir diinyada kayboldugumuzun, bu kaybolmanin {istesinden gelebilmek admna
anlam ve amag aradigimizin bir isaretidir. Bu arayis, siirekli daha iyi olma ve daha fazlasini
elde etme baskis1 yaratir. Bu baski, toplumun sosyal ve kiiltiirel kosullarindan kaynaklanir.
Rekabetci bir ortamda, tiiketim ve medyanin etkisi, insanlar1 siirekli olarak daha fazla

basariya ve mutlu olma zorunluluguna yoénlendirir, bu da mutlulugu belirli kriterlere baglar.

4 Binkley, “Happiness, Positive Psychology And The Program Of Neoliberal Governmentality”; Martin EP
Seligman Vd., “Positive Psychology Progress: Empirical Validation Of Interventions.”, American Psychologist
60/5 (2005), 410; Carmelo Vazquez Vd., “Psychological Well-Being And Health. Contributions Of Positive
Psychology”, Anuario de Psicologia Clinica y de la Salud/Annuary of Clinical and Health Psychology, 5, 15-27., (2009).

4 Binkley, “Happiness, Positive Psychology and the Program of Neoliberal Governmentality”; Antonio Francesco
Maturo vd., “The Positive Medicalization: Digital Meditation”, Digital Health and the Gamification of Life: How
Apps Can Promote a Positive Medicalization (Emerald Publishing Limited, 2018), 105-131.

4 Heather Hurwitz, “Self-Help Movements”, 2016, 8.

% George Ritzer, Modern Sosyoloji Kuramlari, cev. Himmet Hiiliir (Istanbul: De Ki Yayinlari, 2018), 86.
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4. Performans Toplumunda Eglence

Sosyal bilimci Martha Wolfenstein'm 1951 tarihli “Eglenceli Ahlakin Ortaya Cikig1”
adli makalesi, modern toplumun ahlaki degerlerinde meydana gelen 6nemli bir doniistimii
ele almaktadir.® Wolfenstein, dogru seyi yapmanin geleneksel kaygilarinin yerini alan yeni
bir ahlakin isaretlerine dikkat ¢ekmektedir. Bu yeni ahlak, eglenceyi yasamin temel amaci
haline getirir. Ozellikle ¢ocuk bakimindan hareketle eskiye dair her tiirlii cocuk bakim
eyleminin daha eglenceli hale gelmesi gerektigine dair bir anlayisin olustugunu ileri siirer.
Yeteri kadar eglenmemenin bir utang meselesine doniistiigiinii belirtir. Wolfenstein’a gore,
bu ahlaki doniistimiin kokenleri, kapitalizmin yiikselisine, piiriten etikle iligkisine ve tiiketim
kiiltiirtinlin yaygimlasmasma dayanmaktadir. Kapitalist toplumda, insanlar stirekli olarak
yeni seylere sahip olmaya ve deneyimlemeye tesvik edilir. Bu durum, eglencenin giderek
daha degerli bir meta haline gelmesine yol agar. Eglence ahlakinin ortaya ¢ikisi, modern
toplumda 6nemli bir dizi degisime yol agmistir. Mevcut kiiltiirel kurumlarin ve eserlerin
eglenceye odaklanmaya bagladigini goriiriiz. Bir zamanlar ahlaki anlamin, tanimm ve
otoritenin kaynag olmay: taahhiit eden kiiltiirel kurumlar, artik eglenceli olmak igin
yarismaktadir. Ornegin, siyasi adaylar kendilerini Babala TV-Agik Mikrofona veya talk
sovlara katilmak zorunda hissetmektedir. Bu programlara katilmak siyaseti
duygulandirmakta ve neselendirmektedir. Performans toplumu iginde sikisan duygusunu
yitirmis “seylere” duygusu bu sekilde geri verilmektedir. Siyasi kampanyalara baktigimizda
gecmisin soguk, tekdiize ve espriden yoksun kampanyalari yerini daha esprilerin yogun
oldugu, sakalasmanin 6n planda oldugu daha samimi ¢alismalara birakmaya baglamistir.
Pek ¢ok din adami, cemaat ile konugmalarini kamera ile ¢ekip internette yaymlanmay tercih
etmektedir, tabii burada kullandig1 dil de daha samimi ve sicak bir dile dontismektedir.
Sanat miizeleri ve sanatgilar, sanati eglenceli hale getirme cabasinda birbirlerini geride
birakmakta veya gazetecilik artik derinligi ve ahlaki ciddiyeti olmayan gosterisli
yuizeysellikle takas edilmektedir.

Diger bir degisimi insanlarin kendi yasamlarinda eglenceyi onceliklendirmeye
baglamasinda goriiriiz. Insanlar, eglenceyi, kariyerlerinin, iligkilerinin ve hatta
sorumluluklariin olmazsa olmaz kosulu olarak gérmeye baslarlar. Ciinkii eglence ve mutlu

olmak birbirini besleyen ve birbiriyle iliskili faktdrler olarak goriiliir. Ornegin, insanlar is

51 Martha Wolfenstein, “The Emergence of Fun Morality”, Journal of Social Issues 7/4 (1951), 15-25.
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stresini azaltmak i¢in eglenceye yonelirler. Evliliklerinin anlamini yitirdigi veya eski
heyecaninin kalmadig1 gerekgesiyle evlilik terapisine giderler. Cocuk yetistirmeyi daha
eglenceli ve profesyonel hale getirmek icin koglara, pedagoglara, ¢ocuk bakicilarina veya
oyun gruplarna bagvururlar. Tim bu basvurularin altinda yatan nedenin hayati
anlamlandirma, eglenme ve mutlu olma gayreti oldugunu sdylemek yerinde olur. Tabii bu
saydigimiz eylemlerin yol actig1 diger bir degisim ise insanlarin kendilerini tiiketiciler olarak
gormeye baglamasidir. Insanlar, kendilerine sunulan seylerden en fazla zevki almak igin
stirekli olarak yeni deneyimler ve iiriinler ararlar. Bu durum, insanlarin kendilerini miiritler,
ciraklar veya mirascilar olarak degil, tiiketiciler olarak gormelerine yol acar.

Eglence ahlakinin yiikselisine neden olan faktorlerden birisi biyopolitikadan
psikopolitikaya gecis olarak gosterilebilir.®>2 Modern toplumda, iktidar, bireylerin bedensel
stireclerini kontrol etmek yerine, onlarin duygularini ve davranislarmni kontrol etmeye
odaklanmigtir. Bu durum, eglencenin giderek daha énemli bir gii¢ arac1 haline gelmesine yol
agmustir. Eglence, bireylerin duygularini yonlendirmek ve onlarn davranislarini kontrol
etmek igin kullanilabilir. Barbara Ehrenreich’in ¢alismasiy® pozitif diistincenin sosyal
etkilerini derinlemesine ele alarak, Amerika’da ve kiiresel dlgekte nasil egemen bir diisiince
tarzi haline geldigini incelemektedir. Ehrenreich, nese kiiltiiniin aslinda bireyleri
yalnizlasmaya, herhangi bir olumsuzlugu kendi sorumlulugunda bulmaya ve bdylece politik
ilgiden uzaklasmaya siiriikleyebilecegini One siirmektedir. Sam Binkley’in®* makalesi ise,
cagdas psikolojik hayatin neoliberal bir girisim olarak nasil kuramsallastirildigin
incelemekte ve Foucaultcu elestirel sosyal teoriyi kullanarak iktidar yapilarmi analiz
etmektedir.

Performans toplumu, bireylerin siirekli olarak daha ftstiin ve iyi olmaya
zorladigindan, bireyler de eglenceyi bu baskiyla basa ¢ikmalarma yardimci olan bir arag
haline getirir. Bireylerin kendi yasamlarinin sorumlusu olduklar: ve kendi mutluluklarimi
kendilerinin elde etmeleri gerektigi fikrine dayanan neoliberal 6znellikte® eglence, bireylerin

stresi azaltmasina, kaygilarini gidermesine ve kendilerini daha iyi hissetmesine yardimci

52 Han, Psikopolitika Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri, 55.

5 Barbara Ehrenreich, Smile or Die: How Positive Thinking Fooled America and the World (Londra: Granta Books,
2010), 77.

5 “Happiness, Positive Psychology and the Program of Neoliberal Governmentality”, 372.

55 Bagsak Coskun, Neoliberal Iktidar ve Ozne Foucault'nun Izinde Giicel Bir Inceleme (Istanbul: Notabene Yayinlari,
2019), 86.
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olabilir.’*® Bu anlayis, eglenceyi, bireylerin kendi mutluluklarini elde etmelerine yardimci
olan bir ara¢ haline getirir. Eglence, bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerine ve
yasamlarinda daha fazla tatmin bulmalarina yardima olur. Bu faktorler, eglence ahlakinin
yiikselisinin ve eglencenin, modern toplumda giderek tiiketim endeksli 6nemli bir gii¢ haline
gelmesinin temelinde yer almaktadir.

Tiiketim kiiltiirli, bireylerin siirekli olarak yeni seylere sahip olmaya ve
deneyimlemeye tesvik edildigi bir kiiltiirdiir. Eglence de bundan nasibini alir ve giderek
daha degerli bir meta haline gelir. Medya, eglenceyi tesvik ederek bireylere siirekli olarak
yeni eglence segenekleri sunar ve eglenceyi yasamin onemli bir parcasi olarak
konumlandirir. Gelisen internet ag1 da eglenceye erisimi kolaylastirarak bireylere her zaman
ve her yerde eglenceye ulasma imkani sunar. Modern hayatin getirdigi stres, kayg: ve igsel
tatminsizlik gibi psikolojik ihtiyaglar, bireylerin karsilastign énemli zorluklardir.”” Mutluluk
endiistrisi, bu ihtiyaclar1 karsilamak amaciyla psikolojik yardim, meditasyon, rahatlama
teknikleri gibi gesitli yaklasimlar sunmaktadir. Bir yandan tiiketim kiiltiirii, bireyleri stirekli
olarak yeni deneyimler ve {iiriinler satin almaya yonlendirirken® medya araciligiyla da
mutluluk endiistrisi, bireylerin doyum arayisini gesitli iirtin ve hizmetlerle iliskilendirmekte
ve reklamlara ayr1 bir onem vermektedir. Gokge Zeybek Kabak¢i'min “Maksimum Korunma:
Korku Caginda Reklam”® galismasi, reklamlarm kiskirttigi korku ve endise duygularini ele
alirken reklamlarin, bireyleri siirekli olarak tehlike ve tehdit altinda hissettirmek igin korku
ve endise duygularmi kullandigini savunur. Kabak¢i'min ¢alismasma gore reklamlar, gesitli
yollarla korku ve endise duygularmi kigkirtir. Bireylere kendilerini giivensiz ve belirsiz bir
ortamda olduklarini hissettirmek icin cesitli teknikler kullanir. Ornegin, reklamlar, bireylerin
sagligini, giivenligini veya refahini tehdit eden tehlikeleri vurgulayarak bireyler {izerinde
korku ve kaygi yaratir. Araglarimizi kaskolamamiz gerektigi, her an bir sel ya da teror
olayimnin olabilecegi bu nedenle de bir korumaya ihtiya¢ duydugumuzu ima eder. Bu durum,
bireylerin kendilerini giivensiz hissetmelerine neden olur. Reklamlar, bireylerin sahip
olduklar1 seyleri kaybetme korkusunu veya sahip olmadiklar: seyleri elde etme arzusunu

uyandirmak igin cesitli teknikler kullanir. Ornegin, bireylerin sahip olduklar1 seyleri

56 Byung-Chul Han, Eglencenin lyisi Bat1 Sanatinda Ciddi / Eglenceli Ikiligi, cev. Haluk Bariscan (Istanbul: Metis
Yayinlari, 2023), 54.

5 Bauman, Modernlik ve Miiphemlik, 87.

5 Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 26.

% Gokge Zeybek Kabakgi, Maksimum Korunma Korku Caginda Reklam (Istanbul: fletisim Yayinlari, 2019), 57.
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kaybetmeleri halinde yasayacaklari olumsuz sonuglar1 veya sahip olmadiklar: seyleri elde
etmemeleri halinde yasayacaklar: eksiklik duygusunu vurgulayabilir.®®

Sonug olarak performans toplumu ve mutluluk endiistrisi, glinlimiiz toplumunun
sosyal ve kiiltiirel kosullarinin bir yansimasidir. Bu endjistri, bireylerin siirekli olarak daha
iyi olma ve daha fazlasimi elde etme baskis: altinda olduklar1 bir toplumda yiikselmistir.
Mutluluk endiistrisi performans toplumuyla birleserek, bireylerin siirekli olarak kendilerini
ve digerlerini karsilastirdiklar1 ve kendilerini daha iyi hale getirmek igin cabaladiklar1 bir
toplumu ortaya ¢ikarmustir. Bu durum, bireylerin kendi igsel degerlerini ve ihtiyaglarim
gormezden gelmelerine ve endiistrinin sundugu {iriinlere ve hizmetlere yonelmelerine yol
agmaktadir.

Sonug

Performans toplumu ve mutluluk endistrisi cagdas toplumun ayrilmaz bir
parcasidir. Bireyler miikemmellesme ve potansiyellerine ulasma baskisiyla kars: karsiya
oldugu bir baglamda eylemde bulunmaktadirlar. Siirekli bir miikemmellik siddetine maruz
kalan birey, giindelik hayatta gayet normal olan olumsuz duygulardan utan¢ duymaya
zorlanmakta, mutsuz, {izgiin ya da kendi halinde olmay1 bir utang kaynagi olarak gérmeye
baslamaktadir. Sosyal medya araglariyla bir gosteri toplumuna donen giintimiiz diinyasi,
kendini ne kadar gosterirsen o kadar varsin anlayisini adeta bir motto haline getirmistir.
Gortiniirliik ya da Han'in tanimlamasiyla seffaf bir toplum dayatmasi giindelik hayatin her
aniyla paylasilmasini salik vermekte ve bireylerin maddi nesneler disinda kendi hayatlarinm
da tiiketmelerine sebep olmaktadir. Seffaf bir toplumda stirekli gozetlenen birey goézetim
teknikleriyle siki bir sekilde kontrol edilmekte, reklamlarla hep daha iyi olmaya
zorlanmakta, psikopolitik iktidar teknikleriyle baski altina alinmaktadir. Kendini mutlu
olmak zorunda hisseden birey, bu mutluluga ulasmak i¢in modern dini spiritiiel arayislara,
kogluk, yoga, pilates gibi gesitli araglara yonelmektedir. Her ne kadar moderniteyle beraber
sekiiler bir diinya tasavvuru kurgulanmaya calisilsa da son yillarda artan dini hareket ve
orglitlenme bigimleri istenen etkinin farkli sonuglar dogurdugunu bizlere gostermektedir.
Postmodern toplum tartismalar1 baglaminda degerlendirilmesi gereken spiritiiel arayislar,
diinyanin dinden arindirilmasma bir tepki olarak okunmalidir. Sekiilerlesme iddiasiyla

giindemimize gelen modernite, dinin artik miadin1 doldurdugunu ileri siirmiis, bunun

6 Erving Goffman, Reklamlarda Toplumsal Cinsiyet, gev. Devrim Kiliger - Fahri Oz (Ankara: Heretik Yayinlari,
2020), 26.
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yerine ise akil ve bilim temelli bir diizen kurmaya ¢alismistir. Yeknesak bir toplumsal diinya
yaratmay1 amaglayan moderniteyle farkhiliklar kendini ayn: olanin iginde eritmek zorunda
birakilmistir. Ancak tiim ¢abalara ragmen hem farkliliklar hem de dini hareketler toplumsal
alandaki catlaklardan sizmis ve yeni gortiniimlerle tekrar ortaya ¢ikmistir. Klasik dinsel
inanis ve uygulamalarin yaninda daha mistik ve farkli uygulamalar énemli bir alan olarak
karsimiza gikmistir. Yoga, meditasyon, terapiler gibi farkli goriintimlerin artis1 modernitenin
dinsel uygulamalar karsisindaki giiclinii sorguya agtiginin bir kanitidir. Bu baglamda
degerlendirilen spiritiiel uygulamalarin temel amaci mutlu olmanin yollarin1 sunmak olsa da
unutulmamas: gereken esas nokta bu uygulamalarin mutluluk endiistrisinin bir pargas:
haline geldigidir. Mutluluk endiistrisi, bireylerin kendilerini daha iyi anlamalarini saglamay1
ve boylece ruhsal refahlarini artirmay1 amaglasa da ayni zamanda hem olumlu hem de
olumsuz sosyal ve psikolojik sonuglar dogurmaktadir. Olumlu etkiler arasinda oz
farkindaligin ve genel mutlulugun artirilmasi, kayg: ve stres diizeylerinin azaltilmasi yer
almaktadir. Olumsuz etkilerdeyse {iirtin/hizmetlere bagimlilik olarak kendini gosteren bir
tiiketici birey profili ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin asir1 tiiketime dayali eylemleri bir yandan
ekonomik sorunlar diger yandan da giderek hicbir seyden tatmin olmayan ve eglence
kiiltiirii iginde canhiras kendini gdstermeye calisan bireyler yaratmaktadir. Ozellikle sosyal
medya platformlarinda gosterimin asirilastirilmasina varan gesitli etkinliklerde bireyler hem
eglence kiiltiirlinden “nasiplerini” almaya hem de bu eglence kiiltiiriiniin bir pargas: olmaya
zorlanmaktadir. Igsel mutluluga ulasmanin yolu olarak yoga, meditasyon gibi spiritiiel ve
kigisel gelisim uygulamalarina yonelen bireyler, bu alandaki kurslara, programlara ve dijital
uygulamalara biiylik miktarda para harcamaktadirlar. Tabii yoga ve diger uygulamalarda
kullanilan malzeme fiyatlar1 (kitap, CD, dergi, mat, blok, minder vb.) ciddi bir ekonomik
girdi olusturmaktadir. Gilintimiiz toplumu bireye parasi olanin mutlu olabilecegi bir
toplumsal diinya sunmakta ve herkesin buna uygun bir yasam siirmesini adeta zorunlu

kilmaktadar.
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