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Ozet

Bu arastirma bireylerin dinledikleri miizik tiirlerinin sosyal ve duygusal yalnizlik ile arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapildi. Tanimlayict tipteki bu ¢alismanin 6rneklemini 18-35 yas aras1 209 katilimci olusturdu. Veriler,
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve ‘Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi’ ile
Google Forms araciligiyla toplandi. Katilimeilarin dinledikleri miizik tiirii ile 6lgek ve alt dlgek puan ortalamasi
karsilagtirildiginda, arabesk miizik dinledigini belirten katilimeilarin Tiirkge pop- rock, Tiirkge rap- hip hop ve diger
miizik tiirlerini dinledigini belirten katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriildii (p<0,05). Ozel sektorde galistigin
belirten katilimeilarin ‘sosyal yalnizlik’ alt l¢ek puan ortalamasinin diger katilimeilardan daha yiiksek oldugu, egitim
durumu 6n lisans olan katilimcilarin ‘yalnizlik-romantik’ alt 6lgek puan ortalamasinin diger katilimecilardan daha
diistik oldugu goriildii. Calisma sonuglari, miizik dinlemenin katilimcilarin sosyal ve duygusal yalnizliklari ile bir
iligkisi oldugunu gostermektedir. Sosyal ve duygusal yalnizlik {izerinde olumlu etkisi olan miizik tiirlerinin
dinlenmesinin yayginlastirilmasinin ve bireylerin bu miizikleri dinlemeleri hususunda tesvik edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal yalnizlik, Miizik, Sosyal yalnizlik

The Relationship Between the Type of Music Listen to by Individuals Aged 18-35 and Their
Social and Emotional Loneliness Levels

Abstract

This research was conducted to determine the relationship between the types of music individuals listen to and social
and emotional loneliness. The sample of this descriptive study consisted of 209 participants aged 18-35. The data was
collected through Google Forms with the Personal Information Form prepared by the researchers and the "Social and
Emotional Loneliness Scale for Adults". When the type of music the participants listened to and the scale and subscale
mean scores were compared, it was seen that the participants who stated that they listened to arabesque music had a
higher score than the participants who stated that they listened to Turkish pop-rock, Turkish rap-hip hop and other
types of music (p<0.05). It was observed that the 'social loneliness' subscale mean score of the participants who stated
that they worked in the private sector was higher than the other participants, and the 'loneliness-romantic' subscale
mean score of the participants with an associate degree was lower than the other participants. Study results show that
listening to music has a relationship with participants' social and emotional loneliness. It is recommended that listening
to music genres that have a positive effect on social and emotional loneliness be disseminated and individuals be
encouraged to listen to this music.
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1. GIRIS

Insanin son yiizyilda yasadigi en yogun duygulardan biri olan yalmzlik kavrami, gegmisten
giinlimiize bir¢ok kez ele alinarak ¢esitli tanimlamalar yapilmistir. Yalnizlik; kisinin mevcut sosyal
iligkileri ile yasamay1 arzu ettigi sosyal iligkileri arasindaki uyumsuzluk neticesindeki hos olmayan
psikolojik bir durum (Parlman ve Peplau, 1984); gereksinim duyulan sosyalliginin olmamasi veya
var olan sosyal iliskilerdeki duygusallik yoniiyle yasanan eksikligin bir sonucu (Weiss, 1973; Neto
ve Barros, 2000); bosluk hissi, tiziintii hali ve 6zlem duygularinin eslik ettigi bir bilissel farkindalik
stireci (Asher ve Paquette, 2003) seklinde farkli tanimlarla agiklanmaya ¢alisilmistir. Tanimlardan
da anlasilacag1 gibi yalnizlik, olumsuz ve endise verici duygulari i¢inde barindiran, bu olumsuz
duygularla karsilasmamak ya da uzaklagsmak i¢in caba gerektiren bir siirectir (Gegtan, 1999;
Yasak, 2023). Ozellikle ergenlik ve genclik doneminde artma ihtimali yiiksek olan yalmzlik
duygusunun olumsuz etkilerinden kurtulmanin, miizik ile iliski halinde olmakla bir miktar
azalacag diisiintilmektedir (Giiven, 2017).

Erken ¢ocukluk doneminden yetiskinlige kadar olan siirecte bireyler miizik dinleyerek, sarki
sOyleyerek, miizik aleti ¢alarak ya da dans ederek mesgul olmuslardir. Motor, bilissel ve duygusal
olarak uyarici etkiye sahip olan miizigin, stresi azaltmada da islevi oldugu bilinmektedir
(Saarikallio, 2019; Yagcr ve Kapikiran, 2019). Son teknolojik gelismelerle birlikte genglerin
hayatlarinda 6nemli bir yer teskil eden miizik, sosyal var olma eylemini de beraberinde
getirmektedir. Yalnizca bir enstriiman ¢almak veya dogrudan miizik icrasinda bulunmanin
Otesinde, miizik videolarini takip etmek, yeni ¢ikan albiimleri dinlemek; bireylerin tercih ettikleri
veya benimsedikleri kisisel, duygusal ve sosyal mesajlar1 iletmede 6nemli bir belirleyici olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin miizik tercihlerine odaklanan arastirmalarin biiyiik bir kismu,
kisilerin duygusal ve sosyal durumlarinin miizik se¢iminde etkisinin azimsanmayacak diizeyde
oldugunu ortaya koymaktadir (Imik, 2007; Gedik, 2007; Senel,2014). Baz1 kisilerin miizik
tercihleri 0 andaki duygularini ifade etmeye yardimci olabilecek 6zellik tagiyabilecekken, bazi
kisilerin ise i¢inde bulundugu duygu durumundan g¢ikmasina yardimci olabilecek tam tersi bir
miizik tercihi olabilmektedir (Imik & Hashas, 2020). Bu nedenledir ki bireylerin gergek
diinyalarin1 anlamak i¢in miizik en 6nemli araglardan birisi olarak kabul edilmektedir (Giiven,
2017).

Bu arastirma ile; 18-35 yas arasi bireylerin dinledikleri miizik tiirlerinin sosyal ve duygusal
yalnizlik ile arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaglanmistir.

2. GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, Tirkiye’ de yasayan 18-35 yas arasindaki bireylerin dinledikleri miizik
tiirlerinin sosyal ve duygusal yalnizlik diizeyleri ile iliskisini tespit etmek amaciyla tanimlayict
tipte gerceklestirildi. ‘Bireylerin dinledikleri miizik tiirlerinin sosyal ve duygusal yalnizlik
diizeyleri ile bir iligkisi var midir’ sorusuna yanit arayan arastirma, Ocak 2023-Mayis 2023
tarihleri arasinda tamamlandi. Arastirmanin 6rneklemini, miizik medya uygulamalarin1 daha aktif
kullandig1 6n goriilen (Cuhadar ve Cerezcioglu, 2020) yas grubunun 18-35 yas olmasi nedeni ile,
18-35 yas araliginda olan, arastirmaya katilmay1 kabul eden 209 katilimci olusturdu. “Yetiskinler
Icin Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi Kisa Versiyonunun (SELSA-S)’ ve arastirmacilar
tarafindan olusturulan ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilarak elde edilen veriler, kartopu teknigi
kullanilarak Google Forms araciligiyla ¢evrimigi toplandi. Verilerin toplanmasinda herhangi bir
kuruma bagh kalinmadi. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 25 kullanildi. Arastirmada
kullanilan 6lcegin gilivenilirliginin hesaplanmasinda ise Cronbach Alpha degerlerine bakildi.
Tanimlayic1 analizler icin standart sapma (SS), oran, yilizde; gruplar arasindaki farkliligin
tespitinde Independent Samples T-testi ve One-Way ANOVA testi kullanildi. Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in gerekli olan 6l¢ek kullanim izni (6l¢ek sahibinden e-posta lizeri ile yazili olarak)
ve bir vakif liniversitesinden etik kurul izni alindi. Katilimcilardan da arastirmaya katilmayi kabul
ettiklerine iliskin yazili onamlar1 ¢evrimigi formlar araciligiyla alindi.
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2.1. Veri Toplama Araglan
2.1.1. Kisisel bilgi formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, aile tipi, aile gelir diizeyi ve
dinledikleri miizik tiirlerine yonelik aragtirmacilar tarafindan hazirlanan toplam 14 sorudan
olusmaktadir.

2.1.2. Yetiskinler icin sosyal ve duygusal yalmizhk olcegi

Tommaso ve Spinner (1993) tarafindan gelistirilen, Tommaso ve ark. (2004) tarafindan kisa
form olarak uyarlanan “yetiskinler icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olcegi Kisa Versiyonunun”
(SELSA-S) Tirkceye uyarlama c¢alismasi, Akgilin (2020) tarafindan gergeklestirilmistir.
“Kesinlikle katilmiyorum” ile “Kesinlikle katiliyorum” arasinda degisen, 7’li likert tipte olan
dlgme araci 15 madde ve “Sosyal Yalmzlik Alt Olgegi” (2, 5, 7, 9, 13), “Duygusal Yalnizlik-Aile
Alt Olgegi” (1, 4, 8, 11, 12) ve “Duygusal Yalnmzlik-Romantik Alt Ol¢egi” (3, 6, 10, 14, 15) olmak
tizere ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. Olcek maddelerinin 6’s1 diiz (1, 4, 7, 10, 13, 15); 9°u (2, 3, 5,
6, 8, 9, 11, 12, 14) ters yonde puanlanmaktadir. Olcekten aliacak en diisiik puan 15, en yiiksek
puan 105°tir. Olgekten yiiksek puan alinmasi sosyal ve duygusal yalmzlhigm fazla oldugunu
gostermektedir. Olgegin alt olgeklerine iliskin i¢ tutarhilik katsayilari; Duygusal Yalnizlik-
Romantik 0,87, Duygusal Yalnizlik-Aile 0,89 ve Sosyal Yalnizlik 0,90 olarak bulunmustur
(Akgiil, 2020). Bu ¢alismada 6lcegin ve alt boyutlarinin giivenilirlik analizi Tablo 1°de verildi.

Tablo 1. Sosyal ve duygusal yalnizlik 6l¢eginin giivenilirlik sonuglari
Cronbach's Alpha

Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi (SELSA-S) 0,809

Sosyal Yalnizlik 0,752

Duygusal Yalmzlik- Aile 0,800

Duygusal Yalmzlik- Romantik 0,773
3. BULGULAR

Katilimcilarin %74,2’si kadin; %87,6’s1 bekar; %56,5’1 6grenci; %40,2°si lise mezunu;
%81,8’1 ¢ekirdek aile tipinde aile yapisinda ve %67,9°u gelirinin giderine denk oldugunu belirtti.
Katilimcilarin sosyo-demografik ve ailesel 6zelliklerine ait veriler Tablo 2’de paylasildi.

Tablo 2. Katilimcilarin sosyo-demografik ve ailesel 6zelliklerine iligkin bulgular

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 155 74,2
Erkek 54 25,8
Medeni haliniz nedir? Bekar 183 87,6
Evli 26 12,4
Meslek Kamu sektor 33 15,8
Ozel sektor 58 27,8
Ogrenci 118 56,5
Egitim durumunuz nedir?  Lise mezunu 84 40,2
On lisans mezunu 44 21,1
Lisans mezunu 81 38,8

Aile tipiniz hangisidir? Cekirdek aile (Anne, baba ve/veya 171 81,8
kardeslerin birlikte yasadig aile)
Genis aile (Anne, baba, kardes, dede, nine) 38 18,2
Ailenizin gelir diizeyinizi Gelir giderden az 25 12,0
belirtiniz Gelir gidere denk 142 67,9
Gelir giderden fazla 42 20,1
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Katilimcilarin %99,5°1 miizik dinlemeyi sevdigini; %45’i en ¢ok Tiirk¢e pop- Rock miizik
dinlemekten hoslandigini; %34,4’{ giinde ortalama 1-2 saat miizik dinledigini; %10’u profesyonel
ya da amatdr olarak miizikle ilgilendigini ve bunlarin %50°1 hem Tiirk¢e pop- rock miizik ve diger
miizik tiirleriyle ilgilendigini; %41,1°1 miizigi her durumda ve her zaman dinledigini; %38,8’1
duygusal ve yalniz hissettiginizde en ¢ok Tiirkce pop- Rock miizik ve Emir Can Igrek dinledigini
ve %46,9’u dinledigi miizik tlirii ve/veya miizisyenin kendini iyi ve mutlu hissetmesine neden
oldugunu bildirdi. Katilimcilarin miizikle ilgilerine iliskin bulgular Tablo 3’de gdsterildi.

Tablo 3. Katilimcilarin miizikle ilgilerine iligskin bulgular

Degiskenler n %
Miizik dinlemeyi sever misiniz? Evet 208 99,5
Hayir 1 0,5
En c¢ok ne tir mizikleri dinlemeyi Tiirk¢e Pop- Rock Miizigi 94 450
seversiniz Arabesk Miizigi 30 144
Tiirk¢e Rap- Hip Hop Miizigi 29 13,9
Diger 56 26,8
Giinde ortalama ka¢ saat mizik O0-1saat 71 34,0
dinliyorsunuz? 1-2 saat 72 34,4
2-3 saat 40 19,1
4-5 saat 26 124
Profesyonel ya da amator olarak miizikle Evet 21 10,0
ilgileniyor musunuz? Hay1r 188 90,0
Yukaridaki sorunuz evet ise ilgilendiginiz Tiirk¢e Pop- Rock Miizigi 11 50,0
miizik tiiriin{i belirtiniz? (n=22) Diger 11 50,0
En ¢ok hangi durumlarda miizik dinlemeyi Her zaman 86 411
tercih edersiniz? Yolculuk yaptigim zamanlarda 43 20,6
Uzgiin/ Mutlu oldugum zamanlarda 38 18,2
Diger 42 20,1
Duygusal ve yalmz hissettiginizde en ¢ok Tiirkge Pop- Rock Miizigi-Emir 81 38,8
hangi tiir miizik ve seslendirici dinlersiniz? Can Igrek
Arabesk Miizigi- Ferdi Tayfur 70 335
Diger 58 27,8
Dinlediginiz miizik tiirii ve/veya miizisyen Herhangi bir degisiklik hissetmem 20 9,6
duygularmizda herhangi bir degisiklik yol Sakinlesirim 77 368
agar mi? Kendimi iyi, mutlu hissederim 98 46,9
Diger 14 6,7

Katilimeilarin Sosyal ve duygusal yalnizlik 6lgegi puan ortalamasinin oldukga diisiik
oldugu goriildii (X=45,56£SS=16,83). Sosyal vyalmizhik alt olcek puan ortalamasi
(X=12,78+SS=6,77), duygusal yalmzlik-aile alt 6lgek puan ortalamasi (X=11,63£SS=7,22) ve
duygusal yalmzlik-romantik alt lgek puan ortalamasi (X=21,14£SS=9,19) Tablo 4‘de gosterildi.
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Tablo 4. Sosyal ve duygusal yalnizlik dl¢egi ve alt 6lgek puan ortalamalar

Ortalama
Minimum Maximum (X) Standart Sapma
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S) 15 105 45,56 16,83
Sosyal Yalnizlik 5 35 12,78 6,77
Duygusal Yalmzlik- Aile 5 35 11,63 7,22
Duygusal Yalmzlik- Romantik 5 35 21,14 9,19

Katilimcilarin sosyal ve duygusal yalnizlik 6lgegi icin en yliksek puan ortalamasina sahip
ifadenin “bana ihtiyacim olan destegi veren ve beni tesvik eden sevgilim/esim var”
(X=4,78+SS=2,56) ifadesi; dlcekteki en diisiik puan ortalamasina sahip ifadenin ise “goriislerimi
paylastigim higbir arkadasim yok, ancak olmasimi isterdim.” (X=1,71£S.S.=1,40) ifadesi oldugu
goriildii. Katilimeilarin verdigi cevaplar dogrultusunda sosyal ve duygusal yalnizlik dlgeginin
madde puan ortalamalar1 Tablo 5’te sunuldu.

Tablo 5. Sosyal ve duygusal yalnizlik 6l¢egi madde puan ortalamalari

Ortalama
Maddeler (X) Standart Sapma
1- Ailemle birlikteyken kendimi yalniz hissediyorum. 1,88 1,53
2- Kendimi, arkadag grubunun bir pargasi gibi hissediyorum. 2,89 2,16
3- En samimi diisiince ve hislerimi paylastigim bir sevgilim/ esim var. 4,76 2,60
4- Ailemde bana destek verme ve beni tesvik etme konusunda 1,95 1,71
giivenebilecegim hi¢ kimse yok, ancak olmasini isterdim.
5-Arkadaslarim, davranislarimin sebeplerini ve diistinlerimi anliyorlar. 3,43 2,12
6- Bana ihtiyacim olan destegi veren ve beni tesvik eden sevgilim/esim 4,78 2,56
var.
7- Goriislerimi paylastiim hicbir arkadasim yok, ancak olmasini 1,71 1,40
isterdim.
8- Kendimi aileme yakin hissediyorum. 2,73 2,11
9- Yardim alma konusunda arkadaslarima giivenebilirim 2,97 2,23
10- Duygusal iligkimin daha tatmin edici olmasini isterdim. 3,55 2,40
11- Kendimi, ailemin bir pargasi gibi hissediyorum. 2,58 2,16
12- Ailem beni gercekten Gnemsiyor. 2,49 2,08
13- Beni anlayan higbir arkadagim yok, ancak olmasini isterdim. 1,79 1,45
14- Mutluluguna katkida bulundugum bir sevgilim/esim var. 4,69 2,63
15- Duygusal gereksinmelerimi karsilayacak yakin duygusal iliskiye 3,37 2,47

ihtiyacim var.

Katilimeilarin sosyal ve duygusal yalnizlik o6lgeginden aldiklart puan ortalamalarinin;
cinsiyet, aile tipi, meslek, egitim durumu, en ¢ok dinlenilen miizik ile duygusal ve yalniz
hissedildiginde dinlenilen miizik tiirii arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
(p>0,05) en ¢ok ne tiir miizik dinlemeyi sevme durumu degiskeniyle istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu goriildii (p<0,05). Katilimeilarin dinledikleri miizik tiirii ile sosyal ve duygusal
yalnizlik Glgeginden aldiklari puan ortalamasi karsilastirildiginda, arabesk miizik dinledigini
belirten katilimcilarin tiitk¢e pop- rock, tiirk¢e rap- hip hop ve diger miizik tiirlerini dinledigini
belirten katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriildii (Tablo 6).
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Katilimcilarin meslekleriyle sosyal yalnizlik alt 6l¢eginden aldiklar1 puan arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu goriildii. Farkliligin ‘6zel sektor’ den kaynaklandigi, 6zel sektdrde
calistigini belirten katilimcilarin sosyal yalnizlik alt 6lgegi puan ortalamasinin kamuda ¢alistigini
ve dgrenci oldugunu belirten katilimcilarin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriildi.
Egitim durumu ile duygusal yalnizlik-romantik alt 6lgeginden alinan puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu; egitim durumunu ‘6n lisans’ olarak belirten katilimcilarin
alt 6lgek puaninin egitim durumu ‘lise’ ve ‘lisans’ olan katilimcilardan daha diisiik oldugu goriildii.
En ¢ok dinlenilen miizik tiirii ile sosyal yalnizlik ve duygusal yalnizlik-aile alt dlgeklerinden
aldiklar1 puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edildi. Arabesk miizik
dinledigini ifade eden katilimcilarin sosyal yalnizlik ve duygusal yalnizlik-aile alt 6lgeklerinden
aldiklar1 puan ortalamasimin diger miizik tiirlerini daha ¢ok dinledigini belirten katilimcilardan
daha yiiksek oldugu goriildii (Tablo 7).

Tablo 6. Katilimcilarin 6l¢ek puanlarinin sosyo-demografik ve miizikle ilgilerine iligskin bulgularla
kargilastirilmasi

Degiskenler X SS TIF p
Cinsiyet Kadin 46,47 16,51
Erkek 4298 17,62 1314 0,190
Aile tipiniz hangisidir? Cekirdek aile 4521 16,53
Genis aile 47,18 18,29 0,653 0515
Meslek Kamu sektor 43,39 20,04
Ozel sektor 49,75 16,81 2546 0,081
Ogrenci 44,11 15,62
Egitim durumunuz nedir? Lise mezunu 47,10 16,65
On lisans mezunu 43,27 1891 0,775 0,462
Lisans mezunu 4522 15,84
En ¢ok ne tiir miizikleri Tiirk¢ce Pop- Rock Miizigi 43,91 17,19
dinlemeyi seversiniz Arabesk Miizigi 5523 17,27
Tirk¢e Rap- Hip Hop Miizigi 43,37 15,74 4,036 0,008
Diger 44,30 15,12
En ¢ok hangi durumlarda Her zaman 45,34 15,97
miizik  dinlemeyi  tercih "y olcyluk yaptigim 46,23 17,61
edersiniz? zamanlarda
Uzgiin/' Mutlu  oldugum 45,13 16,13 0,037 0991
zamanlarda
Diger 45,73 18,85

Duygusal ve yalmiz Tirkge Pop- Rock Miizigi- 43,01 15,76
hissettiginizde en ¢ok hangi Emir Can Igrek

tir miizik ve seslendirici “Arabesk  Miizigi-  Ferdi 48,65 17,09 2137 0121
dinlersiniz? Tayfur

Diger 4541 17,62

*p<0,05, SS: Standart Sapma.
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Tablo 7. Katilimeilarn alt 6l¢ek puanlarinin sosyo-demografik ve miizikle ilgilerine iliskin bulgularla

karsilastirilmasi
Duygusal Yalnizlik- Duygusal Yalnizlik-
Degiskenler Sosyal Yalmzlik Aile Romantik
X S.S. X SS X SS

Cinsiyet

Kadin 13,07 6,82 11,99 7,39 21,40 9,20

Erkek 11,98 6,62 10,59 6,68 20,40 9,21
t=1,018 t=1,228 t=0,687
p=0,310 p=0,200 p=0,493

Aile tipiniz hangisidir?

Cekirdek aile 12,70 6,68 11,50 6,87 21,00 9,29

Genis aile 13,18 7,24 12,18 8,71 21,81 8,80
t=-0,396 t=-0,448 t=-0,494
p=0,692 p=0,656 p=0,622

Meslek

Kamu sektor 11,15 7,00 11,21 7,76 21,03 10,47

Ozel sektor 15,75 6,42 13,08 7,18 20,91 9,15

Ogrenci 11,78 6,47 11,03 7,05 21,29 8,90
1=8,382 f=1,644 =0,037
p=0,000 p=0,196 p=0,694

Egitim durumunuz nedir?

Lise mezunu 13,27 7,23 12,46 7,30 21,36 8,86

On lisans mezunu 13,65 7,08 11,77 7,78 17,84 9,43

Lisans mezunu 11,81 6,03 10,69 6,80 22,71 9,04
f=1,422 f=1,254 f=4,173
p=0,244 p=0,587 p=0,017

En cok ne tiir miizikleri dinlemeyi seversiniz

Tiirk¢e Pop- Rock Miizigi 12,29 6,18 10,96 6,51 20,64 9,83

Arabesk Miizigi 16,00 8,58 16,70 8,80 22,53 8,24

Tirk¢e Rap- Hip Hop 10,75 541 11,20 7,39 21,41 9,64

Miizigi

Diger 12,94 6,83 10,25 6,33 21,10 8,45
f=3,405 f=6,352 f=0,325
p=0,019 p=0,000 p=0,808

En cok hangi durumlarda miizik dinlemeyi tercih edersiniz?

Her zaman 11,97 6,29 11,00 6,83 22,37 9,02

Yolculuk yaptigim 13,53 7,43 12,13 7,69 20,55 9,11

zamanlarda

Uzgiin/ ' Mutlu  oldugum 12,92 6,47 11,86 6,86 20,34 10,04

zamanlarda

Diger 13,57 7,31 12,19 7,97 19,97 8,83
f=0,775 f=0,384 f=0,891
p=0,509 p=0,765 p=0,447

Duygusal ve yalniz hissettiginizde en ¢cok hangi tiir miizik ve seslendirici dinlersiniz?

Tirk¢e Pop- Rock Miizigi- 11,98 6,35 10,46 6,57 20,55 9,58

Emir Can Igrek

Arabesk  Miizigi- Ferdi 13,80 7,29 13,17 7,84 21,68 8,78

Tayfur

Diger 12,68 6,64 11,39 7,11 21,32 9,22
f=1,358 f=2,711 f=0,297
p=0,260 p=0,069 p=0,743

SS: Standart Sapma
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4. TARTISMA

Arastirma sonuglarinda kadin katilimcilarin sosyal ve duygusal yalmzlik olcegi ile alt
Olceklerinden aldiklar1 puan ortalamalarinin erkek katilimcilardan bir miktar yiiksek olmasina
ragmen istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Literatiirde sosyal ve
duygusal yalnizlik ile ilgili caligmalar da mevcut calisma ile benzer sonuglar1 gostermektedir
(Demir ve Tarhan, 2001; Cecen, 2008; Pancar, 2009; Cakir ve Cakir, 2011; ilhan, 2012; Orug,
2013; Kilig, 2014; Yalgin, 2015; Aktas ve Yilmaz, 2017; Giiven, 2017).

Katilimcilarin en sik dinledikleri miizik tiiriiniin Tiirk¢e-pop ve Tiirkge rock miizik oldugu
goriilmektedir. Sagir ve Oztiirk (2015) tarafindan iiniversite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada
Ogrencilerin en fazla pop miizik dinledikleri, Gliven (2017) tarafindan lise 6grencileri ile yapilan
bir baska calismada ise 6grencilerin siklikla Tiirk¢e pop ve rock miizik dinledikleri sunulmustur.
Literatiirde iiniversite, lise ve ilkogretim 6grencileri ile yapilan farkli calismalar da mevcut ¢aligma
ile benzer sonuglar gostermekte olup, genglerin siklikla Tiirk¢ce pop ve rock miizik dinledigini
raporlamaktadir (Artemiz, 2009; Kalyoncu, 2011; Akc¢a ve Senol, 2012; Bulut ve Altay, 2012;
Sagir ve Oztiirk, 2015; Sakar ve Maba, 2015; Giiven, 2017). Alanda yapilan calismalarin
sonuclarindan da yola ¢ikarak gencler arasinda siklikla dinlenilen miizik tiiriiniin pop ve rock
miizik lehine olmasiin giiniimiiz popiiler kiiltiiriinde pop miizik ve rock miizigin en 6n planda
olan miizik tiirii olmasiyla iligkili oldugu diisliniilmektedir. Ayrica bu sonuglari, genglerin bir
diisiince ya da tutumdan bagimsiz olarak, daha fazla eglenceye yonelik olmasi nedeniyle pop ve
rock miizik dinlemeyi tercih etmelerinin giiclii bir olasilik oldugu seklinde yorumlamak
miimkiindiir.

Mevcut ¢caligmadaki katilimcilarin duygusal ve yalniz hissettiklerinde siklikla Arabesk miizik
dinledikleri, ayrica siklikla arabesk miizik dinledigini belirten katilimcilarin sosyal ve duygusal
yalnizlik dlgegi ve alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin, siklikla diger miizik tiirlerini dinledigini
belirten katilimecilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bozkurt ve ark. (2015) tarafindan
ogrencilerin duygu durumlarma gore dinledikleri miizik tiirlerinin incelendigi bir ¢aligmada
Ogrencilerin en mutlu olduklar1 zamanlarda en ¢ok pop miizik dinledikleri, en az arabesk, halk
miizigi ve sanat miizigi dinledikleri raporlanmistir. Ayni ¢alismada agk, 6fke ve korku duygularini
yogun yasadiklar1 zamanlarda ise 6grencilerin ¢ogunlugunun yine pop miizik dinlemeyi tercih
ettikleri ancak arabesk miizik dinleme oranlarinin, mutlu olduklar1 zamanki dinleme oranlarina
gore artt18i; iizlintiili olduklar1 zamanlarda ise en ¢ok arabesk miizik dinledikleri goriilmektedir
(Bozkurt ve ark., 2015). Yapisal olarak ¢ogunlukla iginde aci, hiiziin ve yalnizlik duygulari
barmdiran bu miizik tiirliniin genglerin en hiiziinlii ve yalniz olduklar1 zamanlarda duygularini
ifade edis bicimi olarak tercih etmelerinin beklenen bir durum oldugu diisiiniilmektedir. Genel
olarak bireylerin giinliik yasamda karsilastiklarin zorlayici, sikintili durumlarda i¢ diinyalarinda
yasadiklar1 acit ve lizlintliyli anlamlandirabilmek ve ifade etmek icin bu duygular iginde
barindirma ihtimali yiiksek olan arabesk miizigi dinlemeyi tercih etmeleri olasidir. Literatiirde
miizik tiirleri ve yalmzlik iliskisini dogrudan ortaya koymay1 hedefleyen calisma sayisi siirlt
olmakla beraber, dolayl1 yoldan iliskilendiren ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Artemiz (2009)
yaptig1 bir ¢aligmada bireylerin kisilik 6zellikleri ile miizik tercihleri arasinda bir bag oldugunu,
arabesk miizik dinleyen bireylerin ilgi arayisi iginde olan bireyler oldugunu belirtmistir (Artemiz,
2009). Yapilan farkli ¢aligmalar da ise pop miizik dinleyenlerin daha neseli ve sosyal kisiler oldugu
(North ve ark., 2005), arabesk miizik dinleyenlerin daha depresif ve ofkeli ve siddete egilimli
kisilik 6zellikleri gosterdikleri raporlanmistir (Giiner, 1995; Sezer, 2011; Ulugay, 2018).

5. SONUC VE ONERILER

Alanda yapilan farkli calismalar ve mevcut ¢calisma sonuglari, bireyler i¢in miizigin yalnizca
bir eglence aract olmayip, duygularini ifade etme araci olarak da kullandiklarin1 gostermektedir.
Yalnizlik duygularinin daha yogun yasandig1 ergenlik ve genclik donemlerinde bireylerin farkli
bas etme yontemleri ve duygularini ifade edecek yollar aramalar1 normal kabul edilmektedir.
Ancak yalnizlik hissinin beraberinde getirdigi duygular1 dogru sekilde ifade edebilmek ve dogru
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yere yonlendirmek 6nem kazanmaktadir. Dinlenilen bazi miizik tiirleri, takip edilen miizik
kanallar1 veya rol model olarak kabul edilen miizikle ugrasan kisilerin genglerde siddet egilimini
pekistirici 6zellikte oldugu diisiiniilmektedir (Ulucay, 2018). Bilim insanlarinin miizigin egitimsel,
tedavi edici ve bireylerin bazi ruhsal/kisilik oOzelliklerini belirlemedeki glicii {izerinde
yogunlasmakta ve 6nemini vurgulamakta oldugu bir donemde (Williams, 2008) toplumsal olarak
miizik kiiltiriiniin kiigiik yaglarda edinilmesi gerektigi, ruhsal ve egitimsel boyutuyla da ele
alinmasi gerektigi goriilmektedir. Bu nedenle yalnmizlik ve miizik iliskisine odaklanan ¢aligmalarin
daha kiiciik yas gruplar ile yapilmasi, genglerdeki sosyal ve duygusal yalnizlig1 azaltmaya yonelik
bireysel/ailesel/grup psikolojik destek uygulamalari ile genglerin yasamlarinda anlam bulmalarina
yardimci kaynaklar1 kesfetmelerine yardimci olunmasi 6nerilmektedir.
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