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Antik¢cag Efes Olimpiyat Oyunlari
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Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi

Oz Orijinal Makale

Antik diinyanin yedi harikasindan biri olan ‘Artemis tapinagi’, bolgenin en biiylik kiitiiphanesi olan Celsus, Yayin Bilgisi
arkeolojik yapilan ile antikgag yasami ve dinsel inanglar gergevesinde Efes antik sehri, bilimsel arastirmalar ve Gonderi Tarihi: 02.01.2024
hikayelere siklikla konu olmustur. Ancak antik ¢ag Helen ve Roma donemlerinde tanrisal kiiltleri ile 6ne ¢ikarilan Kabul Tarihi: 26.04.2024

Efes, bu 6zelligi ile i¢ ice gegen bigimde sportif bir yasama zemin olusu gdlgede kalmistir. Homeros’un ‘iliada ve Online Yaym Taihi: 26042024
Odysseia’ destanlarinda anlatilan Kiiciik Asya kdkenli cenaze oyunlarina kadar giden oyun geleneginin disinda

kalmayan Efes’in, oldukga hareketli bir spor merkezi oldugu giiniimiize kalan stadyum, spor ve rekreasyon yapilari,

anitlar, yazitlar ve papiriisler gibi birgok belge ve veriden anlagilmaktadir. Bu denli canli bir spor yagamina sahip

sehirde diizenlenen 6nemli etkinliklerinden bir tanesi de Efes Olimpiyatlari’dir. 300 yildan uzun bir zaman boyunca

siirdiiriilen Efes Olimpiyatlari; sehirde yapilan sporlar, 6ne ¢ikan sporcular, oyunlarmm kurulusu, finansi ve

konumuna dair bilgileri sunan 6nemli bir etkinliktir. Bu arastirma kapsaminda Efes’te kapsamli bir program ve

anlayis icerisinde gerceklestirilen bu oyunlara dair bilgiler, literatiir tarama ve dokiiman analizi yontemleriyle

incelenerek sunmak amaclanmustir.
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Ancientage Ephesus Olympic Games
Abstract Original Article

The temple of Artemis, one of the seven wonders of the ancient world, Celsus, the largest library in the region, the Article Info
ancient city of Ephesus with its archaeological structures within the framework of ancient life and religious beliefs, Received: 02.01.2024
has often been the subject of scientific research and stories. However, Ephesus, which was brought to the fore with Accepted: 26.04.2024
its divine cults in the Hellenic and Roman periods of antiquity, has been overshadowed by the fact that it is the basis Online Published: 26042024
for a sporty life intertwined with this feature. It is understood from many documents and data such as stadiums,

sports and recreation structures, monuments, inscriptions and papyri that Ephesus, which is not outside the gaming

tradition going back to the funeral games of Asia Minor described in Homer's epics ‘Iliada and Odysseia, is a very

lively sports center that remains to this day. One of the important events organized in the city with such a vibrant

sports life is the Ephesus Olympics. the Ephesus Olympics, which have been held for more than 300 years; sports

held in the city are an important event that offers prominent athletes, information about the organization, finances

and location of the games. Within the scope of this research, it is aimed to present information about these games

performed in Ephesus in a comprehensive program and understanding by examining them using literature scanning

and document analysis methods.
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GIRIS

Biiyiik Iskender’in Asya fethinin ardindan uzun erimli Helenlesme politikasi, sehircilikten
toplum diizenine, dini inaniglardan felsefeye kadar hemen her alanda Helen kiiltiiriiniin
yerlesmesini saglarken oyunlari® da yeni cografyalara tasimistir. Tiim topraklarda oldugu gibi
Kiiciik Asya yani Anadolu cografyasi da bu etkinin altinda kalmis, bir sehrin Helenli ‘olma’y1
ortaya koyan gostergelerden biri olarak pek ¢ok Anadolu sehrinde oyunlar baglatilmistir.
Tanri/Tanriga kiiltlerine ya da imparatorlara adanmis oyunlar, Yunanistan’daki Ornekleri
model alinarak Helenlesmenin ve sonrasinda Romalilasmanin belki de en dolaysiz yayilma
yolu olarak bir¢ok sehirde gerceklestirilmistir.

Helen pagan tanri-tanrigalarina tapmanin yam sira Roma Imparatorlugu/imparatorlarina
gosterilen saygi ve bagliligin ifadesi olarak politik amaglarla olusturulan Roma imparatorluk
kiiltii (Oztiirk, 2016) c¢ergevesinde tapinaklarda heykeller dikmek, yilin aylarina imparator
adlarmi vermek vb. uygulamalarin yani sira imparator onuruna oyunlar baslatilmigti
(Gromacki, 2011). Zaman iginde sportif yarigmalar ve onlarin dini-kiilt bilesenleri;
imparatorun bagislar1 i¢in siikkran ifade etmenin ve Roma hiikiimranliginin kurulmasina
yardimct olan imparatorluk kiiltiinii giiglendirmenin 6nemli bir Yunan yolu, gelenegi haline
gelmisti (Mellot, 2019). Bu doénemde Kiiciikk Asya’da varolan oyunlarin yani sira eski
Panhellenik oyunlarinin isimlerini modelleyen veya tasiyan yeni festivaller ortaya ¢ikmistir
(Arnold, 1972). Oyun diizenleyen sehirlerden biri de Efes’ti. Yunanistan’da Elis sehrinde
Olympia’ya giden kutsal yol iistiinde bulunan Artemis’e adanmis bir tapimagin Efes’te de
bulunmasi (Albayrak, 2008; Biiyiikkolanci, 2011) disinda iki antik sehirde ortak bir diger
ozellik, agonlar yani oyunlardir. Elis kentinde gergeklestirilen Olympia oyunlarinin modeline
gore diizenlenen Ephesos Olimpiyatlar1 (Zoumbaki, 2001), uzun yillar boyunca olduke¢a iyi
planlanmis bir programla gerceklestirilmistir.

Efes sehrinin antik ¢agda spor yasaminin dikkate alinan dncelikleri ve kapsamini anlayabilme
acisindan Efes Olimpiyatlari bir hayli ipucunu iginde barindirmakta, 6zellikle Ingilizce ve
Almanca yazin alaninda ¢ok cesitli ¢caligsmalar bulunmaktadir. Buna karsin Tiirkge literatiirde
konuyla ilgili dogrudan ¢alismalarin azlig1 6nemli bir boslugu olusturmaktadir. Bu ¢aligma ile
Efes Olimpiyatlar lizerinden, Efes sehrinin hem agon (oyun) uygulamalari hem de beden
kiiltiirii ve eglence pratikleri hakkinda bilgiler sunulmas1 hedeflenmistir. Antikcagda Efes’te
Roma imparatorluk kiiltliniin agon diizenlemeyi tesvik ettigi; agona yonelik ilginin hem sehir
yoneticileri ve ileri gelenleri hem de sehir halki arasinda varoldugu, oyunlara sporcu ve
seyirci bazinda yiiksek bir katilim oldugu hipotezleri {izerinden alanyazin arastirmasina
baslanmistir. Calismanin antik¢ag agon kiiltiiriine dair yeni calismalar i¢in kaynak olmasi
umulmaktadir.

YONTEM

Nitel arastirma modelinde yapilandirilan ¢alisma kapsaminda veri toplama, toplanan verilerin
problemle iligkisinin kurulmasi ve bilginin siniflandirilmasi agamalarindan olusan literatiir
tarama (Balci, 2001) yontemi kullanilarak anahtar kelimeler iizerinden alanyazin taramasi

! Cesitli tanr, tanrigalara adanmus kiiltler kapsaminda oynanan oyunlar.
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arastirmaya baslanmistir. Ulusal Tez Merkezi, Tiirk Tarih Kurumu, Beyazit Devlet
Kiitliiphanesi, Google Akademik veri tabanlarinda belirlenen anahtar kelimeler taranmistir.
Literatiir tarama yoOntemi ile elde edilen veriler, incelenen konuyla ilintili bilgiler i¢eren
belgelerin ayrintili olarak taranmasi ve bu bilgilerden yeni bir biitlinliik olugturulmas1 olarak
adlandirilan (Baltaci, 2019) dokiiman analizi yontemiyle sistematik olarak siniflandirilmistir.
Kolay ulasilamayacak verilere ulasma imkani1 sunan (Kiral, 2020) dokiiman analizi yontemi
1s18inda dokiimanlara ulasma, orjinalligini kontrol etme, dokiimanlar1 anlama, veriyi analiz
etme ve veriyi kullanma yani calismada yer verme ve yorumlama adimlar1 (Yildirnm ve
Simsek, 2016) arastirma kapsaminda asama asama uygulanmistir.

BULGULAR

Efes sehri antikcagda Akdeniz’den Orta Asya’ya, Adriyatik’ten Hazar Denizi’'ne genis bir
alana yayilan, halklarin ve kiiltiirlerin bulustugu bir kavsak olan Kiiciik Asya’da (Bruneau,
2018) Ionia bolgesi sinirlart icerisinde yer almistir. Sehir, dogu ile bati arasinda baglanti
noktas1 konumuyla her zaman 6nemli bir merkez olmus, Roma Imparatorlugu déneminde
kent gelisim gdstermis, yapilan imar calismalarinin da etkisiyle hizli bir sekilde gelismistir.
Efes sehri de buna karsilik Roma’ya bagliligin1 gostermek amaciyla anitlar dikmis, festivaller
diizenlemislerdir (Yazict Alkis, 2019). Olimpiyat oyunlari da bunlardan birini teskil
etmektedir.

Oyunlarin Kokeni

Roma iktidari, Yunanistan ve Kiiciik Asya’y1 fetihten sonra dogunun neredeyse en kiiciik
yerlesim birimine kadar Helenlesmis toplumlariyla karsilamis, baglilik ve sadakati saglamak
adina pek cok uygulamanin yani sira imparatorluk kiiltii araciligiyla bir Romalilagtirma
siirecine? girismisti (Oztiirk, 2009). Roma imparatorlarmin hiikiimdarlig1 altinda gelisen®
Asya eyaletinin baskenti Efes’te de yerlesen imparator kiiltii (Yazic1 Alkis ve Ureten, 2020;
Gromacki, 2011), bir taraftan monotonlasan Yunan ilahi diizenine yeni bir soluk getirirken
diger taraftan da hakimiyet altindaki yonetim ile etkin bir iletisim araci olarak kullanilmigtir
(Ozdemir, 2016).

Roma imparatorluk kiiltii cercevesinde tapinaklarda heykeller dikmek, yilin aylarini imparator
onuruna adlandirmak vb. yani sira imparatorun onuruna oyunlar baslatilmistt (Gromacki,
2011). Boylelikle sportif yarigsmalar ve onlarin dini-kiilt bilesenleri, imparatorun bagislar1 igin
stikranlarini ifade etmenin ve Roma hiikiimranliginin kurulmasina yardimci olan imparatorluk
kiiltiinli gliglendirmenin onemli bir geleneksel Yunan yolu haline gelmisti (Mellot, 2019).
Kii¢iik Asya’da varolan oyunlarin yani sira eski Panhellenik oyunlarini modelleyen veya
isimlerini tasiyan yeni festivaller ortaya ¢ikmistir (Arnold, 1972). Bu kapsamda Efeslilere,
imparatorluk kiiltii kapsaminda ‘tapinak bakicisi/muhafizi’ anlamma gelen neokoros* unvani

2 Romalilagtirma ydntemlerinden bazilar1 sdyle siralanabilir; yol aglari, Roma vatandaslik hakki, sehirlere unvan verilmesi,
Latince’nin kullanimi, kamusal yapilarin Roma rnegine gore ingaasi, imparator portresi ile sikke basimi (Oztiirk, 2016, 5.91-
93; Ureten, 2012).

8 Ozellikle 1. ve 2. yiizyillarda Efes altin gagmi yasamistir. Roma imparatorlar1 kente dnemi vermeye baslamis, birgogu gelip
bir siire burada yasamuslardir. Kent birgok yeni yapiyla gelismis, villalar ve kir evleri yapilmistir (Eling vd, 2013).

4 Imparator kiiltiine sahip kentler igin bir onur payesi olan ‘neokoros’ unvanimna sahip kentler, imparator tapinaklarinin
bakimindan, kiiltin devamindan ve ¢esitli torenler diizenlenmesinden sorumlu tapmak bekgileri olarak nitelenmiglerdir
(Ozdizbay 2018, 260).
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(Oztiirk, 2016) ve boylece imparatorluk tapmagi yapma hakki ilk kez imparator Domitian
tarafindan Efes’e bahsedilmistir (Engelmann, 1998; Baz, 1998). Neokoros unvani ile Efesliler
imparatorluk tapmmagmin ve dolayisiyla diizenli bir imparatorluk senliginin yapilmasi
belirlenmis (Ureten, 2012) ve kiilt cercevesinde imparator tanr1 6zdeslesmesi Olympia model
alinarak diizenlenen Efes Olimpiyatlari’na yansimigtir. Bu c¢ercevede diizenlenen Efes
Olimpiyatlari’na dair bulgularn antik kentte yapilan arkeolojik kazilar ve arastirmalar
cercevesinde ulasilan yazitlar sunmaktadir.

Mugla lasos antik kentinde bulunan ve Titus Flavius Quirina Metrobius adindaki bir atletin
sampiyonluklar1 adma dikilen yazitlar, Efes’te diizenlenen Olimpiyat oyunlarina en erken
atifta bulunan kaynak konumundadir. Zeus ve Herakles’e adanmis basarilarinin bir listesinin
baslangicina yakin bir yerinde Metrobius’un 217. Efes Olimpiyatlari’nda zafer kazandigindan
bahsedilmistir. Yazitlardan 217. Olimpiyatin M.S. 89 yilinda yapilmis oldugu anlagilmaktadir
(Engelmann, 1998; Friesen, 1993). Friesen, yazitlardan yola ¢ikarak oyunlarin baglamasi i¢in
en muhtemel tarihin Domitian’in dogum giinii olan 24 Ekim oldugunu belirtmekte ve
modellendikleri orijinal oyunlar gibi bes giin siirereck 28 Ekim tarihinde sona ermis
olabilecegini ifade etmektedir (Friesen, 1993).

Domitian doneminde Metrobius adina dikilen yazittan sonra Hadrian yonetimine kadar Efes
Olimpiyatlari’na dair bulguya rastlanilmamis, ancak festivalle ilgili MS 125’ten sonrasina
tarihlenen ¢ok sayida referans bulunmustur. Olusan neredeyse kirk yillik bosluk, ozellikle
Efes’teki sivil islerle ilgili ¢cok sayida mevcut belgenin oldugu bir donemi kapsadigi i¢in
oldukca sira disidir. Oyunlardaki bosluk ve bunu takiben hizla gelismesi aragtirmacilar1 Efes
Olimpiyatlari’nin Domitian’a adanan ve dolayisiyla onun Oliimiinden sonra hatirasinin
lanetlenmesiyle (damnatio memoria) birlikte durdurulmasi gereken bir festival oldugu
sonucuna gotiirmiistiir. Hadrian yonetiminde oyunlara dair yazitlarin vb. verilerin bulunmasi
Hadrian déneminde yeniden basladigi savin1 dogrulamaktadir. Oyunlar1 yeniden canlandiran
Hadrianus M.S. 129°da Efes’i ikinci kez ziyaret ettifinde coskuyla karsilanmis ‘Imparator
Caesar Hadrian Zeus Olympios’ olarak alkislanmistir (Friesen, 1993).

Oyunlarin tarihsel baslangicini sdyle 6zetlemek miimkiindiir; Pan-hellenik Elean modeline
gore organize edilen Domitian yonetiminde diizenlenmeye baslanan Efes Olimpiyatlari’na
(Zoumbaki, 2001), Domitian’in hatirasinin lanetlemesiyle ara verilmis ve 129°da imparator
Hadrian yonetiminde tekrar canlandirilmistir (Remijsen, 2009; Freisen, 1993; Freisen, 2001).
Oyunlarin yeniden canlandirilmasina yonelik Roma’nin tegviki s6z konusu olsa da biiyiik mali
yiik getiren oyunlarin diizenlenmesinde hayirsever (eugertes) pay1 sz konusudur.

Oyunlarin Bagis¢ist

Efes 6rneginde oldugu gibi oyunlar1 diizenlemek kentlere 6nemli bir mali yiik getirdiginden
cogu zaman sehirlerin ileri gelenleri, yerine getirdikleri gorevlerle (agonothetes/oyun
yoneticisi® vb.) veya kurduklar1 vakiflarla pek ¢cok oyunun gercgeklestirilmesini saglamislardir
(Cokbankir, 2010). Efes sehri i¢in bu, Efes Olimpiyatlari’nin da bilinen tek agonotheti olan
Tiberius Claudius Nysios’tur. Efes Olimpiyatlari, bagis¢isinin kurdugu vakif araciligiyla uzun
yillar boyunca finans sorunu olmadan gerceklestirilebilmistir.

5 Agonothetes: kiilt oyunlarinin ydneticisi (Franke, 2007).
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Efes Olympia’sin1 bagisladigi biiylik bir miilkiin geliriyle finanse eden Nysios’in (Remijsen,
2015a) bu politik girisimi oncesinde 1. ylizyilin 2. yarisinda dnemli bir géreve ve konuma
sahip oldugu anlagilmaktadir (Engelmann, 1998; Lehner, 2004). Biraktig1 miras1 yoluyla
oyunlarin daha fazla yapilmasini miimkiin kilan kurucu Nysios, tiim resmi belgelerde her
zaman ‘ebedi agonothet’ olarak goériinmektedir (Lehner, 2004). Oyunlarin diizenlenmesinden
sorumlu memur olarak bu gorevi yerine getirmek i¢in para 6deyen agonothet, Efes’te kazanan
onuruna heykellerinin dikilmesi sorumlulugunu da istlenmisti (Cokbankir, 2010). Onur
heykellerinin yani sira sikke ve yazitlar, oyunlarin ismine ve dinsel kokenine atifta
bulunmaktadir.

Oyunlarin Unvani (Ismi)

Efes Olimpia oyunlarinin ismine dair ¢esitli sikke ve yazitlardan bilgi edinilmektedir.
Domitian déneminden kalan bir sikke, imparator-Zeus Olympios birlikteligine ve oyunlara
dair 6nemli bir veri sunmaktadir. Sikkenin 6n yiiziinde Domitian’in, arka yiiziinde ise Zeus
elinde bir asa ile Olympia tahtinda elinde Artemis heykeli tutarken resmedilmis, Zeus imgesi
etrafinda ‘Efeslilerin Zeus Olimpiyatlar’ yazilmistir (Friesen, 1993; Burrel, 2004). Bununla
birlikte Efes Olimpiyatlar1 yazitlarda farkli isimlerle yer almaktadir: ‘Biiyiik Olympia’ ya da
sadece ‘Olympia’. Unvanin tamami zafer kayit defterlerinde ‘Olympia kutsal ilahi® olarak
yazilidir. Ekiimenik sifat1 da bir kez belgelenmistir (Lehner, 2004). Ekiimenik sifatini tagiyan
oyunlar uluslararasi nitelikte olup Hellen diinyasindan gelen tiim yarismacilarin katilimina
aciktt (Uzunaslan, 2008). Efes Olimpiyatlari'nda yarismak iizere sehre gelen Iskenderiyeli
kosucu ve onun Side’den gelen antrendrii (Brunet, 2003) uluslararast boyuta o6rnek
olusturmaktadir. Yazitlarda Efes Olimpiyatlari’na dair, izolimpik agonlarin siklig1 nedeniyle
her zaman O\dumia ta €,v 'E@éow /Efes’teki Olympia olarak miisabaka yeri eklenmistir
(Lehner, 2004).

Oyunlarin Yapildigi Yer

Sehirde Domitian onuruna kurulan Efes Olimpiyatlari’nin yapilmas:t i¢in gerekli binalari
saglamak lizere muazzam tesisler- Xystoi, gymnasion ve hamamlar- insa edilmistir (Scherrer
2001°den akt. Topal, 2020). Efesliler, kentin en biiyiik bina kompleksinin temeli olarak Milet
veya Priene’deki gibi hali hazirda mevcut olan modellerden ziyade oyunlarin programinda
oldugu gibi tesisler i¢in de Yunan diinyasindaki en saygideger atletik festivali, Olimpia’y1
ornek se¢mislerdir. Bununla birlikte Olimpia modeli, c¢agdas eksenellik ve simetri
beklentilerini ve artan sicak su hamamu tesislerine olan talebi karsilayacak sekilde yapilmistir.
Spor salonunun boyutlar1 ve sehre yerlestirilme bi¢imi dikkate alindiginda bir biitiin olarak
sehir i¢cin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir (Friesen, 1993). Epirafik kanitlar yapilan
Liman Hamam-Gymnasium kompleksinin imparator Domitian onuruna gergeklestirilen
Olympia oyunuyla tanimlandigini dogrular niteliktedir (Yazict Alkis ve Ureten, 2020).
Domitian doneminden giliniimiize kalan sikkelerden birinden de hamamin asil isminin
‘Gymnasion tou Domitianou Sebastou/Domitian Hamami’ oldugu goriilmektedir (Karweise,
1998). Agon ve agonun yapilabilmesi i¢in insa edilen spor yapilarmin varlig1 ve islevleri,
Efes’te sporun konumu ve spora olan bakig1 anlasilir kilmaktadir. Insa edilen spor yapilarinin
yani sira programinin ¢esitliligi de oyunlara seyirci ve izleyici olarak katilimin yiiksekligini
gostermektedir.
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Oyunlarin Programi, Diizeni

Oyunlarin yapildig1 yer gibi oyunlarin siiresinin de modellendikleri orijinal olimpiyatlar ile
benzer sekilde bes giin oldugu tahmin edilmektedir (Friesen, 1993; Mellot, 2019). Efes
Olympia’sinda miizikal agon olmadig1 gercegi Elean programi ile paralellik gostermekle
birlikte simdiye kadar hippischer (at yariglar1) agonlarmin yapildigina dair bir kanit
bulunamamuistir. Ancak en azindan gymnic agon baglaminda Elean programini ¢ok yakindan
takip etmis goriinmektedir, ¢iinkii Efes’te diizenlenen diger agonlarda varligi kanitlanamayan
zirhlt kosu disiplini Efes Olimpiyatlari’nda yapilmistir. Bununla birlikte diger program
sekans1 ve siiresi hakkinda heniiz bagka ayrintt bulunmamaktadir. Elis’in program sirasinin
takip edildigi ifade edilmektedir. Efes Olimpiyatlari’nin programi su sirayla gergeklestigi ileri
stirilmektedir (Lehner, 2004);

. Haberciler i¢in yarigma

. Trompetgiler i¢in yarisma

. Stadyum kosusu

. Iki stadyum kosusu (Diaulos)

. 12 stadyum kosusu (Dolichos)

. Zirhl1 kosu

. Giires

. Boks

. Pankrasyon

O 00 3 O LN ~ W N —

Trompetciler ve haberciler, hem sanatsal hem de sportif yarigsmalarda rakipleri tanitmak ve
kazananlart duyurmak gibi 6nemli islevler yerine getirmislerdir. Bu nedenle trompet¢i ve
haberci yarigmalar1 her zaman festivalin ilk gilinlinde oyunlar kapsaminda gerceklestirilen
diger disiplinlerden 6nce yapilmistir. Trompetgiler bunun yani sira oyunlarin basi igin bir
oncii saglamis ve ¢esitli yarislar i¢in baslangi¢ sinyali vermistir (Hoffman, 2017). Bahsedilen
tiim disiplinler erkeklerde biitiin yas gruplarinda gerceklestirilmistir. Geng erkek yas grubu
icin pankrasyonun oldugunu kanitlayan sadece iki yazit bulunmaktadir. Bu yarisma ve
miimkiin olan diger geng erkekler yarismalari, Elis’te oldugu gibi erkek yarismalarindan once
yapilmis olmalidir (Lehner, 2004).

Oyunlardaki Gorevliler

Efes Olimpiyatlari’'nda yariglarin belli bir diizen igerisinde gerceklesmesi icin diger tiim
agonlar gibi c¢esitli gorevliler oyun organizasyonunda yer almistir. Efes Olympia’sindaki
gorevliler arasinda hellanodikai (hakem) (Altin, 2015) vardi, ancak Olympia’da oldugu gibi
liturjik® yani dinsel yetkilerden yoksundu (Remijsen, 2009). Oyunlarda gorevli olan Asiarchs
‘Asya eyaletinin en zengin ve en aristokrat erkekleri arasmdan’’ halk oyunlarmi ve
festivallerini kisisel olarak finanse edecekleri beklentisiyle vatandaglar tarafindan secilirdi
(Gromacki, 2011). Bunun yan1 sira oyunlarda gorevli olan Efes Olimpiyatlar1 baskani olarak
‘alytarch’tan (bas koordinator) 4. ve 5. yiizyilin baslarinda bahsedilmektedir (Remijsen,
2015a). Efesli alytarchlar seckin ailelerden gelirdi. Olimpia’da oldugu gibi bu aileler

6 Liturji: kokeni Yunanca’dir, ayin-ibadet anlamina gelmektedir (Acara, 1998).
7 Asia bolgesinin en st kiilt memuru. (Keles, ty).
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genellikle aralarinda asiarchlar ve senatorler oldugu icin eyalet diizeyinde belirgindi
(Remijsen, 2009).

Efes’te bulunan yazitlar yapilart bakimindan benzerdir: neredeyse tiim girisler Olympia
kazananlar1 i¢in kural olarak kazananin adi, kdkeni ve disiplini yani sira agon yetkililerinden,
yani Olen ebedi Agonothet Nysios’un gorevlerini yerine getiren epimelet (denetci) ve
alytarchin varligindan da bahsetmektedir. Pleket, ‘ebedi agonethes’in vekili olan kisiye
Efes’te ‘Olympiad’in epimeleti’ dendigini belirtmektedir (Pleket, 1976). Tiim bu bilgilerden
Efes Olimpiyatlari’nda hellanodikai, asiarch, alytarch, epimelet gibi gorevlilerin varligi
anlasilmaktadir. Gorevli sayisinin gesitliligi oyunlarin kapsami ve oyunlara ilgi konusunun
nasil oldugu sorusunu beraberinde getirmektedir.

Oyunlara Katilim

Kazananlar i¢in dikilen yazitlar, Efes Olimpiyatlari’nin sehir i¢in biiyilk 6nem tasidigini ve
ayn1 zamanda ¢ok sayida sporcuyu cezbettigini agikca gostermektedir. Efes festivallerinin
popiilaritesi, Efes’1 spor diinyasinin bir kavsagi haline getirmistir. Efes festivallerinin goreceli
onemi, oyunlarda kazandiklar1 zaferlerden sonra sporcularin Ephesos’taki zaferlerini
listelemeye deger bulunmasi ger¢eginden de goriilebilmektedir (Brunet, 2003). Oyunlara ilgi
gosterenler arasinda kadinlar yer alamiyordu. Ciinkii kadin izleyicilere yonelik bir yasak
sadece orijinal Olympia’da degil, ayn1 zamanda Efes ‘Olympia’sinda da bir normdu (Mantas,
1995). Ancak Efes’teki Olimpiyat Oyunlarinda, ‘yasamak’ i¢in degil, sadece sunagin iizerinde
oturarak ayinleri ‘izlemek’ i¢in zaman zaman bir Demeter Rahibesi secilirdi. S6z konusu
Demeter rahibesi bir hayran olarak oyunlar1 ‘goérmek’ i¢in degil ‘Olympia’y1 izleyerek ve
tanik olarak ritiiele yardim etmek i¢in onurlu bir ayricalikla orada bulunurdu (Kyle, 2007).

Dogal felaketler (biiyiik depremler gibi) de sehirdeki yasami olumsuz etkilemisse de hasar
goren stadyum tamir edilmis olmasi (Scherrer, 2000) oyunlara olan ilgiyi ortaya koymaktadir.
M.S. 3.yiizy1l boyunca Ephesos Olimpiyatlari, stadyumdaki insaat faaliyetlerinin de gosterdigi
gibi hala oldukga popiilerdi (Remijsen, 2009). Sehirde M.S. 359 veya 366 arasindaki
depremler stadyumu daha da tahrip etmisse (Scherrer, 2000) de stadyumdaki yaklasik 300
degisiklik, Efes yarismalarinin aniden sona ermedigini gostermektedir. Embolos
Caddesi’ndeki yaklasik atmis metre uzunlugundaki ‘stoa of the alytarches’ galerisinin isminin
tiiretildigi parga parca bir yazit, yaklasik 400 ile 440 arasinda kapsamli bir yeniden yapilanma
asamasini ortaya koymaktadir. M.S. 410 civarinda bazi taninmus, ileri gelen vatandaglar hatta
kendilerini bir christogramla Hristiyan olarak tanimlayanlar bile olimpiyatlarin masraflarini
odedikleri icin duyduklar1 gururu belirtmislerdir (Remijsen, 2015b). Remijsen, christogram®
yani Hristiyanliga ait bir simgenin kullaniminin Efes’te sportif oyunlar ve Hiristiyanlik
arasinda bir celiski olmadigini ortaya koyan benzersiz bir gosterge oldugunu belirtmektedir.
Hristiyanligin oyunlar etkilemedigini sdylemek dogru olmasa da oyunlarin sona ermesinde
tek etken degildir (Remijsen, 2009).

8 Imparator I.Konstantin’in 312 yilindaki Maxentius karsisinda kazandigi Milvia Képriisii savasi baslamadan once askerlerin
kalkanlarina, basliklarina ¢izdirdigi Christ kelimesinin ilk iki harfinden (XPIXTOZX (Christos) ...chi (X) ve Ro (P)) olusan
sembol (Elam, 2019).
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Oyunlarin Sona Erisi

Oyunlarin yapilisindaki, ruhundaki degisiklik ve artan profesyonellik Onemlidir; “Sehir
devletleri arasindaki rekabet sona ermisti ve festivale akin eden kalabaliklar da sportif bir
ulusun simgesi degildi. Yarismacilar ¢ogunlukla festivalden festivale odiil ve miikafat
toplayan Iskenderiye ve Dogu’dan profesyonellerdi” (Arold, 1972). Zafer arzusu ve biiyiik
odiillerin varligiyla birlikte artan uzmanlagsma, spora ticari arag muamelesi yapilmasini sonucu
getirmistir, 0yle ki Mannig’e gore baska hi¢ alanda Yunan medeniyetinin pargalanmasi bu
kadar net goriilmez (Mannig, 1917). ‘Sporcu’ unvam artik onur nisan1 degil onlar1 siradan
vatandagtan ayiran bigimde kariyerleri i¢in diyet ve antrenman yapan 6zel bir sinifin etiketiydi
(Scambler, 2005). Oyunlarin felsefesinde oldugu gibi gymnasion kullanimdaki degisim de
onemli bir etkendir.

Roma etkisi ile hamam-gymnasion birlesmesiyle birlikte gymnasionlarin sportif amaclarla
kullaniminda azalma yasanmaya baglamistir (Yegiil, 2006). Remijsen bu etkiyi soyle
tanimlamaktadir; “Yunan’'da gymnasia sivil kurum iken Roma hamamlar: sadece temaslari
tesvik eden mekdndi. Yunan sporu, yalnizca Yunan yiiksek temsilleri olarak idealize edilmig
sporcu ve onlarin heykelleri bigiminde degil, hamamlarin dekorasyonunda ortak bir temaya
doniistii” (Remijsen, 2015b). Gymnasiumun miidiirii gymnasiarch, Helenistik dénemde
ozellikle orada egitilen genglerin denetlenmesinden sorumlu iken Imparatorluk déneminde, bu
islev tamamen arka plana atilmis ve ana gorevi gymnasionda kullanilan yagin finansmani ve
insaat-onarim ¢alismalar1 olmustur (Samitz, 2019). Bunun yam sira Onceleri agonun
yiritiilmesinde yer alan cesitli gorevliler, hayirseverler, seyirciler; agonlarin teknik ve
kurallarint biliyor ve kendileri de bir egitim alan1 olarak gymnasialara gidiyorlardi. Ancak
zamanla spor egitimi islevinin azalmasiyla spor egitiminin gerilemesinin bir sonucu olarak,
dordiincii ylizyilin ortalarinda biiyiik bir seyirci grubu, Yunan sporunun teknik karakterini
atalar1 kadar bilmiyordu (Remijsen, 2015a). Crowther, Roma’yt Yunan oyunlarindan ayiran
seyin bireysel rekabetten ziyade gosteriye ve eglenceye yapilan vurgu oldugunu
belirtmektedir (Crowther, 1983). Oyun kiiltiiriinden kopus tizerinde Roma tarzi eglencelerin -
ath araba yarislari, gladyator doviisleri vb- etkisi olmustur. Imparatorluk donemiyle birlikte
gladyator doviisleri genis bir cografyada diizenlenmeye baslamistir. Uzunaslan, toplumdaki
siddet algis1 ve ona bagli seyir zevkine dayali bicimde yayildigim1 6ne siirdiigii gladyator
doviisleri (Uzunaslan, 2010) Roma tipi eglence Kkiiltlirliniin en belirgin Ornegini teskil
etmektedir.

Roma hakimiyeti ile beraber oyunlarin durumu, sporculara verilecek ddiiller vb hakkinda
karar veren tek bir otorite yani imparator vardi (Remijsen, 2011). Bu merkezilesme, oyunlarin
bir merkezden yoOnetilmesi, imparatorluk simirlari igerisindeki oyun gesitliligini arttirmis,
birbiri ardi sira yapilan oyunlarin olusturdugu festival agin1 dogurmustur. Onceleri oyunlarm
gelismesi noktasinda etken olan festival agi, dongli icindeki bazi oyunlarin ortadan
kalkmasiyla birlikte oyunlarda ¢oziilmeyi de beraberinde getirmistir (Fauconnier, 2018).
Doérdiincli yiizyilin ikinci yarisindan sonra oyunlar gerilemeye baglamis ancak yine de
Claudius Nysios tarafindan bagislanan biiyiik bir miilkiin gelirleri ile finanse edilen Efes
Olimpiyatlari, M.S. 420’ye kadar devam etmeyi basarmistir (Remijsen 2015b). Remijsen,
profesyonellesme, gymnasionlarin kullanim amacinin degismesi ve beraberinde Yunan
atletizm idealinin yavas yavas ¢oziilmesi, Roma tipi eglence anlayisinin yayilmasi gibi
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nedenlerden dolay1 oyunlarin sona erdigini ancak schirde yine de canli bir eglence yasaminin
sonraki yiizyillarda da siirdiigiinii belirtmektedir (Remijsen, 2009).

TARTISMA VE SONUC

Oyunlar, Yunan diinyasinin her tarafindan gelen heyetler ve atletlerin birbiriyle yakin iliskiler
kurmasin1 miimkiin kilarak, siyasal bakimdan kii¢iik parcalara boliinmiis Yunanistan’in irk ve
kiiltlir bakimindan bir biitiin haline gelmesine katkida bulunmustur (Mansel, 1999). Efes antik
kentindeki arkeolojik buluntular, stadyum ve yeni kesfedilen gladyatér mezarligi, Yunan ve
Roma eglence formlar1 arasindaki etkilesimleri ve bu formlarin zaman ig¢inde nasil rekabet
ettigini ve kaynastifin1 ortaya koymaktadir (Potamianos, 2011). Yunan ve Roma eglence
anlayiglariin biitiinlesmesinde imparatorluk kiiltii 6nemli rol oynamaistir.

Imparatorluk kiiltii, egemenlik altindaki eyaletleri Roma Diinyasi’na entegre etmenin bir yolu
ve Romalilagtirma siirecinin bir pargasi olarak goriilmiistiir (Warmind, 1993). Yunan
sehirlerinin Roma hakimiyetine girmesinden sonra imparatorluk kiilti hiikimdarlig
mesrulagtirmanin aract olmus, yeni tapinaklarin insasi, kurban ve seremonilerin yani sira
agonistik festivaller de bu siyasi amacla kullanilmistir. Romalilagsmanin siyasi, sosyal ve
ekonomik kazanimlarindan yararlanmak isteyen sehirler, bircok festival, agon
diizenlemislerdir. Efes de bu yaris icinde geri kalmamis, kapsamli bir agonistik programla
birgok farkli festival ve oyuna ev sahipligi yapmistir. Bunlar arasinda Olympia 6rnegini
imparatorluk kiiltii ile birlestiren Efes Olimpiyatlari, kisa bir kesintiyle ti¢ yiizyili askin bir
stire boyunca gerceklestirilmistir. Roma kiiltii gercevesinde yapilan oyunlar, Roma onayini ve
Romal1 olma bilincini yayarak kiiltiirel ve sosyal birliktelige katkida bulunmustur.

Oyunlarda zafer kazananlar adina dikilen yazitlar, methiyeler ve metinler, sporcularin
kapasitesi, spor disiplinleri, oyunlar1 finanse edenler hakkinda bilgiler sunmakta, dénemin
sehir spor diinyasina ait veriler ortaya koymaktadir. Efes kenti, cografi konumunun da
etkisiyle sporcularin bagka sehirlerdeki yarigmalara katilmak igin yaptiklar1 seyahatlerde
ugrak yeri olmanin yam sira, sehrin sundugu ayricaliklar ve odiiller dolayisiyla ¢ok sayida
sporcu buradaki oyunlara katilmistir. Sehir zenginliginin ve sosyo-ekonomik avantajlarinin da
etkisiyle oyunlar alaninda da one c¢ikmak i¢in diger sehirlerle rekabet etmis, gerek yeni
oyunlar baslatarak gerekse Efes Olimpiyatlari’nda oldugu gibi var olan oyunlart modelleyerek
zengin bir oyun repertuarina sahip olmustur.

Yasamin1 spordan kazanan sporcularin ve profesyonelligin ortaya cikisi, oyunlarin ana
cikisindaki gaye iizerindeki etkisi, Efes Olimpiyatlari’ni anlamak adina énemlidir. Sporcular
adma dikilen anitlar, dereceye giren sporcuya verilen hediyeler ve ayricaliklar, yarislarin
imparatorluk kiiltlinlin bir parcas1 olmast dolayisiyla statii elde etmek isteyenler i¢in bir arag¢
konumuna gelmesi, ticaret ve askeri anlamda 6nemli bir mevzi konumundaki Efes’te yapilan
oyunlarin kente getirdigi hareketlilik, biiylik kitleleri kendisine ¢eken oyunlar igin yapilan
spor tesisleri vb. bunlarin hepsi bugiiniin modern olimpiyatlarinin 6ncelini teskil etmektedir.

Demokritos’un ‘Festivalsiz gecen omiir, dinlencesi olmayan uzun bir yol’dur sozii (Kaya,
2009) oyunlarin yapildigi 25 bin kisi kapasiteli stadyum, oyunlarin Hristiyanlik sonrasinda da
devam etmesi bilgileri Roma doneminde sportif yasamin artik bir bos zaman aktivitesi
oldugunu ortaya koymaktadir. Oyunlar, merkezi bir otorite araciligiyla koordine ve organize
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edilmis, imparator tek belirleyici olarak oyunlarin programi ve kaderi lizerinde énemli rol
oynamugstir. imparatorluk kiiltiiniin Roma eliyle imparatorluk genelinde uygulanmas: sirasinda
bir¢ok yeni oyunun baglatilmasi, var olanlarin genisletilmesi veya yeniden canlandirilmasi s6z
konusu olsa da buradaki katilim ve gelisimin Yunan kiiltiiriindeki gibi dogal bir akis
icerisinde ve bir ideal c¢ercevesinde gerceklesmemesi diger oyunlara benzer bicimde Efes
Olimpiyatlar’’nin da ortadan kalkma nedeni olmustur. Oyunlar sona erdikten sonra sehirde
yasayanlar icin, baska bir arastirma konusu olan yeni pratiklerin sosyal ve siyasi kosullar
cergevesinde ortaya ¢iktigini diisiinmek yaniltici bir tahmin olmayacaktir. Bu anlamda Efes
Olimpiyatlari’ni inceleyen bu ¢aligmanin sehrin antik ve sonraki donemlerdeki spor yasami
konusunda baska caligmalara kaynaklik ederek sehrin spor kiiltiirii ve pratiklerine dair yeni
aragtirmalari tesvik etmesi umulmaktadir.
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