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0Oz

Amag: Bu calisma, gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarin dil ve konusma terapilerine ek olarak etkilegimli
kitap okuma ile karsilagmalar1 sonucunda dil ve 6z diizenleme becerilerinde nasil bir farklilik olacagini belirlemek
amactyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Gelisimsel dil bozuklugu olan kontrol grubunda bulunan 48-72 ay arasindaki 10 ¢ocuga
standart dil ve konusma terapisi uygulandi. Calisma grubunda bulunan 10 ¢cocuga ise dil ve konusma terapisi yani
sira etkilesimli kitap okuma uygulandi. Cocuklara 8 hafta boyunca dil konusma terapisi ve/veya etkilesimli kitap
okuma uygulandi. Cocuklarin hem dil becerileri hem de 6z diizenleme becerileri miidahale dncesi ve sonrasinda
parametrik olmayan analizler ile incelendi.

Bulgular: Dil ve konugsma terapisine ek olarak etkilesimli kitap okuma miidahalesi alan gelisimsel dil bozuklugu
olan ¢ocuklarin dil becerileri ile 6z diizenleme becerilerine dair dikkat diirtii kontrol boyutu daha fazla ilerleme
gostermistir.

Sonug: Gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarn yasadigi biligsel zorluklarinin gozden kagirilmamasi igin dil ve
konusma terapisi miidahale planlarinda diizenlemeler yapilmalidir. Bu gocuklarin sadece dil zorlugu degil 6z
duzenleme becerileri i¢in de etkilesimli kitap okumanin uygun bir 6neri oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: gelisimsel dil bozuklugu, oz diizenleme, etkilesimli kitap okuma
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Abstract

Purpose: This study was conducted to determine the differences in language and self-regulation skills of children
with developmental language disorder as a result of encountering dialogic reading in addition to speech and
language therapies.

Materials and Methods: Standard speech and language therapy was applied to 10 children aged 48-72 months in
the control group with developmental language disorder. The 10 children in the study group received speech and
language therapy as well as dialogic reading. Speech and language therapy and/or dialogic reading were applied
to the children for 8 weeks. Both language skills and self-regulation skills of the children were analysed with
nonparametric analyses before and after the intervention.

Results: Children with developmental language disorder who received dialogic reading intervention in addition
to speech and language therapy showed more progress in the attention-impulse control dimension of language
skills and self-regulation skills.

Conclusion: Arrangements should be made in speech and language therapy intervention plans so that the cognitive
difficulties experienced by children with developmental language disorders are not overlooked. It is thought that
dialogic reading is an appropriate suggestion not only for language difficulties but also for self-regulation skills of
these children.

Keywords: developmental language disorder, self-regulation, dialogic reading
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Giris

Biyomedikal bir temel ile baglantis1 olmayan dil bozuklugu, Gelisimsel dil bozuklugu
(GDB) olarak kabul edilmektedir (Bishop ve ark., 2016). Elde edilen bilgiler GDB
tanilamasinin, 5 yasindan itibaren kullanilabilecegini gostermektedir. Bu siniflamaya dahil olan
cocuklarin dil becerilerine dair profilleri gesitlilik gostermektedir. Cocuklarin alict ve ifade
edici dil becerilerinin tespit edilmesi ve ayrica dilin tiim alanlarinda ne kadar zorlandiklarmin
belirlenmesi 6nemlidir (Bishop ve ark., 2017; Bishop, 2017). Gelisimsel dil bozuklugu sadece
alict ve ifade edici dil becerilerinde goriilen zorluklar1 igermez, biligsel alan sorunlari; ayni
zamanda davranis problemlerini igerebilir. Dil bozukluklarina eslik eden biligsel zorluklardan
bir tanesi de 6z duzenleme becerileridir (Gray ve ark., 2019; Singer & Bashir, 1999).

Literatiiri sinirli olsa da dil becerilerinde zorluk yasamayan ¢ocuklarin 6z diizenleme
ve yuritiicli islevler alanlarinda da iyi performans gosterdikleri belirtilmistir (Hongwanishkul
ve ark., 2005; Matte-Gagné & Bernier, 2011). Gelisimin en hizli oldugu 6 yasa kadar ¢ocuklarin
dil becerileri ve biligsel alanin bir parcasi olan 6z diizenleme becerileri etkilesim halindedir
(Winsler ve ark., 2003). Cole ve arkadaslar1 (2010) dilin 6z diizenlemeyi igeren i¢sel durumlari
anlama, sosyal-iligkisel olarak kabul edilebilir yollar bulma gibi durumlar igin kritik oldugunu
belirtmistir. 2011 yilinda yapilan ¢aligmada ifade edici sézciik dagarcigr ve konuskanlhigin
biligsel alanin parcasi olan 6z diizenlemeye etkisi incelenmis ve sozciik dagarciginin 6z
diizenlemenin bir yordayicis1 oldugunu belirtmistir (Vallotton & Ayoub, 2011).

Gelisimsel dil bozuklugu olan c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri tipik dil gelisimi
gosteren yasitlarina gore farkliliklar gostermektedir. (Fujiki ve ark., 2002; Fujiki ve ark., 2004;
Vallotton & Ayoub, 2011). Bu cocuklarin dil problemlerine eslik eden 6z diizenleme gibi
zorluklarin da standart dil ve konusma terapisi ile iyilesme gostermesi beklenmektedir
(Mahoney, 2009; Mahoney & Perales, 2003). Dil ve konugma terapisi programlari bu ilerlemeyi
sagladigini belirtse de literatiir bu konuda net degildir. Ancak etkilesimli kitap okuma (EKO)
mudahalesinin hem dil hem de bilissel gelisimi destekledigi belirtilmistir (Cook ve ark., 2018;
Daunic ve ark., 2013).

Etkilesimli kitap okuma, kitap okuma esnasinda yetiskinlerin ¢ocuga etkilesimli
yaklasimini ifade eder. Etkilesimli kitap okuma, kiigiik ¢ocuk ve yetiskinin etkilesimli ve
paylasimli okuma yaparak ¢ocugun sozciik bilgisinin, ifade edici dil becerilerinin ve hatta erken
okuryazarlik becerilerinin desteklenmesini igerir (Whitehurst, Arnold ve ark., 1994,
Whitehurst, Epstein, ve ark., 1994; Whitehurst ve ark., 1988). Geleneksel kitap okuma

esnasinda yetiskin aktiftir ve ¢ocugu dahil etmeye ¢alismaz. Bu nedenle ¢ocuk pasif roldedir.
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Etkilesimli kitap okumada ise gocuk, yetiskinin yonlendirmesi ile adim adim aktif kitap
okuyucusu olmay1 6grenir (Justice & Pullen, 2003; Whitehurst, Arnold ve ark., 1994). Diyaloga
dayali bir kitap okumadir. Yetiskin ve cocuk arasinda yorum yapma, soru sorma ve gerektiginde
cevaplamay1 kapsayan diyalog kurma tekniklerini icerir. Diyalog temelli olmasi, etkilesim
odakli olmasmi saglar (Whitehurst, Arnold ve ark., 1994). Etkilesim Oncelenerek yapilan
okumanin, yetiskin ile ¢ocugun rolleri siklikla yer degistirdigi sistematik bir isleyisi vardir.
Yetiskin, ¢ocugu kitap okumaya katilimi i¢in tesvik eder (Flynn, 2011). Cocuk ise bu
cesaretlendirme ile kitabin sadece dinleyicisi degildir, anlaticis1 da olabilmektedir. Bu
etkilesimli yaklasim, cocuk ile kitap okundugu esnada ona agik uglu soru sorarak (evet/hayir
sorularmi kisitlamak amaciyla), ¢ocuklarin cevaplarini ek sorular ile devam ettirerek,
cocuklarin cevaplarini tekrarlayarak devam etmektedir. Ayrica ¢ocugun okumaya katilimini
cesaretlendirmek ya da gocuklar okuma esnasinda ne ile ilgileniyorlarsa onu takip etmek de
stirecin etkilesim baglaminda ilerlemesini saglar (Hargrave & Sénéchal, 2000; Justice & Pullen,
2003). DR, etkilesimli okuma yoluyla ¢ocugun kelime dagarcigmni, sozel dilini ve erken
okuryazarligin1 gelistirmeyi icerir (Whitehurst, Arnold ve ark., 1994; Whitehurst, Epstein, ve
ark., 1994). Etkilesimli kitap okuma, etkilesime dayali dogasi nedeniyle risk altindaki
cocuklarin dil gelisimini destekler [30]. DR ile sadece normal gelisim gdsteren ¢ocuklar degil,
ayni zamanda DDB olan ¢ocuklar da dil becerilerini gelistirmistir (Mol et al, 2008).

Etkilesimli kitap okuma, ¢ocuklarin dil becerilerinin yanm sira farkli gelisim alanlarini
desteklemektedir (Hargrave & Sénéchal, 2000; Justice & Pullen, 2003). Cocuklar ile okuma
yapmak onlara yeni sozciikler kazandirma da etkilidir (Senechal & Cornell, 1993) ve ifade edici
dil becerilerinin gelismesini destekler (Opel & Aboud, 2009). italyan, GDB olan ¢ocuklar ile
yapilan bir ¢calismada EKO; ¢ocuk ve annenin iletisimini olumlu etkilemistir (Lavelli ve ark.,
2019). Bir baska galismada GDB olan 27 c¢ocuga yogun EKO uygulanmistir. Caligmada,
cocuklarin s6zcuk sayis1 artmig, ancak sozclk bilgisi, fonolojik farkindalik ve sézciik tekrari
performanslar1 diigiik olan ¢ocuklarin EKO’ya olumlu yanit verme ihtimallerinin daha disiik
oldugu belirtilmistir (Storkel ve ark., 2017). Doyle ve Bramwell (2006), EKO’nun tekrar eden
baglam ve sozciiklerinin gocugun yeni sdzciik edinimini destekledigini belirtmistir.

Fettig, Morizio ve Brodsky (2018), bir ¢ocugun hem dil hem sosyal becerilerinin
desteklenmesi i¢cin EKO’nun uygun bir yaklagim oldugunu gostermistir. Etkilesimli kitap
okuma, duygularin anlasilmasi ve diizenlenmesinde de olumlu rol oynamaktadir. Boylece hem
0z duzenleme hem de duygu duzenlemeyi desteklemektedir (2018). Etkilesimli kitap okuma,

dilin yan1 sira gocuklarin duygusal ve bilissel siireglerini de gelistirir (Daunic et al, 2013).
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Etkilesimli kitap okuma olumlu sosyal davraniglari, duygular1 anlama ve ydnetmeyi iceren
sosyo-duygusal gelisimi (Cook ve ark., 2018) ve bilissel siiregleri (Fettig ve ark., 2018)
destekler. Standart dil ve konusma terapisinin yani sira EKO uygulamasi yapilarak GDB olan
cocuklarm hem dil hem 06z diizenleme becerilerini desteklemesinin gerekligi oldugu
diistiniilmektedir.

Calismamizda GDB olan cocuklarin sadece dil alaninda degil ayn1 zamanda zorluk
yasadiklar1 6z diizenleme alaninda da desteklemek gerektigi vurgulanmaktadir. Bu ¢aligma ile
GDB olan ¢ocuklarin miidahale yontemlerine EKO teknigi eklenerek ¢ocuklarin hem dil hem

de 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesi amaclanmustir.

Gereg ve YOntem
Arastirma Yontemi

Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik kurulundan GO
18/427-22 numarali karar ile onay alindi. Sorumlu aragtirmacinin doktora bitirme tezinin 6n
calismasi olan mevcut arastirma, tezin asil verileri i¢in 6nciiliik etmistir.

Mevcut aragtirmanin planlanmasi, verilerin elde edilmesi ve analizi siiregleri Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii’nde yapilmistir.
Calismanin drneklemi i¢in Hacettepe Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Béliimii’ne dil
bozuklugu siiphesiyle bagvuran ailelerin 48-72 aylik ¢ocuklarina ulasilmistir. Iki grupta toplam
20 (n=20) GDB olan ¢ocuk yer almistir. Klinige basvuran ¢ocuklar randomize olarak iki gruba
atanmistir. Cocuklarin degerlendirmesi yapildiktan sonra kura ¢ekilerek gruplar belirlenmistir.
I1k gruba (kontrol) sadece standart dil ve konusma terapisi uygulanmistir. Standart terapi olarak,
Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi tercih edilmistir. Her ¢ocugun
ihtiyacina uygun terapi planlar1 olusturulmustur. Bu yaklasim biligsel, iletisim ve sosyal-
duygusal alanlar1 destekler (Diken, 2013). Gelisimsel dil bozuklugu olan 10 g¢ocugun
bulundugu ¢alisma grubunda bulunan ¢ocuklara standart dil ve konusma terapisi yaninda EKO
da uygulanmistir. Her iki grupla seanslar 8 hafta boyunca stirmiistiir. Calisma grubu ile haftada
iki kez goriisiilmiistiir. Tlk goriismede dil ve konusma terapisi, ikinci gériismede ise EKO
uygulamas1 yapilmistir. Bu grupta bulunan ¢ocuklarla 2 giin ara verilerek goriistilmiistiir. Tim
cocuklarin daha 6nce herhangi bir dil-konusma terapisi almamis ve hi¢ okul oncesi egitim
almamis olmasina dikkat edilmistir. Tiim ¢ocuklarin odyolojik muayeneden gegmesi saglanmis

ve bilateral periferik isitmenin normal sinirlar icerisinde olup olmadigi kontrol edilmistir.
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Aileden alman bilgi ve hasta dosyasi incelemeleri ile GDB disinda dil ve konugma sorunlari
olmamasina, gelisimsel, norolojik hastaliklar1 bulunmamasina dikkat edilmistir.
Veri Toplama Araclan

Standart dil ve konusma terapisi olarak tiim c¢ocuklara etkilesim temelli erken
cocuklukta miidahale programi (ETECOM) uygulanmistir. Bu miidahale uygulamasi sirasinda
her ¢ocuga uygun strateji belirlenmistir. ETECOM’da temel davranislarin ¢ocuga
kazandirilmasi amaciyla 66 strateji onerilmektedir. Erken gocuklukta miidahale programinda
temel hedef davranislar; biligsel, iletisim ve sosyal-duygusal alan1 igerir (Diken, 2013).

Etkilesimli kitap okuma’da ¢ocuk ile etkilesimin kurulmasi i¢in, gocugun konusmasini
baslatici teknikler kullanilmistir. Bunlar, CROWD seklinde kisaltilmistir. Bu kisaltma;
completion (tamamlama), recall (hatirlama), open-ended questions (acik uglu sorular), wh-
questions (SN 1K sorular1) ve distancing (iliskilendirme) tekniklerinin Ingilizce karsiliklarmin
bas harfleridir. Cocuga doniit verebilmek i¢in PEER kisaltmasi ile ifade edilen tekniklerden
faydalanilmistir. PEER, prompt (baslatmak), evaluate (degerlendirmek), expand (genisletmek)
ve repeat (tekrarlamak) tekniklerinin ingilizce karsiliklarinin bas harfleridir (Akoglu ve ark.,
2016; Whitehurst, Arnold ve ark., 1994). Etkilesimli kitap okumada bu teknikler ile gocuklarin
liderliginin izlenmesi saglanir (Akoglu ve ark., 2016).

Calismada kullanilan 6l¢gme araglar1 (TEDIL, OODO) her iki gruba da miidahale dncesi
ve sonrasinda uygulanmustir. Test, ¢ocuklarin alic1 ve ifade edici dil becerilerini standart ve es
deger yas puanlar ile hesaplamaktadir. Cocuklarin dil becerilerinin yasitlarindan geride olup
olmadigimi tespit etmek amaciyla kullanilmaktadir. Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin dil
gelisim degerlendirmeleri, Tiirkce Erken Dil Gelisimi Testi (TEDIL) aracilig1 ile yapilmustir.
Topbas ve Giiven (2014) ile Tiirkgeye uyarlanmis, standarttir. Testin yas aralig1 2 yas 0 ay ve
7 yas 11 aydir. TEDIL, gelisimsel dil bozuklugu siiphesi olan ¢ocuklarin alic1 ve ifade edici dil
gelisimini belirlemek i¢in kullanilmistir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO), uygulayici rehberi ve uygulayici
degerlendirme formundan olusmaktadir. Bu 6lgme araci, performansa dayali degerlendirme
yapilmasini hedefler. Performans oyuncak bekleme, kule yapma ya da oyuncak ayirma gibi
gorevleri icermektedir. Cocuklarla dlgekte belirtilen gorevleri izleyen uygulayict daha sonra
gozlemine dayali olarak uygulayict degerlendirme formunu doldurur. Test, cocuklarda dikkat
durtii diizenlemenin ve olumlu duygularin Slgiilmesine odaklanir. Olgegin iki alt boyutu; dikkat

dartu kontrol ve olumlu duygudur. Uygulayict degerlendirme formu 0 ile 3 arasinda
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puanlanmaktadir. Puanlama, “¢ok diisiik”, “diisiikk”, “orta” ya da “yiiksek” ifadelerinden uygun
olanin se¢ilmesine dayanir (Findik Tanribuyurdu & Giiler Yildiz, 2014).
Katihmcilar

Calismanin kontrol ve ¢alisma grubunda 10ar kisi bulunmaktadir. Her iki grubun yas
ortalamasinin denk olmasina dikkat edilmistir. Cocuklarin demografik bilgileri Tablo 1’de
verilmistir. Kontrol ve ¢alisma grubunda bulunan katilimcilarin yas ve cinsiyet birbirine yakin
olmasi saglanmistir (Tablo 1).
Tablo 1. Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Kontrol Cahisma grubu
grubu
Yas (ay, ortalama) 60,2 + 1,6 (ay) 62,8 + 2,00(ay)
Cinsiyet 6K/4E 5K/5E

Veri Analizi

Verilerin analizinde 6rneklem biiyiikliigli yeterince yiiksek olmadig: i¢in parametrik
olmayan analiz yontemleri kullanilmistir. Bu nedenle degiskenlerde miidahale 6ncesi ve sonrast
arasinda anlamli bir fark olup olmadigr Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi ile her grupta
kendi icinde incelenmistir. Ardindan Mann-Whitney U testi ile miidahale dncesi ve miidahale
sonras1 Olglimlerinde kontrol ve ¢aligma gruplari arasinda anlamli bir fark olup olmadig:
incelenmistir. Bu yontemle her bir midahale yonteminin etkisi degerlendirilmis; ardindan
gruplar arasindaki farklar incelenerek EKO’nun standart dil konugsma terapisine ek bir
katkisinin olup olmadiginin belirlenmesi amaclanmistir. Analizler dort ayr1 bagimli degisken
icin gergeklestirildiginden anlamlilik diizeyine Bonferroni diizeltmesi yapilmus, (.05/4) .0125

olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Dil konusma terapisi ve EKO uygulandiktan sonra yapilan degerlendirme sonuglari
Tablo 2’de gosterilmistir. Cocuklarin uygulamalardan sonra aldiklar1 tim puan ortalamalarinin

artis gosterdigi gortilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Degiskenlerin miidahale 6ncesi ve sonrasina ait betimleyici istatistikleri

Kontrol Grubu Calisma Grubu
Ortalama Ortalama
En En En En
(Standart Medyan o o (Standart Medyan o o
Kiguk Buylik Kdicuk Buyuk
Sapma) Sapma)
. 68.00 65.00
Alic1 Dil 70.00 60.00 72.00 65.00 50.00 72.00
(3.46) (6.28)
Ifade Edici  50.00 53.00
. 50.00 46.00 58.00 53.00 44.00 60.00
) Dil (3.10) (4.67)
Miidahale )
. . Dikkat
Oncesi L 12.10 11.00
Drti 12.00 10.00 14.00 11.00 9.00 12.00
(1.14) (1.00)
Kontrol
Olumlu 11.10 14.00
11.00 10.00 13.00 14.00 11.00 16.00
Duygu (.94) (1.73)
. 80.00 85.00
Alic1 Dil 80.00 74.00 84.00 85.00 84.00 88.00
(2.53) (1.26)
Ifade Edici  67.00 75.00
. 68.00 62.00 70.00 74.00 70.00 80.00
) Dil (3.13) (3.52)
Miidahale :
Dikkat
Sonrasi o 13.80 18.20
Drti 13.80 12.00 16.00 18.00 16.00 20.00
(1.33) (1.08)
Kontrol
Olumlu 13.40 16.70
13.00 12.00 16.00 16.70 15.00 18.00
Duygu (1.43) (1.19)

Her Grupta Miidahale Oncesi ve Sonrasi Degisime Dair Bulgular

Bagimli degiskenlerde her grupta zaman i¢inde meydana gelen degisimin anlamli olup
olmadigi Wilcoxon eslestirilmis iki Orneklem testi ile kontrol ve c¢aligma gruplarinda
incelenmistir. Kontrol grubunda alic1 (z = -2.95, p < .001) ve ifade edici (z = -2.95, p < .001)
dil standart puanlari, dikkat diirtii kontrol (z =-2.57, p <.001) ve olumlu duygu puanlarinda (z
=-2.82, p <.001) miidahale 6ncesi ve sonrasi arasinda anlamli farklarin bulundugu goriilmiistiir
(p > .0125). Buna gore standart dil konusma terapisinin tek basmna tiim degiskenler tizerinde
olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.

(Calisma grubunda da kontrol grubu ile paralel bulgulara erigilmistir. Buna gore alic1 (z
=-2.94, p <.001) ve ifade edici (z =-2.94, p <.001) dil standart puanlari, dikkat diirtii kontrol
(z =-2.99, p<.001) ve olumlu duygu puanlarinda (z = -2.68, p < .001) miidahale 6ncesi ve

sonrasi arasinda anlamli farklarm bulundugu goriilmiistir (p > .0125). Bulgular standart dil
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konusma terapisine ek olarak verilen EKO’nun da tiim degiskenler tizerinde olumlu etkisi
olduguna isaret etmektedir.

Tiim degiskenlerde miidahale 6ncesi ve sonrasi anlamli fark elde edildiginden EKO’nun
standart terapiye ek bir katki1 yapip yapmadigini incelemek i¢in miidahale dncesi ve sonrasinda
ayr1 ayr1 grup karsilastirmalari gergeklestirilmistir.

Mudahale Oncesi Gruplar Aras:1 Farklara Dair Bulgular

Gruplar aras1 farklara iliskin analizler Mann — Whitey U test ile gergeklestirilmistir.
Midahale 6ncesinde elde edilen alic1 ve ifade edici dil standart puanlar1 ve dikkat diirti kontrol
puanlarinda kontrol ve ¢aligma grubu arasinda anlamli bir farkin olmadig: goriilmiistiir (p >
.0125). Yalnizca 6z diizenleme olumlu duygu puaninda ¢alisma grubu lehine anlamli bir fark
goriilmiistiir (U = 10.00, z =-3.36, p < .001). Buna gore miidahale dncesinde ¢aligma grubunun
olumlu duygu puani kontrol grubundan anlamli olarak daha yiiksektir.

Mudahale Sonras1 Gruplar Arasi Farklara Dair Bulgular

Miidahale sonrasinda elde edilen alic1 (U = 2.50, z = -3.90, p < .001) ve ifade edici (U
=4.00, z = -3.75, p < .001) dil standart puanlari, dikkat dirti kontrol (U = .50, z = -3.97, p <
.001) ve olumlu duygu puanlarinda (U = 5.50, z = -3.65, p < .001) kontrol ve ¢alisma grubu
arasinda anlaml farklarin bulundugu goriilmistiir ( p > .0125). Buna gore alic1 ve ifade edici
dil standart puanlar1 ve dikkat diirtii kontrol puanlarinda birinci zamanda anlaml fark yokken
ikinci zamanda ¢alisma grubu lehine anlamli fark elde edilmistir. Bu durum olumlu duygu
puanlar1 hari¢ diger tiim degiskenlerde EKO’nun anlamli katkis1 oldugunu gostermektedir.

Miidahaleler sonrasinda hem kontrol grubu hem de ¢alisma grubunun tiim alanlarda
puanlarinin arttig1 goriillmektedir. Ancak, 6zellikle calisma grubu alic1 dil puaninin tipik gelisim
gosteren ¢ocuklari bulundugu 85-110 puan araligina yiikselmis olmas1 EKO uygulamasinin
sadece standart dil konusma terapisi uygulamasindan daha etkili oldugunu gostermektedir.
Geligsimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarin standart dil konusma terapilerine ek olarak EKO
uygulamasi ile alic1 dil puanlar1 daha fazla artig gdstermistir. Caligma grubu ve kontrol grubu
alict dil puanlart karsilastirildiginda, calisma grubunun daha fazla artis gosterdigi
gorilmektedir.

Cocuklarin alic1 dil becerilerine bakildiginda her iki grupta da ilerleme oldugu ancak
calisma grubunda daha fazla ilerleme oldugu goriilmiistiir. Calisma grubu alict dil puan
ortalamasi1 kontrol grubundan daha diisiikken EKO uygulandiktan sonra gosterdigi ilerlemenin
kontrol grubundan daha fazla oldugu gorilmektedir. Cocuklarin ifade edici dil becerilerine

bakildiginda her iki grupta da ilerleme oldugu gériilmiistiir. Ifade edici dil becerilerinde her iki
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grup ayn sekilde ilerleme gostermistir. Oz diizenleme becerileri dikkat diirtii kontrol puani alt
boyutu ilerleme gdstermistir. Her iki grupta bulunan GDB olan ¢ocuklarin hepsinin miidahale
programi sonrasi 6z diizenleme becerileri artis gostermis olmasina ragmen dikkat diirtii kontrol
boyutunda daha diisiik puan ortalamasi ile baslayan g¢alisma grubu daha ¢ok ilerleme
gostermistir. Oz diizenlemenin “Olumlu Duygu Puan1” boyutunda hem ¢alisma hem de kontrol

grubunda ilerleme g6zlenmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Miidahale Oncesi ve Sonras1 Degisimler

Tartisma ve Sonug¢

Etkilesimli kitap okumanin GDB olan ¢ocuklarin dil ve konusma terapilerine
eklenmesinin onlarin dil ve 6z diizenleme becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla
yaptigimiz bu 6n ¢alismada GDB olan ¢ocuklarin EKO’dan fayda gorebilecegi yonunde
bulgular elde edilmistir. Dil ve konusma terapisi verilen ¢ocuklara bir de EKO uygulanmasi,
GDB olan ¢ocuklarin dil becerilerini ve 6z diizenleme dikkat diirtii kontrol alt boyutu iizerinde
etkili olmustur. Buna karsilik, 6z diizenlemenin olumlu duygu alt boyutunda standart dil ve
konusma terapisi uygulanan c¢ocuklar ile standart dil ve konugsma terapisine ek olarak EKO

uygulanan ¢ocuklarin ilerlemeleri arasinda fark bulunamamastir.
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Etkilesimli kitap okuma miidahalesinin dil bozuklugu olan ¢ocuklarin anlamaya
dayanan alic1 dil becerilerini etkilemesi literatiir ile uyumludur (Hargrave & Sénéchal, 2000;
Justice & Pullen, 2003). Ozellikle ¢alisma grubu alict dil puanmin tipik gelisim gdsteren
cocuklarin bulundugu 85-110 puan araligina yiikselmis olmasi EKO uygulamasmin sadece
standart dil konugma terapisi uygulamasimdan daha etkili oldugunu gdstermektedir. Alict dil
becerileri icin standart dil ve konusma terapisine ek olarak EKO uygulamak fayda
saglamaktadir. Literatir incelendiginde EKO’nun ifade edici dil becerileri gelisimi {izerinde de
olumlu etkisinin oldugu yoniinde bulgular oldugu goriilmektedir (Senechal & Cornell, 1993;
Opel ve ark., 2009; Storkel ve ark., 2017). Senechal & Cornell (1993), EKO gibi miidahalelerin
cocuklara daha once dil gelisimlerinde olmayan yeni sozclikler kazandirma da oldukga etkili
oldugunu, Robbins and Ehri (1994), cocuklarin tekrarli sekilde yeni sozciiklerle karsilaginca
daha kolay sozciik kazandiklarini ve Opel ve ark. (2009), EKO’nun ifade edici dil becerilerini
destekledigini belirtmistir.

Gelisimsel dil bozuklugu olan c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde zorluk
yasayabildigi bilinmektedir. Literatiirde Ozellikle 6z diizenlemenin alt boyutu olan duygu
diizenleme becerilerinde zorlandig1 bilinen bu ¢ocuklarin miidahale programlarinin da bilissel
surecleri desteklemesi gerekmektedir (Fujiki ve ark., 2002; Fujiki ve ark., 2004; Vallotton &
Ayoub, 2011). Oz diizenlemeyi desteklemek i¢in sinirh calismada tipik gelisen ¢ocuklara EKO
uygulandig1 gortilmistiir (Doyle & Bramwell, 2006; Fettig ve ark., 2018). Bu ¢alismalarda
EKO ile ¢ocuklarin sadece dil becerileri degil 6z diizenlemeyi de iceren olumlu sosyal becerileri
de (prosocial skill) gelisme gostermistir. Calismamizin bulgulari literatiir ile ortiismektedir.
Gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarin EKO ile 6z diizenleme dikkat diirtii kontrol boyutlari
gelisme gostermistir. Ancak diger alt boyut olan olumlu duygu EKO ile fark gostermemistir.
Bu boyutta hem standart dil konusma terapisi alan ¢ocuklar hem de standart terapinin yaninda
EKO uygulamasi yapilan c¢ocuklar ilerleme gostermistir. Cocuklarin EKO ile daha fazla
gelisme gostermemesinin nedeni olarak, ¢alismaya dahil edilen g¢ocuklarin zor duygular ile
miicadele edebilmek ve hatta olumsuz duygularini kontrol atina almak i¢in daha fazla uygulama
yapmaya ihtiya¢ duymalar1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Beraber ¢alisan 6z diizenleme ve
duygu diizenlemenin alt boyutlarina dair daha fazla bilgi edinilmesi bu yorumu degistirebilir.
Literatiirde GDB goriilen ¢cocuklara EKO uygulanarak 6z diizenleme becerilerinin incelendigi
calisma olmamasi nedeniyle boyle bir karsilagtirma yapilamamistir. Tipik gelisen cocuklarin

sonuglar1 incelenebilmistir.
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Ayrica, literatiirde yer alan, GDB olan ¢ocuklarla EKO gerceklestirilen arastirmada;
yogun uygulamanin etkili oldugunun belirtilmis olmasindan yola ¢ikarak (Storkel ve ark.,
2017). Etkilesimli kitap okumanin daha uzun siirecek sekilde uygulanmasi halinde olumlu
duygu becerilerinin de ilerleme goriilebilecegi disiiniilmektedir. Gelecekte yapilacak
calismalarda EKO daha uzun siire uygulanabilir.

Bu calisma bir baska ¢alisanin 6n hazirligidir. Bu nedenle siirliliklar vardir. Belirlenen
orneklemimiz literatiirde genel bir kanitya varmak i¢in kiiciiktiir. Ancak bu sinirlilikla bu
konuya dikkat cekip, daha fazla katilimcinin dahil oldugu farkli ¢alismalar i¢in baslangic
noktas1 olmasi 6ngoriilmiistiir.

Sonu¢ olarak, GDB olan c¢ocuklar sadece dil becerilerinde degil 6z diizenleme
becerilerinde de zorlanabilir. Bu ¢ocuklarin hem degerlendirme hem de miidahale
programlarinda dil disinda zorlandiklari alanlarin g6z ontinde bulundurulmasmin 6nemli
oldugu unutulmamalidir.

Finansal Destek

(Calisma kapsaminda finansal destek alinmamustir.
Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum, kurus ya da aragtirmacilar arasinda ¢ikar

catigmasi bulunmamaktadir.
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