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Ozet

Bu makale “Dijitallesme Siirecinde Doniisen Hasta Rolleri: Meme Kanseri Hastalarmin Sosyal Medya Paylagimlar1 Uzerine
Iletisimsel Bir Analiz” adli doktora tezindeki arastirmamin bir boliimiinden iiretilmis olup, arastirma bulgularindan bazi
kisimlar1 igermektedir. Dijital doniistimlerle birlikte dijital paylagim oranlar1 artis gostermektedir. Sosyal medya kullaniminda
ise ge¢miste daha az siklikla ve sosyal grupla paylasilabilen hastalik deneyimlerinin, gliniimiizde Instagram tizerinden hastalar
tarafindan siklikla paylasilabildigi gozlenmistir. Bu degisim hastalik ve hasta rolleri hakkindaki anlam degisimlerinin sosyal
medya lizerinden okunabilecegi bir zemin hazirlamistir. Bu ¢aligma, meme kanseri hastaligin1 deneyimlemis 20 kadin katilime1
iizerinden yasam anlami arayisi, kolektif anlamlar ve hastalik anlatilar1 arasinda bir bag kurmay1 hedeflemektedir. Calismada
nitel arastirma yontemi kullanilarak 20 katilimeryla yapilan gériisme kayitlar: desifre edilmis, tematik bagliklara ayrilmis ve
yorumsamact fenomenolojik yaklasim ile analiz edilmistir. Gorlisme sorulari konunun hassasiyeti nedeniyle psikolog ve
psikiyatristlerden alman geri bildirimlerle yapilandirilmistir. Kanser hastaligt ve kanser paylasimlari evrenini analiz
edilebilecek ve anlamli bir sonug yaratabilecek bir 6rnekleme indirgemek gerekmistir. Yapilan 6n arastirma sonucunda daha
yogun paylasimlarin meme kanseri kadinlar tarafindan yapildig1 gézlenmistir. Bu nedenle Instagram {izerinde tiim kanser
paylagimlarini analiz etmek yerine, kadinlar arasinda yayginlig: yiiksek olan bir hastalik olarak “meme kanseri” secilmistir.

Anahtar Kelimeler Anlam, Hastalik Anlatisi, Meme Kanseri, Instagram, Medyada Savunuculuk.
Abstract

This article was produced from a part of the research in the doctoral thesis titled "Transforming Patient Roles in the
Digitalization Process: A Communicative Analysis on Social Media Sharings of Breast Cancer Patients" and includes some
parts of the research findings. With digital transformations, social media use is increasing day by day. In social media use, it is
seen that patients' illness experiences, which were considered private in the past, are also shared by patients on Instagram. This
change has created a basis where the changes in meanings about the disease and patient roles can be read on social media. This
study aims to establish a link between the semantic search of life, collective meanings and disease narratives through 20 female
participants who have experienced breast cancer. In the study, using the qualitative research method, one-on-one interview
records of 20 people were deciphered, divided into thematic headings and analyzed with a hermeneutic phenomenology
approach. The interview questions were structured with feedback from psychologists and psychiatrists due to the sensitivity of
the subject. Our Ethics Committee Approval is attached. It was necessary to reduce the universe of cancer disease and cancer
posts to a sample that could be analyzed and create a meaningful result. For this reason, instead of analyzing all cancer posts
on Instagram, "breast cancer" was chosen as a disease with a high prevalence among women.

Keywords Meaning, Disease Narrative, Breast Cancer, Instagram, Media Advocacy.

! Bu makale, hastalik hikayelerini benimle ve toplumla paylasan cesur kadimlar sayesinde var olmustur.
Kendilerine tesekkiir ediyorum ve makalemi tiim sifa bekleyen kanser hastalarina ithaf ediyorum.
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Giris

Anlam arayis1 ve anlam yaratmanin hastalik siirecinde veya tedavisi siiren hastalar tizerindeki etkisini
tartigmak, Ote yandan hayati anlamli kilma sorunsali iizerinden meme kanseri kadm hastalarin,
Instagram {izerinden paylastiklar1 hastalik anlatilarinin art alanini birebir gorlismeler araciligiyla ortaya
koymak makalenin temel amacidir. Terry Eagleton, Jack Goody, Spinoza, Viktor Frankl, Robert Fulford
ve William Randall iizerinden teorik tartismalar incelendiginde yasamin anlamina dair evrensel bir insan
arayis1 oldugu goriilmektedir. Hatta insanin anlam istemini yasamdaki temel bir giidii olarak niteleyen
Frankl (2019) Logoterapi/Anlam terapisi yaklagimini, insanin en zor sartlarda dahi anlaml bir yasam
stirme istegiyle motive olduguna iliskin toplama kamplarindaki gbzlemlerine dayanarak gelistirmistir.
Yaklagimiyla giicli bir anlam yonelimine sahip insanlarin toplama kamplarinda hayatta kalma
ihtimalinin yiiksekligine dikkat ¢ekmistir. Kisi ac1 ¢ekisine bir anlam bulabildigi an onu bir basariya
doniistiirebilir (Frankl, 2021).

Anlam bu kadar yasamsal 6neme sahipken, anlatilar da i¢ine yerlestirilen ve bizim onlara yiikledigimiz
anlamlar ile diinyasal yolculuklarin siirdiiriirler. Oykiilenim veya anlati, kavramsal yasamma kisiler
arasi iletisim kuran aktorler arasinda iletilen basit hikayeler olarak baglamistir (Fulford, 2014). Her ne
kadar gilinlimiizde anlati kelimesinin i¢i Bati’daki edebi alanda ve sosyal bilim c¢evrelerinde
bosaltilmigsa da Aristo’dan bugiine anlati baglangici, yiikselisi ve bitisi olan dizili olaylar silsilesini ifade
etmek icin kullanilmaktadir (Goody, 2018).

Anlam1 yaratmanin yollarindan bir tanesi hikdye anlatmaktir. Kendi hikdyemizi olustururken dilin
anlam yaratmadaki 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Farkli bir sekilde ele alacak olursak, bugiin lisan ve soylem
sadece kisiyi tamimlamak i¢in kullanilmakla kalmaz, ayn1 zamanda biitiiniin parcalarimi bir arada
gorebilmemize imkén tanir (Eagleton, 2013). Dil kullamiminda isaretlerin soyutlama yetisini
beraberinde getirmesindendir ki kendimizi bedensel duyularimizin kisitlanmighigindan kurtararak ifade
edebiliriz. So6zlii aktarim ile insanoglu kendi mitlerini iretir, anekdotlar ile besler ve bu sayede kendi
varligiin karmasik diizenini mesru kilmis olur (Fulford, 2014).

Bu aragtirmada anlam, anlat1 ve hikayelestirme odaginda Instagram kullanan meme kanseri hastalarmin
stireci nasil anlamlandirdigi incelenmistir. Meme kanseri ile miicadele eden kadin hastalar, dijital
platformlarda hastaliklariyla ilgili paylasimlar yaparak, kendi hastalik deneyimlerini kiiltiirel ve sozli
birikime doniistiirmekte ve bu alandaki dijital icerige katki saglamaktadirlar. Yontem olarak nitel
arastirma desenlerinden “Yorumsamaci Fenomenolojik Analiz” (YFA) tercih edilmistir. 10.03.2022-
12.05.2023 tarihleri arasinda bir yili askin period igerisinde 20 katilimciyla yiiz yiize derinlemesine
gorlisme gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular ¢ergevesinde makalenin odaginda yer alan kavramlar
incelenmis, tartisilmis ve yorumlanmistir. Bu makalede oOncelikle anlam, anlati, hikayelestirme
kavramlarm irdeleyerek, yapilan birebir goriismeler ¢ergevesinde hastalik anlatilarinin bireysel ve
toplumsal anlam yaratmadaki fonksiyonlar1 okuyucularin dikkatine sunulacaktir.

1. Bir Kavram Olarak Anlam

Anlam, sosyal siireclerle yakindan iligkilidir ve davramislarimiz etrafimizla kurdugumuz anlamsal
iligkiye gore sekillenir (Mead, 2022). Bu baglamda anlam, gerceklikle aramizda kurdugumuz
etkilesimdir. Bir nevi yasam igerisinde kendi kendimize kurdugumuz etkilesimin ve sorgulamalarin
driintidiir. “Kisa ve 6z bir sekilde ifade etmek gerekirse anlam, neden sorusuna verdigimiz cevaptir”
(Kalm, 2021, s. 146). Bu acidan bakarsak anlamin sebep, amag, gerek¢e ve dnem kavramlariyla
yakindan iligkili oldugunu goriiriiz.

1.1.Anlam Olusturma Araglar1 Olarak Anlati1 ve Hikayelestirme

Bizi biz yapan olay ve durumlar1 anlatma hissini pek ¢ogumuz hissederiz. Anlati yaratiminin insanin
temel yeteneklerinden birisi oldugu sdylenebilir. Hayatimiz1 hikayelestirdigimizde ayn1 zamanda onu
anlariz. Kendimiz hakkinda anlattigimiz hikayelerin bilinmesini istedigimiz gibi bunlarin degerli
olduguna da inaniriz. Anlatacak bir hikdyemizin olmadigim diisiinmek, varligimizin anlamsizlig
iizerine kafamizda soru isaretleri yaratabilir ve bunu kaldiramayabiliriz. Anlati yoksunlugu
diyebilecegimiz bu durum bize kendimizi basarisiz da hissettirebilir. Hayat-anlati iligkisi aslinda
sorgulanan bir hayata dairdir. Oykiilenim, dykii yaraticihigindan dogan anlati, tesadiifi gibi géziiken ama
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icerisinde durumlari ve niyetleri barindiran aktorleri belirli bir diizen igerisinde bir araya getirebilmektir
(Aktaran Coker, 2016).

Fulford 2014 yilinda yazmis oldugu “Anlatinin Giicii” adl1 eserinde Charlotte Linde’ye atifta bulunarak
benligi olusturan duygularn, kimligimizi kesfetmenin ve insan olmanin dogasinin ayrimina
varabilmenin, dykiiler sayesinde oldugundan bahseder (Aktaran Fulford, 2014).

Benzer bir sekilde Arendt, insana 6zgii yasamu ayirt ederken belirgin noktanin insan yagaminin anlatiyla
temsil edilebilmesi ve diger insanlarla paylasilabilmesi oldugunu savunur (Kristeva, 2018, s. 14). Arendt
bahsedilen bu yoniiyle “anlatilan yasamin” yani bios-graphie’nin atesli bir hayranidir.

Clifford Geertz ise 1973 yilinda yazmis oldugu “Kiiltiirleri Anlamlandirmak”™ (The Interpretation of
Cultures) adl1 eserinde insan denen hayvanin, diger canlilardan ayristig1 noktanin, insanin sembolize
edebilen ve anlam ¢ikartma amaci giiden bir canli olmasindan kaynaklandigini ifade ederek; insan igin
bu istegin diger tiim biyolojik arzular kadar gercek ve giiclii oldugunu belirtir (Geertz, 1973). Neticede
anlam ve anlat1 insanin ayirt edici varolusunun bir gdstergesi olarak karsimiza ¢ikar.

Insan benligi, anlattif1 ve baskalarindan duydugu hikayeler araciligiyla bir anlati kimligi olusturur
(Coker, 2016). “Varligimizin esasen bir anlati oldugunu 6ne siiriiyorum, ¢iinkii sonlu varliklar bizi igsel
ve digsal olarak etkileyen digsal bir agkin yonle bogusarak kendi sinirlarinin 6tesinde seyleri kavramaya
caliginiz” (Coker, 2016, s. 20) ciimlesi benlik, anlam ve anlati arasindaki bu i¢ ice gegmisligi
Ozetlemektedir.

Anlam-anlati iliskisinin ndrolojik bir bagi da vardir. Turner’a (1996) gore zihin tam da Gestaltgl
yaklasimin destekledigi gibi pargalar1 birlestirme arzusu duymakta, diisiinen akil ise karsilastigi
uyaranlardan bir dykii olusturmay: sevmektedir. Ustelik bu kisiler i¢in bir liikks degil bilakis bireylerin
zekalarimi gelistirmek i¢in kullandiklar1 bir aragtir. Her bir hikaye bir digeri ile i¢ ige gecmekte ve bu
kolektif yap1 kisinin zihnini uyararak baglantilar kurabilmesini olanakli kilmaktadir (Turner, 1996).
Elbet bu ¢ikarim hikaye anlatma ve dinleme ihtiyacimizin ndrobilimsel boyutunu ortaya koymaktadir.
Noronsal harekete neden olan anlatilar ve bilhassa birbiriyle baglantili hikéyelerdir.

Hikaye anlatmak bir yandan da kisinin yasamdaki korkutucu rastlantilar1 kontrol altina alma ¢abasidir.
Hikayeyi anlattigimiz tarz, bizim hikayemizi kontrol altinda tutabildigimiz bir alanmi bize sunar.
Anlatmak, anlatana bir kontrol duygusu verir. Nasil anlatacagimiz ve sunacagimiz konusunda kontrol
sahibiyizdir. Oysa yasadigimiz {iziicii ger¢ekligin gidisati konusunda kontroliimiiz bulunmamaktadir.
Kendimizi bir hikayenin pargasi olarak gordiikten ve tanimladiktan sonra harekete geceriz. Hikayeleri
anlattikca siradan hikayelerimiz sira dis1 yolculuklara doniisiir. “Travmatik olaym ya da bir basar
durumunun tekrar anlatilmasi, hatta siradan gibi goriinen bir etkilesim bile, hikaye anlaticisinin kisisel
dengesini yeniden kurmasi amaciyla yapilan bir eylem olabilir” (Lambert, 2013, s. 13).

Edebiyat yazarlarinin eserlerini yaratirken kullandigi gibi bizler de hayat hikdyemizi anlatma
siireglerinde imgeleri kullaniriz. Peki, imge nedir? “Imge, bizlerin kalip yargilarmmizin, bilingaltimizin,
inanglarimizin, kiiltiirel degerlerimizin, korku ve sevgilerimizin bizlere kazandirdig1 ‘Gteki’ni algilama,
tamimlama ve sunma seklidir” (Ulagl, 2018, s. 29). Imgeler, bireysel degildir; aksine iginde bulunduklart
kiiltiirel yapinin pargasidirlar. Bu nedenledir ki anlatilar da insan kiiltiiriiniin par¢asidir. Kiiltiiriin izlerini
tagirlar. Lambert (2013, s. 10), hikayenin kiiltiirle bagdasikligin1 ve imgelerle arasindaki iliskiyi su
satirlarla vurgular:

“Geleneksel kiiltiirler, bireysel deneyimleri mitolojilestirerek ifade ettiler. Kahramanin
yolculugunu kesfetmek veya gizemli giigleri animist terimlerle tanimlamak, doganin icinde
derinlesti. Feodal toplumlar, krallarin, tanrilarin, azizlerin, biiyiiciilerin ve savas¢i kahramanlarin
yasamlaria ayricalikli bir perspektif sundu. Endiistriyel kiiltiir, zengin ve inliilerin yasam
tarzlarin1 vurgularken, ayni zamanda endiistriyel siif miicadelesinin giicleri ve demokratik
diirtiilerin ortaya ¢ikmasini 6ne ¢ikardi. Bu, en siradan karakterin bile giiclii bir hikayesi oldugu
bir donemi isaret etti. Charles Dickens, Mark Twain ve diger cagdas yazarlar, insanlar1 kendi
kahramanlar1 haline getiren hikayeler yazdilar”.

Hastalik anlatilarinda da karsilastigimiz anlati ve kiiltiirel yap1 arasindaki baglantinin arkasidaki
kavramlar1 boylece ortaya koymus oluyoruz.
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1.2. Hastalik Anlatilar1

Deneyimlerimizi anlamlandirmak i¢in anlatilarin 6énemli araglar oldugundan ve anlatilarin kiiltiirle
iligkisinden bahsedildi. Hastalik anlatilari, hastalikla ilgili deneyimlerin anlatildigi hikayelerdir. Saglikli
yasam kadar, hastaliklar da anlati yaratmaktadir. 1990’11 yillarda hastalikla ilgili bu tip anlatilar
sosyologlarin arastirmalarina girecek kadar ¢ogalmistir. Hastalikla ilgili anlatilar, diger sozlii kiiltiir
Ogeleri olan anlat1 ve hikayelere gore gerceklik pay1 en yiiksek olan anlati tiirleridir. Kanser hastasi bir
kisinin hastalig1 atlatmas1 dokunakli ve cesur bir hikdyeye doniisebilir. Hastalik anlatis1 ayn1 zamanda
insanlarin hastalandiklarinda neleri nasil yasadiklarini analiz etmek i¢in faydali bir aractir (Frank, 1995).
Anlatilarimiz, ayn1 zamanda bagimiza gelen olaylarn siire¢ iginde gergeklestigi hissini zihnimizde
yaratarak tutarli bir yasam seriivenimiz oldugunu fark etmemizi saglarlar. Oyleyse zorlu hayat
hikayelerimizi anlatma nedenlerimizin yasami anlamli kilmak, hatirlamak, kabullenmek ve
yasadiklarimizi kontrol altinda tuttugumuz hissini yasayabilmek oldugunu sdyleyebiliriz. Hayat
hikayelerinin anlatimma benzer bi¢cimde hastalik anlatilarinin da paylasma, ¢dzlim arama, rahatlama,
yasadiklarinin istesinden gelebildigini topluma kanitlama, toplumsal kimligini ve iligkilerini yeniden
organize etme gibi onemli islevleri vardir (Garro, 1994). Hastalik anlatis1 ise hastanin, hastalik tanisi
konulmasindan baslayarak, iyilesme asamasinda yasadiklarina kendi fikirleri, duygular ve bakis agis1
dogrultusunda anlam verme gayreti olarak tamimlanmaktadir (Garro, 1994). Ote yandan hastalik
anlatilar1, hastalig1 hayatin organik bir unsuru olarak kabullenmenin ve ona uyum saglamanin da bir
ifadesidir (Yanardag, 2021).

Hastalik anlatilar kisilerarasi iletisime yonelik bir amaca da hizmet eder. Bu anlatilar, hastalarin diger
hastalarla da iletisim kurmasini saglar. Hastalarin hastalik deneyimini kendilerine gore anlamlandirmasi
ve bu anlami1 bagkalariyla paylasmasi onlar i¢in hayati bir 6nem tasir ve iyilesme siirecinin ilk adimi
olarak tanimlanir (Terzioglu, 2018, s. 123). Hastalik anlatilar1 konusunda teorik ¢aligmalar alaninda ilk
ve en Onemli kaynak, Arthur Kleinman’m “Illness Narratives/Hastalik Anlatilar” adli kitabidir ve bu
kitapta hasta kisinin veya ait oldugu grubun daima neden sorusuna yanit aradiklarmi ortaya koyar
(Kleinman, 2020). Tarih¢i Anne Harrington da medikal tibbin hastaliginizin bir anlam1 yok yaklagimiyla
hastanin neden ben sorularini géz ardi etmesini elestirir ve hastalarin siirecteki kiiltiirel ve manevi altiist
oluslarin iistesinden gelmek i¢in otobiyografik anlatilardan yararlandiklarini vurgular (Jurecic, 2012).

Hastalik anlatilarmin 6nemli bir fonksiyonu da insanlarin yasadiklarina iliskin neden gosterme
cabalarina aracilik etmesidir. Neden bu benim bagima geldi sorusu, genellikle tiim hastalarin
hastalandiklarinda kendisine sordugu ve kendi anlatistm bu soruya verdigi cevap etrafinda
sekillendirdigi bir sorudur. Goffman bu siireci agiklarken hastalarin neden gostermeye biiyiik caba
harcadiklarin1 ve hatta hastaligin ilk sokundan sonra hasta olmalarinin gorece kabul edilebilir
nedenlerini agikladiklarini hastalarla yaptig1 goriismelerle ortaya koyar (Tilly, 2018).

Hastalik anlatilarinin yayginlagmasi hastalarin tedavi slirecinde 6nemli yer tutarken, tip alaninda da bu
anlatilardan yararlanilmasina olanak saglar. Anlatisal tip olarak adlandirilan bu alan “tip egitiminde
medikal bakisin g6z ardi ettigi insan bilimlerinin insanin biitiin olarak degerlendirilebilmesi amaciyla
tip egitimine dahil edilmesi ¢caligmalarinin neticesi olarak gelismistir” (Yildiz & Giilpinar, 2019, s. 126).
Anlat1 tibb1 aym1 zamanda tip egitiminde hastanin bedeniyle birlikte toplumsal hayatini1 da dikkate alan
holistik bir yaklasim olan hasta odakl1 biyopsikososyal bakisa gegiste ortaya ¢ikan bir kavramdir (Erdem
& Degerli, 2020). Anlatiya dayali tibbin teshiste, tedavi siirecinde hastalarin ve saglik galiganlarinin
egitiminde ve arastirmalarda fayda saglayacag diisliniilmektedir (Erdem & Degerli, 2020).

2. Dijital Mecradaki Hastalik Anlatilarindaki Temel Unsurlar

Dijital hikaye anlatimi, bireylerin kendi deneyimlerine odaklanan gorsel-isitsel anlatilar olusturmak i¢in
dijital medyay1 kullanmasini igerir (Hartley & McWilliam, 2009). Dijital hikaye anlattiminda "dijital"
terimi kullanilsa da asil odak noktasi anlat1 ve hikaye anlatma eyleminin kendisidir. Bu nedenle sozlii
kiiltiir anlatilarda one ¢ikan kiiltiirel yap1 etkisi, dijital mecralarda da kendini gosterir. Instagram gibi
gorsel-yazili iletisimin bir arada oldugu mecralarda da sozlii kiiltiirdekine benzer anlati unsurlarinin yer
aldig1 goriilmektedir. Bu unsurlari tanimlarsak:

Kahramanhk:
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Kahraman, kendini korumaktan daha asil, daha yiice, daha degerli bir davaya inanan kisidir (Frank,
1995). Hastalarin iyilesme siirecindeki ¢abalarina diger hastalar1 da korumak ve bilinglendirmek gibi bir
amag eklendiginde bu anlati aslinda kahramanlik unsurunu da barmdirmis olur. Sozlii kiiltiirde
kahramanlik hikéayeleri dinleyicilere anlatilir. Benzer bigimde dijital kiiltiir tizerinde tanimlayici bir
etkiye sahip olan unsurlardan biri takip¢ilerdir (Storr, 2018). Dolayisiyla hastalarin anlatilar ve siiregte
yasadiklarina iliskin paylagimlar, dijital kiiltiirde bu paylasimlar takip eden takipgiler i¢in kahramanlik
hikdyelerine doniisebilmektedir. Will Storr (2020, s. 219), basarih yasamlarda ve hikayelerde
kahramanlarin karsilagtiklar kaosa karsi iglerin kendiliginden diizelmesini beklemediklerini, ayaga
kalkip sorunla ylizleserek yasananlarin iistesinden geldiklerini belirtir. Bu hikayeler ve yasamlar da
diger kisilerde arzu uyandirir ve ilham olur.

Damga/Stigma Ogeleri:

Damga/Stigma terimi, ilk kez Yunanlilar tarafindan kisinin ahlaki statiisiindeki olagan dis1 ve kotii olan
seyleri ifsa etmeye yonelik bedensel isaretleri kastetmek {izere kullanilmistir (Goffman, 2019, s. 27).
Toplumsal olarak uygun goriilmeyen sosyal mesafe ve ayrima sebep olan 6zellikleri ifade etmektedir
(Giddens & Sutton, 2018). Goffman (2019, s. 31), birbirinden farkli li¢ damga tipinden bahseder: (1)
bedenin korkungluklar (2) zayif irade, dogal olmayan tutkular, sapkin veya ahlaksiz inanglar, alkolizm,
escinsellik, bagimlilik, igsizlik, intihara girisim (3) 1k, ulus ve din gibi etnolojik damgalar. Kanser
hastalig1, hastaligin tedavisi sonucu ortaya ¢ikan belli sonuglar (sa¢ dokiilmesi vb fiziksel durumlar)
nedeniyle maalesef toplumsal damgalamaya maruz kalmaktadir. Bu maruz kalmalarin izini hastalik
anlatilarinda stirmek miimkiindir. Yan1 sira kanseri sadece bir hastalik olarak degil, bir diisman olarak
ele alma gelenekleri, kanseri sadece oliimciil bir hastalik degil utang verici bir hastalik haline
getirebilmektedir (Sontag, 2005).

Metaforlar:

Metafor, bir seye bagka bir seyin adin1 verme durumudur (Sontag, 2005). Bizlerin kolektif bilingaltina
hitap eder. Yapilan bir anlat1 analizinden bahsederek 6rneklendirebiliriz. Magana ve Matlock (2018),
Ispanyolca konusan kanser hastalari ve bu hastaligi atlatan hastalarin www.fcarreras.org forum
sitesindeki 60 ¢evrimigi kanser anlatisini analiz etmislerdir. Bu analizleri sonrasinda kanseri tanimlayan
metaforlarm {i¢ ana kategoride oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu kategoriler sirastyla siddet, yolculuk
ve 0gretmen metaforlaridir. Kanserin siddet ile 6zdeslestirildigi anlatilarin ¢ogunda, kanserin diisman
olarak tanimlandigini ortaya koymuslardir (Magana & Matlock, 2018, s. 7). Anlatilarinda kanseri
tanimlarken siddet metaforlarini kullanmay1 yeglemis olan hastalarin, kendilerini kahraman ya da kanser
savascist olarak niteledikleri goriilmiistiir (Magana & Matlock, 2018). Bu durum bize metaforlar ile
kahramanlik unsurlarinin hastalik anlatilarinda i¢ ice gecebildigini gostermektedir.

2.1. Instagram’da Hastalikla flgili Anlam Uretme Siireci

Instagram’da nasil yasayacagimiz, ¢alisacagimiz, sevecegimiz ve hatta iyilesecegimizin hikayelerle
ifade edildigini gérmekteyiz. “Bu senin hikdyen” mesaj1 siradan insanin kendi sinirlarini nasil agacagiyla
veya kahraman olabilecegi ile ilgili oldugu kadar, hastaligin kisinin bireysel hikdyesinden toplumun
bilgi alanina doniismesiyle de ilgilidir. Kendi benlik anlayisimizi ve yasamimizi hikayelestirerek
baskalarina anlatiriz ve hatta bu anlatilar gliniimiizde Instagram hikayelerinde diger baskalar1 tarafindan
tartigilirlar. Gegmisin otobiyografilerinden farki yasam hikayelerimizin basimiza geldigi an baskalariyla
tartigilabiliyor olmasidir. Bu bakis acisiyla “hikdye anlatimi ¢ogunlukla, tiim insan sdyleminin
belirleyici bir 6zelligi olarak algilanmistir ve anlatinin hem bireylerin yasam deneyimlerine hem de
sosyal etkilesimlerine uygulanabilecek evrensel bir bicim oldugu fikrine varilmistir” (Goody, 2018, s.
145). Sosyal aglar, kisilere mevcudiyetlerini anlamlandirma olanagi sunarken G6te yandan gergek
diinyadan farkl1 bir benlik olusturmasina da imkan vermektedir. Dahas1 bahsettigimiz anlam arayisiyla
birlikte kisiler yaptiklar1 Instagram paylasimlarindaki iletisimsel ve is birlik¢i cabayla saglk
enformasyonu yaratilmasina katkida bulunmus olurlar. Ciinkii ¢evrimici topluluklar belli amaglara
birlikte ulasmak i¢in kullanicilarin birlikte ¢aba gosterdikleri mekanlardir (Fuchs, 2015). Bu tarz
anlatisal bir iiretimle aslinda sosyal medyada dijital ¢caligma olarak adlandirdigimiz siire¢ ortaya ¢ikar
ve bireysel insan deneyimlerinin paylasilmasiyla ortak bir saglik enformasyonu belirir. “Dijital calisma;
insan deneyimlerinin insan beyni, dijital medya ve konusma yardimiyla yeni iiriinler yaratilacak sekilde

SDU IFADE Dergisi | Haziran/June 2024 Cilt/Volume 6, Sayi/Issue 1 5


http://www.fcarreras.org/

SDU IFADE Dergisi / Journal of SDU IFADE
e-ISSN: 2792-0453

orgiitlenmesidir” (Fuchs, 2015, s. 364). Hastalikla ilgili paylasimlar ile bu paylagimlarin etkilesime
girmesiyle donlisiime ugrattig1 hastalik anlamlar1 veya ¢evrimici saglik enformasyonu da saglik alaninda
gerceklestirilen dijital calismanin ortaya koydugu anlamlar arasindadir. Bu dijital ¢aligmanin
sonucundaki anlamsal {iretimler sayesinde makalenin arastirma evrenini olusturan veriler ortaya
cikmaktadir.

Tablo 1 Sosyal Medyada Dijital Calismanin Uc Sekli

Anlamin Nesnesi Anlamin Araclar Anlamin Kullanim Degeri
Diisiinsel Insan deneyimleri Insan beyinleri, elleri, Cevrimigi enformasyon,
dijital agizlari, internet, profiller
calisma platformlar
Tletisimsel Insan deneyimleri, Insan beyinleri, elleri, Toplumsal iliskilerde olusan
dijital cevrimici bilgi agizlar, internet, yeni anlamlar
calisma platformlar
Isbirlikci Insan deneyimleri, Insan beyinleri, elleri, Insan yapmmu eserler,
dijital cevrimici bilgi, agizlari, internet, topluluklar, toplumsal
calisma ¢evrimici sosyal platformlar sistemler
iligkiler

Kaynak: (Fuchs, 2015, s. 365).

Tablo hastalarin hastalik deneyimlerini bilgi olarak paylasmalar ile olusan anlam {iretme siirecini
anlamada iglevseldir. Fucks’un tabloda iist baglik olarak ¢alisma nesnesi olarak basliklandirdigi kisim,
anlam nesnesi olarak degistirilerek arastrmaya uyarlanmistir. Insan deneyimleri, kisinin yaptigi
diislinsel dijital calisma ile Oonce ¢evrimi¢i enformasyon ve profillerin dogmasina neden olur. Bu
deneyimler ile olusan ¢evrimigi enformasyon ise iletisimsel dijital caligma ile (paylasimlar altina yazilan
yorumlar, etkilesim yoluyla alinan geri bildirimle olusturulan yeni icerikler) toplumsal iligkilerde olusan
yeni anlamlar olarak ortaya konmus olmaktadir. Boylece hasta deneyimlerinin Instagram’da paylagimi
ile paylasilmis ve birlikte yaratilmis ortak anlama sahip saglik enformasyon iirlinleri ortaya ¢ikmaktadir.
Soyle ki 0znel deneyim igeren bilginin etkilesime girmesiyle, toplumsal olarak konuyla ilgili
icsellestirilen yeni anlamlar iiretilmektedir. Paylagilan hastalik deneyimleri uyarici olarak diger
hastalarin veya toplumun eylemlerine ilham kaynag olabilir.

Ote yandan Fuchs’un tablosunda calisma nesnesi olarak adlandirdig1 ve bizim anlam nesnesi olarak
doniistiirdiigiimiiz baslk, ayn1 zamanda tam da anlamm ortaya konuldugu bireysel alanlardir. Insan
deneyimlerinden biri sayilabilecek hastalik deneyimleri, kisisel profiller tizerinden yapilan paylasimlar
araciligryla iletisimsel olarak dolagima girmis olur. Bu dolasim sayesinde aslinda hastanin anlatilari,
hastaliga gecmiste yiiklenen kolektif anlamlarla da etkilesime girer. Bu etkilesim kimi zaman anlamlar
arasinda gatismay1, biitiinlesmeyi veya anlamsal doniisiimleri saglayabilir. Ornegin hastalarin hastalikla
ilgili paylastig1 anlamlar bazen toplum tarafindan kabul gérmeyebilir. Yan1 sira hastalarin hastaliklarim
paylagmalari da toplumun hastalik roliine iliskin bakis agilarin1 degistirebilmektedir.

2.2. Anlat1 ve Dijital Benlik Iliskisi

Bu bagliga kadar kavramsallagtirmaya gayret edilen anlati kavraminin, benlik ve dijital benlikle de
iligkisinden bahsetmek yerinde olacaktir. Makalede benlik tanimlamasi psikolojiden ziyade sosyoloji ve
iletisim perspektifinden yapilmistir.

Hepimiz diger insanlarin goziinde kendimize iliskin bir imge olusturmak isteriz. Bu noktada 6ziinde
psikoloji alanina ait bir kavram oldugu ileri siiriilebilecek ama sadece bu alana hapsedilemeyecek benlik
kavrami, bireyin kendisi {izerine sahip oldugu ve onu diger bireylerden farklilastiran imge olarak
adlandirilabilir (Morva, 2016). Bu imgeler sosyal etkilesimde 6nemli bir yere sahiptir. Benzersiz bir
kimlik gelistirmek “Ben” sayesinde miimkiin olabilmektedir. Bu ydniiyle benlik sosyal bir olusumdur
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ve kendiligin otekilere verdigi dolaysiz tepkidir (Stepnisky, 2019). Ote yandan “benlik/self kavram,
kisisel kimligin en genis sekilde tanimlandig1 kavramdir; bir bireyin kendisine ait oldugunu diisiindiigii
ve sosyo-duygusal bir deger atfettigi 6zellikler biitiiniinii temsil eder” (Fischer, 2022, s. 242). Benlik
kavramu, kigilerarasi iletisimde kaynak unsur olan kisinin kendi 6ziiyle kurdugu iletisimi yani kisi igi
iletisimi ortaya koymak agisindan da énemlidir (Poyraz, 2020).

James’in 19. ylizyilin sonuna denk gelen bilen ve bilinen benlik arasindaki ayrimi tanittii
kavramsallagtirmasi, benligin psikolojik bir olgudan sosyolojik bir olguya tasimmasma da olanak
saglamistir. (Harter, 2019). Benlik, artik gizlenmis katmanlarin ve i¢sel derinliklerin nesnesi olmayan,
gormeye acik bir alandadir; gizemli ve kavranmas1 gii¢ bir yapimin aksine, merkezsiz bir sebekedir
(Eagleton, 2013).

Siire¢ igerisinde beni/bana’nin hakim oldugu ilkel toplumlardan Ben’in 6nem kazandigi giincel
toplumlara gecilmistir. Insanlar gecmiste de kim olduklari iizerine diisiiniiyorlardi. Fakat hayatta kalmak
ve giindelik ihtiyaglari kargilamakla mesgul olduklarindan kendi iizerine diislinme zamanlar1 azdi. Oysa
bugiin benlik dikkat ve kontrol etmemiz gereken ve bizi esnek, uyumlu kilan bir kavrama doniigsmiistiir.

Benligin sabit olarak tanimlandigi kavramsallagtirmalardan c¢oklu olarak insa edildigi bir benlik
kavramsallagsmasina gegis, gliniimiiz sosyal medya platformunda dijital benlik kavramini anlamamizi
olanakl kilmaktadir. Dijital benlik, bireyin kullandig: dijital mecralarda yarattigi ya da olusturdugu tiim
sanal bilginin toplamidir. Yani kisinin benliginin dijital agda sunulmasidir. Zhao (2005, s. 395),
elektronik izleyicilerin veya takipgilerin etkisi altinda kendini tasarlayan/yaratan ¢evrimigi kisiyi dijital
benlik olarak adlandirir. Dijital benlik i¢e yonelimlidir, anlatiya dayanir, istendiginde vazgegcilebilir ve
cesitlidir (Zhao, 2005). Dijital benligi daha iyi anlamak i¢in Goffman’in ¢evrimdist iligkileri diisiinerek
olusturdugu ve benligi roller lizerinden degisken ve dinamik olarak ele aldig1 dramaturji yaklagimina da
bagvurulabilir. Goffman’a (2004) goére yasam bir tiyatro sahnesi gibidir ve insanlar rollerine gore
davranirlar. Goffman benligi dogustan siiregelen stabil bir yap1 olarak degil, belirli bir roliin sunumunu
barindiran degisken bir siireg olarak ele alir. Bu kisimda sembolik iletigimin yaraticist Mead’in kuramsal
katkist da géz Oniine alinmalidir. Mead’in katkist bireyin toplumun {irlinii oldugunu vurgulamasi ve
bireyin olusumunda bireylerarasi simgesel iletisimin bas kaynak oldugunu gérmesidir (Erogul, 2014, s.
233). Sembolik etkilesim yaklasimi bireylerin benliklerini, 6tekilerin kendilerinden beklentilerine iliskin
algilardan yola ¢ikarak gelistirdigi savini benimser (Chandler & Munday, 2018). Bu tanimlamaya gore
benlik sabit degil aksine degisken ve yenilenen bir seydir.

Bu noktada Mead’in kendilik ve benlik hakkindaki kavramsallagtirmalarina da deginmek yerinde
olacaktir. Mead’in 6nem verdigi kavramlardan biri olan kendilik, bireyin kendisini nesne olarak ele
alabilmesidir (Stepnisky, 2019, s. 44). Bu tespit benligin tiim disiplinlerdeki tanimindaki ortak 6ge olan
“kendi varligimin bilincinde olmay1” (Budak, 2000, s. 123) hatirlatir. 1930’larda ortaya konan bu kavram
kisinin kendini bir nesne olarak ele alabiliyorsa, kendilik i¢cinde yer alan Ben’i inga edebilme sansina
sahip olmasim gostermesi bakimindan degerlidir. Oznenin sabit biyolojik olarak belirlenmis bir
benliginin bulunmadig1 ve farkli zamanlarda farkli benliklere doniisebileceginin yeni bir durum
olmadig1 bilhassa Mead’in sosyal etkilesim kurami ¢aligmalarinda giindeme tasidigi iddiasi ile paraleldir
(Baban, 2020). Benligin biiyiimesi veya doniismesi, sosyal diinyanin yeniden ingasindan ve yeni nesneye
yanit veren yeni benligin siirekli ortaya cikmasindan kaynaklanir (Demirtas, 2022). Mead’in
yaklagimlar1 benligi daha ¢ok sosyal benlik olarak gérmemize ve kavrami iletisim sosyolojisi iginden
okumamiza olanak tanir. Clinkii bu yaklagimda benlik “kisinin kendine iliskin algilamalarin, fikirlerini,
duygularimi bir araya getiren, biitiinleyen yapi, toplumsal etkilesimle bi¢cimlenen kendine iliskin imaj”
(Budak, 2000, s. 124) olarak tanimlanir. Bu bakis agisinda toplum ve benligin bir elmanin iki yaris1 gibi
oldugu ve biri olmadan digerinin olamayacagi sOylenebilir.

Psikolojik baglamda ise ben bambagka bir tanima sabittir. Hatta sosyolojik ve iletisimsel tanimlamalarin
zittidir. Ornegin Freud’un taniminda “ben, kendi basina ayakta duran, biitiinliiklii, diger her seyden
kesin olarak ayrilan bir sey olarak goriiniir bize” (Freud, 2014, s. 27). Psikolojideki kesin ve degismez
benligin de degisebilir oldugu durumlar vardir. Yasamimizda karsilastigimiz bir takim olaylar bizi
kendimize iligkin imgemizi degerlendirmeye zorlayabilir. Hastalik bu olaylardan en onemlisidir.
Freud’a (2014) gore ben, disartya kars1 keskin simirlar ¢eker gibi goziikse de hastalikli oldugunu
hiikmedecegimiz bir durumda tutumu degisebilir ve ben ve disarist arasindaki siirlar muglaklasabilir.
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Hastalik kisilerin benliginde doniisiimler yaratabilmektedir. Benzer sekilde asik olan kisinin ben ve
senin bir olduguna inanmasti ve bu birlik hakiki bir olguymus gibi davranmalar1 bu sinir yitiminin tipik
bir 6rnegidir (Freud, 2014). Bu psikolojik ac¢ilim da bize yine Ben’in farkli kosullar ortaya ¢iktiginda
degisebilecegini gosterir. Dijital benlik ve benlik arasinda denge kurmak oldukga giictiir. Jung (2018, s.
208), benligin yasayan gercekligine her giin belirli bir sekilde diizenli olarak dikkat etmeye ¢alismayzi,
iki ayn1 diinyada ya da iki diizeyde es zamanl olarak yasamaya ¢aligsmaya benzetir.

3. Arastirma Yontemi

Bu baglik altinda temel olarak nitel yontemi tercih etme nedeni, arastirma deseni, veri toplama teknikleri
ve verilerin nasil analiz edildigi tartisilacaktir. Yani sira aragtirma bulgular ortaya konacaktir. Instagram
kullaniminin anlam yaratma ve anlati olusturmada, meme kanseri hastalar1 i¢in ne Slgiide islevsel
olabildigine odaklanan bu makalede, Instagram odakli siber-etnografik gézlemin yam sira Instagram
kullanicis1 20 goriismeciyle derinlemesine miilakatlar gerceklestirilmis ve bu saha ¢alismasi sonucunda
yeni birtakim ¢ikarimlara ulagilmistir. Hastalik deneyimlerinin paylasilmasina iliskin betimleyici ve
biitiinlestirici bakis acisini sunabilmek adina nitel yaklagim tercih edilmistir. Bir diger deyisle bu
aragtirmanin sorunsalini da olusturan anlam, anlati ve hikayelestirme i¢in en etkili yontem olarak, “biitiin
amaci, insanlarin hayatlarini nasil anlamlandirdiklan ve yasadiklar1 deneyimleri nasil yorumladiklarina
yonelik bir anlayis gelistirmek olan nitel arastirma” (Merriam, 2015, s. 14) secilmistir. Arastirmada
kullanilan veri toplama teknigi Instagram hesaplarinin igerik analizi ve derinlemesine goriisme olarak
iki faza ayrilmaktadir. Orneklem se¢iminde amagl &rneklem tiirlerinden biri olan kartopu yonetimi
kullanilmistir. Kartopu, burada kullanildig1 anlamda, ¢calismaya rehberlik etmeye hevesli katilimcilarin
aragtirmaciya tanittigi kisileri ifade eder ve zincirleme 6rneklem olarak da bilinir (Lune & Berg, 2017,
s.118). Ulasilmas1 zor popiilasyonlar inceleyen aragtirmacilar arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Caligmada goriisme yapilan bazi katilimcilar, takipgilerinin katilabilmesi igin hazirlanan aragtirma onam
formunu Instagram hesaplarindaki hikaye kisminda paylasmislardir. Yan sira caligmaya katilabilecek
kisiler konusunda da 6neride bulunmuslardir.

Mart 2022-Mayis 2023 tarihlerinde Zoom {izerinden gergeklestirilen 20 derinlemesine miilakattan
toplamda 19 saat 50 dakikalik ses/goriintli kaydi alinmistir. Desifreler yapilarak 350 sayfalik goriisme
ciktis1 elde edilmistir. Yan1 sira Instagram hesaplarindan hastalik igerikli paylagim oranlarin1 gdsteren
bir tablo olusturulmustur. Etik kaygilarm giderilmesi icin kisilerin sosyal medya hesaplarini ifsa
edebilecek higbir yaz1 ve gorsel ¢aligmada kullanilmamastir.

Aragtirmada yontem olarak fenomenolojik analiz kullanilmistir. Fenomenoloji, kisilerin bir olguyu nasil
deneyimledikleriyle ilgili agiklayici caligmadir ve yasanilan deneyimin anlami, yapisi ve Oziine
odaklanir (Sart, 2015, s. 73). Soyle ki hastalik anlatilari, hastalarin deneyimlerine anlam verme
cabalarmi yansitmaktadir. Yani sira anlatilar, hastalik deneyiminin karmasikligini anketlerden veya
istatistiksel analizlerden daha iyi gosterir. Anlatict yagsam Oykiislinii samimiyetle dile getirirken, es anl1
olarak yasamindaki olaylara anlam yiikleyerek serzeniste bulunur. Husserl (2012), deneyimin tim
bilgilerin kaynagi oldugunu ve bir seyi anlamak i¢in onun nasil deneyimlendiginin anlagilmasi
gerektigini yazmistir. Gergeklik, onlar1 deneyimleyen kisiler tarafindan algilandiklar1 sekilde
nesnelerden ve olaylardan olusur (Husserl, 2012, s. 12). Dolayisiyla odaklandigimiz alan, bir fenomeni
tecriibe eden kisinin bu tecriibeyi nasil anlamlandirdigi ve anlami nasil inga ettigidir.

Yorumsamaci Fenomenolojik Analiz (YFA) olarak yararlanilacak bu yontem katilimcilarin anlattiklar
olaylarin, deneyimlerinden anlam yaratma tesebbiislerini yansitacagi gorlisiine dayanmaktadir (Smith,
2009).

Bu baglamda calismada yorumsamaci paradigmaya dayanan bakis agisiyla asagidaki arastirma
sorularina yanit aramaya yonelik hastalarla derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.

1. Kanser hastalig1 siirencinde hastalar i¢in Instagram nasil bir anlam tagimaktadir?

2. Instagram’da hastalikla ilgili paylasim yapmak kanser hastalar1 i¢in ne anlam ifade
etmektedir?

3. Hastaliga ve hastalarin hastaliklarii Instagram’da paylagmalarma yiiklenen bireysel ve
toplumsal anlamlar arasindaki iliski nedir?
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4. Kanser hastalar1 ve hastaliklarina yiikledikleri anlam ve anlatma ihtiyaci arasindaki
deneyimsel bag nasil kurulabilir?

5. Kanser hastalarn1 kanserle miicadelelerini Instagram  paylagimlarinda  nasil
anlamlandirmaktadir?

Aragtirma etigi gozetilerek, katilan kisilere “Bilgilendirilmis Onam Formu” iletilmis olup, aragtirmanin
amag ve konusu hakkinda bilgi verilmistir. Yan1 sira Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Arastirma
Etik Kurul onay1 12 Aralik 2022 tarihinde 2022- 24/11 karar numarasiyla alinmistir. Goriisme yapilan
kadin hastalarin kod adi ile Instagram paylasim igerikleri asagidaki gibidir. Gizlilik agisindan
biyografide yer alan tanitim climleleri yazilmamustir.

Tablo 2 Katilimcilarin Instagram’daki Hastalk Icerikli Paylasim Oranlart

Katimer | Instagram Biyografisinde Toplam Hastalikla Tlgili Hastahkla
Kod Kanser Kelimesi Ge¢en Paylasim Gonderi lgili
Tanitim Ciimlesi Paylasimi Gonderi
Mevcudiyeti Yiizdesi

Al Yok 211 91 43

A2 Yok 8 1 12

A3 Var 866 20 2

A4 Var 77 21 27

AS Var 21 3 14

A6 Var 309 0 0

A7 Var 587 90 15

A8 Yok 117 6 5

A9 Var &9 46 52
Al10 Var 1142 35 3
All Var 228 81 36
Al2 Yok 644 87 14
Al3 Var 1222 420 34
Al4 Var 35 33 94
AlS5 Var 424 172 41
Al6 Yok 585 62 11
Al7 Yok 291 9 3
Al8 Var 306 127 42
Al9 Var 212 86 41
A20 Yok 33 5 15

Kanser hastalarinin Instagram {izerinden dijital benliklerini ortaya koyduklar1 kisim, kendilerini
tanmimladiklar ve fotograflarinin hemen altinda yer alan yazili kisim olan “biyografi” bolimiidiir.
Biyografi boliimiinde kanseri igeren benlik tanimlar1 olabildigi gibi icermeyenler de bulunmaktadir.
Arastirmaya katilan 20 hastanin 13 tanesinin Instagram biyografi ciimlesinde kanser kelimesi
gegmektedir. Hastalig1 dijital biyografisinde yansitmayanlarm hastalikla ilgili paylasimlarinin da az
oldugu, tam tersine yansitalanlarin hastaliklar1 hakkinda paylasimlarinin da fazla oldugu gériilmektedir.
Bir nevi hastalig1 kendi benliklerinin bir parcasi olarak gormek, hatirlamak veya sunmak istemeyen
kisiler, biyografilerinde de hastaliklarina yer vermemislerdir.

4. Bulgular ve Tartisma

Kanser hastalarinin deneyimlerine iligkin bulgular, arastirma metodolojisi ¢ercevesinde 3 baslik altinda
toplanmistir. Bulgular anlam ve anlatma ihtiyaci, Instagram paylagimlarindan saglanan duygusal fayda
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ve hastalik ve hastaligin Instagram’da paylasilmasiyla ilgili bireysel-toplumsal anlam iliskisi olarak
bagliklandirilmstir.

4.1. Hastahga Yiiklenen Anlam ve Anlatma Ihtiyacina iliskin Bulgular

S6z konusu hastaliklar oldugunda, kullanilan her tiir tanim ve sdzciik kullaniminin toplumun bakis
acisinda ve tutumlarinda degisiklik gosterebilecegi agiktir. Kanser hastalar1 da glinlimiizde kendilerini
kanser hastas1 degil, kanser miicadelecisi veya kanser kurtulanani/survivor gibi adlandirmalarla
tanimlamaktadir. Yapilan arastirmalar kanser hastaliginda yapilan bu tip olumlu dilsel yeglemelerin bile
kanser hastaligina bakis1 ve toplumsal bilinci olumlu yonde etkiledigini gdstermektedir. “Kanser
Hastalar1 Tanim1 Kanserden Kurtulanlar Tanimina Kars1” adli makalede lisans 6grencilerinin kanser
hastas1 tanimlamasi yapilan hastalarla, kanserden kurtulan tanimi yapilan hastalara oranla iletisim
kurmaktan daha fazla kagindiklarini ortaya konulmustur (Mosher & Burg, 2009). Bu bile bize sozciik
seciminin sosyal ve duygusal sonuglar1 olabilecegini gostermektedir.

Hastalik anlatilarinda iki odak ortaya ¢ikar: Bunlardan bir tanesi hastalig1 bireysel olarak ele alan odak,
digeri ise hastalig1 bir toplumsal konu olarak politik agidan da inceleyen odak (Couser, 1997). A7
paylasimlarinin, bireysel ve toplumsal kimliginin bir aradaligindan dogdugunu sdyle ifade ediyor:

“Biitiin paylagimlar iki kimlikten ¢ikiyor. Iki kimligimden g¢ikiyor. Bir tanesi gretmen kimligi
yani Ogretebilmek, verebilmek o mesaj1 almak isteyene. O mesaj1 verebilmek niyetiyle ¢ikiyor
ve ikincisi de benim ger¢ekten duyulmaya ve goriilmeye ihtiyacim oldugu i¢in ¢ikiyor. Yani
yalniz olmadigimi hissedebilmeyi yani sosyal medya miithis yardime1 oldu bu konuda” (A7).

“Modern hastaliklarda (simdi de kanserde), hastaligin karakteri yansittig1 dogrultusundaki diisiincenin
kapsami karakterin hastaliga yol actigini iddia edecek sekilde genisletilmistir” (Sontag, 2005, s. 52). Bu
olumsuz suglayici toplumsal bakis acisinin yansimasini, katilime1 A2 ve A20’nin bireysel bir odakla
hastaligini anlamlandirirken kullandigi ifadelerde gérmekteyiz:

“Benim i¢in en Onemli zaten insanlarin da aklina gelen sey, hak ve adalet duygusu ¢ok yiiksek
bir insan. Ilk akla gelebilecek ben deyince bu zaten. Bence zaten hastaligimim bir pay: da
bununla da alakali olabilecegini diislinliyorum ben agikgasi. Zorlu bir hayat liggeninde stresimi
yonetemedigimi yani bu hastaligimin aslinda stresle ilgili oldugunu diistiniiyorum.” (A2)
“Kanser esittir benim i¢in kendimden Oziir dilememi gerektirecek kadar kendimi hayatin
icerisinde unuttugum bir hastalik” (A20).

Burada hasta hastalig1 anlamlandirirken neden basima geldi sorusunun yanitini, kendini hasta olmaktan
sorumlu hissederek veriyor. Bu tarz bir yaklagimin aslinda saglik/hastalik kavramina tibbi bakisin yani
saglikli olmayr tamamen bireyin sorumlulugunda goren bakis agisinin da bir sonucu oldugunu
sOyleyebiliriz. Oysa saglik ve hastalik bireysel oldugu kadar toplumsal bir olgudur. Dolayisiyla hasta
olmak bireyin sugu degildir. Hastaligin su¢ olmadigini ifade eden A1l siirecle barismak gerektigi
konusunda sunlar1 dile getiriyor:

“Hastaligin anlammi yakalamaya g¢alisalim. Eskiden hastaligi saklamak, hala bedene yiik
yliklemek gibi... Mesela konusuyorum var boyle hastalar. Cocugum kiigiik sdylemedim,
yakinlarimiza sdylemedik diyorlar. Bu gizli kapakli yapilacak bir sey degil. Yani bu suglu
hissedeceginiz bir sey bile degil yani” (Al11).

Kisinin hastalig1 anlamlandirirken sordugu neden sorusuna A16 farkli bir gerekge ile yaklasiyor:

“Kendinizde boyle bir kanser tanisi almig olmaniz sizde de neden sorusunu uyandirir. Bu sundan
kaynaklaniyor. Biz birinin neden kanser oldugunu 6grenerek, bu bilgiye sahip olarak kendimizi
o tiir bir teshisten korumaya calisiriz” (A16).

Her ne kadar hasta olmak bir su¢ olmasa da bu tip etiketleme ve suglamalar giintimiizde hastalarin yakin
cevresinden gelebiliyor:

“Sevdiginiz insanlar sizi neden kansere yakalandigimizla ilgili yorum yapiyor. Cok calisiyordun,
uykusuz kaliyordun, alkol aliyordun, ¢ok takiyordun diye seni elestiriyorlar” (A12).
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Kanserin anlamlandirilmasinda yolculuk ve 6gretmen gibi metaforlar siklikla kullanilabilmektedir. Bir
katilimcimiz kanseri iyi bir sofor olsa da yanliglikla girilen bir yola benzetirken, bir digeri ise misafir
veya mola olarak adlandiriyor.

“Kanser uzun bir yolculukta tesadiifen girmis olabileceginiz herkesin girebilecegi bir yol. Yani
evet herkes girebilir. Yani ben girdim. Ben iyi bir soforiim gergekten iyi bir soforim. Su
anlamda doktor dedi ki, sigara i¢ciyor musun? Hayir, sigara igmiyorum. Alkol icmiyorum ¢ok
saglikli beslenirim. Her giin kosarim yiiriiriim fitness yaparim. Sonug bu. Ben iyi bir sofordiim
ama ben de o yola girdim” (A3)
“Kanser esittir benim i¢in kotii bir misafir oldu dyle soyleyeyim. Kanserin tanimi bende kotii
bir misafir’ (A19).
A4 ise evli ve ¢ocuklu bir kadin olarak kadinlarin, evdeki herkese yetme zorunlulugu varmis gibi
algilandiklarin elestirerek hastaligi kendisi i¢in bir mola olarak nitelendiriyor.

“Kanser hastalig1 benim i¢in hayata molaydi. Ciinkii aslinda kendini ihmal eden zaman zaman,
bunun bilincinde olmayan ve dur durak bilmeyen, kendini her sekilde yoran bir kadindim” (A4).

Benzer sekilde A9’da hastaligi mola olarak degerlendiriyor:

“Bir hayata kars1 bir mola, yani kosturmaya kars1 bir mola yani. Bana diyorlar ki sen nazara
geldin” (A9).

Kanser bazi hastalarin hayatinda doniisiim yarattig1 i¢in sans veya sinav olarak da goriilebilmektedir.

“Ben kanseri hayatimda her zaman sans olarak gordiim. Insanlarin hayatin1 degistirmeleri igin
verilmis bir sanslar1 var, bir doniim noktalar1 var. Bu yiizden de belli bir sinavdan ge¢meleri
gerekiyor. Bu da bu sinavin sorularindan biriydi yanmitladigimiz” (A12).

4.2. Hastalarin Instagram Paylasimlarindan Sagladiklari Duygusal Faydaya iliskin
Bulgular

Saglik ve hastaligin degisen tanimlar1 zaman igerisinde bu konudaki sorumlulugun birey ve toplum
arasindaki paylasim seklini de degistirmistir. Saglik iletisimi alaninda 6zellikle hastalarin veya iinlii
kisilerin hastalikla ilgili kamuyu bilin¢lendirdikleri durumu anlatan kavram “Medyada Savunuculuk”
kavramidir. Medyada savunuculuk bir aktivizm bigimi olarak ele alinabilir ve iinlii kisiler kimi
hastaliklarla miicadelede 6nemli gelismeler saglanmasinda etkili aktivistler olarak yer alabilirler
(Cmarli, 2019, s. 82). Boylece hastalik gruplar1 gii¢ sahiplerine seslenmek ve kanser hakkinda biling
yaratmak icin geleneksel veya sosyal medya kanallarin1 kullanabilirler. Hastalik roliiniin degismesini
tanimlayan bir diger kavram “Health Influencer/ Saglik Fenomeni” kavramidir. Saglik fenomenleri,
saglikla ilgili bir konuda igerik yollamak i¢in topluluk nezdinde belli bir saygilik olusturan ve genis bir
toplulugun gonderilerini bilgi edinme, hastalikla basa ¢ikma, etkilesim ve kendini ifade edebilme gibi
motivasyonlarla yakindan takip ettigi kisilerdir (Heiss & Rudolph, 2022). Medyada savunuculuk
kavramiyla 6zdeslesebilecek ve kanserle miicadelesi ile diger hastalara 6rnek olan isimlerden biri 19
yasinda kanser teshisi konan Neslican Tay olmustur.

Rol model olma motivasyonu ifadelerine yansiyan Al ve A12, diger hastalara 6rnek olma amacini soyle
ortaya koyuyor:

“Dedim ki; ‘Ben dedim bir toparlanirsam bu yolun daha farkinda yiiriinebilecegini gdstermek
icin bir sayfa agmak istiyorum kendime’ dedim. Benim yolculugum boyle basladi. Ben sayfay1
actim. Daha sonra kanserle ilgili bir sayfa benimle irtibata gegti. Simdi orada baskan gibiyiz
yani oradaki yoneticilerden biriyim kanserle ilgili Instagram sayfasinda” (A1).

“Ben sanki topluma kendimi sdyle hissediyorum. Kanser siirecini, sanki ben rol model olmak
icin, doktorlarin da 6rnek hastasi olmak i¢in bilerek ve programlayarak kanser hastas1 oldugumu
diistiniiyorum. Ciinkii doktorlarim hepsi yani onkologum, radyoloji onkologum, genel cerrahim
hepsi kadin dogumcum o kadar boyle bebekler gibi ilgilendiler ki hala daha dyledir. Doktorlar
‘Hadi senle bir canli yaymm yapalim da bu bilgileri de sunalim insanlara, iste nasil
besleneceklerini de sunalim.” diyorlar.” (A12).
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Hastalarm Instagram paylagimlarinin hastalar arasinda etkili olabilecegi ve farkindalik yaratabilecegi
konusunda doktorundan aldig1 6neriyi katilime1 Al’e sOyle ifade ediyor:

“Bir de seyi sdyleyecektim sosyal medyayla ilgili. Bizim onkoloji profesoriimiiz ben bdyle bir
sayfa agtim falan filan muhabbeti oldugunda; ‘kesinlikle yapmalisin, ben sabahtan aksama kadar
oturup burada kanseri anlatsam medyatik bir etki yaratmaz’ dedi. ‘Ama siz anlatirsaniz, siz
gosterirseniz daha ¢ok motive olur insanlar.” demisti”(A1).

Benzer sekilde hastaligini farkindalik yaratmak igin arag olarak goéren ve etrafim1 konuyla ilgili
aydinlatma amacinda olana katilime1 A3, A7, All sosyal medya paylagimlarinin gerekgesini soyle
acikliyor:

“Ben bunu bir sosyal sorumluluga doniistiirecegim ve bir sey yapacagim deyip, ondan her
ultrason ¢ektirene bir kitap hediye, her mamografi ¢ektirene bir kitap hediye etme olarak o
konsepte bir fotograf ¢ektik. Yani bu hastalik bana bir sebep igin verildi ve ben bu sebebi ayni
o en dogru sekilde kullanacagim” (A3).

“Su an bagka bu hastaligi yenmeye calisan bir¢ok kadin var ve kimisi su an benim bir sesli
mesajim ile bile hayatlarina bir dokunus olabilir ve hani atiyorum kimisi kemoterapi atlatirken
benden bir sesli mesaj aliyor ya da Instagram sayfam Podcast {ireten bir zaten igerik, tamamen
Podcast {izerinden doniiyoruz, 50 tane bolimiimiiz var ve 50 boliimiin hepsi de 6z sefkatle
kanser siirecini de igeriyor. Oliim, yas yani zor konular1 konusuyoruz. Bazisinda ben kendi
kanser siirecimi soylesi olarak ¢ekip detaylariyla konusuyorum g¢iinkii biliyorum ki onu o an
dinlemesi iyi gelecek bir¢ok kadin var bir yerlerde...” (A7)

“Nasrettin Hoca'nin bir sozii vardir. Bana damdan diigseni getirin, der. Herkes bir konu hakkinda
fikir sahibi ama damdan diismedigi i¢in anlayamaz. Yani 6zellikle bu yolculuktan gegmis ve o
stirecleri yasayip o kemoterapinin ne oldugunu bilen kisiden tavsiye almak isterdim. Deneyimini
okumak isterdim. Kendime bir rehber bulmak isterdim. Bdyle bir rehberi bulamadigim i¢in hep
kendime sunu sdyledim yolculugum sirasinda. Bu rehber ben olmaliyim. Insanlara
dokunmaliyim ve anlatmaliyim” (A11).

4.3. Hastahk ve Hastahgin Instagram’da Paylagilmasi ile ilgili Bireysel ve Toplumsal
Anlam Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Bireysel ve toplumsal anlam arasindaki iligkileri sosyolojideki sosyal insacilik ve etiketleme kuramlari
cercevesinde ele alabiliriz. Bu yaklagimlar anlamlarin toplumsal olarak iiretildigi ve farkli zamanlarda
degisim gosterebildigi seklindeki yaklagimlartyla bize teorik ¢ergeveyi hazirlarlar.

Sosyal insac1 yaklagim, sosyoloji icerisinde, toplumun yaratici ve aktif bireyler tarafindan tiretildigine
vurgu yapan bir teoridir (Tecim, 2018, s. 63). Bu yaklasim beden gibi hastalik gibi aslen bireysel gibi
gozilken pek ¢ok olgunun anlaminin toplum tarafindan olusturuldugunu savunur. Peter Berger ve
Thomas Luckmann’m (2018, s. 53), sembolik diizenin, yasanan tiim olaylar1 anlamsal olarak diizenli
sekilde ve bireylerin paylasilan hafizasin tesis edecek sekilde konumlandirdigin belirtir.

Hastalikla ilgili toplumda pek ¢cok 6n kabul sosyal ingalar sayesinde var olmustur. Hastaligimiza iligkin
anlamlan iiretirken toplumsal hafizanin etkili olabilecegini A15, ¢ocugundan da 6rnek vererek sdyle
ifade ediyor:

“Kanser olan kisi 6liir. Ilk bu kabulle basliyorsunuz. Ciinkii etrafta gérdiigiim insanlar kanser
olup bir deri bir kemige doniisiip, ok ¢ok zayiflayip ondan sonrasinda da 6liime gétiiriiyor. Ik
diisiince bu ama simdi 8,5 yasinda bir kizim var o zaman 6,5 yasindaydi. Onunla simdi evde
konusuluyor tabii. Duyuyor bir seyler ama tam anlamlandiramiyor ne oldugunu ve onun
algisinda kanser boyle bir sey degil. O zaman fark ettim yani aslinda ben 6n bilgilerim hi¢
olmasaydi, daha Once kanserden Olen insanlardan haberim olmasaydi kizim gibi tepki
verecektim. Televizyonda kanseri gordii. Senin hastaligindanmis anne, dedi. Bak iyilesiyorlar,
dedi. Dondii ve oyununa devam etti. Dolayisiyla benim yasadigim korkuyu o yasamiyordu.
Ciinkii bilmiyordu” (A15).

Benzer sekilde hastalikla ilgili yanlis toplumsal varsayimlar oldugunun altin1 A7 su itirafiyla ciziyor:
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“Ben her seyi ¢ok iyi yapiyorum bu bana ugramaz, yani bu sanki hani bu hastaliga bulanlar
sanki bir seyi yanlis yapmislar bir yerde de ondan onlar1 da bulmusgasina simdi baktigim zaman
biling dis1 bir yargim da varmis agikcasi” (A7).

Diger bir sosyolojik yaklagim olan etiketleme yaklagimu ise, saglikli ve hasta betimlemelerinin bagkalar
tarafindan yapilan toplumsal tanimlar1 i¢erdigini ileri siirer. Hastalik tibbi bir olgu olabilir ama hasta
topluma karigtiktan sonra verdigi ve aldigi her tepki sosyaldir. Ornegin hastalar1 goriiniisiiyle
tanimlanmis gibi hissettiren bu durumlar, anlatilan hikayelerde ortaya ¢ikiyor. Ciinkii “bedenlerimiz
vasitasiyla bize sdylenenler ve yasadiklarimiz, ‘benlik’ duygumuzla yakindan baglantilidir” (McBride,
2021, s. 182).

Bu tip etiketlemelerin karsisinda durabilmenin de miimkiin oldugunu A7’nin ifadelerinde goriiyoruz:

“Kanser mesela ben siiregte hi¢ su kelimeyi kullanmadim. Kanserle miicadele ediyorum, kanseri
yenmeye calistyorum, iste kanser boyle sanki yenilmesi gereken nasil desem siddet iceren
kelimeler kullanmamaya ¢alistigimi hatirliyorum. Yani iste ben bunu yenecegim, ben bunun
iistesinden gelecegim degil, cilinkii bence kanser orada bana bir seyleri anlatmaya galigan,
viicudumun manifest ettigi hani, bu sekilde goriiyorum dedigi bir sey. Yani demek istedigim su
ki kanser orada bana bir sey sdylemek igin vardi. (A7).

Bazen ise stigmalarin ortaya koydugu istilaci, diisman hiicreler tanimlamalar1 hastalarin da
tanimlamalarinda yer bulabiliyor:

“Su an kendimi tanimlarsam; savastan galip gelmis komutan gibi hissediyorum kendimi” (AS).

“Sadece damgalama degil hastaligin 6liime neden olmasa bile kadinlik i¢in tehdit olusturabilecegine
iligkin toplumsal cinsiyet stereotipleri bile hastalig1 korkulacak bir anlama sokabilmektedir” (Couser,
1997, s. 46). A4 siirecte bedeninin bir pargasi olarak memesine iliskin yasadig1 kaygiy1 bir kadilik
kimligi kaygis1 olarak samimiyetle soyle dile getirdi:

“Meme konusunda da tamamen esimi diislinerek diimdiiz olmak istemiyorum. Yani ingallah
diyordum meme ucumu koruyabiliriz. Ciinkii meme ucumda olma ihtimali de vardi ve oray1 da
alabilecegini sOylemisti doktorum. Meme ugsuz ben yasayabilirdim. Silikon takacagiz meme
ucum olmayacak. Benim i¢in hi¢ sorun degildi ama evli olunca insan bazi seyleri diisiinmek
zorunda kaliyor ya da diisiindiirtiiyorlar diyeyim” (A4).

Hastalikla ilgili anlamlarda, bireysel ve toplumsal bakisin karsi karsiya geldigi alanlardan birisi de
kanser tedavisini anlamlandirmadaki bakis agisidir.Paylagimlariyla ilgili olarak tedavi hakkinda aldig:
geri bildirimleri A3 soyle degerlendiriyor:

“Tedavimle ilgili reddetmeme yonelik ¢ok fazla mesaj ve mail aldim. Yani sdyle kesinlikle
tedavi olma kesinlikle tedavi bir zehirdir, su ekolden git bu hocay1 dinle gibi mesajlar aldim”
(A3).

Hastalarm hastaliklarim algilama bigimleri, hastalikla basa ¢ikma sekillerini ve tedaviye uyum saglama
stireglerini dahi etkileyebilmekte ve bu durum hastalik algisindan, iyilesme basarisini izlemekte bir arag
olarak yararlanma sansini yaratmaktadir (Sur, 2020). A3’lin iistte belirttigimiz paylasimi hastalik
esnasinda hastalarin yasayabildigi algisal yonlendirmeleri de ortaya koymaktadir. Instagram {izerinden
hastanin almis oldugu bu geri bildirim aslinda hastalik tedavisine yonelik bireysel ve toplumsal anlamin
farklilagmasina ornektir.

Insanlar yasadiklar1 durumlara karsi, durumun kendilerine ifade ettikleri anlamlara gore davranista
bulunmaktadir. Davraniglarimizin ardindaki bu 6znel se¢ici yorumsama, hastalik paylagimlariyla ilgili
anlamsal farkliligin yasandig1 alanlardan digerini olusturur: Hastalarin yasadiklarini paylagma istegini
ve bu istege kars1 toplumun algis1 ve tepkisi. Kan bagisina yonelik yaptig1 paylasimdan sonra ablasimin
bu konudaki elestirisini A8 soyle iletmis:

“Iste gocuk kanserlerine, meme kanserine daha gok paylasimlarda yaptigimda bir giin bana bir
tane ablam sey demisti, kendi ablam, artik sen kanseri atlattin niye paylasiyorsun? Dedim ki
hosuma gidiyor, insanlarin bilgilenmesi i¢in. 3 tiip kan 1 can diye bir sloganimiz var belki
bilirsiniz. Sey dedim 3 tiip kan 1 can demek. Bazilar1 bana iste artik neden paylasiyorsun diye
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soruyorlar veya yargiliyorlar. Belki de siz o 3 tiip ka1 verdiginizde bir cana can olacaksiniz.
Benim etrafimdaki insanlar bunu sey olarak, yani nasil sOyleyeyim gerek yok, niye
paylasiyorsun, ne gerek var. Bu sekilde acindirmak gibi goriiyorlar” (AS).

Benzer sekilde hastalik paylagimlari sonrasinda aldigi olumsuz geri bildirimleri A12 soyle dile getiriyor:

“Insanlar gok acimasizca yargiliyor. Paylastigima bazen pisman oluyorum. Bir sen kanser oldun
sanki, bu kadar iyi bir hayat yasarken sen de kanser hastasiyim deme, diyorlar. Ac1 ¢ektigini
sOyliiyorsun ama bak ertesi giin eller havaya oynuyorsun, diyor bazilar1” (A12).

Bu ifadeler bize hastalikla ve hastalig1 paylagsmakla ilgili anlamlandirmalarin bireysel ve toplumsal
olarak farklilasabildigi yolunda yorumlanabilecegini gostermektedir.

Sonuc¢

Bu makalede, meme kanseri hastalarinin anlam yaratma ve anlati olusturma siireclerinde Instagram
kullaniminin islevselligi incelenmistir. Arastirma kapsaminda, Instagram odakli gézlem ve Instagram
kullanicilan arasindan segilen 20 katilimei ile gergeklestirilen derinlemesine miilakatlar yoluyla veri
toplanmistir. Bu saha ¢aligmasinin sonuglari, bu alanda yeni kabul edilebilecek cesitli ¢ikarimlara
ulagilmasimi saglamistir. Makalede ayn1 zamanda meme kanseri hastalarinin sosyal medya {izerinden
paylastiklar1 deneyimlerinin arka planinin ve deneyim paylagsma gerekgelerinin kavranmasi
saglanmistir.

Bulgular 3 baglikla tematik olarak tasniflenmistir. Bu bagliklar: anlam ve anlatma ihtiyaci, Instagram
paylasimlarindan saglanan duygusal fayda, hastalik ve hastaligin Instagram’da paylasilmasiyla ilgili
bireysel-toplumsal anlam iligkisi olarak siralanmaktadir.

Aragtirmanin en 6nemli katkis1 saglik iletisimine iligkin 6zgiin bir makale olmasidir. Makalenin, meme
kanseri kadm hastalarin duygu, sezgi ve anlamsal diinyalarmi anlamamiza katki sunmasi
beklenmektedir. Aragtirmay1r meme kanseri ile sinirlamak bagli bagina bir sinirlilik olarak goziikebilir.
Bunun nedeni farkli kanser tiirlerine goére meme kanseri kadin hastalarin Instagram kullanim
yogunlugunun daha fazla oldugunun gézlemlenmis olmasidir. Yani sira makalenin iiretildigi doktora
tezinde yer alan sorunsala uygun olarak kadinlik algisini iceren meme kanseri, arastirma igin segilen
kanser tiiri olmustur.

Arastirmanin bulgularina gececek olursak; dikkat ¢eken bulgulardan ilki anlatma ve anlama ihtiyacina
yoneliktir. Hastalik anlatisi, hastanin teshisten iyilesme agamasina kadar yasadiklarina kendi bakis
acisiyla anlam kazandirma gayretidir. Aragtirmada da hastalarin kansere yolculuk, mola, 6gretmen gibi
anlamlar yiikledikleri goriilmiistir.

Dikkat c¢eken bulgulardan digeri, meme kanseriyle miicadele eden kadinlarin kisisel yolcuklarini
Instagram’da anlatarak kolektif bir bag kurmalaridir. Bu paylasimlar nedeniyle Instagram, bilgi aligveris
alaninin Gtesine gegerek duygusal destek ve karsilikli ilham igeren bir platform goérevi gormektedir.
Dayaniklilik ve iyilesme hikayelerini paylasan hastalar benzer miicadeleleri veren kisilere ilham
verdiklerini de diisiinmektedirler. Rol model olma isteginin hastalarin paylasim yapmasinda temel
motivasyon oldugu goriismelerdeki ifadelerden anlagilmaktadir. Hastalik paylasimina yiiklenen anlam
bireysel ve toplumsal olarak farklilik gdsterse de, Instagram’in hastalik siirecinde bilingli olarak
baskalarnin hayatina pozitif anlamda dokunmak icin de kullanilabilmektedir. Ornegin, tedavi
stireclerini ve gilinliik yasantilarindaki zorluklar paylasan kadinlar, benzer deneyimleri yasayan diger
kullanicilardan destekleyici yorumlar ve mesajlar almaktadir. Sonug olarak bu tarz etkilesimler hastanin
duygusal refahini arttirmaya ve izolasyon duygularim hafifletmeye hizmet edebilmektedir.

Dikkat ¢eken son husus da bireysel-toplumsal anlam arasindaki iliskilerdir. Goriismeler gostermistir ki
hastaliga yiiklenen anlamlarla ilgili bireysel ve toplumsal bakis agilar1 kimi zaman karsi karsiya
gelebilmektedir.

Sonug olarak, Instagram bir sosyal medya araci olarak kadin meme kanseri hastalarmin kisilerarasi
iletisimlerinde fark yaratip, birbirlerini karsilikli olarak giiclendirmeleri ve deneyimlerini anlamli bir
sekilde ifade etmeleri igin olanak ve destek saglayan 6nemli bir arag olarak kullanilabilmektedir.
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