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Oz

Bu ¢alismanin temel amaci, yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri ile bilissel esneklikleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu 18-50 yas arasinda 424 kisi olusturmakta olup bunlarin 235’ini (%55.4) kadin, 189’unu
(%44.6) erkek bireyler olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclari olarak Bes Faktor Kisilik Olgegi, Bilissel Esneklik
Envanteri ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem
t-testi, Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) ve Pearson Korelasyon Analizi kullaniimistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore bilissel esnekligin alternatifler ve kontrol boyutlari ile kisilik alt boyutlarindan nérotiklik arasinda negatif; disa dontiklik,
yumusak baghlik ve 6zdenetimlilik arasinda ise pozitif ve anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda ulasilan
bulgular ilgili alanyazin ¢ergevesinde tartisiimis ve yorumlanmistir.

Anahtar kelimeler: Kisilik, Kisilik 6zellikleri, Bilissel esneklik, Yetiskin.

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSONALITY TRAITS AND COGNITIVE
FLEXIBILITY OF ADULTS

Abstract

The main purpose of this study is to examine the relationship between personality traits and cognitive flexibility of adult
individuals. The sample group of the study consisted of 424 individuals between the ages of 18-50, of whom 235 (55.4%) were
female and 189 (44.6%) were male. Five Factor Personality Scale, Cognitive Flexibility Inventory and Personal Information
Form prepared by the researchers were used as data collection tools. Independent Sample t-test, One-Way Analysis of
Variance (ANOVA) and Pearson Correlation Analysis were used to analyse the data. According to the findings obtained from
the research, it was determined that there was a negative relationship between the alternatives and control dimensions of
cognitive flexibility and neuroticism among personality sub-dimensions, and a positive and significant relationship between
extraversion, mildness and self-control. The findings of the study were discussed and interpreted within the framework of the
related literature.

Keywords: Personality, Personality traits, Cognitive flexibilitiy, Adult.
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1.GiRIS

Kisilik; bireylerin duygu, dusiince ve davraniglarinin anlasiimasini saglayan 6nemli bir kavramdir.Kisilik
kavraminin karmasik yapisindan dolayi hakkinda pek ¢ok farkli tanimlama yapilmis olmasina ragmen heniiz ortak
bir taniminin bulunmadigl gorilmektedir. Burger (2006:23)’e gore kisilik; bireyin tutarli davranis kaliplari ile
davranisa yon veren tim duygusal, glidisel ve bilissel siiregleri ifade eden kisilik i¢i stireclerdir. Murdock (2013)’e
gore kisilik; cok erken yaslarda gelismekte olup kalitim, cevre ve bireyin yaratici davranislari sonucunda ortaya
cikmaktadir. Bu bakimdan bireylerin icinde bulunduklari ¢cevre sartlari, biyolojik farkhliklar, kiltirel etmenler ve
yetistirilme sartlari sonucu kisilik 6zellikleri farkhliklar gosterebilmektedir. Bireylerin kisilik 6zelliklerinin bilissel
ozellikler bakimindan birbirinden farkli olmasi, tanimli kisilik yapilarinin salt bilissel bakimdan ayristinlabilir ve
farklilastirilabilir olmasini gerektirmektedir. Bu noktada “Bes Faktorlii Kisilik Ozellikleri Modeli” bireyler arasindaki
farkhhklarin inceleme alaninda genis kapsamli bir yapi sunmaktadir (McAdams, 1992: 331).

Bes faktor kisilik kuramina gore beg temel kisilik boyutu bulunmaktadir. Bunlar: nevrotizm, disadonuklik,
deneyime agciklik, yumusak bashlik ve 6zdenetimdir (McCrea ve Costa, 2003:2). Nevrotizm kisilik 6zelligine
sahip bireyler endiseli, huysuz, kendini aciz hisseden, hisli ve stresle baglantili ruhsal rahatsizliklar agisindan
risk altinda olan kisilerdir. Disa donuklik kisilik 6zelligine sahip bireyler eglenceden hoslanan, konuskan, sakaci,
sevecen ve sosyal kisilerdir. Deneyime aciklik kisilik 6zelligine sahip bireyler yeni deneyimlere acik ve bagimsiz
dislincelere sahip olmanin yaninda geleneksel degerleri sorgulayan, merakl, hayal guicli genis, yaratici kisilerdir.
Uyumluluk kisilik 6zelliklerine sahip bireyler uyumlu, glivenen, yardim etmeye istekli, paylasimci ve hoggorilu
kisilerdir. Ozdisiplin kisilik dzelliklerine sahip bireyler gayretli, titiz, sistemli ve kararli kisilerdir (Gengtanirim Kurt
ve Cetinkaya Yildiz, 2017:2142-2148).

Kisilik 6zelliklerinin psikolojik dayaniklilik Gizerinde etkili oldugunu goésteren galismalar bulunmaktadir (Polatci
ve Tinaz, 2021:2895). Bireylerin psikolojik saglamligini koruyabilmesi, hayatta kalabilmesi ve hayatindan keyif
alabilmesi igin birtakim kriterler bulunmakta olup bu kriterlerden birini de “esneklik” olusturmaktadir. Bu gorise
gore saglikli bireylerin esnek distinebilme becerisine sahip olduklari, digerlerine olan bakis agilarinda degisime
actk ve ¢ogulcu bir yaklasim icerisinde degismez kurallar koymadiklari 6ne sirilmektedir (Ellis ve Dryden,
2007). Gorildugu gibi bireylerin psikolojik saglamliklarini koruyabilmelerini ve yeni kosullara adapte olmalarini
kolaylastiran en kritik faktorlerden biri bilissel esnekliktir.

Bilissel esneklik, genel olarak ¢ temel 6geden olusmaktadir. Bunlardan ilki bir kisinin herhangi bir durumda
mevcut seceneklerin ve olasi diger seceneklerin farkinda olmasidir. ikincisi kisinin esnek olmaya ve farkli
durumlara karsi uyumlu olmaya istekli olmasidir. Sonuncusu ise esnek olma yetenegine sahip olduguna dair 6z
yeterlilik veya inancinin bulunmasidir. Dolayisiyla biligsel esneklik diizeyi yliksek bireyler yeni iletisim yontemlerini
kesfetmeye, olagandisi durumlarla basa ¢ikmaya ve durumsal ihtiyaclari yerine getirmek amaciyla davranislari
uyarlamaya isteklidirler (Martin ve Anderson, 1998:2). Ayrica bilissel esnekligi olan bireyler kendi etkili davranma
yeteneklerine de glivenirler (Bandura, 1977; Martin ve Anderson, 1998:2). Bunun yani sira bilissel esneklik diizeyi
yuksek olan bireylerin bagimsizca karar verme yeteneklerinin ve kendilik saygilarinin yiiksek oldugu, olaylara
cesitli perspektiflerden bakabilen, i¢ kontrol odakli, diisiik dizeyde depresif ve iyimser olduklariileri stirilmektedir
(Sapmaz ve Dogan, 2013:158). Bununla birlikte bilissel esneklik, psikolojik saglik agisindan da 6nemli bir unsurdur.
Yiiksek diizeyde bilissel esneklik, genellikle psikolojik iyi olus ile iliskilendirilirken distik seviyedeki bilissel esneklik
cesitli psikopatolojilerle iliskilendirilmektedir. Bu sebeple, klinik calismalarda ve uygulamalarda stresin azaltilmasi
ve iyilik halinin artirilmasi icin bilissel esnekligin gelistirilmesi amacglanmaktadir (Johnson, 2016:3-5). Dolayisiyla
bilissel esneklik, psikolojik sagligin temel bilesenlerinden biri olmasi sebebiyle blylk 6nem tasimaktadir.

Bilissel esneklik kisilik ile birlikte degerlendirildiginde, kisiligin bilissel siiregler tizerindeki etkisinin anlagilmasina
yardimci olabilmektedir. Ornegin deneyime aciklik kisilik 6zelligine sahip bireyler bagimsiz diisiincelere sahip,
yeni deneyimlere agik bireyler olabilirken deneyime acik olmayan bireyler alisik olduklari seyleri sirdirmede
sabit distinme egiliminde olabilmektedir (Gengtanirim Kurt ve Cetinkaya Yildiz, 2017:2146). Bu bakimdan ilgili
arastirmalar incelendiginde kisilik 6zelliklerinin bilissel esneklik kavramiyla birlikte ele alindigi gérilmekte olup
ayni zamanda bilissel esneklik ile bes faktorli kisilik modelinin alt bilesenleri arasinda iliski bulundugunu gosteren
cahismalar bulunmaktadir (Bilgin, 2017; Kog,2019). Bilgin (2017) ergenler lzerinde gergeklestirdigi calismasinda;
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bilissel esneklik ile nérotisizm arasinda negatif, 6zdenetim ile pozitif bir iliski oldugunu saptamistir. Kog¢ (2019)
calismasinda bilissel esneklik ile disa doniklik, yumusak baslilik, deneyime agiklik ve 6zdenetimlilik alt boyutlari
arasinda pozitif, norotiklik alt boyutu arasinda ise negatif iliski oldugunu tespit etmistir. Goruldigi lzere,
kisilik 6zellikleri ve bilissel esneklik konularinda farkli 6rneklem gruplari tGzerinde gergeklestirilmis aragtirmalar
bulunmaktadir ancak 6zellikle farkl yas gruplarina ait galismalarin sinirh oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin
orneklem grubunu 18-50 yas grubu katilimcilar olusturdugundan bu arastirma farkh yas gruplarina ait bulgular
sunmaktadir.

Ozetle; bireylerin kisilik dzellikleri ile bilissel esneklikleri arasindaki iliskinin incelenmesi, bireylerin kisilik
ozelliklerine gore biligssel esnekliklerini anlamak ve giliclendirmek icin dnem arz etmektedir. Ayrica biligsel
esnekligin, kisilerin ruh saghgi Gzerindeki etkisi disliniildiginde yapilacak ¢alismanin ruh saghgi alaninda
koruyucu ve sagaltici bir katki sunacagi diisinilmektedir.

Bu galisma ile elde edilen sonuglarin, yeni arastirmalara rehberlik etmesi ve mevcut sagaltim yontemlerinin
gelistirilmesine katki saglamasi hedeflenmektedir. Bu baglamda, ¢alismanin amaglarina uygun olarak segilen alt
sorular asagida siralanmistir:

1. Sosyo-demografik 6zelliklere (cinsiyet,yas) gore, kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik var midir?

2. Sosyo-demografik dzelliklere (cinsiyet,yas) gore, bilissel esneklik puan ortalamalari arasinda anlamli farkhhk
var midir?

3. Kisilik 6zellikleri ile bilissel esneklik arasinda anlamli iliski var midir?
2.YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Kisilik 6zelliklerinin bilissel esneklik ile iliskisini incelemek amaciyla, bir nicel arastirma yaklasimi olarak iliskisel
tarama modeli uygulanmustir. iliskisel tarama modelleri, iki veya daha fazla degiskenin bir arada nasil degistigini
inceleyen arastirma modellerini ifade eder (Karasar, 2006:81).

2.2. Aragtirma Grubu
Katihmcilarin sosyodemografik degiskenlere gore sayi ve yiizdelik dagilimlari Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Sayi ve Yiizde Dagilimlari

Sosyo-Demografik Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 235 55.4
Erkek 189 44.6
Yas

18-28 219 51.7
29-39 118 27.8
40-50 87 20.5

Tablo 1 incelendiginde arastirmanin drneklem grubunun 424 kisiden olugmakta oldugu, bunlarin 235’inin
(%55.4) kadin, 189’unun (%44.6) ise erkek oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin 219°u (%51.7) 18-28 yas araliginda,
118'i (%27.8) 29-39 yas araliginda, 87’si (%20.5) 40-50 yas arasindadir.

2.3. Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu: “Kisisel Bilgi Formu” katilimcilarin yas, cinsiyet gibi sosyodemografik ozelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.
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Bes Faktorlii Kisilik Olgegi (BFKO): “Bes Faktodr Kisilik Olgegi” Rammstedt ve John (2007) tarafindan
olusturulan ve Horzum, Ayas ve Padir (2017) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan bir 6lgek olup bireylerin, bes temel
kisilik 6zelligi puaninin tespit edilmesi icin kullanilmaktadir. BFKO 10 maddelik, likert tipinde olup 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarina yénelik i¢ tutarliik degerleri .81 ile .90 arasinda degisirken, kompozit
degerlerinin .73 ile .85 arasinda degistigi saptanmistir. Bu arastirma igin yapilan guvenirlik analizi sonucunda
deneyime aciklk alt boyutu icin hesaplanan Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi .40 oldugu gorilmektedir. Bu
deger .70'in altinda oldugu ve glvenirligi disirdiGgl icin deneyime agiklik alt boyutu ¢alismadan gikarilmistir
(Pallant, 2011). Diger alt boyutlarin degerlerinin .70 ile .75 arasinda degistigi gorilmustdr.

Biligsel Esneklik Envanteri (BEE): “Bilissel Esneklik Envanteri” Dennis ve Wal (2010) tarafindan olusturulan,
Sapmaz ve Dogan (2013) tarafindan Tirkgeye uyarlanan bir 6lgek olup bireylerin bilissel esneklik seviyesini 6lgmek
amaciyla kullanilmaktadir. BEE 20 maddelik, begsli likert tipi bir dlgektir. Alternatifler ve kontrol boyutlarindan
olusmaktadir. Alternatifler alt boyutu 13, kontrol alt boyutu ise 7 maddeden olusmaktadir. Olcegin 2, 4, 7, 9,
11, 17. maddeleri tersten kodlanmaktadir. i¢ tutarlilk giivenirlik katsayisi dlgegin biitiinii icin .90, “alternatifler”
alt boyutu icin .90 ve “kontrol alt boyutu igin .84 olarak saptanmistir. Bu arastirma igin yapilan givenirlik analizi
sonucunda hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 6lgegin bltind icin .90, alternatifler alt boyutu igin
.73 ve kontrol boyutu i¢in .78 olarak bulunmustur.

2.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama asamasinda, bilgilendirilmis onam formu araciligiyla arastirmanin amaci, literatire katkisinin ne
olacagi ve gizlilik konusundaki ilkeler katilimcilara sunulmus ve onaylari alinmistir. Katilim gondllilik esasina gore
gerceklestirilmistir. Veriler 2023 yilinin Mart ve Temmuz aylari boyunca online yontem ile toplanmistir. Toplanan
veriler, SPSS 20 istatistik Yazilimi kullanilarak incelenmistir.

2.5. Etik izin

Arastirma igin istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu Baskanhg’ndan gerekli izinler
(27.02.2023, karar sayisi: 280131) alinmustir.

3. VERILERIN ANALIzi

Arastirmanin analizinde 6ncelikle normallik dagilimina bakilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin sifira yakin
olmasi durumunda bir dagilim standart normal dagilim olarak kabul edilir ve carpiklik ile basiklik katsayilari +1 ile
-1 arasindaysa puanlarin normale yakin dagildigi sdylenebilir (Blyukoztirk ve ark., 2011). Uygulanan veri analizi
sonrasi verilerin normallik analizini karsiladigi gorilmus olup ilgili sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Carpiklik ve Basiklik Analizi

N Skewness Kurtosis

Disa donuklik 424 -.205 -.680
Yumusak baghlik 424 -.436 -.,125
Ozdenetimlilik 424 -.182 -.763
Norotiklik 424 .064 -.467
Bilissel Esneklik Alternatifler 424 -.643 .367
Boyutu

Biligsel Esneklik Kontrol Boyutu 424 -.340 .254

Tablo 2 incelendiginde carpiklik ve basiklik degerlerinin; disa donlikligin -.205 ve -.680, yumusak bashhgin
-.436 ve -.125, 6zdenetimliligin -.182 ve -.763, norotikligin .064 ve -.467, bilissel esnekligin alternatif boyutunun
-.643 ve .367, bilissel esnekligin kontrol boyutunun -.340 ve .254 oldugu gorilmektedir. Dolayisiyla ¢alismada
kullanilan verilerin, normal dagildigi goértlmektedir. Kisilik Ozellikleri ve bilissel esneklik degiskenleri ile
sosyodemografik degiskenler arasindaki anlamli farklari belirlemek icin Bagimsiz Orneklem t-testi kullanilmistir.
Kisilik 6zellikleri ve bilissel esnekliklik agisindan gruplar arasindaki anlamli farklari belirlemek igin Tek Yonli
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Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Kisilik 6zelliklerinin bilissel esneklikle ile iliskinin incelenmesi i¢in Pearson
Korelasyon Analizi uygulanmustir.

4-BULGULAR
4.1.Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Alt Boyutlarina iliskin Betimleyici istatistikler

Tablo 3: Olgeklerin Alt Boyutlarina iliskin Betimleyici istatistikler

Olgeklerin Alt Boyutlari Ortalama Standart Sapma
Bilissel Esneklik Alternatifler Boyutu 4.05 .52
Biligsel Esneklik Kontrol Boyutu 3.59 71
Diga Donuikluk 2.58 .84
Yumusak Baslilik 3.99 74
Ozdenetimlilik 3.19 72
Norotiklik 2.78 .89

Tablo 3 incelendiginde bilissel esneklik alternatifler boyutu ve bilissel esneklik kontrol boyutunun
ortalamalarinin sirasiyla 4,05 ve 3,59 olarak belirlendigi gérilmektedir. Bu iki boyutun standart sapmalari, veri
setindeki degerlerin ortalama etrafinda ne kadar yayildigini gésteren bir olguttiir ve bu degerler sirasiyla 0,52 ve
0,71’dir. Kisilik 6zelliklerini temsil eden diger degiskenlerden disa dénukliik ve yumusak baslilik alt boyutlarinin
ortalamalari sirasiyla 2,58 ve 3,99’dur. Bunlarin standart sapmalari sirasiyla 0,84 ve 0,74 olarak belirlenmistir. Oz
denetimlilik ve norotiklik kavramlarina ait ortalamalar 3,19 ve 2,78 ‘tir. Bu degiskenlerin standart sapmalari ise
siraslyla 0,72, 0,89’dur.

4.2 Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlari ile Cinsiyet Arasinda Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglari

Cinsiyete gore kisilik alt boyutlari arasindaki farkliliklari incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklem t-testi
yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3’ de sunulmustur.

Tablo 4: Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlari ile Cinsiyet Arasinda Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglari

Kisilik Tipleri Cinsiyet N SS t df p

Disa donukluk Kadin 235 3.43 .96248 214 422 .831
Erkek 189 3.41 .84375 .216

Yumusak bashhk Kadin 235 3.94 .71089 -1.409 422 .159
Erkek 189 4.04 77435 -1.400

Ozdenetimlik Kadin 235 3.68 .87077 | -1.145 422 .253
Erkek 189 3.77 .86251 -1.146

Norotiklik Kadin 235 3.00 .87131 5.743 | 422 .000
Erkek 189 2.53 .86685 5.746

Tablo 4 incelendiginde disa doniliklik bakimindan kadinlarin ortalamasinin erkeklerin ortalamasina yakin
oldugu goriilmektedir. Bagimsiz 6rneklemler t-testi, cinsiyetler arasinda disa donikliik puanlarinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark olmadigini gostermistir. Yumusak basllik bakimindan, kadinlarin ortalamasi erkeklerin
ortalamasindan biraz daha disiik olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Ozdenetim agisindan,
kadinlarin ortalamasi erkeklerin ortalamasindan biraz daha diisik olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (t=-1,145, df=422, p=,253). Norotisizm agisindan, kadinlarin ortalamasi erkeklerin ortalamasindan énemli
Olclide daha yliksektir. Baska bir ifadeyle bu fark istatistiksel acidan kadinlar lehine anlamlidir (t=5,743, df=422,
p<,001). Bu bulgular, kisilik alt boyutlarindan sadece nérotisizmde cinsiyetlere gére anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. Diger kisilik alt boyutlari bakimindan cinsiyete gére anlamh bir fark bulunamamustir.
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4.3 Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlari ile Yas Degiskeni Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Yas gruplarina gore kisilik alt boyutlari arasindaki farkhliklari incelemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 5’ de sunulmustur.

Tablo 5: Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlari ile Yas Degiskeni Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari

Kisilik Tipleri Kareler Toplami sd Ortalama Kareler F p

Gruplar Arasi 5.171 2 1.293 1.573 .180
Disa ‘.
déniikliik Grup lgi 370.618 421 .822

Toplam 375.789 423

Gruplar Arasi 8.812 2 2.203 4,115 .003
Yumusak i .
bashiik Grup Igi 241.411 421 .535

Toplam 250.223 423

Gruplar Arasi 14.803 2 3.701 5.097 .001
Ozdenetimlik | Grup igi 327.432 421 .726

Toplam 342.235 423

Gruplar Arasi 21.785 2 5.446 7.095 .000
Nrotiklik Grup Igi 346.189 421 .768

Toplam 367.973 423

Tablo 5 incelendiginde disa doniklik agisindan, yas gruplari arasinda anlamli bir fark olmadigi gériilmektedir
(F=1,573, p=,180). Yumusak baslilik agisindan, yas gruplari arasinda anlamli bir fark vardir (F=4,115, p=,003).
18-28 yas grubunun yumusak baslihk ortalamasi, 29-39 yas grubunun ortalamasindan ve 40-50 yas grubunun
ortalamasindan daha distiktiir. Ozdenetim acisindan, yas gruplari arasinda anlamh bir fark vardir (F=5,097,
p=,001). 18-28 yas grubunun 6zdenetim ortalamasi, 29-39 yas grubunun ortalamasindan ve 40-50 yas grubunun
ortalamasindan daha dusiktir. Norotisizm acisindan, yas gruplari arasinda anlaml bir fark vardir (F=7,095,
p<,001). 18-28 yas grubunun noérotisizm ortalamasi, 29-39 yas grubunun ortalamasindan ve 40-50 yas grubunun
ortalamasindan daha yiksektir. Bu bulgular, yumusak bashlik, 6zdenetim ve nérotisizm kisilik alt boyutlarinda yas
gruplari arasinda anlamli farkhlklar oldugunu géstermektedir. Disa déniklik bakimindan yas gruplari arasinda
anlaml bir fark bulunamamustir.

4.4 Bilissel Esneklik Alt Boyutlari ile Cinsiyet Arasinda Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglan

Cinsiyete gore bilissel esneklik alt boyutlari (alternatifler ve kontrol boyutu) arasindaki farkliliklar Bagimsiz
Orneklem t-testi ile yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 6’ da sunulmustur.

Tablo 6: Bilissel Esneklik Alt Boyutlari ile Cinsiyet Arasinda Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglari

Biligsel Esneklik Boyutlari Cinsiyet | N SS Levene’s F Levene’s p t df |p

Alternatifler Boyutu Kadin 235 | 4.0482 | .47980 | 2.307 129 -.381 422 | .704
Erkek 189 | 4.0670 | .57882

Kontrol Boyutu Kadin 235 | 3.4274 | .68591 | .042 .837 -5.513 | 422 | .000
Erkek 189 | 3.7844 | .69288

Tablo 6 incelendiginde bilissel esneklik alt boyutlarindan biri olan alternatifler boyutu degerlendirmesi
yapildiginda kadinlarin ortalamasi ile erkeklerin ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigi gortlmustir. Levene’s testi sonucunda elde edilen p-degeri (.129) .05’ten biyuk oldugundan,
gruplarin varyanslarinin homojen oldugu varsayilmistir. Bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda elde edilen p-degeri
(.704) .05’'ten bliyik oldugundan cinsiyetler arasinda bilissel esneklik (alternatifler boyutu) puanlari bakimindan
anlaml bir fark bulunmadigi sonucuna ulasiimistir.
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Bilissel esneklik alt boyutlarindan digeri olan kontrol boyutu degerlendirmesi yapildiginda kadinlarin
ortalamasi ile erkeklerin ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu bulunmustur. Levene’s
testi sonucunda elde edilen p-degeri (.837) .05’ten biyiik oldugundan, gruplarin varyanslarinin homojen oldugu
varsayllmistir. Bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda elde edilen p-degeri (.000) .05'ten kiicik oldugundan,
cinsiyetler arasinda bilissel esneklik (kontrol boyutu) puanlari bakimindan anlamli bir fark oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonug, erkeklerin kontrol boyutunda daha yiiksek bir bilissel esneklik puanina sahip oldugunu
gostermektedir.

Bu bulgular, cinsiyetin biligsel esneklik puanlari tizerinde belirleyici bir rol oynadigini ancak bu etkinin sadece
kontrol boyutu ile sinirl oldugunu géstermektedir. Alternatifler boyutu bakimindan, cinsiyetler arasinda anlamli
bir fark bulunmamustir. Bu bulgu, alternatifler boyutunun cinsiyetten bagimsiz oldugu yorumuna yol agabilir.

4.5.Biligsel Esneklik Alt Boyutlari ile Yas Degiskeni Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Yas degiskeninin bilissel esneklik tGzerindeki etkisinin incelenmesi i¢in Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 7’ de sunulmustur.

Tablo 7: Biligsel Esneklik Alt Boyutlari ile Yag Degiskeni Arasindaki Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Biligsel Esneklik Boyutlari Kareler Toplami sd Ortalama Kareler F p
Alternatifler Boyutu | Gruplar Arasi 1.741 2 .435 1.573 .180
Grup igi 124.721 21 | 277
Toplam 126.461 423
Kontrol Boyutu Gruplar Arasl 8.337 2 2.084 4.240 .002
Grup i 221.698 421 492
Toplam 230.035 423

Tablo 7 incelendiginde bilissel esneklik alternatifler boyutunda, yas gruplari arasinda anlaml bir farklilik
gorilmemektedir. Yas gruplarinin ortalama bilissel esneklik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur. Bununla birlikte biligsel esneklik kontrol boyutunda, yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Yas gruplarinin ortalama bilissel esneklik kontrol puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik vardir. Tukey testi sonuglarina goére, en yiiksek ortalama 3.76 ile 40-50 yas grubunda gorilmustar.
Bu bulgular, yasin bilissel esneklik kontrol boyutu lzerinde etkili oldugunu fakat alternatifler boyutu Gzerinde
anlamli bir etkisinin olmadigini géstermektedir.

4.6.Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlari ile Bilissel Esneklik Alt boyutlari Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

Kisilik 6zellikleri alt boyutlari ile bilissel esneklik alt boyutlari arasindaki iliskiyi 6lgmek icin Pearson Korelasyon
Katsayisi kullanilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 8’ de sunulmustur.

Tablo 8: Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlari ile Bilissel Esneklik Alt boyutlari Arasindaki Pearson Korelasyon

Katsayilari
Biligsel Esneklik Bilissel Esneklik | Disa Yumusgak | ;. A L
Alternatifler Boyutu | Kontrol Boyutu | Doniikliik | Bashilik Ozdenetimlilik | Nrotiklik
Bilissel Esneklik 1
Alternatifler
Boyutu
Bilissel Esneklik | .444%* 1
Kontrol Boyutu
Disa Donukliik 221%* .361%* 1
Yumusak Baslilik .268** .250** .128** 1
Ozdenetimlilik 237** A86** .383** .296%* 1
Norotiklik -.335** -.528** -.350** -.347** -.275%* 1

**p< 01
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Tablo 8’de, kisilik alt boyutlarinin bilissel esneklik alternatifler boyutu ile iliskisine bakildiginda; bilissel
esneklik alternatifler boyutu ile disa dontklik (r = .221, p<.01), yumusak baslilik (r=.268, p<.01), 6zdenetimlilik
(r=.237, p<.01) alt boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. Bu bulgu disa dontikligiin, yumusak
bashlhgin ve 6zdenetimliligin artmasi durumunda bilissel esnekligin alternatifler boyutunun artacagi anlamina
gelmektedir. Bilissel esneklik alternatifler boyutu ile norotiklik (r=-.335, p<.01) arasinda ise negatif yonde
anlaml bir iliski saptanmistir. Bu bulgu nérotikligin artmasi durumunda bilissel esneklik alternatifler boyutunun
azalabilecegini gostermektedir.

Kisilik alt boyutlarinin biligsel esneklik kontrol boyutu ile iligkisine bakildiginda bilissel esneklik kontrol boyutu
ile disa donuklik (r = .361, p<.01), yumusak bashlik (r=.250, p<.01), 6zdenetimlilik (r=.486 p<.01) alt boyutlari
arasinda pozitif yonde anlamliiliski saptanmistir. Bu bulgu disa doniklagiin, yumusak baslihigin ve 6zdenetimliligin
artmasi durumunda bilissel esnekligin kontrol boyutunun artacagi anlamina gelmektedir. Bilissel esneklik kontrol
boyutu ile nérotiklik (r=-.528, p<.01) arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Bu bulgu noérotikligin
artmasi durumunda bilissel esneklik kontrol boyutunun azalabilecegini gostermektedir.

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada 18-50 yas arasindaki bireylerin, kisilik 6zelliklerinin bilissel esneklik dizeyleri ile iliskisi
incelenmistir. ik olarak sosyodemografik 6zelliklerin kisilik 6zellikleri alt boyutlari lizerindeki etkisine bakildiginda
cinsiyet degiskeninin kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan sadece noérotisizm alt boyutunda anlaml bir fark oldugu
saptanmistir. Norotisizm agisindan, kadinlarin ortalamasi erkeklerin ortalamasindan énemli 6l¢liide daha yliksek
bulunmustur. Tatlioglu (2014) galismasinda, cinsiyet ile kisilik alt boyutlarindan nevrotizm arasinda anlamli
bir fark saptamis,kadinlarin erkeklere kiyasla nevrotizm puan ortalamalarinin anlamh bir sekilde daha yliksek
oldugunu tespit etmistir. Karatas (2022) g¢alismasinda, kadinlarin erkeklere kiyasla norotisizm dizeylerinin
yuksek oldugunu saptamistir. Arastirmamizin bu bulgusu, literatlirde Tatlioglu (2014) ve Karatas (2022)
tarafindan yapilan ¢alismanin bulgulariyla uyumlu olsa da literatlirdeki arastirmalarin sonuglarina bakildiginda
birbirinden farklh sonuglarla karsilasilmaktadir. Soba, Simsek ve Demir (2019) ¢alismasinda, cinsiyet ile nevrotizm
alt boyutu arasinda anlamli bir fark olmadigini saptamistir. Mevcut arastirmanin bu bulgusunun olasi sebebi
olarak; toplumumuzda cinsiyete gore anne baba tutumlarinin farklilik géstermesi, kiz cocuklarinin erkeklere
kiyasla daha kisitlayici ayni zamanda koruyucu tutuma maruz kalmasi erkek gocuklarinin ise gérece daha serbest
yetistirilmeleri ve bu durumun sonucu olarak kiz gocuklarinin nérotisizm alt boyutu kisilik 6zelliklerini daha fazla
ortaya koymalari 6n gérilmektedir.

Bu ¢alismada, kisilik alt boyutlarinin yasa bagh dagilimina bakildiginda nérotizm, 6zdenetim ve yumusak bashhk
alt boyutlari anlamli fark géstermistir ancak diger alt boyutlarin dagiliminda anlamh bir fark bulunamamistir. 18-
28 yas grubunda norotisizm alt boyutu ortalamasi diger yas gruplarina kiyasla en yiksek diizeyde bulunmustur.
Yumusak baslilik ve 6zdenetim alt boyutlari ortalamalarina bakildiginda ise 18-28 yas grubunun diger yas
gruplarina kiyasla en diisik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Burada, 18-28 yas araligindaki bireylerin nérotisizm
kisilik 6zelliklerini daha belirgin bir sekilde sergiledikleri ifade edilebilir. 18-28 yas araligi ergenlik déneminin
heniliz devam ettigi yaslari da barindiran bir dénemdir. Bu bakimdan 18-28 yas araliginda nérotisizm ortalama
puaninin diger yas gruplarina kiyasla daha yiksek olmasi bu dénemde ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri
disinuldiigiinde norotisizm alt boyutu kisilik 6zelliklerini 18-28 yas grubu bireylerin daha fazla ortaya koyduklari
soyleyenebilir. Alanyazin incelendiginde Sir (2016) calismasinda, yas degiskeninin nevrotiklik puanlari Gzerinde
anlamli etkisinin oldugunu saptamistir. Bu sonug, mevcut arastirmanin sonucuyla uyumludur. Arastirmamizin bu
bulgusu, literatiirde Sir (2016) tarafindan yapilan ¢calismanin bulgusuyla uyumlu olsa da literatirdeki arastirmalarin
sonuglarina bakildiginda birbirinden farkli sonuglarla karsilasilmaktadir. Soba, Simsek ve Demir (2019) yaptiklari
arastirmada, 6grencilerin yas araliklari ile nevrotizm alt boyutu arasinda anlamli bir fark saptamamistir. Bu
varyasyonlarin arkasinda; katilimcilarin yas gruplari, yasam kosullari ve yasadiklari ¢evrenin etkisi bulunuyor
olabilecegi diisiinilmektedir.

Sosyodemografik 6zelliklerden cinsiyet degiskeninin, bilissel esneklik diizeyi Gizerindeki etkisine bakildiginda
yalnizca biligsel esneklik kontrol boyutunda anlamh bir fark bulunmustur. Bilissel esneklik kontrol boyutu
cinsiyete bagh olarak degismekte olup erkeklerin kadinlara oranla kontrol boyutunda daha yiiksek bir bilissel
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esneklik puanina sahip oldugu saptanmistir. Arastirmanin bu sonucu, cinsiyetin bilissel esneklik puanlari Gizerinde
belirleyici bir rol oynadigini ancak bu etkinin sadece kontrol boyutu ile sinirli oldugunu géstermektedir. ilgili
alanyazin incelendiginde Altunkol (2011) calismasinda, erkek 6grencilerin bilissel esneklik puan ortalamalarinin
anlamli sekilde daha yiksek oldugunu saptamistir. Toksoz ve Kolburan (2018) calismasinda, erkeklerin bilissel
olarak daha esnek olduklarini ve olaylari olumlu bir bicimde degerlendirebildiklerini saptamistir. Yelpaze ve Yakar
(2019) calismasinda, erkeklerin bilissel esneklikliklerinin kadinlara goére anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Kepenek (2022) calismasinda, erkeklerin Bilissel Esneklik Olgegi’'nden kadinlara oranla daha yiiksek
puan aldig1 sonucuna ulagsmistir. Mevcut arastirmanin bu bulgusu literattirle uyumludur. Bu bulgunun olasi sebebi
olarak; kulturel faktorlerin etkisiyle kadinlarin asiri koruyucu tutuma maruz kalmalari sonucunda bilissel esneklik
becerilerinin erkeklere kiyasla daha az gelismesi gosterilebilir.

Bu calismada, yas degiskeninin bilissel esneklik kontrol boyutuna gére anlamh sekilde farklilastigi bulunmus
olup en yiliksek ortalama 3.76 ile 40-50 yas grubunda goérilmustir. Bu bulgular, yasin bilissel esneklik
kontrol boyutu Uzerinde etkili oldugunu fakat alternatifler boyutu tzerinde anlamli bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Alanyazin incelendiginde birbirinden farkli arastirma sonuglariyla karsilasilmaktadir. Altunkol
(2011) galismasinda, bilissel esneklik seviyeleri ile yas agisindan ¢ok distk seviyede ve pozitif yonde anlamli
olmayan bir iliski saptamistir. Zahal (2014) galismasinda, yas ve bilissel esneklik puanlari arasinda anlamh
bir iliski olmadigini saptamistir. Bu sonug, yas alma siirecinde bilissel esnekligi korumak veya gelistirmek igin
gerceklestirilen cesitli faktorlerin etkisiyle ilgili olabilir. Bu konuda daha fazla arastirmanin yapilmasina ihtiyag
bulunmaktadir.

Bu calismada, kisilik 6zellikleri ile bilissel esneklik alt boyutlari (alternatif ve kontrol boyutu) arasindaki iliskiye
bakildiginda bilissel esneklik alt boyutlari ile kisililik alt boyutlarindan norotiklik arasinda negatif; disa déonuklik,
yumusak baslilik ve 6zdenetimlilik arasinda ise pozitif ve anlamli bir iliski gézlemlenmistir. Arastirmanin bu
bulgusu literatiirle uyumludur. Kog (2019) ¢alismasinda, bilissel esnekligin alt boyutlarinin kisilik alt boyutlarindan
disa donukliik, yumusak baslilik ve 6zdenetimlilik ile pozitif; norotiklik alt boyutu ile negatif ve anlamli iligkili
oldugunu saptamistir. Bilgin (2017) ergenler lzerinde gergeklestirdigi calismasinda, bilissel esneklik diizeyinin
yukseldikce ergenlerin; disa doniklik, 6zdenetimlilik diizeylerinin yilkseldigini ancak norotiklik seviyelerinin
azaldigini saptamistir. Disa donlk bireyler; konuskan, esprili, eglenceden hoslanan sosyal kisilerdir (Gengtanrim-
Kurt ve Cetinkaya-Yildiz, 2018: 2144). Disa donik bireylerin sosyal etkilesimde bulunmalarinin bir sonucu
olarak farkli goruslere ve distincelere agik olduklari ve dolayisiyla biligsel esneklik diizeylerinin yiksek oldugu
distintlmektedir. Yumusak baslilik kisilik 6zelligi; yardim etmeye istekli, kibar, anlayigh, affedici, saygili gibi
ozellikleri igermektedir (Gengtanrim-Kurt ve Cetinkaya-Yildiz, 2018: 2147). Dolayisiyla yumusak baslilik kisilik
ozelligine sahip bireylerin; genellikle baskalarinin ihtiyaglarina saygi duyabilen, anlayish ve uzlasma becerisine
sahip bireyler olmalarinin sonucu olarak bilissel esneklik diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Ozdenetimlilik
kisilik 6zelligine sahip kisiler; ¢aliskan, azimli ve iyi organize olan kisilerdir (Gengtanrim-Kurt ve Cetinkaya-Yildiz,
2018: 2148). Ozdenetimli kisilerin, stresli ve zorlayici durumlar karsisinda iyi organize olmalari ve dolayisiyla
bilissel esnekliklerinin yiksek oldugu distnulmektedir. Norotiklik kisilik 6zelligine sahip kisiler, hisli ve stresle
baglantili ruhsal rahatsizliklar agisindan risk altinda olan kisilerdir (Gengtanrim-Kurt ve Cetinkaya-Yildiz, 2018:
2145). Norotiklik kisilik 6zelligine sahip bireylerin, stresle baglantili ruhsal rahatsizliklar agisindan risk altinda
olmalari ve yogun stres diizeyleri nedeniyle bilissel esnekliklerinin distik oldugu dusinilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, kisilik 6zellikleri ile bilissel esneklik degiskenlerinin birlikte ele alindigi ¢calismalar
olduguvebuikidegiskenin birbiri Gzerinde etkili olabilecegi gérilmekte ancak dzellikle farkliyas gruplarinikapsayan
daha biiyiik 6rneklem gruplarina ait calismalarin sinirli oldugu disiinilmektedir. Oncelikle bilissel esnekligin
kisilik 6zellikleriyle birlikte degerlendirilmesinin bireylerin ruh saghigi agisindan olumlu etkisi diisiiniildigiinde bu
degiskenlerle degisik 6rneklem gruplari (izerinde ve daha genis kitleler ile arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.
Bununla birlikte yapilan arastirmada bazi sinirliliklar oldugu diisiiniilmekte olup mevcut aragtirmanin érnekleminin
¢ogunlugunun 18-28 yas grubundan olusmasi ve diger yas gruplarinda dengeli dagilimin bulunmamasi nedeniyle
gelecek arastirmalarda yas dagiliminin dengeli olusunun saglanmasi 6nerilmektedir.
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