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DERLEME Acik Erisim

Varoluscu Psikoterapi ve Mevlana Celaleddin-i Rumi*
Existential Psychotherapy and Mevlana Celaleddin-i Rumi

Askay Nur Atasever

0z Yazar Bilgileri
13. yiizyilda yasamus olan biiyiik slam mutasavvifi ve sair Me vlaina Celaleddin-i Rumi, iilke mizin Askay Nur Atasever o
sahip oldugu cokdnemli de gerlerden biridir. Me vlanaile ilgilisu ana kadar farklialanlarda birgok Dr Ogr Uyesi,

¢alisma yapimistir. Son yillarda ise Mevlana'nin diisiincelerinin psikoterapi alaninda yapilan

calismalara katki saglayacag diisiincesi belirmeye baslamistir. Bu diisiinceden hareketle bu Afyon Kocatepe Universitesi,

Afyon, Tiirkiye

calismada, Hz. Mevlana Celaleddin-i Ruminin diisiinceleri varolus¢u psikoterapi yontemi ile
askaynur@gmail.com

iliskili olarak incelenmistir. Calismanin ilk boliimiinde varolus¢u psikoterapi yontemi, temel
kavramlar (6liim, 6zgiirlilk, yalitim, anlamsizlik) esas alinarak tanitilmigtir. kinci boliimde Hz.
Mevlana’min eserlerinin psikoterapotik yanindan ve bu konuda yapilan calsmalardan
bahsedilmistir. Ugiincii boéliimde Hz. Mevlana'nin diisiinceleri ile varoluscu psikoterapi
yonteminin benzer ve farkl yonleri varolusgu psikoterapinin temel kavramlan géz 6niinde
bulundurularak yorumlanmistir. Dordiincii ve son bolimde ise Hz. Mevlana'nn
psikoterapistin/yardim edicinin tasmmast gereken ozellikler ile ilgili yaklagimi giliniimiiz
psikoterapi diinyasimnin goriisleriisiginda de gerlendirilmistir.

ABSTRACT Makale Bilgileri
Mevlana Celaleddin-i Rumi, the great Islamic mystic and poet who lived in the 13th century, is Anahtar Kelimeler
one of the mostimportant values that our country has. There have been many studies on Me vlana Varoluscu Psikoterapi
in different fields so far. In recent years, the idea that Mevlana's thoughts will contribute to the Hz. Mevlana
studies in the field of psychotherapy has begun to emerge. Based on this idea, in this study, Hazrat Oliim

Mevlana Celaleddin-i Rumi's thoughts were examined in relation to the existential psychotherapy

Ozgiirliik
method. In the first part of the study, the existential psychotherapy method was introduced based

on its basic concepts (death, freedom, isolation, meaninglessness). In the second part, the Yardim Edicinin Ozellikleri
psychotherapeutic aspects of Mevlana's works and the studies on this subject are mentioned. In
the third chapter, the similar and different aspects of Mevlana's thoughts and the existential Existential Psychotherapy

psychotherapy method are interpreted by considering the basic concepts of existential Hazrat Mevlana
psychotherapy. In the fourth and last part, Mevlana's approach to the characteristics of the Death
psychotherapist/helper is evaluated in the light of the views of today's psychotherapy world. Freedom
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Giris
Insanoglu var oldugu giinden bu yana bir taraftan “Nigin varmm?” sorusunun cevabini bulmaya
calisirken diger taraftan hayatta “nasil var olmas1” gerektigi tizerinde diistinm{istiir. Bir¢ok diisiiniir
hayata dair bu en temel konularda fikirler ileri stirmiistiir. Kimisinin goriisleri ¢evrelerinde pek yank

bulmamuis, kimilerinin fikirleri yalmizca yasadiklari ¢agda hayat bulmus, kimilerinin olusturduklar1

felsefe ise konulari ele alis ve yorumlayislarina gore ¢aglari asip giiniimiize kadar uzanmaistir.

Engin goriisleri ve zengin edebi sunumuyla yasadig yiizyildan giiniimtiize kadar milyonlarca
insani etkisi altina alan isimlerden biri de biiyiik Tiirk ve Islam mutasavvifi ve sair Mevlana Celaleddin-
i Rumi’dir. Anonim bir s6zde, “Yeryiiziindeiizerine hi¢ giines dogmamus fikir yoktur” denilmektedir.
Elbette ki Mevlana'nin felsefesi de Klasik Islam kiiltiiriiniin derin etkilerini tasimaktadir. Mevlana
diisiincelerini Kuran, Siinnet ve Tasavvuf Felsefesi 1s1ginda sekillendirmistir. Ama O'nun insanlar
arasinda din, dil, irk, cinsiyet gibi ayrimlar yapmadan biitiin insanlara engin bir hosgorii ve sevgiyle
yaklasmasi; kendisiyle, 6tekiyle ve Yaraticiyla kurdugu samimi iliski hem insanlarin gonliinde essiz

bir yer edinmesini hem de ¢aglar1 asarak gliniimiize kadar ulasmasini saglamistir.

Anadolu insani Mevlana'nin fikirlerini yiiregine sindirip sevgi, saygi, kardeslik ve
dayanismaya dayalihuzurlubir yasam alaniolusturmaya ¢alisirken; Batiinsani da yasadigi bunalimh
durumdan kurtulmak igin “insani nesnelestiren” pozitif bilim anlayisina karsi yeni arayislar
igerisindeydi. Bunun sonucunda insanin “6zel” ve “biricik” varolusuna dikkat ¢eken Kierkegaard'in
agtig1 yoldan ilerleyen bircok diisiiniir; “diinyadaki varolusumuzu” ve “bunun anlamini” irdeleyen
felsefi bir akim olusturdular. Bu akima “Varolusgular”, diger ismiyle “Egzistansiyalistler”,
olusturduklari felsefeye de “Varolus¢uluk” ad1 verildi zaman igerisinde (Cevizci, 2011; Zimmer, 2008).
Felsefenin bir islevide “insana mutluluk vermek” oldugundan dolay1 varolus¢u yaklasimibenimseyen
diisiintirler de bu konuda iistlerine diiseni yapmaya ¢alismislardir. 19. yiizyil sonu ve 20. yiizyil
baslarinda gelismeye baslayan psikoloji bilimi de bu olumlu ¢alismalardan etkilenmis ve bu alan

calisanlar: tarafindan “Varoluscu Psikoterapi” adinda yeni bir terapi yontemi gelistirilmistir.

Bu ¢alismanin amaci; temel 6znesi “insan ve varolusu” olan bu iki diisiince sisteminin genel
olarak degerlendirilmesidir. Her iki diisiince sisteminin eklektik bir tarzda kullanilmasinin psikoterapi
alaninda giderek artan galismalara biiyiik katkilar saglayacagi dngoriilmektedir. fleri boyutta sadece
psikoterapi alaninda degil yasamin egitim, sanat, siyaset gibi her alaninda bu diisiin ce sistemlerinin

etkin olmasinin “insanin anlaml ve huzurlu” bir yasam siirmesinde etkili olacag: diisiiniilmektedir.

1. Varoluscu Psikoterapinin Gelisimi

Varolus¢u psikoterapi varolusgu felsefenin etkisiyle ortaya ¢ikmis olan bir psikoterapi
yontemidir. Her ne kadar bir psikoterapi yontemi olarak ifade edilse de varoluscu psikoterapi
kimilerine gore psikolojik danismanin terapétik uygulamasini etkileyen felsefi bir yaklasim (Corey,
2008) kimilerine gore ise psikoterapistin terapideki “tutum”udur (Gegtan, 2007). Genel anlamda ise
varoluscu psikoterapi psikanalitik ve davranis¢t yaklasimlarin insani bir nesne gibi ele alip inceleyen
determinist yaklasimlarina karsit olarak insana ancak onun 6znel diinyasmin bir biitiin olarak
anlagilmasiyla yardimci olunabilecegini ileri siiren bir yaklasimdir. Bu yaklagimin daha iyi

anlasilabilmesi i¢in kisaca varoluscu felsefeye deginilmesi yararli olacaktir.

Felsefe tarihinde ilk olarak varlik felsefesi ya da varolus bilimi olarak yer alan “ontoloji”;
Yunancada var olma anlamina gelen “ontos” sézciigiinden tiiretilmistir veasil olarak var olana, varliga

ulasmaya ve bunlar1 anlamlandirmaya ¢alismistir. Zaman igerisinde varlik ve varligin mahiyetine
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iligkin farkli goriislerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte ontoloji varoluscu felsefeye doniismiistiir. Varolus
(existence) terimi Latincedeki “ex-sistere” kokiinden gelmektedir ve belirmek, ortaya ¢ikmak
anlamindadir. Egzistansiyalizm olarak adlandirilan varoluscu felsefe ise, insani bir birimler ve

mekanizmalar toplulugu olarak agiklamak yerine, 6ylece “olmakta olan” bir varlik olarak anlamaya
calisir (Cevizci, 2009; Cevizci, 2011; Gegtan, 2007).

Temelde “0Oliim, hayatin anlami, yalmizlik, kaygi, Ozgiirliik” gibi kavramlar: irdeleyen
varolusculuk her ¢agda insanoglunun iizerinde diisiindiigii konulara odaklanmistir. Bu yiizden
varoluscu felsefenin felsefe tarihiyle birlikte MO. 6. yiizyilda basladigini iddia etmek miimkiindiir.
Bununla birlikte resmi felsefe literatiiriine gore varoluscu felsefeyi baslatan kisi Danimarkal filozof
Soren Kierkegaard (1813-1855)'dir (Cevizci, 2011).

Kierkegaard’1 takiben Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844-1900), Martin Heidegger (1889-1976),
Jean-Paul Sartre (1905-1980), Martin Buber (1878-1965), Franz Kafka (1883-1924), Albert Camus (1913-
1960), Simone De Beauvoir (1908-1986) ve Erich Fromm (1900-1980) gibi birc¢ok ismin Varolusgu
felsefeye degerli katkilari olmustur. Varoluscu filozoflar genel olarak modern cagda insanin
nesnelestirilmesine karst ¢ikmiglar ve insana yeniden hak ettigi degeri kazandirabilmeyi
amagclamiglardir. Onlara gore her insan biricik ve 6zeldir. Varoluscular 19 ve 20. yiizyilda yasanan
olumsuzluklardan dolay:1 {imitsizlige kapilan insanogluna yeniden iimit verebilmek igin insamn
yasadigisorunlara egilmisler ve diisiincelerini felsefenin disinda diger edeb1i eserlerle de aktarmiglardir
(Cevizci, 2009; Cevizci, 2011; Zimmer, 2008).

Varolusgu felsefenin psikoloji alanina etkisi Ikinci Diinya Savasi sonrasinda Isvigreli
psikanalitsler Ludwig Binswanger (1881-1966) ve Medard Boss'un (1903-1991) psikanaliz ile
Heidegger'in ontolojisini birlestirme ¢abalariyla baglamistir (Gegtan, 2007). Binswanger ve Boss'un
disinda Viktor Frankl (1905-1997), Rollo May (1909-1994), James Bugental (1915-2008) ve Irvin Yalom
(1931) varoluscu psikoterapinin gelisimine katkida bulunan énemli isimlerdir. Ozellikle giiniimiizde
varoluscu psikoterapinin yasayan en taninmis temsilcisi olan Yalom, 1980 yilinda kaleme aldig:
Existential Psychotherapy (Varoluscu Psikoterapi) kitabi ile varolus¢u yaklasimin terapi modelini
ortaya koymustur. Varolusqu terapiyi dinamik bir yaklasim olaraknitelendiren Yalom; dort temel insan
sorunu olarak 6liim, 6zglirliik, yalitim ve anlamsizlik iizerinde durmus ve danisanlarin bu temel

sorunlarla basa ¢ikabilmeleri i¢in nasil bir yol izlenmesi gerektigi konusunda fikirler ileri stirmiistiir
(Yalom, 2001).

1.1. Varoluscu Psikoterapinin Temel Kavramlari

Bu boéliimde kisaca yukarida bahsedilen Yalom'un (2001) belirlemis oldugu dort temel
varolugsal soruna ve varoluscularin bu sorunlara dair diisiincelerine yer verilecektir: Oliim, 6zgiirliik,

yalitim ve anlamsizlik.
1.1.1. Oliim

Insanoglu var oldugu giinden bu yana “6liim” kavramiiizerine diisiinmiis, bu apacik gercegi
cesitli sekillerde ifade etmistir. Efsanelerde, masallarda, felsefi iirtinlerde, sarkilarda, siirlerde
resimlerde ve iiretilen her tiirlii eserde “&liim”den izler bulmak miimkiindiir. Ornegin; iinlii talyan
hatip Cicero “Felsefe yapmak 6liime hazirlanmaktir” demistir. Buna karsin, insanin temel kaygisinm
“6lim” oldugunu ileri siiren varoluscu psikoterapist ve kuramct Yalom’a (2001) gore; psikoterapi
kuram veuygulamalarinda, 6zellikle de Freud'un ¢alismalarinda 6liim ihmal edilmistir. O, her nekadar

daha 6nce 6liim anksiyetesini ikincil anksiyete olarak belirleyen ¢alismalar olsa da bunlarin konuya
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gereken acikligi getirmedigi kanaatindedir. Ozellikle varolusqu psikoterapiye duydugu ilginin
artmasinda 6liimiin bir hastasinin tizerinde yaptig1 etkiye tanik olmak oldugunu ifade eden Yalom iki

temel onermeyle konuyu ele alir:

1.Hayat ve 6liim birbirine bagmmhdir; aynianda vardir, birbirine ardisik olarak de gil; 6liim, hayatn
perdesiardinda siirekli olarak sesini duyurmakta ve yasanti ve davranis {izerinde biiyiik etkide
bulunmaktadir.

2.0liim ilk anksiyete kaynagi ve bu sifatla ilk psikopatoloji kaynagidir (Yalom, 2001).
1.1.2. Ozgiirliik

Varolus¢u yaklasimda ozellikle Sartrein ozgiirliik hakkindaki diisiinceleri etkilidir. O,
insanoglunun “6zgiirliigiin mahkimu” oldugunu sdyler. Ciinkii, ona gore kisi 6zgiir olmay1 ya da
olmamay1 secemez. Biling sahibi olmas1 insan1 zorunlu olarak 6zgiir kilar. Sartre, 6zgiir liigii secim ve
sorumluluk kavramlariyla ele alir (Sartre, 2011). Benzer sekilde Frankl da (1992) o6zgiirliikk ve
sorumluluk iliskisi iizerinde durmus; olusan kosullardan kagamayacagimizi ancak, bu sinirlamalara
kars1 koyacak ozgiirliige sahip oldugumuzu vurgulamistir. Yapacagimiz secimler ve alacagimiz
kararlarla sorumluluk en nihayetinde yine bize aittir. Yalom’a (2001) gore ise; 6zgilirliik sorumluluk
tstlenmeyi, degisime, karar ve eyleme baghiligi anlamamiza yardim eder. Ona gore sorumluluk,
yaratmak anlamina gelmektedir. Sorumlulugun farkinda olmak; kisinin kendi 6ziinii, kaderini, hayat
durumunu, duygularini ve hatta ac1 ¢ekisini yarattiginin farkinda olmaktir. Béyle bir sorumlulugu
kabul etmeyen, ¢ektigi sikint1 i¢in baskalarini -bagka insanlar1 ya da bagka giigleri- su¢lamaya devam

eden hasta igin hi¢bir terapi yararl olamaz (Yalom, 2001).
1.1.3. Varolussal Yalitim

Varolusgular; varolugsal yalitim c¢ergevesinde yalnizlik, korumasizlik, yabancilasma,

kisilerarasi iletisim gibi kavramlar hakkinda fikirler ileri sirmiislerdir (Yalom, 2001).

Yalom (2001) varolussal yalitimi; kisilerarasi ve kisinin kendi i¢indeki yalitimdan ayirmaktadir.
Ona gore kisilerarasi yalitim, yalnizlik olarak yasanir, kisinin cesitli sebeplerle kendini diger
insanlardan soyutlayarak uzak olmasidir. Kisinin kendi igindeki yalitim ise; insanin i¢sel biitiinliigtiniin
bozularak bazi parcalarim birbirinden ayirdig yalitimdir. Bu tarz bir yalitimi Freud hos olmayan bir
yasantinin duygudan arindirilarak diisiince siirecinden soyutlandig bir tiir savunma mekanizmasi
olarak aciklar. Birgok psikoterapi yonteminde bu yalitilmighgin yerine kisisel biitiinligln
saglanabildigi bir yap1 olusturulmaya g¢alisilir. Varolugsal yaliim ise bu iki tip yalitimin da temelini
olusturan, insanlarla doyurucu iligkiler yasamamaiza veya tam bir kisilik biitiinliigiine ulasmamiza
ragmen yasadigimiz yalitimdir. Varolusgsal yalitim, bireyin hem diger insanlarla hem de diinyayla

arasindaki asla kapatilamayacak olan ugurumun ifadesidir (Yalom, 2001).

Varoluscular, insan i¢in temel anksiyete sebeplerinden biri olan yalitima farkli bir bakis agistyla
yaklasarak bu yalnizlik durumundan olumlu sonuglar da elde edebilecegimiz goriisiindedirler. Kisi
yalnizken ve kendini dinlerken kendisiyle ve hayat amaciyla ilgili bir¢cok konuyu irdeleyebilir, kendi
yolunu ¢izebilmek i¢in i¢ gorii gelistirebilir. Ayrica insan kendi insanca (yalitilmis, korunmasiz, ¢aresiz)
durumunun farkina vardikca diger insanlari da daha rahat anlayabilir ve daha doyurucu iligkiler
kurabilir (Yalom, 2001).

Kisinin kendisiyle, baskalariyla veya ilahi bir varlikla kuracagi samimi ve doyurucu iletisim;
varolussal yalitim korkusunun yenilmesinde sunulabilecek eniyi ¢6ziim yollari olarak goziikmektedir.

Sevme Sanati isimli eserinde Fromm (2011), gereksinimden ve ¢ikardan arinmis hakiki bir sevginin
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regetesinin sunulamayacagini; gercek sevginin olusumu icin samimiilgi, sorumluluk, sayg: ve bilginin
olmas1 gerektigini soyler. Ona gore, en temel sevgi tipi kardesce sevgidir. Ciinkii bu sevgi 6zel

olmayisiyla biitiin bireylerle birlesmeyi ifade eder.
1.1.4. Anlamsizlik

Her insan zaman zaman yasadigl hayatin bir anlami olup olmadigini sorgular ve herkes
kendince bir yanit bulmaya calisir. Teist ve ateist olmak {izere ikiye ayrilan Varoluscu yaklasimin ateist
kanadinda yer alan Sartre ve Camus’ya gore yasamin hi¢gbir anlam1 yoktur. Bu diistinceyi Sartre “Biitiin
var olan seyler bir neden olmaksizin dogarlar, zayif bir sekilde yasamaya devam ederler ve kazayla
oliirler... Dogusumuz anlamsizdir; 6liisiimiiz anlamsizdir” (Yalom, 2001) s6zleriyle 6zetler. Camus ve
Sartre, her sey anlamsiz olsa da insanin kendinden yola ¢ikarak cesitli “degerler” olusturabilecegini ve
bdylece yasamini anlamlandirabilecegini ileri siirer. Bu yolla insan, hayata tutunabilmek i¢in kendi

yasamina anlam kazandirmakla beraber tiim varliga da anlam kazandirabilir (Cevizci, 2013).

Varolusgular arasinda “yasamin anlam1” konusuna en ¢ok odaklanan Frankl (1992) ise, insanmn
icindeki birincil motivasyonel giiclin insanin hayatinda bir anlam bulmak i¢in ¢abalamasindan
kaynaklandig1 kanaatindedir. O (1994), anlamliligin goz ardi edildigi psikoterapétik girisimlerde,
ortadan kaldirilan her nevrozun, yerini ¢cogu zaman “Varolussal Bosluk”a biraktigini savunur. 19201
yillardan itibaren gelistirmeye basladig1 Logoterapi (Anlam Yoluyla Terapi) yonteminde “Anlam”
(Logos) kavramini; Varlik, Varolus, Tercih, Vicdan, Ozgﬁrlﬁk, Gecicilik, Degerler, Sorumluluk, Karar
ve Gliven (Langle’dan aktaran Bahadir, 2000) kavramlariyla birlikte ele alarak kavramin kapsamin
genisletmis ve insanlara kendi anlam arayislarinda bir yol haritasisunmustur. Dindar bir Yahudi ailede
yetisen Frankl’a gore, “Insan, varolusunu ancak anlam ve degerlere bagh gerceklestirebilecegi icin bu

yonelisi, insan Otesi bir varliga dogru olmak zorundadir” (Utsch’dan aktaran Bahadir, 2000).

Frankl gibi Yalom da (2001) yaptig1 arastirmalar ve yasadigl deneyimler sonucunda hayatn
anlamsizligina karsi bulunan en gecerli ve en etkili ¢dziimlerin dini igerikli oldugunu ifade eder. Semavi
dinler genel anlamda kapsamli bir anlam semas1 sunmustur. insanoglu ézellikle bat1 diinyasi son {i¢
yiiz yila gelinceye kadar kozmik dinsel goriisiin etkisi altinda olmustur. Daha sonra sabit nesnel
gergekligin varliginin sorgulanmasisonucunda insanlar yavas yavas bu goriisten uzaklasmaya ve yeni

anlam arayislar1 pesine diismeye baslamiglardir (Yalom, 2001).
2. Psikoterapi ve Mevlana Celaleddin-i Rumi

Tiirk¢e “ruh iyilestirmesi” anlamina gelen psikoterapi; Yunanca “therapeuein=iyilesmek,
iyilestirmek” kelimesinden tiiretilmistir (Sayar, 2011). Psikoterapi giintimiizde ruh biliminin temel
ilkeleri gercevesinde hareket eden bir disiplin alanidir (Sayar,2011) ve bireyin eski bozuk ve uyumsuz
davraniglarini birakarak uyumlu ve saglikli davranislar edinebilmesi i¢in kendisine yardim edilmesi
stirecidir (Kozacioglu, 1988). Giinlimiizde sekiz yiizili agkin terapiyontemioldugu sanilmaktadir ve her
terapi sistemi hayata dair farkli goriisler igerir (Sayar, 2011). Bununla birlikte ilk psikoterapi
uygulamalarinin insanlik tarihinin baglangicina kadar uzandig diisiiniilmektedir. Eski ¢aglarda saglik
hizmeti veren kisiler (samanlar, din adamlari, ilkel hekim tiirleri vb.) hastaliklarin fizy olojik nedenlerini
gidermeye dair herhangi bir miidahalede bulunmamalarina karsin bir¢ok hastaligin sifaya
kavusturulmasini saglayabiliyorlardi. Bu nedenle eski kiltiirlerde hastalarin sifa bulmas: igin

kullanilan c¢esitli yontemler psikoterapi uygulamalarimin ilk 6rnekleri olarak kabul edilmektedirler
(Gegtan, 2007).
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Anadolu kiiltiiriinde de 13. yiizyilda yasamis olan iinlii sair ve mutasavvif Mevlana Celaleddin-
i Rumi yaptigi calismalar ve yazdig eserlerle insanlarimizin ruhen iyilestirilmesine biiyiik katkilarda
bulunan isimlerden biridir. Kendisi bu durumu Mesnevi isimli 6liimsiiz eserinin birinci cildinin
onsoziinde “Dogrusu Mesnevi goniillere sifa, hiiziinlere ciladir” diyerek ifade etmistir. Alt1 ciltten
olusan eserinin dordiincii cildinin 6nso6ziinde yine “Haydi iyilesmez hastaliklara tutulanlar, bize gelin!
Bizim ilacimiz hastalar i¢in birebirdir” diyerek Mesnevinin terapoétik/iyilestirici 6zelligine dikkat
cekmistir (Mevlana, 2010).

Mevlananin eserleri giiniimiize kadar hem yurt disinda hem de yurt i¢inde bir¢ok insamn
etkilemistir. Bunlardan biri olan Prof. Dr. Robert Frager (Amerika’da Cerrahi tekkesi seyhi ve
Transpersonel Psikoloji Enstitiisii Kurucusu) “Insanlar Mevlana’yiseviyorlar, giinkii insanlarinruhuna
hitap ediyor. (...) Ayricaherkesin maneviyataihtiyaci var; herkes tasavvufun vaat ettiginiistiyor, ama
bilmiyorlar. Mevlana bunlar1 séyliiyor” (Karakose ve Karakdse, 2011) diyerek Mevlananin tiim
diinyada kabul gorme sebebine agiklik getirmistir. Mevlana ve Hosgorii (1996) isimli bir belgesel film
¢ekerek Mevlana’y1 diinyaya tanitan yonetmen Fehmi Gerceker ise, Mevlananin siirlerinin okundugu
“Rumi Gecesi” isimli bir gosteri programiyla Amerika, Brezilya, Fransa, Almanya, Tiirkiye gibi farkl
tilkelerde insanlarin Mevlana’min eserleriyle bulusmasima onciilitk etmistir. Mevlana ile ilgili
arastirmalarina ¢ok geng yasta baslayan Gergeker, Amerika’daki ytiiksek lisans egitimi sirasinda Jung
Enstitiisiinden uzmanlara Mesnevi'nin ilk cildinde yer alan Gergek Ask isimli hikdyenin kayda ge¢mis
ilk psikoterapi Ornegi oldugunu gostermis ve uzmanlar bunu kabul etmislerdir (Tunca, 2004).
Mevlanamin diisiincelerinin 6zellikle Pozitif Psikoloji'ye biiyilik katkilar saglayacagini ifade eden
psikiyatr veyazar Prof. Dr. Nevzat Tarhan’a gore; Mesnevi'deki hikayeler bibliyoterapide kullanilabilir.
Bu konudaki diistincelerini “Mesnevi Terapi” ismini verdigi kitabinda paylasan Tarhan, Mesnevi'den
sectigi hikayeleri duygusal zekanin gerektirdigi nitelikler a¢isindan yorumlamistir (Tarhan,2012). “Hz.
Mevlana—-Ruhsal Terapiler” isimli bagka bir kitap ¢alismasinda da arastirmacilar, “evrensel bir sifac”
oldugunu vurguladiklar1 Mevlana'nin tiim eserlerini psikoterapétik agidan inceleyerek okurlara
sunmugslardir (Karakose ve Karakose, 2011). Mevlananin o6gretilerinin, Budizm’den ilham alan
farkindalik (Mindfulness) temelli terapilerle benzer yanlarina dikkat ¢eken Mirdal (2012), 6zellikle
Miisliiman kokenli danisanlarla ¢alisilirken Mevlana’nin eserlerinden yararlanimasini 6ner mektedir.
Baska bir calismada da Mevlana'nin eserlerinin biligsel terapilerle iligkili noktalar1 vurgulanmis ve
terapi calismalarinda kullanimina dair 6rnekler sunulmustur (Ak, Esen ve Ozdengiil, 2014). Yapilan
benzer ¢alismalarda da Mevlananin eserleri biligsel (Ak, 2017) ve farkindalik temelli terapilerle (Kara,
2020) baglantili olarakincelenmis ve cesitli 6rnekler verilmistir. Askin Terapi isimli bir terapi yéntemi
gelistiren Dr. Faik Ozdengiil ise Mevlana'nin eserlerini psikoterapi uygulamalarinda kullanmaktadir
(Ozdengiil, 2009). Ozdengiil, yakinlardakibir calismasinda da grupla danisma siirecinde Mevlana'nin
eserlerinden nasil yararlandigini agiklamistir (Ozdengiil, 2019).

Yapilan bu c¢alismalarin hepsinin Mevlana’nin taninmasimna ve anlasilmasina katkida
bulundugu bir gercektir. Bu calismada Mevlananin diisiinceleri varoluscu psikoterapinin temel
kavramlari (6liim, 6zgiirliik, yalitim, anlamsizlik) ile benzerlik ve farkliliklar: agisindan incelenmistir.
Mevlananin bu konular tizerine yazdig1 bircok eseri vardir. Bu ¢alismada gesitli eserlerinden segme

yapilarak genel anlamda konuya bakis agis1 vurgulanmaistir.
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3. Varoluscu Psikoterapinin Temel Kavramlari A¢isindan Mevlana’nin

Diisiincelerinin Degerlendirilmesi

3.1. Mevlanave Oliim

Mevlana, eserlerinde “6liim” kavramai{izerinde siklikla durmustur. Mevlananin 6liim anlayisi
tasavvufta varlik ve varligin mertebelerini agiklayan “devr nazariyesi’ne dayanmaktadir. Devr
(devriye) nazariyesi, varligin Allah katindan kesafetle zuhura gelmesi (niizul) ve manevi yiikselis ile
tekrar Allah katina yiikselmesi (uruc) olarak agiklanmaktadir. Bu goriise gore tiim insanlar ve
yaratilmaislar Allah’tan gelip tekrar Allah’a donerler. Bu durum iki yarim dairenin (niizul -uruc) tam bir
daireyedoniismesine benzetildigiicin “devr” ya da “devriye” ismi verilmistir (Yilmaz, 2007). Mevlana,
bu diisiinceye sahip biri olarak 6liimii bir yok olus, bitis olarak degil aksine bu diinyada beden
hapishanesine sikisip kalmis olan ruhun ozgiirliigiine ve Hakiki Sevgili'ye kavusmasi olarak
gormektedir. Mevlana, 6liimii tasavvuf gelenegine uygun olarak “iradi” ve “Tabii” olmak iizere ikiye
ayirir. Iradi 6liimle kastettigi; tasavvufi terbiye metotlariyla ruhun arindirilmast ve nefsi arzularm
tasallutundan kurtarilmasidir. islam’da bu husus Peygamberimiz (SAV)in “Olmeden &nce 6liiniiz”
hadisiyle hayat bulmustur (Kiiciik, 2005). Mevlana eserlerinde iradi oliimle ilgili diisiincelerini su

sekilde ifade etmistir:

Ne mutlu o kimseye ki 6lmeden 6nce 6ldii. Yani bu bagmn, bu {iztimiin ashndan bir koku ald:
(Mesnevi, IV, 1373).

Sen nice zamandan beri can gekismekte, bela ve 1stirap gormektesin. Fakat hala perde ardindasm.
Hala hakikati sezemiyorsun. Anlayamiyorsun ki bizim igin esas gaye, bizim igin asil olan sey,
yasamak degil lmektir. Sen ise bir tiirlii lemedin. Olmedikge can ¢ekismen bitmez. Merdiven
olmadik¢a dama ¢ikamazsmn (Mesnevi, VI, 723-724).

Mevlana'ya gore iradi 6liim, insanoglunun tabii 6liimii daha kolay kabullenmesini ve daha hos

karsilamasini saglar:

Oliimde adalet ve din ehline bir bagka hayat vardir. Oliimden temiz ruhlara, huzur ve siik(in gelir.
Oliim Hakk'a kavugmadir, cefa etmek kin giitmek de gildir. Fakat 5lmeyen kimse (Slecegim diye)
stirekli oliir, durur. En biiyiik derdi de budur (Rubailer, 331).

Varoluscu yaklagima gore oliim farkindaligr “otantik varolusu” gerceklestirebilmek icin 6n
kosuldur. Insanin otantik varolusu gerceklestirip anlamli ve dolu dolu bir hayat yasamasi ise insanin

en temel anksiyete kaynagi olan dliime karsi en biiyiik dayanagidir.

Benzer bir sekilde Mevlana da o6liim farkindaligina sahip bireyin ruhunu tiim két iliiklerden
arindirarak temiz ve giizel bir yasam siirmesinin insani “6lim derdinden” kurtaracagini ifade

etmektedir. Mevlana, Mesnevi’sinde 6liim korkusu olanlar1 kendileriyle yiizlesmeye ¢agirir:

Ey oliimden korkup kagan can, igin aslini s6ziin dogrusunu istersen, sen 6liimden korkmuyorsun
kendinden korkuyorsun. Ciinkii 6liim aynasmnda itirkiip korktugun Sliimiin ¢ehresidegil, senin
¢irkin yiizlindiir. Senin ruhun bir agaca benzer, 6liim ise o agacmn yapragidir. Her yaprak agacn
cinsine goredir. O yaprakiyiise de kotiiise de senden bitmistir. Nasilkihos olsun hos olmasin, senin
gonliine gelen, her hayalher diisiince senden, senin kendi varhgmmdan gelmisse (Mesnevi, IT1, 3441-
3443).

Oliim igin ihtiyat gerekir. Akibe ti, hasr1gorenler icin de ze vku safa. Oliimii Yasuf gibi goren, canm
feda eder. Kurt gibi gorense, dogru yoldan ayrihr. Oliim, herkese kendirengindedir. Saf ayna iyiyi
de kotiiyli de gosterir. Giizel yiiz aynada giizeldir, ¢irkin yliz de cirkin. Sen 6liimden korkup
kaciyorsun. Bil ki seniasilkendi ¢irkinligin korkutmada. Gordiigiin kendi ¢irkin yiiziin, 6liimiin
yiizii degil. Canin o sure tten tirktii. Iyi de kotii de senden yetismistir. Cirkin de giizel de kendielinle
kazandigindir (Mesnevi, I11, 3458-3465).
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Hicbir 6li, 6ldiigi igin hasret gekmez. Ancak taatinin azligma yanar. Yoksa 6len kimse; kuyudan
ovaya ¢ikmis, ze vk u safa meclisine ulasmistir. Bu daracik matem yurdundan ferahlayip, genis bir
ovaya gocmiistiir. Orasi dogruluk yeridir, orada yalan yoktur. Ayranla sarhos olan, has sarabi ne
bilsin? Oras1 6yle bir dogruluk yurdudur ki, Hak onlarla beraberdir. Su ve camurdan (bedenden)
kurtulmus, nur ile dostturlar. Buhayatigin bir ikine fe sin kaldi. Bari gayret et de ercesine 61 (Me snevi,
V, 1774-1779).

Tabii 6liimii; su ve camurdan ibaret olan bedene hapsolmus, Allah’in nurunun bir pargasiolan
ruhun yiikselerek tekrar aslina donmesi ya da baska bir ifadeyle asik ile masukun birbirine kavusmasi
olarak niteleyen Mevlana, diisiincelerini 6z yasamindan yola ¢ikarak sekillendiren diisiiniirlerden
biridir. O, kendi 6liimiinii Sevgili'ye kavusma ani olarak goriir ve 6liim gecesini Diiglin Gecesi (Seb -i

Arus) olarak ifade eder:

Ben dliirsem sakin bana “61dii” demeyin. Aslinda ben 6lii idim, dirildim, beni dost aldi, gotiirdii
(Rubailer, 573).

Eger senin ugrunda can verirsem sevinerek oliiriim. Senin kdlenin kélesi olurum, nese ile can
veririm... (Hz. Mevlana’nin Rubaileri, 1342).

Olim tath geliyor bana, bu yurttan gog¢iisiim, kusun kafesibirakip u¢gmasisanki... (Mesnevi, III,
3952).

Mevlana her insanin yiireginin derinliklerinde yer alan “6liim korkusu”na karsibir¢okinsanmn
yadirgayacag sekilde ¢ok pozitif bir bakis agis1 sunmaktadir. Bu onun diinya gerceklerinden uzak,
hayal pesinde olan biri oldugu anlamina gelmemektedir. O, 6liimiin dehsetinin farkindadir ve bunu su

sozlerle ifade eder:
Oliime dogru kim isteyerek gider? Ejderhanmn 6niine kim ¢iplak ¢ikar? (Mesnevi, VI).

Ona gore, 6liimiin dehseti ona hazirliksiz yakalanmaktadir. Oliime hazirliksiz yakalanmamak
i¢in bu diinyada nefsi dldiirmek ve ruhun tekamdiiliinii tamamlamak gerekir. Mevlana’ya gore bunun

tek yolu “Ask”tir. Bu diisiincesini su dizelerde belirtir:

Asksi1z yasama ki 6lmeyesin, Askyolunda canver ki, sonsuz bir hayata kavusasm (Hz. Mevlana'nn
Rubaileri, 1793).

Gergeklerden haberli olarak 6len Hakk asiklari, sevgilinin huzurunda seker gibi erirler. Otelerden
haberdar olanlar, Hak sevgisinde derlenip toparlananlar, suinsan kalabaligi gibi 6lmezler. ... Aslnda
hak asiklarmdan 6litm uzaktir. Onlar ne 6liirler ne de yokolurlar... (Divan-1Kebir, 972).

Mevlana'ya gore olim korkulacak bir sey degil aksine Hakk asiklar: i¢in istenilen bir
durumdur. Bunu eserlerinde defalarca vurgulayan Mevlana, anlattigi “ Ask”1yogun olarak yasayan biri

olarak vefat1 6ncesinde de sevenlerini teselli etmek icin su gazeli sdyler:

Oliim giiniimde tabutum yiiriiyiip gitmeye basladi mi, bende bu cihanin gami var,
Diinyadan ayrihgmma tasalaniyorum sanma; bu gesit siipheye diisme.
Bana aglama, yazik yazik deme. Seytanm tuzagma diisersem

Iste hayiflanmanimn siras1 o zamandur.

Cenazemi goriince ayrilik ayrilik deme.

O vakit benim bulusma ve goériisme zamanimdir.

Beni kabre indirip birakinca, sakin elveda elveda deme;

Zira mezar cennetler toplulugunun perdesidir.

Batmay1 gordiin ya, dogmayida seyret.

Giinese ve aya batmadan ne ziyan geliyor ki?

Sana batmak goriiniir, ama o, dogmaktir.

Mezar hapis gibi goriiniir ama o, canin kurtulusudur.

Hangi tohum yere ekildi de bitmedi?

Ne diye insan tohumunda siipheye diisiiyorsun?

Hangi kova kuyuya salndi da dolu dolu ¢ikmadi?
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Can Yusuf'u ne diye kuyuda feryat etsin?
Bu tarafta agzmi yumdun mu, o tarafta ag.
Zira senin hayuhuyun mekansizlik dleminin fezasindadir.

Kardes, mezarima defsiz gelme;

Ciinkii Allah meclisinde gamh durmak yarasmaz.
Hak Teala beni ask sarabindan yaratmistir.
Olsem, giiriisem bile, benim yine o askim.

Oliimiimiizden sonra mezarimizi yerde aramayimiz.
Bizim mezarmmiz ariflerin goénliindedir. (Mevlana’dan aktaran Hidayetoglu, 2021).

Varolusgu diistiniirlerin otantik varolus durumunu yasayaninsanlarinsayilarinin az oldugunu
soyledikleri gibi Mevlana da bu diinya hayatini gercek manada degerlendirebilen insan sayisinin az
oldugunu soyler. “Asksiz olma ki 6lmeyesin. Askla 6l ki diri kalasm” (Rubailer,181)diyen Mevlana’ya gore,
ruhun dlimsiizligli yakalayabilmesiigin nasil “Agk” gerekliyse, bu diinya hayatinianlamli vehuzurlu
bir sekilde yasamakigin de yine “Agk” gereklidir. Ama ne yazik ki bir¢ok insan bu giizel ve yogun
duygudan habersiz yasamaktadir.

3.2. Mevlana ve Ozgiirliik

Mevlana'nin 6zgiirliik konusundaki goriisleri Kuran’i ruhuna ve Islami kaidelere uygun ve
ayni zamanda da orijinaldir. O, mutlak bir 6zgiirliikten bahsetmez. Insana ciiz’i irade verilmistir ve
insanbuirade kapsaminda 6zgiirdiir. Insanlarin hayatta degistirmeye giiclerinin yetmedigi noktalarda

kiilli veya mutlak irade s6z konusudur (Altintas, 2004).

Mevlana eserlerinde 6zgiirliik konusunu Islam diinyasinda ¢ok tartisilan kader, cebir veihtiyar
kavramlariyla agiklar. Islami kaynaklarda ihtiyar/serbestlik kavrami; “6znenin diledigi bir seyi yapma
ya da yapmama kudretidir. Kisinin diledigini yapip yapmamasi kendi bireysel tercihi” (Tehanevi, I,
419)ve cebir/zorunlulukise, “insanin cansiz bir varlik gibiiradesiz ve segme hakkindan y oksun olmas1”
(isfehani, 1986, 119; Ciircani, 1987, 106) anlamlarina gelmektedir. Bu iki farkli goriis Islam’da mutezile
ve cebriyeadinda iki farkli firkanin olusmasinaneden olmustur. Kaderiinkar eden mutezile tamamaiyla
ihtiyari 6zglirliige sahip oldugumuzu iddia ederek (indeterminist) “yaptigimiz iyi kotii islere Allah
karismaz” derken, cebriye firkasiinsanintamameniradesiz oldugunu (determinist) sdyleyerek “Allah
bize zorla giinah isletir” fikrini savunur. Mevlana ehl-i siinnet anlayisina uygun olarak bu iki ug

goriisten farkli olarak orta bir yol izlemistir (Altintas, 2004).

Mevlana'ya gore; Allah “se¢me” 6zgiirliigiinii yaratiklariarasindan sadeceinsana vermistir ve
bu biiyiik bir ilahi liituftur. Bu liituf insanin Allah’a kullugunun ve yaptig1 ibadetlerin de temelini
olusturur:

Dilegini yapmak kudreti, ibadetin tuzudur, lezzetidir. Yoksa bu gokyiizii de ‘ihtiyarsiz’ doniip
durmada.Fakat doniisiinden dolayine bir sevaba girer ne de bir giinaha. Ciinkiihesap vaktisevap
da ihtiyariolarak yapilan ise verilir, azap da! (Mesnevi, I1I, 268).

Varoluscu filozoflar gibi Mevlana da se¢im yapabilme 6zgiirliigiiniin insana sorumluluk
yiikledigi kanaatindedir. O'na gore, kendi yanlis davranismdan Allah’t sorumlu tutan seytan bundan
dolay1 lanetlenmis, bunun aksine kendi giinahini kabul eden ilk insan Adem peygamber ise Allah’in

affina mazhar olmustur. Mesnevi’de bu durumu soyle anlatir:

Ey yiizii nurlu kisi! Biiyiik babandan, yani Hz. Adem’den ders al. O, Iblis gibi benlige kapilmadida
“Rabbimiz! Biz kendimize zulmettik” dedi.

Hz. Adem, seytan gibi, Allah’a, “Ben senin takdirin geregi emrine uymadim. (Beni sen azdirdin.)”
demedi. Isledigi suga bahane aramad. Hile bayragmi yiiceltmedi.
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Fakat iblis, Allah ile bahse giristi ve dedi ki, “Benzim kipkirmiz1 idi. Onu sen sararttn. Yani ben,
glizel, serefli bir melek idim, beni sen girkinlestirdin, beni sen kotiilestirdin.

Rengim, senin verdigin renktir. Beniboyayan sensin, sugumun te melini de sen attmn. Beniugradigm
afete sen ugrattm. Benim yiiziime lanet damgasmi vuran da sensin.”

Ey Hak yolunda yiiriiyen kisi! Aklm1 basma al da “Rabbim, beni sen aldattm, beni sen azdirdin.”
ayetini (ibretle) oku. (Cebriinancma kapilma.) Pek 6yle egri, biigrii soyleme.

Ne vakte kadar cebr agacma ¢ikacaksmn da kendi ihtiyarms, ciiz’i iradeni, yapma giiciinii bir tarafa
atacaksm, onu inkadr edeceksin?

O Iblis ve onun soyu sopu gibi sen de Allah ile bahse girismekte ve savagmaktasm.

Eteklerini toplayip isteye dileye, goniil hosluguyla isyana kosuyor, giinahlar isliyorsun. Sonra da
yaptigm kotiiliikleri ilahi takdire dayandirtyorsun. Bu isler zorla olur mu?

O kadar istekle, kim kétiiliige, yol azitmaya gider? Kim giinaha kosar?

Yirmi kisi sana nasihat etse, 6giit verse, o isin kétiiliigiinii soylese, sen o yirmi kisiyle de savasa
girisirsin.

“Dogru yol ancak budur. Adam olmayanlardan baska kim beni kinayabilir?” dersin.

Cebr altinda olan ve zorla is yapan kisi nasil boyle sdyleyebilir? Yolsuz bir insan nasil boyle
savasabilir?

Nefis yollarmda yiiriirken iraden elindedir. Diledigini, hosuna gideni yaparsm. Fakat aklnmn ve
vicdanmimn iste digiseyde direnir, “Iradem elimde de gil, ihtiyarim yokkiyapaym” dersin! (Mesnevi,
1V, 1389-1401).

Eserlerinin bir¢ok yerinde insanin “se¢gme” ozgiirliigiinden bahseden Mevlana, varoluscu
diistintirlerden ytizyillar 6nce insanin eylemlerinin sorumlusu oldugunu vurgulamis ve insanlarmn

kendileriyle yiizlesmelerini saglamistur:

Suhayat miicadelesinde insan basariya ulasamamis, zarar etmis, bir sey elde edememisse, bu hal,
onun geregi gibi calismamasmdan ileri gelmistir. Eger basariya ulasmis, kazanmis, kar etmisse, bu
muvaffakiyet onun ¢alismasindan, ¢ok gayret sarf etmesindendir.

Yoksa Adem Cenab-1 Hakk'a, “Rabbimiz, biz gercekten de nefsimize, kendimize zulmettik” der
miydi?

Hz. Adem boyle demezdide “Isledigim giinah benim bahtimdan. Kaderim boyle imis. Kaderim
boyle olunca da tedbirin, ¢ekinmenin ne faydasivar?” derdi.

iblis ise, “Beni sen azdirdin. Hem kadehimizi kartyor hem de bizi doviiyorsun.” de misti.

Evet, kaza ve kaderhaktir, ama kulun calismasi, tedbirli olmasi da haktir. Aklimi basma al da Iblis
gibi tek gozlii olma.

Ikiis arasinda tereddiide diiseriz. [htiyarimiz olmasa bu tereddiit olur mu?

Ikieli, iki ayagibaglolankisi, ‘Acaba buisi mi yapsam, yoksa suisimiyapsam’der mi? Demekki
bizde bir ihtiyar var.

Bu halde iken, ‘iki isten hangisini yapayim?’ diisiincesiakla gelir mi? ‘Denize midalaym, havaya m
ucaym’ diyebilir miyim?

Ey geng! Kaza ve kadere az bahane bul. Nasil oluyor da sugunu baskalarma yiiklityorsun?
Sugunu baskasma yiikleme. Aklni da kulagmi da yaptigmn isin karsihigma ver.
Sugu kendinde bul. Tohumunu sen ektin. Bu sebeple Hakk'm verecegi ceza ile adaletle uzlas.

Diistiigiin zahmetin, ¢ektigin acmm sebebi kotii harekettedir. Kotiiliigii, i¢ine diistiigiin felaketi
bahttan degil, yaptigm isten bil!

Her seyibahttan bilmek, g6zii sas1 eder. Kopegi samanlkta uyutur, tembel eder.

Ey geng! Kendi nefsini sugla da adaletin verdigi cezayiaz kina!
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Tovbe et, erkekge basmiyola koy. Clinkii zerre agirhginda hayir eden de karsihigmi goriir, ser islkeyen
de... Nefsin efsununa az aldan. Hak giinesibir zerreyibile ortiip kaybetmez (Mesnevi, VI, 403-410,
413, 426-432).

Mevlana’ya gore bizim gercek manada 0zgiir olabilmemiz igin bizi Hakk’a ve hakikate

ulagsmaktan alikoyan engellerden kurtulmamiz gerekir:

Ey ogul! Bag1¢6z, azad ol. Ne zamana kadargiimiis, altmn esiri olacaksin? Denizibir testiye dokersen
ne alir? Bir giiniin kismetini... (Mesnevi, I, 19-20).

Sonug olarak Mevlana‘ya gore se¢gme 6zgtirliigii ilahi bir lituftur. Tipki Sartre’in ifade ettigi
gibi Mevlana da ciiz’i irademizi kullanma mecburiyetimizden bahseder. Bu insanin kendi hayatim

sekillendirebilmesi ve anlamlandirabilmesi i¢in sarttir.
3.3. Mevlana ve Yalitim

Mevlana, Mesnevi'sinin ilk 18 beytinde “ayrilik”tan bahsetmektedir. Mevlananin ayriliktan

kastettigi ruhun aslindan yani Allah’tan ayrilmasidir. Mesnevinin ilk 18 beyti su sekildedir:

1- Dinle bu neyden ki sikdyet ediyor, ayriliklardan bahsediyor.

2- Beni kamishktan kopardiklarmdan bu yana, kadin ve erkek (herkes) sesimden dolay1
aglamaktadir.

3- Benim gibi delik desik olmus bir sine gerek; ki ayriigm arzusunu ve acismiona anlatabileyim.

4- Kim ki aslindan uzak diiserse, ona tekrar ulagsmak igin firsat arar.

5- Ben her tiirlii toplumda aglar oldum; iyi halli ve kot hallilerin dostu oldum.

6- Herkes kendi anlayisma gore dostum oldu; igimdeki sirlar1 hi¢ aramaz oldu.

7- Sirrim feryadimdan ayri degildir; fakat ne kulakta ve ne gézde o nur mevcut de gildir.

8- Ruh bedenden ve beden ise ruhtan ayr1 degildir; fakat ¢ogu bunu gorecek niteliklere sahip

de gildir.

9- Neyin bu sesi aslinda atestir, hava degil; bu atese sahip olmayan yok olsa da kayg1 yoktur.

10- Neye diisen askin atesidir, nefes degil; saraptaki coskunluk da asktan baska bir sey degil.

11- Ney dostundan uzak kalmis kimsenin yoldasidir; Onun perdeleri bizim de perdelerimizi

yirtmigtir.

12- Ney gibi hem zehir hem de panzehir az bulunur; Ney gibi sirdas ve 6zlem duyulan bir dost az

bulunur.

13- Ney kanl yollardan bahseder; Leyla ve Mecnun'un hikayesini hatirlatir.

14- Bu swrlarmn sirdasiancakkendinden ge ¢mis kisidir; dile gerekenise, onuanlayacakkulak sahibi

bir kisidir.

15- Gam ve hiiziin iginde gecip gidiyor giinler; gamlarla yoldas olup akiyor giinler.

16- Giinler gecip gidiyorsa kaygilanma, de ki "gitsin"; Ey tertemiz Dostum, Sen kal, zira Sen bana

yetersin.

17- Baliktan baska her sey suya doyar; riziksiz olanin giinii ge¢mez uzar gider.

18- Ham olan kimse, olgun olanin halinden anlamaz; dyle ise sozii kisa kesmek gerek vesselam.

Mevlana'ya gore insanin en temel anksiyete kaynagi “ayrilik”tir ve Mesnevi'nin girisinde bu
ayriligin mahiyetinden bahseder. Ona gore 6liim Hakiki Sevgili'ye vuslat anlamina geldigi igin bir
kaygi unsuru degildir. Asil kaygimiz; Hakk’tan ayri diismek ve O'nun sevgisinden uzak yasamaktir.
Asil acal veren ayrilik duygusu veya yalitilmishik hissi Allah askini yasayamamaktan kaynaklarur.
Insanin bu ayrilik duygusundan kurtulmastigin “Allah agkin1” arayip bulmasi gerekir. Bu arayisinilk
adimi ise insanin kendi i¢ine dogru yaptig yolculuktur:

Kisinin degerinedir?

- Aradigi seydir!

Eger sen, can konagmi ariyorsan, bil ki sen cansin.

Eger bir lokma ekmek pesinde kosuyorsan, sen bir ekmeksin.
Bu gizli, bu niikteli s6ziin manasma akil erdirirsen, anlarsm ki

Aradigin ancak sensin, sen.
Madendeki inciyi aradik¢a madensin.
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Ekmek lokmasma heves ettikce ekmeksin.
Su kapali sozii anlarsan, anlarsm her seyi;
Neyi artyorsun, sen osun.
Senin canin i¢inde bir can var, o caniara!
Beden dagmim i¢inde miicevher var, o miicevherin madenini ara!
A yliriiyiip giden sufi, giiciin yeterse ara;
Ama disarida degil, aradigini kendinde ara (Mevlana, Rubailer).
Insan boyle igsel bir yolculugu yaparken yalniz olmalidir. Bu kisisel yalnizlik, insanin asil

yalnizligini azaltacak, gelisimini saglayacak nitelikte bir yalnmizliktir ve Mevlana‘ya gore gereklidir de:
En biiyiik korkulardan birisi ayrilik korkusu. Hani giines 15181 gibi, sabah oldu da giin dogdu mu

glinisig1 evlere yollara vurur. Giin doniip aksam olunca kararir e traf ve aydmnhkta kalmaz. Ayrihk
korkusunun kalmamasiigin giines olmak gerek (Fih-i Mafih’den aktaran Ozde ngtil, 2010).

Insan, biiyiik bir seydir ve igcinde her sey yazihdir. Fakat karanliklar ve perdeler birakmaz ki insan
icindeki o ilmi okuyabilsin. Bu perdeler ve karanhklar; bu diinyadaki tiirlii tiirlii megsguliyetler,
insanin diinya islerinde aldig1 ¢esitli tedbirler ve gonliin sonsuz arzularidir (Fih-iMafih’den aktaran
Karakose, 2010).

Iste insanin giinliik hayatin mesguliyetlerinden siyrilarakigindeki cevheri bulabilmesive yine
Mevlananin ifadesiyle “gilines olabilmesi” igin yalniz gecirecegi zamanlara ihtiyac1 vardir. Boyle
zamanlarda insanin i¢ goriisii artar ve kisi yaratilis amacim diisiinebilir; bu amag dogrultusunda
yasamini sekillendirecek kararlar alabilir. Ama bu insanin tamamen yalniz olmas: tiim yasamim
insanlardan uzakbir sekilde gecirmesi anlamina da gelmemektedir. Her konuda mutedil bir yolizleyen
Mevlana'ya gore insan siirekli yalniz kalmamali aksine kendisini “Hakiki Ask”a ulastiracak dostlar
edinmelidir:

Yalniz kaldigin ve danisacakbir akil sahibibulamadigm i¢in, timitsizlige diisersen hakikat giinesine
mensup bir dostun golgesi altna girersin.

Yiirii, cabucakkendine bir Hakk dostuara; boyle yaparsan, Allah senin dostun olur, yardimcmn olur.
Halvete girmek, yalnizkalmak, yabancilara karsiolur, dosta karside gil. Kiirk kis i¢indir, bahar i¢in
degil.

Selim akil, bir baska selim akilla, yani vahiyle terbiye edilmis akilla birlesince gii¢lenir, ntiru ¢ogalr,
yolunu iyi goriir.

Nefis ise bunun aksine, bir bagka nefisle sirf nefsanitatminkarhkarzusuyla dost olmaktan hoslanr,
boyle olunca o yolda karanhk artar; hakikat gériinmez olur (Mesnevi, I1, 22-26).

Ey goniil! Senin i¢iniaydinlatan yere, sana yakin olan olgun insanlarn bulunduklariyere git ki; onlar
sana gelecekbelalara karsisiper olurlar.

Onlar; senin kétiiliiklerini mazur goriirler de canlarmin iginde sana yer verirler (Mesnevi, II, 2576-
2577).

Mevlana yukaridaki dizelerinde “dost”la olmanin kisiyi gii¢lendirecegini, yolunu
aydinlatacagini belirtirken ayn1 zamanda “dost”un niteliklerinden de bahseder. Ona gore “dost”;
kisinin hatalaria kars1 hosgoriiliidiir ve kisiyi basina gelecek belalardan korur. Mevlana bize dogru
dost se¢cimi konusunda da onerilerde bulunur:

Evladm; her kimi Allah talibi (Allah1 isteyen) goriirsen, onun dostu ol, onun dniinde saygiile egil!

Allah’1 isteyenlerin, Allah dostu olanlarm komsusu olursan, sen de Hakk1 isteyenlerden olursur;
onlarin sdyesinde, sen de nefs savasmi kazanirsin (Mesnevi, 111, 1446-1447).

Sen, kaskati bir tag veya mermer pargasiolsan, bir goniil sahibine erisebilirsen cevher olursun.
Temiz erlerin sevgisini gonliine yerlestir. Ariflerin muhabbetinden baska bir seye goniil verme.

Umitsizlik tarafmna gitme, iimit kapilari vardir. Karanliklar semtine varma, giinegler parlamaktadir.
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Goniil, seni goniil ehlinin, ariflerin mahallesine dogru ¢eker, ten ise senisu ve gamur hapsine koymak
ister.

Akl basina al da bir goniil arkadasmimn sohbetiile gonliine gida ver (Mesnevi, I, 722-726).

Ah, tabiati bize uymayan dostun verdigi 1ztiraplardan!.. Ah, onlarm kalbimizde agtigi derin
yaralardan! Ey ulu kisiler, ey biiyiik insanlar; akliniz1 basiniza alin da kendinize iyi dostlar, uygun
arkadaslar araymiz! (Mesnevi, VI, 2950).
Eserlerinde insan iligkilerinin her yoniine dair 6rnekler verip agiklamalar yapan Mevlana,
yanlis “dost” se¢ciminin sonuglar: hakkinda da fikirlerini su dizelerle belirtir:

Herkesin, her seyin Kendisine muhtag¢ oldugu, lakin kendisinin hicbir seye ihtiyaci bulunmayan
Allah’'in tertemiz Zat'ma yemin ederim ki, kétii yilan, kétii dosttan iyidir!

Kétii yilan, insanmn canin alir. Fakat kotii dost, insani atese atar, yakar yandurir!

insan, konusmasa bile, kotii arkadasmdan huy kapar! Goniil gizlice onun ahlakini alir, benimser;
onun kot ahlakini kendisine ahlak e dinir!

Dogruluktan nasibi olmayan, sermayesi bulunmayan arkadas; sana golgesini diisiiriir, senin
sermayeni de ahr gider! (Mesnevi, V, 2634-2637).

Sunu iyi bil ki, bu diinyadaki fani ve yalanci dostlar, sahte sevgililer, sonunda he psi sana diisman
olacaktir. Bas kesen diigman kesile cektir.

Halbuki sen, feryatlar iginde mezarda: «Ya Rabbji, beniyalnizbirakmal!» diye Allah’a yalvaracaksm
(Mesnevi, V, 1523-1524).

Mevlana'ya gore insanoglu elbette diinyalik sevgilere de sahiptir. Amabusevgide asiriya kagp
asil amactan uzaklasilmamali tam tersi sahip olunan sevgi kisiyi Hakiki Ask’a ulastirmada vesile
olmalidir:

Kimin bir 6litye, yani fani bir varhiga sevdasi varsa, o sevdayicanli ve diri varhga kavusmak i¢in

besler. Boylece fani bir varhigi sevmek, aska bir kdprii olur da onu ilahi sevgiye ulastirir (Mesnevi,
111, 545).

Mevlana’ya gore kalic1 dost ve sevgili Allah’tir. Insanin arayis1 da bu yénde olmalidir:

Ey Hakk yolcusu, sen &yle bir diriye kavusmakigin, ona kavusmayiumarak¢ahs ¢abalaki, o goniil
verdigin diri, bir miiddet sonra cansiz bir hale gelip topraga gomiilmesin.

AAAAA

Ciinkii ondaki sevgi ve yakinhk duygusu igretidir. Sen kalici dostu ara.

Eger Allah’tanbaska senin goniil verdiklerinde vefa ve baglilik olsayds, senin en vefah yakinin olan
annen ile babanin dostlugu (simdi) nerede? (Mesnevi, I11, 547-549).

Fani varliklarda goriilen giizellik, ilahi giizelligin igreti olarak onlara aksetmesinden ibarettir.
Akseden o nfr, giiniin birinde ashna geri donecektir. Bu ylizden ey salik, igreti/ge ¢ici glize lliklere
bakma da sen onun aslnj, yani o giizelligi vereni ara!

Glinesin duvara diisen nfiry, yine giinese gider. Sen duvara diisen nfira degil de o nfiru diisiirene,
yani giinese git; sana layik olan odur.

Mademki oluktan su akmadj, yani giizellerden vefa gérmedin; bundan sonra suyu, sen goklerden
elde et (Mesnevi, IT1, 558-560).

Mevlana eserlerinde kisinin ayrilik, yalnizlik, caresizlik gibi duygularinin {istesinden
gelebilmesi i¢in Allah dostlariyla beraber olup Allah askini bulmasi gerektigini cesitli sekillerde
defalarca anlatir. Bununla birlikte toplumsal hayata karsi duyarsiz kalmayarak kisileraras: iligkiler
hakkinda fikirler 6ne siirer. Yasadig1 toplumda, sevgi, baris, kardeslik, dostluk, dayanisma,

yardimlagsma gibi giizel duygularin yerlesmesiicin bir ilim adami olarak iistiine diisen gorevifazlasiyla
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yerine getiren Mevlana, halki egitmek i¢in elinden geleni yapmis, toplumda birlik ve beraberligin

olusmasina katkida bulunmustur:

Beri gel, beri! Daha da beri!

Bu yol vuruculuk ne zamana kadar siiriip gidecek?

Mademki sen bensin, ben de senim, nedir bu senlik ve benlik?

Biz Hakkin nuruyuz, Hakkin aynasiyiz.

Su halde kendi kendimizle, birbirimizle ne diye ¢ekisip duruyoruz?
Bir aydinlik, bir aydmliktan neden bdyle kagiyor?

Haydji, su benlikten kurtul, herkesle anlas, herkesle hos ge¢in.

Sen kendinde kaldik¢a, bir tanesin, bir zerresin,

Fakat herkesle birlestin, kaynastmn mi1, bir ummansm, bir madensin!

Diinyada gesitli diller var ama hepsinin de anlami bir.
Cesitlikaplara konansular, kaplar kirilinca birlesirler, bir suhalinde akarlar (Divan-1Kebir, IV, 423).

Bulustugun herkesten manevibir gida alirsm, manevibir sey yersin. Kavustugun her giizel dosttan
da bir seyler alirsm (Mesnevi, 11, 1091).

bulunur. Bu ¢alismada hepsine yer vermemiz miimkiin olmadigindan iglerinden birkag tanesini

segecegiz:

Bu diinyada biriyle dost oluyorsun, ahbaplk ediyorsun. O senin géziinde tipki Yusuf gibi oluyor.
Buna ragmen cirkin bir hareketiyle hemen senin géziinden diisiiyor. Iste o zaman onu kaybe tmis
oluyorsun. Onun Yusuf gibi olan yiizii, kurt haline geliyor ve sen Yusuf gibi gérmiis oldugun
dostunu simdi bir kurt seklinde goriiyorsun. Yiiz degismemis olmakla beraber, bu arizi hareketle
onu kaybettin... S6zilin kisasy; birbiriniiyice gormekve her insanda igreti olarakbulunaniyi ve kotii
sifatlardan gecerek 6ziine varmak ve iyiden iyiye gormeklazimdir. ins anlarm birbirle rine ve rdikleri
bu vasiflar, onlarm aslivasiflaride gildir. Bir hikdye anlatmiglard:: Bir adam: “Ben falan kimseyiiyi
tanirim, onun biitiin sifatlarmi size sayanm” dedi. Ona: “Buyur, anlat!” dediler. Adam: “O benim
¢obanimdi ve iki kara 6kiizii vardr” dedi. I@te bunun gibi, halk da: “Falan dostu gordiik, onu
taniyoruz” derler. Gercekten verdikleriher 6rnek, o adamn, birisini iki siyah 6kiizii olmasiyla tarif
etmesihikdyesine benzer. Halbuki bu, o kimsenin alaimetiolamaz ve bualamethi¢bir ise yaramaz.
Iste bir insanun iyisini, kétiistinii birakip, onun sahsiyetinin aslna niifuz etmeklazmdir ki bakalm,
o kimsenin nasilbir cevher ve 6zii vardir, anlagilsmn. Iste gormek ve bilmek bdyle olur (Fihi Ma fih’den
aktaran Karakose, 2010).

Mevlana bu ifadeleriyle biriyle gergekten dost olabilmek i¢in onu yakinen tanimamiz
gerektiginden bahsetmektedir. “Yalmizligm en kotiisii, seni anlamayanlarm arasmda kalmaktn” diyen

Mevlana’ya gore dnemli olan insanlar arasinda dil birliginden ziyade goniil birliginin olmasidir:

Ayni dili konusmak, akrabalik ve baglliktir.

Insan, yabancilarla kahrsa mahpusa benzer.

Nice Hintli, nice Tiirk vardir ki dildestirler (ayni dili konusurlar).

Nice iki Tiirk de vardir ki birbirine yabanci gibidirler.

Su halde "mahremlik (yakinlik) dili" bambaska bir dildir.

Goniil birligi (goniildaslk) dil birliginden daha iyidir.

Goniilden s6zsiiz, isaretsiz, yazisiz yiiz binlerce terciiman zuhur eder (Mesnevi, I, 1205-1209).

Mevlana oglu Sultan Veled’e cesitli vasiyetlerde bulunur. Bu vasiyetlerde ogluyla beraber

herkese insan iligkilerinde aydinlatici olan 6giitler sunar:

Eger daima cennette olmakistersen, herkesle dost o], hi¢ kimsenin kinini yiire ginde tutma!
Fazla bir sey isteme ve hi¢ kimseden de fazla olma!

Merhem ve mum gibi ol! Igne gibi olma!

Eger hi¢c kimseden sana fenalik gelmesini istemezsen

Fena soyleyicil

Fena ogretici!

Fena diigtinceli olma!
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Ciinkii bir adami dostlukla anarsan, daima sevingicinde olursun. Iste o seving cennetin ta kendisidir.
Eger bir kimseyi diismanlikla anarsan daima {iziintii iginde olursun.

Iste bu tasa da cehennemin ta kendisidir.

Dostlarmi andigm vakit i¢inin bahgesi, ¢igeklenir, giil ve feslegenlerle dolar.

Diismanlar1 andigmn vakit, icin, dikenler ve yilanlarla dolar, canin sikilir, igine pejmiirdelik
(perisanhk) gelir.

Biitiin peygamberler ve veliler, boyle yaptilar, iglerindeki karakteri disar1 vurdular.

Halk onlarm bu giizel huyuna maglup olup tutuldu, hepsigoniil hoslugu ile onlarm {immeti ve
miiridi oldular (Mevlana’dan aktaran Konukgu, 2011).

“Aslmda farkindaymm hayatimdaki sahte varliklann, istesem bir anda temizlemesini de bilirim... Ama
bunca sahteligin benim samimiyetime ihtiyac: var” diyen Mevlana, ¢ikara dayanmayan samimi dostluklarm

olmasindan yanadir:

DOST DEDIGIN

Sevilecek biri olmadigin zamanlarda bile Seni Sevmeli...
Sarilacak biri olmadigin zamanlarda bile Sana Sarilmakl...
Dayanilmaz oldugun zamanlarda bile Sana Dayanmal:...
Dost dedigin;

Biitiin diinya seni tizdiigiinde Sana moral vermeli.
Glizel haberler aldiginda seninle dans etmeli,

Ve agladiginda, seninle aglamal...

Ama hepsinden daha ¢ok;

Dost matematiksel olmali;

Sevinci ¢arpmals...

Uziintityii bolmeli...

Ge¢migi ¢ikarmal...

Yarmi toplamali...

Kalbinin derinliklerindeki ihtiyacihesaplamal...

Ve her zaman biitiin par¢alardan daha biiyiik olmals...
Isi bitince seni bir tarafa atmamal...

Sevme Sanati isimli kitabinda Mevlana'nin dizelerine de yer veren Fromm’a gore; cagdas
ruhbilimin varacagl sasmaz sonug sevgidir. Ona gore sevgi, insanin yalmizligini gideren, bir olma
istegini doyuran en dnemli duygudur (Fromm, 2011). Martin Buber ise Ben-Sen liskisinde dncelikle
kargsimizdaki insanla bir olmamizdan ve karsimizdaki insani hissederek samimi bir iligki
kurabilmemizin 6neminden bahseder (Fromm, 2011). Yukarida bahsedildigi {izere Mevlana ise
yiizyillar 6ncesinden bu diisiinceleri hem yasamina gegirmis hem de eserleriyle diger insanlara
aktarmistir. Sevgiye ve birlige dair giizel diisiinceleriyle yiizyillar éncesinden giiniimiiz insanma
onderlik etmeye devam etmektedir:

Ben bende degil, sende de hem sen hem ben,

Ben hem benimim hem de senin, sen de benim,

Bir 6yle garip hale bugiin geldim ki

Sen ben misin, bilmiyorum, ben mi senim (Mevlana’dan aktaran Ozdemir, 2015).

3.4. Mevlana ve Hayatin Anlam

2

Basligimiz1 Varolusgu yaklasimda oldugu gibi “anlamsizlik” olarak ifade edemedik. Ciinkii
kaynagini Islam dini ve Tasavvuf felsefesinden alan Mevlana’ya gére hayatin anlaminin olmadig
diisiiniilemez. Eserlerinin bir¢ok yerinde sozlerin, davraniglarin, insanlarin, diinyanin 6ziine ve
i¢indeki “mana”yabakmaktanbahseden Mevlana’ya gore; var olan her seyin bir anlami ve bir yaratilis
amacivardir. O, her zaman sekil ve sureti asarak esyanin varliginin arkasindaki hakikati gérmiis vebir

“mana insan1” olmustur.
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Mevlana'ya gore, “Hayatn amaci, kendine varmakti.” Clinkiit O'na gore; kendini kesfeden insan,
“Nefsini bilen Rabbinibilir” hadisince kendini yaratan Mutlak Giicii tanir ve yaradilis maksadini anlar.
“Oysa herkese yaklasi, her yere vanr, bir tek kendinden uzak kaliw insan; her yeri, her seyi kesfeder ama kendinde
kipitisiz - duran okyanuslardan haberi bile olmaz” diye devam eder Mevlana ve kendi hayatini; insanlarm

ruhen egitilmeleri, kendilerini kesfetmeleri yoluna adar.

Mevlana‘ya ve diisiincelerinin temelini olusturan tasavvuf felsefesine gore insan bu diinyaya
Allah’in halifesi olarak gonderilmistir ve yaratilmis en serefli varliktir. Yiice Yaratici, kendi sanat ve
sifatin1 gostermek isteyince diinyay: yaratmistir. Kendi zatini gostermek isteyince de Adem’i

yaratmistir (Arslanoglu, 2000).

Mevlana kendi degerinin farkinda olmayan insana degerini ve bu degerle birlikte tasimis

oldugu sorumlulugu hatirlatir:

Hukema, insan kii¢iikalemdir derler, fakat Tanr1thakimleriinsan biiyiik alemdir de mislerdir. Ciinkii
hukemanin bilgisi, insanmn suretine aittir, bu hakimlerin bilgisiyse hakikatte insanin hakikatine
ulagmigtir.

Surette sen kiigiik bir alemsin ama hakikatte en biiyiik alem sensin (Mesnevi, IV, 419 — 522).

Mevlana'ya gore asil “biiyiikalem olan” insan, hayatinin amacini kavramakicin sekil ve sureti
asarak Hakk ve hakikati gormelidir. Ona gore hayatimizinasil amaci, Allah’a kars1 kulluk gorevlerimizi
yerine getirebilmek ve ruhen olgunlagmaktir. Bunun yolu da insanin kamil bir insan olabilmesinden
ge¢mektedir. Mevlana; kamil bir insan olma yolunda insanlara rehberlik yapmistir. Ama o6ncelikli
olarak tasavvufun 6ziine uygun bir sekilde ilk 6nce diisiincelerini kendi yasaminda uygulamis ve kamil
bir insan olabilme seriivenini; “Hamdim, pistim, yandim” sozleriyle dzetlemistir. O'na gore olgunlasip

hamliktan kurtulmanin yolu istiraplara sabretmekten geger:

Kardes, karanlik yere, soguga, gama, kirikliga ve hastaliga sabretmek,

Ablhayat kaynagi ve sarhosluk kadehidir. Ciinkii yiicelikler, hep asagihktadir.

Baharlar giiz mevsiminde gizlidir, giiz mevsimi de baharda. Ka¢gma ondan!

Gama yoldas ol, vahsetle iinsiyet kesbet. Oliimiinden uzun bir émiir isteyip dur!

Nefsinin “Bu kéti1” dedigine kulak asma. Ciinkii onun isi he p ziddinadir (Mesnevi, II, 2261-2267).

Mevlana insanlarin diinyaya karsi gercekeibir bakis agisi gelistirmeleriicin diinya hayatindaki

zitliklar: vurgular ve bir imtihanda oldugumuzu hatirlatir:

Allah algalticidir, yiicelticidir. Bu ikisinden baska higbir isi yoktur. Yerin al¢alisma bak, gogin
yiicelisine bak. Kainatn devranibu ikisinden hali degildir. Su yerin yiicelip algalisida bir baska
cesittir. Yilin yarisinda ¢orakbir hale gelir, yarisinda yeserir, tazelesir. Mihnetle dolu olan zamanmn
yiicelip alcalmasi, biisbiitiin baska bir tarzdadir. Yirmi dort saatin yaris1 giinden olur, yarisi gece.
Zitlarla uzlasan mizacm yiikselmesi, alcalmasi da sudur: Gah insan sihhatli olur, gah hastalanm,
inler. Dlinyanmn biitiin hallerini boyle bil. Kitlik, bolluk, baris, savas, hep denemelerden meydana
gelir. Su diinya, havada buiki kanatla ucar. Canlar da buikisi yiiziinden korku ve timit yurtlarmda
yurt edinirler. Boylece diinya, simalriizgarma benzeyen hayatla ve sam yeligibi olan 6liimle titrer
durur (Mesnevi, VI, 1847-1854).

Mevlana’ya gore insanin kdmil bir insan olmas: ve huzurlu bir yasam siirmesi i¢in ruhunu

beslemesi, biiyiitmesi gerekir. Bu durumu su sekilde izah eder:

insan cevherdir, goOk ona arazdir. Her sey fer'idir, her seyden maksat odur. Ey akillar, tedbirler,
fikirler kulu kolesiolanbey, mademkiboylesin, kendinine denbdyle ucuza satiyorsun? Sana hizmet
etmek, biitin varlk alemine farzdir. Bir cevher, neden arazdan ihsan ister ki? Yaziklar olsun,
kitaplardan bilgi ariyorsun ha, helvadan zevk istiyorsun ha! Bir bilgi denizisin ki bir 1slaklikta
gizlenmis; bir alemsin ki ii¢ arsm boyunda bir bedene biiriinmiis! Sarap nedir, giizel ses ve calg
dinlemek yahut bir giizelle bulusmak nedir ki sen onlardan bir nese, bir menfaat ummadasin! Hig
glines, bir zerreden borgister mi, hig zithre yildizi, bir kiigiiciik kiipten sarap diler mi? Sen ke yfiyeti
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bilinmez bir cansin keyfiyet alemine hapsedilmissin. Sen bir giinessin, bir ukdeye tutulmussun: iste
bu, sana yakismaz, yazik! (Mesnevi, V, 3575-3582).

Insanm asligidas1 Allah nurudur; ona hayvan gidasilayik degil! Fakat goniil, hastalik yiiziinden bu
gidaya diigsmiistiir; gece giindiiz bu suyu icmekte, bu toprag: yemektedir. Bu giday1 yiyen kisinin
yiizli sapsaridir. Ayagitutmazkalbihelecanaugrar. Nerede yol, yololan goklerin gidasinerede bu?
O, gida devletin haskullarma mahsustur. O, bogazsiz aletsiz yenir. Giine sin gidasi, Ars nurundandr,
hasetcinin, Seytan'in gidasifers dumanmdan! Allah, sehitler i¢in “Onlar riziklanirlar” buyurdu. O,
gida icin ne agiz vardir ne tabak! (Mesnevi, II, 1083-1088).

“Calman her kapr hemen agilsaydi, iimidin, sabnn ve iste§in derecesi anlasilmazdi... Bir kelebek avcist
bile ¢alilanm ywthgr ayaklarla kosmak zorundaysa, hayatm anlamm eliyle koymus gibi bulmak kimin harci?”
diyen Mevlana, insanin anlamli bir hayat yasayabilmek i¢in gayret sarf etmesi gerektigini diisiiniir.

Ancak bu sekilde elde ettiklerinin kiymetini anlayabilecektir ¢tinkii:

Ele gecen seyin tads, tuzu, degeri, oraya varmak icin gekilen yol zahmeti kadardir. Coliin tozunu
yutmayan, dilini dudagmi ¢l giinesinde ¢atlatmayan zemzemin lezzetini bilemez. Omiir boyu
hayalini kurmayan Kabe nin kadrini tartamaz. O halde 6nce yankisu senikandirsmn, acik ki ekmek
damaginda bir lezzet biraksmn. Ozle ki buldugunda gercekten bulmus olasmn (Mesnevi, I11, 4188).

Mevlana'ya gore diinya hayati zorluklarla, sikintilarla, dertlerle, belalarla doludur. Ama her
seye ragmen insan olumlu disiinmeli, olaylar1 olumlu ve gergek¢i bir sekilde degerlendirmeli,
sabretmeli ve elindekilerin kiymetini bilmelidir. Bu yiizden “s6z hekimi” Mevlana insanlara “iimit”

asilayan, moral veren sozler sOyleyerek onlara olumlu diisiinmeyi 6gretmeye calisir:

Peygamberler dediler ki: “Umitsizlige diismekkotiidiir. Allah’n ihsan ve rahmetlerine son yoktur.
Boyle bir ihsan sahibinden {imit kesmek hi¢ de yarasmaz. Bu rahmete el atin, yapismn! Nice isler
vardir ki ilk dnce giig goriiniir de sonradan kolaylasir, o giicliik gecergider. Umitsizlikten sonra nice
tmitler var... Karanhgm ardinda nice giinesler var! (Mesnevi, I1I, 2922-2925).

Ademoglu, hayalle gelisir. Hayalleri giizelse onunla rahatlasir. Yok... Eger goziine kotii hayaler
goriiniirse atesten eriyen mum gibierir gider. Yilanlarn, akreplerin icinde bile olsan Allah, seni giizel
hayallerle avutursa, yilanlar, akre pler sana munis olur. Ciinkii, hayalin, asagilik seylerialtm yapan
bir kimyadir. Sabir, giizelhayallerle tatlilasir. Ciinkii her seyden evvelicinde bulundugun sikintidan
kurtulma hayaline diisersin. O kurtulus {imidi, igteki imandan gelir. iman zayifigmdan da
timitsizlige, i¢ sikintisina ugrarsm (Mesnevi, 11, 594-599).

Mevlana hayata dair birgok konuda fikirlerini beyan etmistir. Hepsine burada yer verilmesi
miimkiin goziikmemektedir. Ama sonug olarak, O'nun hayata dair gercek¢i bir bakis acis1 oldugu
soylenebilir. O, insanin tiim zorluklarina ragmen yasama “sevgi”yle yaklasmasini, hayati acisiyla,
tatlisiyla oldugu gibi kabul edip, Yaradanin yarattig1r her seye hayranlik besleyerek dolu dolu
yasamasinisalik verir. Ona gore, yasami giizellestirebilmeninen giizel yolu Yiice Yaratici'yla kurulacak

gercek bir “sevgi” ve “ask” iliskisidir:

Sevgi, acilar1 tathya ¢eker, tatllastirr. Ciinkii sevgilerin ash, dogru yola gotiirmedir.

Kahuir ise, tathy1 acihiga ceker. Aciile tath bir arada bulunur, bagdasir mi?

Sevgiden tortulu, bulanik sular, ar1 duru bir hale gelir, sevgiden dertler sifa bulur.

Sevgiden 6lii dirilir, sevgiden padisahlar kul olur.

Bu sevgide bilgi neticesidir. Sagma sapanseylere kapilan kisinasil olur da boyle bir tahta oturur ki?
Noksanbilgi nerden askidoguracak? Noksan bilgide bir askdogurur ama o ask, cansiz seylerdir.
Peygamber, “Akillinin diismanligs, cahilin sevgisinden yegdir” dedi.

Allah sevgisine diiser, akhinla oynarsan O, sana o aklin onlarca fazlasmi, hatta yedi yiiziinii ihsan
eder.

Bu goniilden sevgi simsegi cakti mi1bil ki o goniilde de sevgivardur.

Muhabbeti de Allah'in sifati bil, agki da. Azizim, korku, Hakk'm sifati olamaz.

Kur’an’da “Onlar, Allah’t severler” séziinii okudun ya, buséz, “Allah da onlarisever” séziine esittir
(Mesnevi, 1/2580-2581, 11/1530-1533, 1877, V1/3236, 111/4395, V/2187-2186).
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Yasamin anlamiylailgili son s6zii; Hazreti Mevlana’nin hayatinda bir doniim noktas1 olusturan,
onu gercek “Ask”la bulusturan yakin dostu Sems-i Tebrizi’yebirakalim. Sems birkag climleyle her seyi

Ozetlemektedir:

Asks1z gegen bir 0miir beyhude yasanmustir. Acaba ilahi ask pesinde mi kosmahymm mecazi mi,
yoksa diinyevi, semaviya da cismani mi diye sorma! Ayrimlar ayrimlaridogurur. Ask'm ise higbir
sifata ve tamlamaya ihtiyac1 yoktur. Bash basma bir diinyadir ask. Ya tam ortasmndasmd,
merkezinde ya da disindasmdir, hasretinde (Komisyon, 2011).

4. Mevlana ve Terapistin/Yardim Edicinin Ozellikleri

Mevlana'nin eserlerinin sifa veren, insani tedavi eden ydnlerinden ve bu konudaki son
zamanlarda dile getirilen diisiincelerden yukarida bahsedilmistir. Bu boliimde Mevlananin
diisiincelerine gore; insani ruhen tedavi eden kisilerin veya diger bir ifadeyle yardim edicilerin

ozelliklerine deginilmistir.

Mevlana psikoloji biliminin ortaya ¢ikmasindan yiizyillar 6nce telkin yoluyla, insanlara
davranis egitimi verdiklerini ve iletisim becerileri kazandirdiklarini asagidaki beyitlerinde ifade

etmektedir:

Biz 6yle hekimleriz, 6yle Allah sakirtleriyiz ki,

Bahr-1 Muhit (Kizildeniz) bile bizi gordii de yarild

Biz baskayiz; insanin hastahgmi, nabzma bakarak anlayan hekimler bagka!
Biz goniile vasitasiz, giizelce bakariz;

Bizim goriisiimiiz, ferasetimiz sayesinde pek yiicedir.

Onlar, insani gidalarla, meyvelerle doyuran kuvvetlendiren tabiplerdir;
Hayvani can, onlarin tedavisiyle kuvvet bulur, yasar.

Bizse davranislarin ve sozlerin tabibiyiz;

Bize Hakk'm nurunun 15181 ilham vermektedir.

Mesela deriz ki; “Bu ¢esit bir davranis sana faydahdir,

sOyle bir davranis ise seni yoldan cikarir.

Soyle bir s6z seni ilerletir; boyle bir s6z ise seni yaralar!”

O tabipler, hastanin idrarma bakar, hastaligmi 6yle anlar;

Bizim delilimiz ise Yiice Allah’m vahyidir, hastaligi vahiyle anlariz.
Kimseden iicret istemeyiz;

Bizim {icretimiz, noksanlardan ariolan Allah’tan gelir.

Haydi! illeti onulmaz, sifa bulmaz hastalari ¢agiriyoruz;

Bizim ilacimiz hastalara birebirdir (Mesnevi, 111, 2700-2709).

Mevlana’ya gore insanin en biiyiik derdi kendisi, benligi, egosu ya da baska bir ifadeyle
nefsidir. Bu ytiizden yardim edici sifat1 olan kisi (terapist, doktor, kamil-i miirsid veya Mevlananin
ifadesiyle “gercek dost”) ilk etapta kisinin “kendini tanimasina, anlamasina, kesfetmesine” yardima
olmalidir. Kendini taniyan kisi kendi kendisine verdigi zararin farkina vararak daha olumlu bir

davranis tarzi gelistirebilir.

Kendi kendine

Kisinin kendine ettigini

Edemez kisiye hicbir fani

Bu kahpe hirs1ne kiskang kini ne sarap
Ne de hagshas edemez...

Kisinin kendine ettigini tayfun, boran
Dag, tas edemez.

Kisinin kendine ettigini
Edemez kisiye hi¢bir fani
tutmazsa gergek dost elini
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kendi kendiyle bas edemez.

Kisinin kendine ettigini

Sarhos edemez, ayyas edemez

Mezar soyan nebbas edemez... (Rubailer).

Mesnevi'nin ilk ciimlesinde; “Dinle, bu ney nasil sikdyet ediyor; ayriliklari nasil anlatiyor”
diyen Mevlana, derdi olanlar i¢in yapilabilecek en giizel ve ilk yardimin “dinlemek” oldugunu
vurguluyor. Ona gore, “Bir ganmu olup da onu séyleyemeyen gonliinden ganm da silip siipiiremez” (Rubailer,
s. 49). Bu yiizden kendi yasaminda insanlarin derdini samimiyetle paylasan Mevlana, bir¢ok yerde

dertli insanlarin dinlenilmeye ihtiyaclar1 oldugunu belirtmistir:

Simdi sen de kulagmi gafle tten temizle de o dertlinin ayrihik derdini dinle. Onun derdine kulak astm,
elemlerini dinledin mi bil ki bu, o dertliye verdigin bir zekattir. Goniil hastalarmm dertlerini dinler,
ylice canin su ve toprak ihtiyacini anlarsan, bu bir zekattir. Dertli adamimn tereddiitle dolu,
dumanlarla dolu bir géniil evi vardir. Derdini dinlersen o eve bir pencere a¢gmis olursun. Senin bu
dinleyisin ona bir nefes yolu oldu mu géniil yurdunda o aci duman azalir (Mesnevi, I11, 483-486).

Dinleyen kisinin gercekten dinleme kabiliyeti olan biri olup olmadigini anlatan kisinin

rahatlikla anlayabildigini ise su dizeleriyle belirtir:

Anlatilan1 anlamaya. Soyleneni dinlemeye liyakatin yoksa s6z sdyleyenin sdyleme kabiliyeti seni

goriir, anlar... yatar, uyur! (Mesnevi, III, 3207).

Bu dizeleriyle yardim ediciye ciddi bir ders verir Mevlana. Yardim edici 6ncelikle dinlemeye
istekli ve samimi olmalidir ciinkii. Her insan samimi olan ve olmayan davranisi birbirinden ayirt
edebilir. Bu konuda Mesnevinin ilk cildindeki ilk terapi 6rnegi olabilecek yasantinin aktarildig

hikayede (Gercek Ask) bize terapi siirecinin nasil olmasi gerektigiyle ilgili ipuglar1 verir:

(Hekim) dedi ki: “Ey padisah, evihalvet et, yakini da uzaklastir. Koseden, bucaktan kimse kulak
vermesinde ben bu cariyecikten bir seyler sorayim.”

Oda bosaltildy, Hekim ile hastadan baska kimsecikler kalmadi. Hekim tathlikla yumusak yumusak
dedi ki: “Memleketin neresi? Ciinkii her memleket halkinin ilaci baska baskadir. O memlelkette
akrabandan kimler var? Kime yakmnsmiz; neye baghsmiz? Elini kizm nabzma koyup birer birer
felekten gektigi cevir ve mesakkati soruyordu. (....)

Halayiktan hikdye yolu ile dostlarn ahvalini sormakta idi. Kiz, biitiin sirlarmi hekime acikga
soylemekte, kendi duragmdan, efendilerinden, sehrinden ve sehrinin digimdan bahsetmekteydi.

Hekim kizin anlatmasma kulak vermekte, nabzmna ve nabzinm atmasma dikkat etmekte idi. Nabz
kimin adi anilinca atarsa cihanda gonliiniin istedigi odur (diyordu). Memleketindeki dostlariu
saydi, doktii. Ondan sonra diger bir memleketi andi. “Memleketinden ¢ikinca en evvel hangi
memlekette bulundun?” dedi.

Kiz bir sehrin adinisdyleyip gegti. Fakat yiiziiniin renginabzinin atmasibaskalagmadi. Efendileri ve
sehirleribirer birer saydy; o yerleri, yurtlary, oralarda gecirdigizamanlar, tuz, ekmekye digikisileri
tekrar tekrar soyledi. Sehir sehir, ev ev saydi doktii, kizm ne damarioynadine gehresisarard.

Hekim seker gibi Semerkant sehrini soruncaya kadar kizin nabzi tabii haldeydi fazla atmiyordu.
Semerkant’1 sorunca nabzi atti, ¢ehresikizardy, sarardi Ciinkii o, Semerkant’l bir kuyumcudan
ayrimisti. O hekim, hastadanbusirrielde edip o dert ve belanin aslina erisince: “Onun semtihangi
mahallede?” diye sordu. Kiz, “Koprii baginda, Gatfer mahallesinde” dedi.

Hekim, “Hastaliginmn ne oldugunu hemen anladm. Seni tedavi hususunda sihirler gésterecegim;
Sevin, ilisik etme, emin ol ki yagmur ¢imenlere ne yaparsa ben de sana onu yapacagim; ben, senin
gamini cekmekteyim, sen gam yeme; ben sana yiiz babadan daha sefkatliyim; Aman, sakin ha, bu
sirr1 kimseye sdyleme; padisah senden bunu ne kadar sorup sorustursa yine sakla; Sirlarm goniilde
gizli kalirsa o muradmn ¢abucak hasil olur; dedi. (....)
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O hekimin vaatleri ve liituflar1 hastay1 korkudan emin etti. Hakiki olan vaatleri goniil kabul eder,
icten gelmeyen vaatlerise insani 1stiraba sokar. Kerem ehlinin vaatleriakip duran, eseri daima
gorlinenhazinedir. Ehil olmayanlarm, kerem sahibi bulunmayanlarin vaatleriise goniil azabidir.

Ondansonra hekim, kalkip padisahmn huzuruna gitti. Padisahibumeseledenbirazcakhaberdaretti

Anlatilan siirecte ilk olarak hekim rahat konusulabilecek, kimsenin olmadig sessiz, sakin bir
konusma ortamiolusturmaya galisiyor. Insanin gizli sirlarim agabilmesi icin 6ncelikle hem fiziksel hem
de manevi anlamda giivenli bir ortamin olmas1 gerekir ¢iinkii. Hekim hastaya olabildigince sempatik
ve yakin (tatlt ve yumusak bir sesle) davranarakhastamn kendisine giiven duyup konusmasinisaglyor.
Sordugu sorularla hastayi yakindan tanimaya galisiyor. Bunu sorgular gibi hastay1 rahatsiz edecek
sekilde degil, dogal bir sohbet havasinda ve samimi bir sekilde yapiyor. Bu arada hasta konusurken
ondaki degisimleri titizlikle inceleyerek (fiziksel goriiniis, nabiz atisi, nefes aligverisi gibi) tiim “dikkatini”
hastaya odaklayip hastay:1 dinliyor. Hastanin ayrintili olarak konusmasina firsat verip s6ziinii kesmiyor
ve sabirlidavraniyor. Hastanin derdinin sebebini fark edincebunu hastayirencide etmeden sikintisinin
nedenini anladigini soyliiyor ve hastayla empati kuruyor (ben senin gammi cekmekteyim). Hastaya
iyilesecegi timidini veriyor ve bir nevi hastayla transferans iliskisi olusturuyor (ben sana yiiz babadan
daha sefkatliyim). Hastaya ona karsi iyi niyetli oldugunu, derdine gare olmak konusunda duyarl ve
samimi oldugunu s6z ve davraniglariyla belli ederek hastanin giivenini tamamiyla kazaniyor. Ayrica
yapilan goriismenin gizli kalmasi gerektigi konusunda da hem hastaya uyarida bulunuyorhem deaym
gizlilik ilkesine kendisinin de uyacagmna dair ipucu veriyor. Hekim daha sonra Padisah’a giderek

konuyla ilgisinden dolay1 belli bir oranda bilgi veriyor ama goriismenin igeriginden bahsetmiyor.

Goriildiigi tizere Mevlana bundan yedi yiizyil 6nce giiniimiizde uygulanmakta olan modern

psikoterapi siirecini ¢ok yalin bir bigimde anlatmistir.

Glintimiizde yardim mesleklerinde ¢alisan insanlarin (danismanlar, doktorlar, egitmenler, okul
psikologlari, 6gretmenler, psikiyatristler, din adamlari, sosyal hizmet uzmanlari vb.) tasimasi gereken
ozelliklerin baginda yardim edebilecek yeterlilikte olmalari gelmektedir. Bir yardim edici bagkalarmn
basarmasina yardimci olmay: umdugu davranislara model olabilmek igin her seyden 6nce kendisi
fiziksel, zihinsel, sosyal-duygusal ve tinsel olarak biiyiimeye kendini adamis olmalidir (Egan, 1997). Bu
konuda varoluscu psikoterapist Irvin Yalom terapistin kendi varolussal problemlerini ¢ézebilmis biri
olmasi gerektiginden bahseder. Ciinkii hentiz kendi varolugsal problemlerini ¢6ziime kavusturamamus,
hayatlailgili kafas1 karisik birisinin kendisinden yardim almaya gelen kisiye gercek manada yardima
olabilmesi miimkiin degildir (Yalom, 2001). Ayrica yardim edici sahip oldugu potansiyeli igtenlikli
olarak kullanmaya niyetli olmali ve yaptig1 isi ciddiye almalidir. Samimi, duyarh ve insanlarla rahat
iliski kurabilen yardim edici davraniglarinda son derece dogal olmalidir. Bir taraftan biitiin insanlara
kosulsuz sayg1 ve sevgi duyarken diger yandan kendi yetenek ve smirliliklarinin da farkinda olarak
kendine de saygi ve sevgi duymalidir (Egan, 1997).

Mevlana’ya gore de “Isle olan 6iit, halki daha ziyade ceker... ciinkii bu 6giidii sagulann bile can
kulaklar duyar! Sonra bu 6giitte emirlik vehmi de az olur... bu yiizden halka adamakilly tesir eder! (...) isle 6giit
veren, sozle 6giit verenden yegdir.” (Mesnevi, IV, 485-486). Bu yiizden yardim edicinin kdmil bir insan
olmasi ve kendi yasantisiyla insanlara 6rnek olmasi gerekmektedir. Bir rubaisinde de “Soziin altin gibi
degerli olsa, isledigin isler kitii ise, kimsenin yanmda bir pul bile etmezsin... Degeri, swtmdaki eyerden agagiolan
bir ata nasil giivenir de yola siirersin?” (Rubailer, 219) diyerek insanlarin giivenini kazanabilmek i¢in de
sozlerin davraniglara doniismesinin sartoldugunu vurgulamistir. Bu tavriyla aynizamanda “eylemdc”
yaninida ortaya koymustur. Buhususta ayrica “Dogrudan nasihat, kisiyi yaralar. Bir tas, bin bahar gérse de

yesermez” diyen Mevlana, insanlariyaralamadan, yumusakbir dilleiletisim kurmanin énemini vurgular
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ve yardim alan kisinin direng gelistirmesine firsat vermeden egitilmesi gerektiginin ipucunu verir.
Oncelikli olarak insanin i¢c durumunun anlasilmaya ¢alisilmasi gerektigini birgok yerde ifade eden
Mevlana yine bu diisiincesini Mesnevi'de su sekilde dile getirir: “Her meyvenin igi, kabugundan yegdir,
iyidir. Teni de kabuk; sevgiliyi ic bil! Insan, pek latif bir ice maliktir. Insansan bir an olsun onu ara!” (Mesnevs,
I1I, 3417-3418). Yinebaska bir yerde; “Bedenler, agizlan kapali testilere benzerler. Her testide ne var? Sen ona

bak” (Mesnevi, VI, 650) diyerek bu konunun énemini bir kez daha vurgular.

Biitiin diinyada engin hosggriisiiyle taninan Mevlana dertli bir insana nasil yardim edilmesi
gerektigi konusunda da gayet incelikli fikirler ileri siirmiistiir. Yasadi$1 zamanin edebi anlayisma
uygun olarakeserlerini siir, rubai, gazel, nesir, hikaye seklinde ele alan Mevlana diisiincelerini bu yolla
aktarmistir. Giiniimiizde her ne kadar eserlerine yogun bir ilgi olsa da Mevlana heniiz tam olarak
anlagilamamistir. Bu yilizden eserlerinin titizlikle incelenip yorumlanmaya ihtiyaci vardir. Bu ¢alismada
genel anlamda varolus¢u yaklasimla benzer yanlarina deginilmeye calisilmistir. Son olarak
Mevlananin gercek askin oldugu yerde tiim ayriliklarin son buldugunu vurguladigr dizelerine yer

verelim:

Ask seriaty, biitiin dinlerden ayridur.
Asiklarin seriati da Allah’tir, mezhebi de (Mesnevi, 11, 1770).

5. Sonug

Varoluscu psikoterapiinsanin temel varolugsal problemleriyleilgilidir. Bunlar; 6liim, yalnizlik,
hayatin anlami, 6zgiirliik, ask, dostluk gibi her insanin yasaminda olan ve asla kagmasinin miimkiin
olmadig1 konulardir. Varolusgu psikoterapide amag; “insan”in varlik olarak kendi degerinin farkina
varmasi, kendi hayat anlamini ve amacini bulmasi, hayata dair her konuda farkindalik kazanip kendi

yasaminin sorumlulugunu iistlenerek huzurlu, mutlu ve anlamli bir yagsam siirmesidir.

Hepimiz en nihayetindebu diinyaya sadecebir kez geliyoruz ve yasadigimiz hicbir anin tekrar1
yok. Hayata karsi ¢ogu zaman cok hazirliksiz ve ¢ok korunmasiziz. Her durumu yasayip
deneyimleyerek sonuglara ulagsmamiz ve tavrimizi belirlememiz ise hem ¢ok zaman alir hem de bunu
her konuda yapabilmemiz miimkiin degildir. Bu yiizden bizden o6nce yasamis olan insanlarm
deneyimlerinden veya baska bir ifadeyle insanoglunun su ana kadar olusturdugu birikimden
faydalanmaliy1z. Ciinkii bizim gectigimiz yollardan onlar da gectiler, onlar da ayni duygulariyasadilar
ve bunun sonucunda ¢esitli ¢oziimler {irettiler. Bu minvalde insanlik tarihine giizel izler birakmis olan

Hz. Mevlana gibi degerli sahsiyetlerin diisiincelerinden yararlanilabilir.

Iste varolusgu psikoterapi de insanoglunun bu birikimini kullanarak insanlarin gelisimine ve
mutluluguna hizmet etmeye calismaktadir. Varoluscu psikoterapi genel bir yaklasim tarzidir ve
uygulamada kisiden kisiye farkliliklar gostermektedir. Viktor Frankl'in dedigi gibi “Varoluscu
psikiyatrist sayisi kadar varoluscu psikiyatri yaklasmm vardr” (Gegtan, 2007). Uygulamadaki farkliliklar her
insanin “biricik” ve “tek” olmasindan kaynaklandigi gibi kiiltiirel farklilhiklardan da
kaynaklanmaktadir. Bu yiizden standart bir varolusqu psikoterapi yonteminin olusturulmasi miimkiin
degildir. Ama zaten asil giizel olan sey de budur: Varolusqu psikoterapi uygulayicilarina 6zgiir bir
ortam sunar. Terapist kendi kisisel gelisimine devam ederken kendisinden yardim almaya gelen

insanlara da farkli kaynaklardan yararlanarak yardimci olabilir.

Bu calismada da goriildigii {izere varoluscu psikoterapinin {izerinde durdugu temel
problemlere getirdigi ¢dziimlerle Hz. Mevlana bu alanda calisan insanlara ¢ok engin bir kaynak
olusturmaktadir. Ulkemizdebu kaynaktan psikoterapdtik anlamda yararlanmakigin son yillarda gesitli
giizel calismalar yapilmistir (Ak, 2017; Ak vd., 2014;Kara, 2020; Karakose ve Karakose 2011; Ozdengﬁl,
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2010,2019; Tarhan, 2012). Bu ¢alismalarin gelistirilerek yayginlk kazanmasi psikoterapi diinyasma yeni
bir soluk getirebilir.

6. Oneriler

1. Ulkemizde varoluscu yaklasim genel olarak ¢ok ilgi gérmemistir. Avrupa’da varolusqu
yaklasimin ¢ok revacta oldugu dénemde bizde varolus¢uluk bir nevi dinsizlik olarak algilandig: icin
genglerimizin bu diisiincelerden uzak tutulmasi konusu bile giindeme gelmistir (Gectan, 2007). Bu
durum psikiyatri ¢alismalarina da yansimis ve varoluscu psikoterapi iilkemizde pek taraftar
bulamamigtir. Hem diisiince hem de psikoterapi diinyasindaki bu o6nyargili tutum bize ¢ok sey
kaybettirmistir. Ulkemizdeki bu ényargili tutumun sebebi varolusgulugun ateist kanadin1 olusturan
Nietzche, Heidegger, Sartre ve Camus gibi filozoflarin ¢alismalarimn ve yasam tarzlarmin tiim diinyada
on plana ¢ikmis olmasi olabilir. Oysa varoluscu diisiincenin gelisiminde O6nemli katkilari olan
Kierkegaard, Jaspers, Marcel gibi isimler teisttirler ve varolus konusunu dini agidan irdelemislerdir.
Ayricavarolusgu psikiyatri ¢calismalarinda Frankl, Buber, Tillich gibi kuramcilar diisiincelerini dini bir
temelin {istiine insa etmislerdir. Sonu¢ olarak iilkemizdeki bu Onyargili tutumlarin yerine

varolusculugun dogru bir sekilde algilanmasi i¢in ciddi ¢alismalar yapailabilir.

2.Bu ¢alisma hazirlanirken; Mevlana‘ya ait oldugu sanilan bazi siir ve sézlerin ona ait olmadig1
ortaya cikarilmigtir. Internet iizerindeki bircok paylasim sitesinde Mevlana'nin eserlerinden boliimler
paylasilmaktadir. Ama genel olarak kaynakbelirtilmemektedir. Bununla ilgili gesitli olumsuz durumlar
yasanmigtir. Bu durum bize iilkemizde en biiyiik degerlerimizden biri olan Hz. Mevlana'nin yeterince
ve dogru bir sekilde taninmadigini gostermektedir. Bu yiizden iistadin eserleri iizerinde titizlikle

¢alisilmasi ve elde edilen dogru bulgularin paylasilmasi yararh olabilir.

3. Yukarida da deginildigi gibi Mevlananin sozleri, siirlerive eserlerinden boliimler facebook
gibi popiiler sosyal medya sitelerinde sik¢a paylasilmaktadir. Bu da bize insanimizin Mevlana’ya ne
kadar ¢ok ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Bundan dolay1 6zellikle medya organlariinsanimizm bu
ilgi ve merakini iyi yonde degerlendirerek egitici programlar hazirlayabilirler. @rnegin; Mevlana ve
onun gibi iilkemizin yetistirdigi kiymetli sahsiyetlerin eserlerinin paylasilip bu alanda kendilerini
yetistirmis insanlarimizca yorumlandigl, insanlarin fikirlerini 6zgiirce paylasabildigi etkin programlar

yapilabilir.

4. Irvin Yalom “Varolus¢u Psikoterapi” isimli kitabinda varoluscu psikoterapiye ilgi
duymasinin sebebini 6liimciil bir hastaligi olan hastasiyla yasadigi deneyim olarak agiklar. Yalom, her
insanin yolunun bir giin varoluscu psikoterapinin temel kavramlariyla (6liim, ozgiirliik,
yalnizlik/yalitim, hayatin anlam1) mutlaka kesisecegi kanaatindedir. Bu nedenle her insanin kendine
zaman ayirip bu kavramlar tizerinde diisiinmesi yararli olabilir. Ciinkii Sokrat'm dedigi gibi;

“Sorgulanmayan bir hayat yasanmaya degmez.”

5. Varoluscu psikoterapi ozellikle kimlik gelisimi asamasindaki ergenler i¢in yararl olabilir.
Bundan dolay1iilkemizdeki yeniegitim sistemi cercevesinde ortaokul ve lise yillarinda 6grencilerimize
sistemli olarak uygulanabilir. Bu noktada okullarin rehberlik birimlerinden, Diisiince ve Duygu
Egitimi, Rehberlik gibi ders saatlerinden yararlanilabilir. Yapilan ¢calismalarin sistemli yiiriitiilebilmesi

igin nitelikli 6gretim programlarinin hazirlanmasi faydali olabilir. Ulkemizde bu agidan iyi niyetli
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calismalar yapilmaktadir. Ornegin; Milli Egitim Bakanligi'nin belirlemis oldugu 100 Temel Eser’in

igerisinde “Mesnevi’den Se¢me Hikayeler” yer almaktadir.

6. Varoluscu psikoterapi “Nasil yasamaliy1z?” sorusunun cevabini arastirirken temel degerlere
atifta bulunmaktadir. Bu yiizden iilkemizde yiiriitiilen “Degerler Egitimi” cercevesinde varolusqu

yaklasimin bulgularindan ve Mevlananin diisiincelerinden yararlanilabilir.

7. ligilendigi kavramlar soyut oldugundan dolay1 varolusgu psikoterapi calismalarmmn
sonuglarini degerlendirmek oldukga gii¢ ve zaman alan bir istir (Yalom, 2001). Ama yine de yapilan
¢alismalarin sonuglarinin degerlendirilmesi igin gesitli yontemler gelistirilebilir. Ozellikle iilkemizde
Mevlananin diisiincelerinin psikoterapi siirecine etkilerinin degerlendirilmesi igin ¢alismalar

yapilabilir.
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