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IBRANIM CECEN

UNIVERSITE OGRENCILERINDE NOMOFOBi DUZEYLERININ CESITLI
DEGISKENLERE GORE iNCELENMEST'

Investigation of Nomophobia Levels in University Students According to Various
Variables

Hediye YOLDAS
Ercan ARAS
Oz

Bu c¢aligmada tiniversite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri cinsiyet, sinif diizeyi,
telefonda gegirilen siire, telefon ekranini kontrol etme sayist degiskenleri agisindan
incelenmistir. Arastirmaya yaslari 18-42 arasinda degisen 358 {iniversite dgrencisi
katilmistir. Katilimeilarm 289°u kadin (%80.7), 69°u (%19.3) erkektir. Veriler yiiz
ylize toplanmistir. Normallik analizleri i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis
ve verilerin normal dagilim gosterdigi ortaya ¢ikmigtir. Arastirma bulgulart bagimsiz
orneklemler t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Analiz
sonuglarina gore iiniversite 6grencilerinin nomofobi diizeylerinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Nomofobi diizeylerinin cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenine gore
farklilik gostermedigi, akilli telefon kullanma siiresi ve telefon ekranini kontrol etme

sayisina gore farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Sozciikler: Cinsiyet, ekrani kontrol etme sayisi, nomofobi, siif diizeyi,
telefonda gecirilen siire, tiniversite 6grencisi.

Abstract
In this study, nomophobia levels of university students were examined in terms of

gender, class level, time spent on the phone, and the number of times they checked
the phone screen. A total of 358 university students aged between 18-42 years
participated in the study. 289 of the participants were female (80.7%) and 69 (19.3%)
were male. Data were collected face-to-face. Skewness and kurtosis values were
examined for normality analyses and it was found that the data were normally
distributed. Research findings were analyzed with independent samples t-test and one-
way analysis of variance (ANOVA). According to the results of the analyses, it was
determined that the nomophobia levels of university students were at a moderate level.
It was found that nomophobia levels did not differ according to gender and class level
variables but differed according to the duration of smartphone use and the number of
times they checked the phone screen.

! Bu aragtirma “2209-A-Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi”
kapsaminda TUBITAK tarafindan desteklenmistir.
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Keywords: Gender, number of screen checks, nomophobia, grade level, time spent
on the phone, university student.

Giris

Giiniimiizde akill1 telefon kullanimi oldukga yayginlagsmstir. Internet
kullaniminin artmasiyla birlikte akilli telefonlar, giinliik yasamin bir pargasi
haline gelmistir. Akilli telefonlarin taginmasi ve kullanimi kolay oldugu i¢in
insanlar tarafindan daha ¢ok tercih edilmektedir. Tiirkiye’de akilli telefon
kullanma oraninin %99,20; {niversite oOgrencileri arasindaki kullanim
oraninin ise %99,70 oldugu belirtilmektedir (TUIK, 2022). Bununla birlikte
akilli telefonla zaman gecirme siiresi de oldukga fazladir. Nitekim Mobisad
(2023) yaptig1 arastirmada Tiirkiye’de akilli telefon kullanim siiresinin giinliik
ortalama 7 saat 24 dakika oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Arslantas ve
Oner (2023) giinliik internet kullanim siiresinin artigm1 ve Ogrencilerin
%354’1iniin 5-7 saat arasinda oldugunu ortaya koymustur. Akilli telefonlarin
giinliik yasamda bir¢ok islevi oldugunu sdyleyebiliriz. Bu islevler arasinda
iletisim saglama, internete erisim, zamandan tasarruf etme, mesaj gonderme,
mesaj alma, video ve fotograf ¢ekimi, oyun oynama, aligveris yapma, sosyal
medyay1 kullanma, miizik dinleme ve film seyretme gibi birgok aktivite
bulunmaktadir (King vd., 2013; Tandogan ve Hosgor, 2017). Bunun yaninda
birey, akilli telefon araciligiyla sosyal medyada paylasim yapmakta ve diger
insanlarla sanal iletisim kurmaktadir (Fox ve Moreland, 2015). Bu durum
bireyin akilli telefonlar1 daha sik kullanmasina ve sanal ortamlarda daha fazla
zaman gecirmesine neden olmaktadir. Bu kapsamda akilli telefonlarin birgok
amagla kullanildig1 soylenebilir. Hayatimiza bir¢cok kolaylik getiren akilli
telefonlar, asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde kullanildiginda bireyin yasami igin
bir tehdit olusturmaktadir (Choliz, 2012). Ozellikle akill1 telefonlarin yaygin
hale gelmesiyle birlikte birgok olumsuz durumlar ortaya ¢ikmistir (Frassini
vd., 2021). Akill telefon kullanimi siirekli telefon ekranina bakma, sosyal
medya bagimliligi, uyku diizensizligi, dikkatsizlik, géz problemleri gibi
olumsuzluklara sebep olmaktadir (Salehan ve Nagehban, 2013; Yilmaz vd.,
2018). Bunlara ek olarak bireyde empati diisiikliigii, akademik basar1
disiikligi, kilo alma, tansiyon problemleri, depresif belirtiler, kisilik
problemleri, bagimli olma, kaygi ve yalnizlik problemleri goriilebilmektedir
(Adnan ve Gezgin, 2016; Al-Mamun vd., 2023).

Akilli telefon kullanimindan kaynakli sorunlarin artmasi, nomofobi
kavramini ortaya ¢ikarmistir. King vd., (2010) nomofobiyi 21.ylizyilin
hastalig1 olarak tanimlamaktadir. Nomofobi, akill1 telefona ulasamama veya
akilli telefondan ayr kalmaya bagli olarak duyulan korku, endise olarak
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tanimlanmaktadir (Y1ldirim ve Correia, 2015). Nomofobi, “no-mobile-phone-
phobia” kavramlarinin kisaltilmasindan olugmaktadir. Nomofobi, kisinin cep
telefonunu kullanamama ve erisememe korkusu yasamasidir. Bu durum
kisinin akilli telefonunu kaybetme, telefonun kapanmasi, sinyal kaybi, internet
erisiminin olmamas1 olarak da ifade edilebilir. Nomofobi, teknoloji
kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte bireyin yasaminda 6nemli bir sorun
haline gelmistir. Nomofobi gengler arasinda hizla yayginlasmaktadir (Aydin
ve Kus, 2023). Yapilan ¢aligmalar nomofobi diizeyinin genglerde yiiksek
oldugunu ortaya koymustur (Przybylski vd., 2013; Tavolacci vd., 2015).
Nomofobik bireyler, akilli telefonlarina erisemediginde depresif belirtiler
gostermektedir (Polat, 2017). Bunun yani sira, bireyin akilli telefonuna
eristiginde, kendini iyi hissettigi, mutlu oldugu ancak giderek telefona daha
cok bagimli hale geldigi vurgulanmistir (Oz ve Hortop, 2018). Ayrica
nomofobik bireyler, genellikle telefon ekranini siklikla kontrol etme, telefonu
yanindan ayirmama, telefonunu kaybettiginde huzursuz olma gibi durumlar
yasamaktadir (Bragazzi ve Puento, 2014). Nomofobi bireyin yorgun ve stresli
olmasina, dikkat daginiklig1 yasamasi ve psikolojik sorun yagamasina da yol
agmaktadir (Tamura vd., 2017). Cilek vd. (2023) akilli telefona ulasamama
durumunda korku ve stresin yasandigi, bireyin huzursuz oldugu ortaya
cikmistir. Alan yazininda yapilan ¢aligmalara bakildiginda, nomofobinin birey
tizerinde bir¢ok olumsuz etkisi oldugu sdylenebilir. Bu durum nomofobinin
onemli bir sorun oldugu seklinde degerlendirilebilir. Ozsavran vd., (2023)
yaptig1 c¢alismada ogrencilerin %19’unun nomofobi diizeylerinin yiiksek
oldugu; %18.21’inde ise agir oldugu (Ejder Apay vd., 2020) ortaya ¢ikmustir.
Diger bir arastirmada Yildirrm ve Correia (2015) genglerin biiyiik bir
¢ogunlugunun nomofobik oldugunu ve bilgiye ulagamama ve iletisime
gecememekten dolayi endise duydugunu belirtmistir. Deshpande (2015)’e
gore gengler cep telefonlarini asir1 bir bigimde kullanmakta ve cep telefonu ile
vakit gecirmek gengler i¢in vazgegilmez bir durum héaline gelmistir. Yapilan
calismalar degerlendirildiginde, nomofobinin {iniversite 6grencileri arasinda
yaygin bir durum oldugu sdylenebilir. Gengler arasinda nomofobi
yaygmhgmin giderek arttigi diisiintildiigiinde, tiniversite 6grencileri arasinda
nomofobi diizeyinin hangi diizeyde oldugu sorusu 6nemli héale gelmektedir.
Bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinin nomofobi diizeylerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla asagidaki
arastirma sorulari belirlenmistir:
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1. Universite  Ogrencilerinin  nomofobi  yaygmligi  hangi
diizeydedir?

2. Universite ogrencilerinin cinsiyete gore nomofobi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

3. Universite dgrencilerinin sif diizeyine gdre nomofobi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

4. Universite dgrencilerinin akilli telefon kullanma siiresine gore
nomofobi puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilagma var
midir?

5.  Universite 6grencilerinin telefon ekranini kontrol etme sayisina
gore nomofobi puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilagma
var midir?

Arastirmanin Yontemi
Bu arastirma betimsel tarama yontemi ile yiriitiilmiistiir. Tarama
yontemi, arastirma konusunu oldugu gibi degistirmeden ortaya koymaktadir.
Tarama yoOnteminde katilimcilarin bir konuya iligkin goriis, inan¢ ve
tutumlarmin belirlenmesi amaglanir. (Biiyiikoztiirk vd., 2012). Bu calisma
Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Baskanligindan
17.11.2023 tarih ve 2023/21 sayist ile etik kurul izni alinarak yapilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmadaki c¢alisma grubu Igdir Universitesinde 6grenim
gormekte olan ve yaslart 18 ile 42 arasinda degisen 358 ogrenciden
olugmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21.53 olarak hesaplanmustir.
Veriler uygun oOrnekleme yontemi ile toplanmistir. Uygun ornekleme
yonteminde c¢alisma grubuna kolay bir sekilde ulasilmasma dikkat edilir
(Edmonds ve Kennedy, 2013). Uygun &rnekleme yontemi, verilerin hizli
toplanmasin1 saglar (Biytlikoztirk vd., 2012). Arastirma verileri Olgek
sahibinden izin alindiktan sonra katilimeci onayir alinarak toplanmustir.
Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozelikleri

Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 69 19.3
Kadin 289 80.7
Smif 1.smf 216 60.3
2.smif 142 39.7

Telefonda Gegirilen Siire 1 saatten az 24 6.7
2-4 saat 175 48.9
5-7 saat 112 31.3
8 saat ve listii 47 13.1

Ekran Kontrol Sayisi 1-20 aras1 144 402
21-40 arasi 108 30.2
41-60 aras1 58 16.2

61-80 arasi 26 7.3

81 ve lsti 22 6.1

Tablo 1. incelendiginde katilimeilarin; 289’unun (%80.7) kadin,
69’unun (%19.3) erkek oldugu ve 216’sinin (%60.3) 1.sinif, 130’unun (36.3)
2.s1nif, 8’inin (%1.1) 4.simf 6grencisi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
akill telefon kullanma siireleri incelendiginde; 24’tiniin (%6.7) 1 saatten az,
175’inin (48.9) 2-4 arasi saat, 112’sinin (%31.3) 5-7 saat, 47’sinin (%13.1) 8
saat ve Ustlii akilli telefon kullandig1 goriilmektedir. Katilimcilarin ekrani
kontrol etme sayilarina bakildiginda; 144 {iniin (%40.2) 1-20 arasi, 108’inin
(%30.2) 21-40 arasi, 58’inin (%16.2) 41-60 arasi, 26’smin (%7.3) 61-80 arasi,
22’sinin (%6.1) 81 ve {stii sayida telefon ekranini kontrol ettigi ortaya
cikmustir,

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu
Bu formda katilimcilara ait cinsiyet, siif diizeyi, akilli telefon
kullanma siiresi ve telefon ekranini kontrol etme sayisini belirlemeye iliskin
sorular yer almaktadir.

Nomofobi Olgegi
Nomofobi 6l¢egi, 20 maddeden olusan likert tipi bir dlgektir. Yildirim
ve Correia (2015) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Yildirim vd. (2016)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin alt boyutlar1 bilgiye erisememe,
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rahatliktan feragat etme, iletisim kuramama, c¢evrimici baglantiy
kaybetmedir. Olgekten alman puanlar 20-140 arasinda degismektedir. 0-20
arast nomofobi olmadigini, 20-60 arasi hafif diizey, 60-100 aras1 orta diizey,
100-140 arasi ise yiiksek diizeyde nomofobi oldugunu gosterir (Yildirim vd.,
2016). Olgegin cronbach’s alpha katsayisi .95 olarak hesaplanmustir. Alt
boyutlarin giivenirlik katsayisi ise sirastyla .94, .87, .83 ve .81 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismada kapsaminda hesaplanan cronbach’s alpha
giivenirlik katsayis1 6lgegin tamamu i¢in .94; alt boyutlar igin ise bilgiye
erisememe .84, rahathiktan feragat etme .83, iletisim kuramama .91 ve
¢evrimici baglantiy1 kaybetme .89 olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 22 programi kullanilmistir.
Nomofobi dlgeginden alinan puanlarin dagilimlari incelenmis ve verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Arastirma verileri iizerinde
parametrik testlerin yapilabilmesi i¢in verilerin normal dagilim gostermesi
sart1 aranir (Biiylikoztiirk vd., 2012). Arastirma verilerinin normal dagilip
dagilmadigini  belirlemek icin carpiklik ve basiklik degerlerinden
yararlanilmistir. Carpiklik degerlerinin -.446 ve .008 araliginda; basiklik
degerlerinin ise .523 ile .939 araliginda oldugu tespit edilmistir. Alan yazin
incelendiginde Kalayc1 (2009) carpiklik ve basiklik katsayilarimin +3 ve -3
araliginda olmasin1 yeterli olarak kabul etmektedir. Buna gore verilerin
normal dagildig sOylenebilir. Bu sonuglara gére bagimsiz drneklemler t testi
ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) analizleri kullanilmistir.

Bulgular
Bu boliimde {iiniversite dgrencilerinin nomofobi diizeylerine iliskin
yapilan betimsel analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin Nomofobi Diizeylerine iliskin Bilgiler

Olgek N X SS. Min.  Max.
Bilgiye erisememe 358 16.66 6.09 4 28
Rahatliktan feragat etme 358  20.07 7.48 5 35
Iletisim kuramama 358 26.92 9.03 6 42
Cevirim igi baglantiy1 kaybetme 358 18.07 7.72 5 35
Toplam 358 81.73 25.69 20 137

Tablo 2 incelendiginde, 6lgegin toplamindan alinan en yiiksek puanin
137, en diislik puanin 20 ve puan ortalamalarinin 81.73 oldugu goriilmektedir.

http://dergipark.gov.tr/aicusbed 10/2 Ekim/ October 2024



Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gére incelenmesi |
227

Buna gore Olcekten alinan puanlar iiniversite 6grencilerinin nomofobi
diizeylerinin “orta” diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgegin alt
boyutlarindan en yiiksek puan ortalamasinin iletisim kuramama (X=26.92) ile
rahatliktan feragat etme (X=20.07) boyutunda oldugu belirlenmistir.
Aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin cinsiyete goére nomofobi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iliskin bagimsiz gruplar t

testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Nomofobi Diizeyleri

Cinsiyet N X SS sd t p
Bilgiye Kadm 289 4.18 1.53 356 443 .66
Erisememe Erkek 69 4.10 1.50
Rahatliktan Kadmm 289 4.10 1.48 356 2.33 .02
Feragat Erkek 69 364 153
Etme
Iletisim Kadin 289 4.58 1.48 356 .66 .01
Kuramama  Erkek 69 4.09 1.58
Cevirimi¢i Kadin 289 3.63 154 356 .50 .62
Baglantiy1  Erkek 69 353 156
Kaybetme
Toplam Kadm 289 4.15 1.28 356 1.779 .07

Erkek 69 384 1.30

Tablo 3 incelendiginde, {iniversite Ogrencilerinin cinsiyete gore
nomofobi diizeyleri arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
bagimsiz Orneklemler icin t testi sonucunda aradaki fark anlamli
bulunmamistir (p=.07; p>.05). Buna gore, cinsiyetin {iniversite 6grencilerinin
nomofobi diizeylerini etkileyen bir faktor olmadigi séylenebilir. Alt boyutlar
acisindan incelendiginde, rahatliktan feragat etme (p=.01 ;p>.05) ve iletisim
kuramama (p=.01; p>.05) alt boyutlar arasinda fark oldugu ortaya ¢ikmistir.
Elde edilen bulgular, kadinlarin rahatliktan feragat etme puan ortalamasinin
(X=4.10) erkeklerin puan ortalamasindan (X=3.64) fazla oldugunu ve anlaml
bir fark oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Kadinlarin iletisim kuramama puan
ortalamalarinin (X=4.58) erkeklerin puan ortalamalarindan (X=4.09) yiiksek
oldugu goriilmektedir. Etki biiyiikliigii i¢in belirlenen Eta kare degerinin 0.1
olmasi rahatliktan feragat etme ve iletisim kuramama alt boyutlarinda
cinsiyetin diisiik bir etkiye yol actif1 seklinde yorumlanabilir. Arastirmaya
katilan tiniversite Ogrencilerinin simf diizeyine gore nomofobi diizeyleri
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arasinda bir fark olup olmadigma iliskin yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonuclar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gére Nomofobi Diizeyleri

Smif p
Diizeyi N X SS t
Bilgiye Erisememe L.simf 216 16.54 5.99

2.smif 142 16.85 6.23 -.46 .65
Rahatliktan Feragat Etme 1.smf 216  20.35 7.39
2.sinif 142 19.65 7.61 .86 .39

Iletisim Kuramama 1.sinif 216  26.95 9.25

2.sinif 142 26.87 8.73 .08 .93
Cevirimig¢i Baglanti 1.smf 216 17.96 7.36
Kuramama 2.smif 142 18.24 8.24 -.38 74
Toplam 1.simf 216 81.80  25.08

2.simf 142 8161  26.67 .07 .95

Tablo 4 incelendiginde, iiniversite dgrencilerinin sinif diizeyine goére
nomofobi diizeyleri arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
bagimsiz gruplar igin t testi sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir (t(zse)
=.07; p>.05). Bu sonuca gore, sinif diizeyinin nomofobi diizeyini etkileyen bir
faktor olmadig1 soylenebilir. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin
akilli telefon kullanma siiresine gére nomofobi diizeyleri arasinda bir fark
olup olmadigma iliskin yapilan ANOVA testi analizi sonuglar1 Tablo 5’te
verilmistir.

Tablo 5. Akilli Telefon Kullanma Siiresine Gére Nomofobi Diizeyleri

Telefon

kullanma

siiresi Varyans  Kareler Kareler Fark

N X Kaynagr Toplami sd  Ortalamasi F p

lsaaattenaz 24 67.25 Gruplar 10976.865 3 3658.955 5767  001* 5-7 saat-1
arasl saatten az

2-4 saat 175 79.10 Grup 8 saat ve
Ici 224596.308 354  634.453 ustii-1 saatten

az

5-7 saat 112 8551 Total  235573.173 357

8 saat ve iistii 47 89.89

Toplam 358 81.73

http://dergipark.gov.tr/aicusbed 10/2 Ekim/ October 2024



Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gére incelenmesi |
229

Tablo 5 incelendiginde, akilli telefon kullanma siireleri acisindan 1
saatten az telefon kullanan 24 kisi, 2-4 saat kullanan 175 kisi, 5-7 saat kullanan
112 kisi, 8 saat ve iizeri kullanan ise 47 kisi olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
akilli telefon kullanma siiresine gore nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. (F(3(354=5.767, P=.001). Farkin hangi gruplar arasinda
olduguna iliskin yapilan Scheffe testine gore anlamli farklilik 8 saat ve {istii
(x=89.89) ile 5-7 saat (x=85.51) kullanan 6grenciler ile akilli telefonu 1
saatten az kullanan 6grenciler (x=67.25) arasinda oldugu goriilmektedir. Bu
fark akilli telefonu 8 saat ve iistii ile 5-7 saat arasi kullanan 6grencilerin lehine
bulunmustur. Arastirmaya katilan {iniversite dgrencilerinin telefon ekranin
kontrol etme sayilarina gére nomofobi diizeyleri arasinda bir fark olup
olmadigna iliskin yapilan ANOVA testi analizi sonuglari Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Ekran Kontrol Sayisina Gére Nomofobi Diizeyleri

Ekran N X

kontrol sayisi Varyans  Kareler Kareler Fark
Kay. Topl. sd Ort. F p

1-20 arasi 144 78.06 Gruplar 81 ve
Arast 7815.651 4 1953.913 3.028 .018* iistii, 1-20

arasi

21-40 aras1 108 83.05 Grup I¢i 227757522 353  645.205

41-60 aras1 58 8141  Total 235573.173 357

61-80 aras1 26 83.81

81 ve iistii 22 97.64

Toplam 358 81.73

Tablo 6. incelendiginde akill1 telefon ekranini 1-20 arasi kontrol eden
Ogrencilerin 144 kisi, 21-40 aras1 108 kisi, 41-60 aras1 58 kisi, 61-80 aras1 26
kisi, 81 ve iistii 22 kisi oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin telefon ekranini
kontrol etme sayisina gore nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
oldugu ortaya cikmistir (F(4(353=3.028, P=.018). Farkin hangi gruplar
arasinda olduguna iliskin yapilan Scheffe testi sonucuna gore anlamli farklilik
81 ve tistl (x=97.64) ile 1-20 aras1 (x=78.06) telefon ekranini kontrol eden
ogrenciler arasinda oldugu goriilmektedir. Bu fark telefon ekranini 81 ve lstii
sayida kontrol eden 6grencilerin lehine anlamli bulunmustur.

http://dergipark.gov.tr/aicusbed 10/2Ekim /October 2024



230 | Hediye YOLDAS- Ercan ARAS

Tartisma

Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri; cinsiyet,
siif diizeyi, telefonda gecirilen siire, telefon ekranim kontrol etme sayisi
degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde,
tiniversite 6grencilerinin nomofobi diizeylerinin orta diizeyde oldugu ortaya
cikmistir. Alan yazininda bu sonucu destekleyen benzer sonuglarin oldugu
gorlilmektedir. Tavolacci vd. (2015) {iniversite Ogrencilerinin yaklagik
%35’inin nomofobik davraniglar sergiledigini belirtmistir. Jahrami vd. 2021)
yaptig1 calismada nomofobi diizeylerinin %80 oraninda oldugunu ortaya
koymustur. Ramazanoglu (2020) yaptig1 c¢alismada Ogretmen adaylarinin
nomofobi diizeylerinin orta diizeyde oldugunu belirtmistir. Yapilan diger
calismalar incelendiginde bu sonucun alan yazinm ile paralellik gosterdigi
sdylenebilir (Bak, 2019; Ozsavran ve Ayyildiz, 2022). Bu sonuglar
nomofobinin {iniversite d6grencileri arasinda yasanan bir durum oldugunun
gostergesi olarak kabul edilebilir. Universite dgrencilerinin akilli telefonlar:
giinliik yasamda siklikla kullanmalari, bu sonucun ortaya ¢ikmasina neden
olmus olabilir. Bu aragtirmada nomofobi diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi ortaya c¢ikmistir. Bu sonucu destekleyen birgok arastirma
bulunmaktadir. Nitekim Cain ve Malcom (2019) calismasinda cinsiyet
degiskeninin nomofobi diizeylerinde herhangi bir farkliliga yol agmadigim
belirtmistir. Alan yazininda bu sonucu destekleyen bagka ¢aligmalar da vardir
(Adnan ve Gezgin, 2016; Aksu ve Dogan, 2021; Apak ve Yaman, 2019; Dixit
vd., 2010; Uysal vd., 2016). Alan yazininda bu sonuglardan farkli sonug ortaya
koyan caligmalar da yer almaktadir. Lee vd. (2014) calismasinda kadinlarin
erkeklere gore daha fazla nomofobik olduklarimi ortaya koymustur. Benzer
sekilde Yilmaz vd. (2018) yaptigi ¢alismada kadinlarin nomofobi diizeylerinin
erkeklere gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca benzer sonuglar
ortaya koyan bagka arastirmalar da vardir (Aksogan ve Atici, 2022; Aktas vd.,
2023; Burucuoglu, 2017; Biiyiikcolpan, 2019; Cakmakei1, 2022; Erzincanh
vd., 2023; Ozsavran ve Ayyildiz, 2022; Yildirim vd., 2016). Bu arastirmada
iletisim kuramama alt boyutunda kadinlarin lehine bir sonug ortaya ¢ikmustir.
Bu durum kadinlarin akill telefon kullaniminda iletisim kurmaya daha fazla
zaman ayirdiklar1 seklinde yorumlanabilir. Kadinlarin sosyal medyay1 daha
aktif bir sekilde kullanmalar1 da bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olmus
olabilir. Bu calismada iiniversite Ogrencilerinin nomofobi diizeylerinin
cinsiyet acisindan farklilik gostermemesi, cinsiyet degiskeninin 6grencilerin
nomofobi diizeylerini etkilemedigi seklinde yorumlanabilir. Farklh
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arastirmalarda daha genis katilimli sayida iiniversite 6grencilerinin nomofobi
diizeyleri cinsiyete gore tekrar incelenebilir.

Bu aragtirmada sinif diizeyi degiskenine gore 6grencilerin nomofobi
diizeyleri arasinda bir farklilik goriilmemistir. Alan yazinindaki ¢alismalar
incelendiginde bu sonucu destekleyen ¢aligmalara rastlanmaktadir (Adnan ve
Gezgin, 2016; Atict ve Erbas, 2021; Gezgin vd., 2018; Yildirim, 2019). Bu
durum tiiniversite 6grencileri her ne kadar farkli sinif diizeylerinde 6grenim
goriiyor olsalar da benzer gelisim 6zelliklerine sahip olmalari ile agiklanabilir.
Ancak, alan yazininda sinif diizeylerine gére nomofobi diizeylerinin farkli
oldugunu belirten ¢aligmalar da yer almaktadir (Apak ve Yaman, 2019;
Cakmakci, 2022; Koyonii vd., 2022). Bu sonuglara gore, {iniversite
ogrencilerinde nomofobi diizeylerinin simf diizeyine gore degiskenlik
gosterdigi sOylenebilir. Bu durum 6grencilerin ailelerinden uzak kalmalari
nedeniyle aciklanabilir.

Bu arasgtirmada Ogrencilerin akilli telefon kullanma siiresine gore
nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. 8 saat ve iistii ile
5-7 saat aras1 akilli telefonla zaman geciren 6grencilerin nomofobi diizeyleri
akilli telefonu ile 1 saatin altinda zaman gegirenlere kiyasla daha yiiksek
cikmigtir. Alan yaziminda bu sonuglarla benzerlik gosteren calismalar
bulunmaktadir (Cakmakci, 2022; Erdem vd., 2016; Gezgin vd., 2018; Meral,
2017; Olcay ve Esen, 2021; Sirakaya, 2018). Nitekim, Biiyiik¢olpan (2019)
yaptig1 calismada akilli telefon ile fazla zaman gegiren 6grencilerin nomofobi
diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Kalaskar (2015) akilli telefonu
kullanma siiresi arttik¢a nomofobik davranislarin arttigini ortaya koymustur.
Buna gore 6grencilerin giinliik akilli telefonla fazla zaman gegirme siiresi
arttikga nomofobi diizeylerinde bir artis oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada akilli telefon ekranin1 81 ve iistii sayida kontrol eden
ogrencilerin nomofobi diizeylerinin, akilli telefonunu 1-20 arasi sayida
kontrol eden O6grencilerden daha yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Benzer
sekilde Arslantas ve Oner (2023) yaptig1 bir arastirmada giinliik 31-60 dakika
arasinda telefonunu kontrol eden bireylerin nomofobi diizeylerinin yiiksek
oldugu bulunmustur. Alan yazin incelendiginde arastirma sonucu ile benzer
sonu¢ ortaya koyan calismalarin oldugu goriilmektedir (Aydin ve Kus, 2023;
Cakmake1, 2022; Erdem vd., 2016; Ozsavran ve Ayyildiz, 2022). Bununla
birlikte Pavithra ve Madhukumar (2015) telefon ekranini kontrol etme
degiskeni nomofobi diizeyini artirmaktadir. Telefon ekranini sik sik kontrol
eden bireylerin daha cok nomofobik davranislar sergiledigi sOylenebilir.
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Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirma sonucunda {iniversite Ogrencilerinin nomofobi
diizeylerinin orta diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu agidan {iniversite
ogrencilerinde nomofobi diizeylerinin dikkate alinmasi gereken bir konu
oldugu diisiiniilmektedir. Benzer sekilde 6grencilerin giinliik telefon kullanim
stirelerinin fazla oldugu belirlenmistir. Giinliik akilli telefonla gecirilen
zamanin fazla olmasi dikkate alindiginda, akilli telefonlarin 6grencilerin
hayatinda 6nemli bir yeri oldugu soylenebilir. Bu agidan 6grencilerin akill
telefonu islevsel kullanmalari i¢in egitici ¢alismalarin yapilmasi onerilebilir.
Bu caligmada akilli telefonda fazla zaman gegiren 6grencilerin nomofobi
davraniglarini daha ¢ok sergiledigi bulgusundan hareketle, 6grencilere akillt
telefonla fazla zaman gegirmenin olumsuz sonuglarma iliskin psiko-egitim
calismalar1 yapilabilir. Bu caligmada nomofobi diizeylerinin 6n lisans
Ogrencileri, birinci ve ikinci siif diizeyleri agisindan incelenmesi
aragtirmanin bir sinirliligi olarak kabul edilebilir. Diger arastirmalarda lisans
ogrencileri ve farkli sinif diizeyleri agisindan incelenebilir. Bu arastirmanin
verileri tek bir devlet iiniversitesi ile sinirli kalmistir. Farkli iiniversitelerde ve
farkli 6rneklem gruplar ile benzer ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Bu aragtirmada
verilerin kendini ifadeye dayali olarak toplanmis olmasi bir diger sinirlilik
olarak kabul edilebilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Yapilan ¢calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve
Yayin FEtigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara
uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykirt Eylemler” baghigi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Bu calisma Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu’nun (Protokol No. E-37077861-900-121235) 17.11.2023 tarihli
2023/21 sayili toplantisinda alinan onay karari ile yiirtitilmustiir.

Cikar Catismasi Beyani
Yazarlar ¢alisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar
catismasi bulunmadigini beyan etmektedir.

Katki Orani1 Beyani
Tiim yazarlar makalenin tiim siireclerinde esit oranda rol almislardir.
Tiim yazarlar ¢calismanin son halini okumus ve onaylamistir.
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Investigation of Nomophobia Levels in University Students According to
Various Variables

Extended Abstract

Introduction

Today, the use of smart phones has become quite widespread. With the
increasing use of the Internet, smartphones have become a part of daily life.
Smartphones are more preferred by people because they are easy to carry and use. The
rate of smartphone use in Turkey is 99.20%; the rate of use among university students
is 99.70%. However, the time spent with smartphones is also quite high. Smartphone
use also has some negative effects. Smartphone use causes negativities such as
constantly looking at the phone screen, social media addiction, sleep disorder,
inattention, eye problems. In addition to these, low empathy, low academic
achievement, weight gain, blood pressure problems, depressive symptoms,
personality problems, addiction, anxiety and loneliness problems can be seen in the
individual.

The increase in problems caused by the use of smartphones has led to the
concept of nomophobia. Nomophobia is defined as the disease of the 21st century.
Nomophobia can be called fear and anxiety due to not being able to reach the
smartphone or being separated from the smartphone. Nomophobia consists of the
abbreviation of "no-mobile-phone-phobia”. Nomophobia is the fear of not being able
to use and access one's mobile phone. This situation can also be expressed as losing
one's smartphone, switching off the phone, loss of signal, lack of internet access.
Nomophobia has become an important problem in the life of the individual with the
widespread use of technology. Nomophabia is rapidly spreading among young people
and is referred to as the disease of the new age. Especially university students use
mobile phones excessively and spending time with mobile phones has become an
indispensable situation for students. Considering the increasing prevalence of
nomophobia among university students, the question of the level of nomophobia
among university students becomes important. In this study, the nomophobia levels
of university students were examined in terms of gender, class level, time spent on the
phone, and the number of times they check the phone screen.

Method

This research was conducted with descriptive survey method. Survey
researches reveal the subject as it is. In the survey method, it is aimed to determine
the opinions, beliefs and attitudes of the participants regarding a subject. 358
university students participated in this research. Convenient sampling method was
used in data collection. Convenient sampling method was preferred because it enables
the data to be collected quickly. Consent was obtained from the participants. Data
collection tool was used in the research. Data were collected with personal

http://dergipark.gov.tr/aicusbed 10/2Ekim /October 2024



240 | Hediye YOLDAS- Ercan ARAS

information form and Nomophobia scale. The personal information form consists of
information on gender, grade level, duration of smartphone use and number of times
of checking the phone screen. Nomophobia scale was developed by Yildirim &
Correia (2015). It was then adapted into Turkish by Yildirim et al. (2016). This scale
is a 7-point Likert-type scale consisting of 20 items. Nomophobia scale has four sub-
dimensions: not being able to access information, sacrificing comfort, not being able
to communicate, and losing online connection.

Findings

In this study, descriptive analyses of the scores obtained by university
students from the nomophobia scale were conducted. In the study, the highest score
of the participants from the total scale was 137, the lowest score was 20 and the mean
score was calculated as 82.90. Accordingly, the scores obtained from the scale show
that the nomophobia levels of university students are at the "medium" level. Among
the sub-dimensions of the scale, it was determined that the highest mean scores were
in the inability to communicate (X=26.92) and sacrifice of comfort (X=20.07)
dimensions. An independent samples t test was conducted to determine whether the
nomophobia levels of the university students participating in the study differed
according to gender. According to the results of the independent groups t test, no
significant difference was found between the nomophobia levels of university
students according to gender (p=.07; p>.05). Accordingly, it shows that gender is not
a factor affecting the nomophobia levels of university students. When analysed in
terms of sub-dimensions, it was found that there was a difference between the sub-
dimensions of sacrifice of comfort (p=.01; p>.05) and inability to communicate
(p=.01; p>.05). According to the findings obtained, it was found that the mean score
of women (X=4.10) was higher than the mean score of men (X=3.64) and the
difference was significant. It was found that the mean score of women's inability to
communicate (X=4.58) was higher than the mean score of men (X=4.09). The fact that
the Eta square value determined for the effect size is 0.1 can be interpreted as that
gender has a low effect on the sub-dimensions of sacrificing comfort and inability to
communicate. An independent samples t-test was conducted to determine whether the
nomophobia levels of the university students participating in the study differed
according to their grade level. According to the results of the t-test for independent
groups, no significant difference was found between the nomophobia levels according
to the grade level. Accordingly, it can be interpreted that class level is not a factor
affecting the level of nomophobia. ANOVA test was conducted to determine whether
the nomophobia levels of the university students participating in the study differed
according to the duration of smartphone use. According to this, in terms of the
duration of using smartphones, 24 people using less than 1 hour, 175 people using 2-
4 hours, 112 people using 5-7 hours, and 47 people using 8 hours or more. It was
revealed that there was a significant difference between the nomophobia levels of the
students according to the duration of smartphone use. According to the result of the
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Scheffe test conducted to determine which groups the differentiation is between, it is
seen that the significant difference is between the students who use the smartphone
for 8 hours or more (x=89.89) and 5-7 hours (x=85.51) and the students who use the
smartphone for less than 1 hour (x=67.25). This difference was found in favour of the
students who used the smartphone for 8 hours or more and 5-7 hours. ANOVA test
was conducted to determine whether the nomophobia levels of the university students
participating in the study differed according to the number of checking the phone
screen. According to this, it was determined that the students who checked the
smartphone screen between 1-20 were 144 people, between 21-40 108 people,
between 41-60 58 people, between 61-80 26 people, 81 and above 22 people. It was
revealed that there was a significant difference between the nomophobia levels of the
students according to the number of checking the phone screen (F(4(353)=3.028,
P=.018). According to the result of the Scheffe test conducted to determine between
which groups the differentiation is between, it is seen that the significant difference is
between students who control the phone screen between 81 and above (x=97.64) and
between 1-20 (x=78.06). This difference was found to be significant in favour of the
students who control the phone screen 81 and above.

Discussion

When the findings of this study were analysed, it was found that the
nomophobia levels of university students were at a moderate level. It is seen that there
are similar results supporting this result in the literature. In the studies in the literature,
itis also stated that nomophobia levels are at medium level. In this study, it was found
that nomophobia levels did not differ according to gender and class level. There are
many research findings in the literature that support this result. There are also studies
in the literature that reveal different results from these results. For example; there are
also studies revealing that nomophobia levels are different according to gender.
Similarly, there are also studies in the literature indicating that nomophobia levels are
different according to grade levels. In this study, a difference was found between the
nomophabia levels of students according to the duration of smartphone use. Students
who spent 8 hours or more and 5-7 hours with their smartphones had higher
nomophobia levels than students who spent less than 1 hour with their smartphones.
Studies in the literature reveal that the nomophobia levels of students who spend more
time with smartphones are high. Accordingly, it can be interpreted as an increase in
nomophobia levels as the time students spend more time with smartphones per day
increases. In the study, it was revealed that the nomophobia levels of the students who
control the smartphone screen 81 or more times were higher than the students who
control the smartphone between 1-20 times. Accordingly, it can be said that
nomophobia levels increase as the number of smartphone control increases.
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Conclusion and Recommendations

As a result of this research, it is thought that nomophobia levels in university
students is an issue that should be taken into consideration. Similarly, it was
determined that the daily phone usage time of the students was high. Considering the
high amount of time spent with smartphones daily, it can be said that smartphones
have an important place in students' lives. In this regard, educational studies should
be carried out for students to use smartphones functionally. Psycho-educational
studies and guidance activities can be carried out for students regarding the negative
consequences of spending too much time with smartphones. This study was conducted
with associate degree students. Other studies can be conducted with undergraduate
students and different grade levels. The data of this study were limited to a single state
university. Similar studies can be conducted in different universities and with different
sample groups.
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