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Bu arastirmada ilkokul dérdiincii sinif édgrencilerinin sinaviara dair
gorisleri degerlendirilmistir. Bu arastirmanin amaci, ilkokul dérdiincii
sinifta yapilan sinavlara dair 6grencilerin gériisleri alinarak bu duruma
iliskin tespitler yapmaktir. Gériisleri tespit etmek amaciyla nitel arastirma
desenlerinden olgubilim ¢alismasi tercih edilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 2022-2023 egitim égretim yilinda Kahramanmaras il Milli E§itim
Miiddirliigii’ne bagh ilkokullarda 6grenim géren dérdiincii sinif égrencileri
olusturmaktadir. Calisma grubu uygun 6rnekleme ile belirlenmis 77
dérdiincii sinif G6grencisinden olusmaktadir. Bu arastirmada nitel
arastirma veri toplama tekniklerinden yapilandiriimis gériisme teknigi
kullaniimistir. Arastirma sonucu elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde
nitel veri analiz tekniklerinden igerik analizi kullanilmistir. Arastirma
sonucuna gére; ilkokul dérdiincii sinif égrencileri ¢ogunlukla sinavlara
dair olumlu gériisler belirtmis olup; sinavlarin yapilmasi gerektigini,
sinavlar sayesinde seviyelerini 6grendiklerini, dersi daha iyi anladiklarini,
basarilarinin  arttigini, gelecede (ortaokula) hazirlandiklarini  ifade
etmislerdir.
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ilkokul D&rdiinci Sinif Ogrencilerinin Sinavlara Dair Diisiinceleri

Anahtar Kelimeler: ilkokul dérdiincii sinif drencileri, sinav, ilkokulda
sinav

THOUGHTS OF PRIMARY SCHOOL FOURTH GRADE
STUDENTS ABOUT EXAMS

Abstract

In this study, the views of primary school fourth grade students on exams
were evaluated. The aim of this research is to determine the opinions of
students about the exams held in the fourth grade of primary school and
to make determinations about this situation. In order to determine the
opinions, a phenomenological study from qualitative research designs
was preferred. The study group of the research consists of fourth grade
students studying in primary schools affiliated to Kahramanmaras
Provincial Directorate of National Education in the 2022-2023 academic
year. The study group consists of 77 fourth grade students determined by
convenient sampling. In this study, structured interview technique, one of
the qualitative research data collection techniques, was used. Content
analysis, one of the qualitative data analysis techniques, was used to
analyze the data obtained as a result of the research. According to the
results of the research; fourth grade primary school students mostly
expressed positive opinions about the exams; they stated that exams
should be held, they learned their level thanks to the exams, they
understood the lesson better, their success increased, and they prepared
for the future (secondary school).

Keywords: Primary school fourth grade students, exam, exam in primary
school.

1. GiRiS

Egitim sistemi, Ogrencide kalici izli istendik davranis degisikligi gelistirme
strecidir. Bu istendik davranislar Milli Egitimin hazirladigl Egitim Programinda
yer alan kazanimlari igermektedir. Bu kazanimlarin gerceklesme derecesinin
belirlenmesi egitim ve 6gretim sirecinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.

Olgme ve degerlendirme siireci, egitim amaglarina ne kadar ulasildiginin tespit
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edilmesinde belirleyici bir rol Gstlenir. Bu sliregte yanlis veya eksik davranislar
belirlenerek diizeltme yoluna gidilir (Pullu,2008; Tastekinoglu, 2014; Ozbas,
2009).

Olgme degerlendirme (geribildirim) egitim sistemimizin ayrilmaz bir parcasidir.
Olgme ve degerlendirme uygulamalari sayesinde &grencilerimize, ailelerine,
okul yonetimine, egitimin her bir 6gesine dogru, etkili geri bildirimler verilir
(Yilmaz, 2004:32). Ogrenme-6gretme siireci icinde “Ben egitimimde ne
durumdayim?”, “Benim gocugum okulda ne durumda?”, “Benim &grencilerim
seviye olarak ne durumda?”, “Bizim okulumuzdaki 6grenciler hangi seviyede?”
ya da “Bizim Ulkemizdeki 6grenciler ne seviyede?” gibi sorularin yanitlanmasi
olgme ve degerlendirme ogesinin gerekliligini gdstermektedir (Semerci, 2007,
5). Ayrica, 6lgme ve degerlendirme tim bu katkilarinin yaninda 6grencilerin
farkli 6zelliklerine gére yonlendirilme konusunda rehberlik hizmetleri olarak da

katki saglamaktadir (Yasar, 2014).

Ulkemizde 6lgme ve degerlendirme uygulamalari denilince akillara ilk olarak
sinavlar gelmektedir. Egitim-6gretim siirecindeki her 6grenci zaman gectikce bu
sinav maratonuna kendiliginden dahil olmaktadir (Baysan, 2019). Bu sinavlardan
biri de 6grencilerin belirlenen kazanimlara ulasip ulasmadigini veya ne kadarina
ulastigini 6lgmek ve 6grenciye not vermek amach yapilan, geleneksel dlgme
degerlendirme yonteminin kullanilarak yapildigi sinavlardir (Gelbal ve
Kelecioglu, 2007). Bu sinavlarin gegerli ve giivenilir olmasi i¢in amacina uygun
yazill sorularinin hazirlanmasi gerekir. Ogretmenlerin yazililarda sordugu
sorularin  Ogrencinin  seviyesine uygun olmasi, 0Ogrencilerin dislinme
dizeylerinin gelisimi ve belirlenmesi ayrica program lizerindeki eksikliklerin ve
hatalarin varliginin ortaya cikarilmasi yéniinden énemlidir. (Blyiikalan Filiz ve

Delal Turan, 2018).
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Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve ilkégretim Kurumlar Yénetmeligi
20.maddesinin 2. ve 3. Bentlerine gore lkemizde ilkokullarda 1.2.3. siniflarda
Ogrenci basarisinin degerlendirilmesinde derse katilimlarina gére degerlendirme
yapilir ve sinavlar yer almaz; 4. siniflarda ise sinavlar, not verme amaciyla ana
basari degerlendirici konumunda yer alarak ders etkinliklerine katilim
calismalari ile desteklenerek yapilir. Yonetmelik maddelerine goére ilkokul
baslangic dizeyi olan 1.2.3.siniflarda degerlendirme, daha ¢ok 6&grenme
eksiklerinin  saptanmasi, 6grenci gelisiminin izlenmesi ve &gretimin
degerlendirilmesi 6n plana ¢ikar (MEB,2014). Bu dénem ¢ocuklarin heniiz temel
kazanimlar olanlar ilk okuma yazma, okudugunu anlama, matematiksel ifadeleri
tanima gibi hedefleri gergeklestirdigi kritik donem oldugundan dolayi sinav ve
not verme yoktur (MEB, 2018). Ogretmen &grencilerin sinif icindeki
performanslarina gbére  basari  degerlendirmesi  yapmaktadir. Bu
degerlendirmeleri yaparken alternatif o6lgme degerlendirme yontemleri
kullanilabilir. Okula yeni baslayan ilkokul ¢ocugunda hala somut disiince
hakimdir ve bu ¢ocuklar en kolay yaparak ve yasayarak ogrenir. Dikkat sureleri
ortalama 10 dakikadir. Yasin artmasi ile ¢ocuklarin dikkatinin de arttigi tespit
edilmistir. 10 yasina ulastiklarinda dikkat sureleri 20 dakikaya ulagsmaktadir.
Egitim-6gretim sirecinde yapilan sinavlarin uzun sire dikkat gerektirmesi ve
cocuklarin gelisim ozellikleri de gdz oniinde bulunduruldugunda, bu dénemde
sinav yapilmasi MEB tarafindan uygun goériilmemektedir. (Ozmen, 2011; Akt.

Ozcan, 2018).

ilkokul 4. sinif dgrencileri ise somut islem déneminden soyut islem dénemine
gecis evresinde bulunmaktadirlar. Bu evrede ¢ocuklar; artik mantiksal neden-
sonug iliskileri kurabilmekte, olaylara farkl bakis agilari gelistirerek, baskalarinin
perspektifinden bakabilmektedirler. ileri seviyede diisiinebilmekte ve zihin
gicli, beden gicli kadar hizli gelismektedir. Bu yastaki ¢ocuklarda zaman

kavrami net olarak gelisir. Problem kurma ve kurduklari problemlere farkli
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¢6zlim yollari gelistirmeye, sonuglari ile ilgili ¢ikarimlarda bulunmaya baslarlar.
Dikkat sireleri bu evrede de gelismeye devam etmektedir. Ayrica slireg
icerisinde kendi kendine 06grenme becerisini kazandigl igin arastirma
yapabilmektedir.4. sinif 6grencileriyle ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde
¢ocuklarin, konsantrasyon ve dikkat becerilerinin bu dénemde gelisim gosterdigi
sonuglarina ulasilmistir. Okul ¢ocuklarin hayatinin ana noktalarindan biridir. Bu
sebeple 4. sinifta ilk defa karsilastiklari sinavlar ve bu sinavlardan alinan notlar
¢ocuk igin buyik bir 6nem arz etmektedir. 4. sinifta yapilan sinavlar araciligiyla

ogrenciler ortaokula hazirlanmaktadir (Dogan,2007).

4.sinifta ilk Gg sinifa gére ders sayisi ve konu igeriklerinde artis gorilmektedir.
Ornegin insan Haklari, Yurttashk ve Demokrasi, Din kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi,
Trafik Egitimi dersleri 4. sinifa eklenmistir. ilk 3 sinifta temel derslerden olan
Hayat Bilgisi dersi yerine, 4. sinifta bu dersin devami niteliginde olan Sosyal
Bilgiler dersi eklenmistir. Programdaki kazanimlar incelendiginde igerigin diger
ilk Gg sinif seviyesine gore daha soyut ve zengin bilgilerden olustugu, bu yizden
de sinavla Olgmeye donik oldugu anlasiimaktadir (MEB, 2018). 4. sinif
ogrencilerinin yukarida bahsedilen gelisim 6zelliklerinin uygunlugu ve 6gretim
programlarindaki ders igeriklerinin sinavla Ol¢lilmeye donik olmasi, ayrica
egitim sistemimizin sinav Gzerine kurulu olmasi gibi sebeplerden dolayi 4. sinifta

Olg¢me ve degerlendirme sinavla yapilmaktadir.

4.sinif 6grencilerinin sinavlarla ilgili diistincelerine dair alanyazin incelendiginde
bu konuda yapilan ¢alismalarin az oldugu gorilmektedir. Bu ¢alisma 4.sinif
Ogrencilerinin sinavla ilk defa karsilasmalari durumunun; egitim-6gretim ve
O0lgme degerlendirme sirecine olumlu-olumsuz yansimalarinin  ortaya
¢ikarilmasina, arastirma sonucunda elde edilebilecek pozitif sonuglarin bu
sirece saglayacagi katkilar ile ulasilabilecek olumsuz sonuglara yoénelik ¢oziimler

Uretilmesi agisindan alana 6nemli katkilar saglayacagi dusiinilmektedir.
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Bu arastirmanin amaci ilkokul 4.sinif 6grencilerinin sinavlara dair diistincelerini
belirlemektir. Arastirmanin  genel amaci dogrultusunda asagidaki alt

problemlere cevap aranmistir:

1. ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin sinavlar hakkindaki diisiinceleri

2. lilkokul dérdiincii sinif 8grencilerinin  sinavlarin  gerekliligi  hakkindaki

dislinceleri

3. ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin sinavlara hazirlanma yéntemleri

4. ilkokul dérdiincii sinif grencilerinin sinav aninda yasadiklari duygular

5. ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin sinav sonuglarini &grendigi zamanki

dislinceleri

6. ilkokul dérdiincii sinif 8grencilerinin, sinavlarin derse olan katkilarina dair

dislinceleri

7. ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin, sinavlardaki rekabet hakkindaki goriisleri

2. YONTEM

ilkokul 4.sinif 6grencilerinin sinavlara dair diisiincelerinin belirlenmeye calisildig
bu calismada nitel arastirma yontemlerinden olgubilim arastirmasi deseni
kullanilmistir. Yasamimizda her an, bireyden bireye degisebilecek olgular ve
olaylarla karsilasmaktayiz. Bu durumlara tek bir bakis agisi ile bakmak ve bu
sekilde olaylardan ¢ikarimlarda bulunmak ne kadar vyanls ise; nitel
arastirmalarda da olaylari tek bir kanaat ile degerlendirip ¢dzmeye galismak o
kadar yanhstir. Nitel arastirmalarda olaylar kendi icinde degerlendirilmelidir. Bu

sebeple nitel arastirmalar, yalnizca kendi yer, zaman, imkanlar gergevesinde ve
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durumun iginde yer alan kisilerin disiince yapilarina gore farklilik gosterir

(Baysan, 2019).

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu Kahramanmaras ili, Onikisubat ilcesinde bulunan
bir devlet okulunda 6grenim gérmekte olan 32’si kiz, 45’i erkek toplam 77
ilkokul dérdlnct sinif 6grencisi olusturmaktadir. Calisma grubunun segiminde
uygun ornekleme yodntemi tercih edilmistir. Bu oOrnekleme yénteminin en
onemli faydasi arastirmacinin  katihmcilara  kolayca erisilebilmesidir.

(Buytkoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2021)

Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Demografik 6zellikler f %
Kadin 32 41,5
Cinsiyet
Erkek 45 58,5

2.2.Veri Toplama Araci ve Verilerin Analizi

Veri toplama sirecinde vyapilandiriimis gorisme teknigi  kullanilmigtir.
Yapilandiriimis gérismelerde arastirmacinin dnceden hazirlayip belli bir siraya
koydugu, verilerin hizli kodlanip analiz edilmesine imkan saglayan, o6lgim
kolayhgi olan goériisme teknigidir. (Blyukoztirk vd., 2021). Gérisme sorulari
hazirlanirken oncelikle arastirmaci tarafindan 15 soruluk soru havuzu
olusturulmustur. Daha sonra bu soru havuzundaki sorulardan 8 tanesi alan

uzmani tarafindan elenerek kalan 7 soru veri toplama aracina dahil edilmistir.

Veriler toplanirken &grencilerle yapilan goérismelerin timU yazili olarak
yapimistir. Gorismeler esnasinda Ogrencilere yedi adet soru sorulmustur.
Gorlsme 6grencilerin etkilesimde bulunamayacagi diislincelerini rahatga ifade

edecegi bir ortamda gergeklestirilmistir.
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Arastirma sonucu elde edilen veriler, nitel arastirma veri analiz tekniklerinden
icerik analizi ile ¢dziimlenmistir. icerik analizinde &ncelikle kodlar bulunur.
Kodlama yaparken belirlenen kelime, climle ve paragrafi isaretler koyarak
etiketler vermek pratik bir yol olarak gorilmektedir (Silverman, 2018). Kodlar

kategoriler, kategoriler de temalar altinda bir araya getirilir.

3. BULGULAR

Tablo 2. ilkokul Dordiincii Sinif Ogrencilerinin Sinavlar Hakkindaki Diisiinceleri

Tema Kategori Kodlar f

Glzel, iyi, sevmek 36
Heyecan

9

Mutluluk, eglenceli 7

Duygusal Stres 6
4
2

Kotl, sevmemek

Korku, Gzuntu

Olgme 13
Basari 12
Kendini Gelistirme

Ogrenme

Sinavin Ogrencilerde
Cagnistirdiklar

Akademik

8
7
Konu tekrari 3
Ortaokula hazirhk 2
6
4
3

Zorlanmak

Deneyim (Tecriibe)

Kisisel
Yeterlilik

Ciddiyet 2

*Bazl kodlara birden fazla 6grenci yanit verdiginden toplam sonug 6grenci sayisindan
fazla olabilir.

Tablo 2 incelendiginde 0Ogrencilerin “Sinav olmak hakkindaki dusiincelerin
nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplardan hareketle “Duygusal Cagrisimlar”,
“Akademik Cagrisimlar” ve “Kisisel Cagrisimlar” olmak (zere (i¢ kategori
olusturulmus ve bu kategoriler, “Sinavin Ogrencilerde Cagristirdiklar” temasi
altinda toplanmistir. Sinavin 6grencilerde ¢agristirdiklari temasi altinda bulunan,

Duygusal Cagrisimlar kategorisi igerisinde “Glizel, iyi, sevmek” kodu en fazla
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gorisi alirken, Akademik Cagrisimlar kategorisi icerisinde “Olgme” kodu, Kisisel

cagrisimlar kategorisi icinde de “Zorlanmak” kodu en fazla gorisi almistir.

Duygusal c¢agrisimlar kategorisinde bulunan 6grenci goérusleri incelendiginde;
ogrenciler (n=36) sinavlarin giizel, iyi oldugunu ve sinav olmayi sevdiklerini, bazi
ogrenciler (n=9) sinavin heyecan verici oldugunu, bazilari (n=7) sinav oldugunda
eglenip mutlu oldugunu, bazilari (n=6) sinavin stres yaptirdigini, bazilari (n=4)
sinavin kot bir sey oldugunu ve sevmediklerini, bazilari ise (n=2) sinavin Gzlici
bir durum oldugunu ve sinavdan korktuklarini belirtmislerdir. Verilen bu

cevaplar dogrultusunda bazi 6grenci gorisleri asagidaki gibidir:

0O1: “Sinav ¢ok giizel bir sey.”

05: “Sinav olmayi seviyorum. En sevdigim ders matematik.”

050: “Ben sinava girdigimde ¢ok heyecanlaniyorum ama sinav iyi bir sey.”
026: “Sinav cok giizel eglenceli bir sey.”

033: “Cok heyecanlanirim ve cok mutlu olurum.”

059: “Sinav olmak cok stresli bir sey.”

036: “Sinav olmak kétiidiir. Cok zor sorular var.”

013: “Beni biraz korkutuyor ama ¢alisinca cok kolay yapip korkmuyorum.”
014: “Cok yanlisim ¢ikar diye iiziiliiyorum.”

Akademik Cagrisimlar kategorisinde bulunan 6grenci gorisleri incelendiginde;
ogrenciler (n=13) sinavlarin seviyelerini 6l¢tigin, bazi 6grenciler (n=12) sinavin

basari getirdigini, bazilari (n=8) sinavlar sayesinde kendilerini gelistirdigini,
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bazilari (n=7) sinavin 6grenmeyi sagladigini, bazilari (n=3) sinavlara hazirlanarak
konu tekrari yaptiklarini, bazilari (n=2) ise sinavin kendilerini gelecege
hazirladigini belirtmislerdir. Verilen bu cevaplar dogrultusunda bazi 6grenci

gorusleri asagidaki gibidir:

075: “Sinav égrendiklerimizi test etmek icin oluyor ve gercekte ne kadar

6grendigimizi gésterdigi igin seviyorum.”
025: “Sinav olarak konu tekrarlari yapariz, beynimizin seviyesini élgeriz.”
011: “Sinav olmak hakkinda diisiincelerim bizim basarimizi arttirir.”

024: “Cok giizel bir his yaptiGimda kendimi gelistiriyorum az yanlisim oldugunda

6gretmenim benimle gurur duydugunda daha da mutlu oluyorum.”
071: “Cok giizel hem kendimizi deniyoruz hem de 6§reniyoruz.”
039: “Sinav olmak iyidir. Ciinkii 6§rendigimiz konulari tekrarliyoruz.”
057: “Zor bir sey ama gelecedimizi belirliyor.”

076: “Beni hazirlar ve gelistirir.”

Kisisel Cagrisimlar kategorisinde bulunan 6grenci goérisleri incelendiginde;
ogrenciler (n=6) sinavlarin kendilerini zorladigini, bazi 6grenciler (n=4) sinavin
deneyim(tecriibe) kazandirdigini, bazilari (n=3) sinavlar sayesinde kendini yeterli
hissettigini, bazilari (n=2 ) sinavin ciddiyet gerektiren bir durum oldugunu
belirtmiglerdir. Verilen bu cevaplar dogrultusunda bazi 6grenci gorusleri

asagidaki gibidir:

017: “Bazenleri zor olsa da yine de sinavlari seviyorum.”
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016: “Sinaviar hakkinda iyi disiiniiyorum, deneyim yapiyorum ve

heyecanlaniyorum.”

043: “Sinav olmak giizel ¢iinkii ne kadar &grendidimi 6greniyorum. Yanls
yaptigim konulari bir daha gézden gegirip daha iyi égreniyorum. Kendimin ne

kadar ¢aliskan oldugunu égreniyorum.”

056:” Sinavlarin ciddi bir konu oldugunu diisiiniiyorum.”

Duygusal c¢agrisimlar kategorisinde 0Ogrencilerin biyilk ¢ogunlugunun sinav
hakkinda giizel seyler dislinmesinin ve sinav olmayl sevmesinin sebebi,
Ogrencilerin sinavlarin éneminin farkinda olarak sinavlara karsi olumlu tutum
gelistirmesinden  kaynakli olabilir. Akademik ¢agrisimlar kategorisinde
¢ogunlugun olgme kodunda birlestigini gormekteyiz ve bu durumun sebebi,
Ogrencilerin sinavlar sayesinde kendi seviyelerini ve hangi konuda eksikliklerinin
oldugunu goérmeleri olabilir. Kisisel ¢ikarimlar kategorisinde 6grencilerin ¢ogu
zorlandigini belirtmistir. Ogrencilerin zorlanma sebebi, kazanimlarin fazla olmasi

ve 6gretmenlerin sinavlarda zorlayici sorular sormasi olabilir.

Tablo 3. ilkokul Dordiincii Sinif Ogrencilerinin Sinavlarin Gerekliligi Hakkindaki

Diisiinceleri

Tema Kategori Kodlar f
Gereklidir 38
Olger 24
Ogretir 14
Yanlisi Gosterir

Olumlu Gorisler Derse Yardimcidir
Sinavlarin Gelecege Hazirlar
Gerekliligi Zihni Agar

Meslek Sahibi Yapar
Ozgiiveni Arttinir
Kararsiz

Kararsizlar
Olmasa da Olur

NINWWI_IA|O| |WLO

Olumsuz Goriisler Gerekli Degil
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*Bazi kodlara birden fazla 6grenci yanit verdiginden toplam sonug 6grenci sayisindan
fazla olabilir.

Tablo 3 incelendiginde &grencilerin  “Sinavlarin  gerekliligi hakkindaki
dislincelerin nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplardan hareketle “Olumlu
Gorilsler”, “Kararsizlar” ve “Olumsuz Gorigler” olmak Uzere (¢ kategori
olusturulmus ve bu kategoriler, “Sinavlarin Gerekliligi” temasi altinda
toplanmistir. Sinavlarin gerekliligi temasi altinda bulunan, Olumlu Gorugler
kategorisi icerisinde “Gereklidir” kodu en fazla gorisi alirken, Kararsizlar
kategorisi icerisinde “Kararsizim” kodu, Olumsuz Gérusler kategorisi icinde de

“Gerekli degil” kodu en fazla gérisi almistir.

Olumlu Goérisler kategorisinde bulunan 6grenci gorusleri incelendiginde;
ogrenciler (n=38) sinavlarin gerekli oldugunu, bazi 6grenciler (n=24) sinavlarin
seviyelerinin Ol¢tigiinh, bazilari (n=14) sinavlarin disinmeyi, c¢alismayi,
¢abalamayi 6grettigini, bazilari (n=9) sinavlarin yanhslarini gésterdigini, bazilari
(n=8) sinavlarin derse yardimci oldugunu, bazilari (n=6) sinavin kendilerini
gelecege hazirladigini, bazilari (n=4) sinavlarin zihinlerini agtigini, bazilari (n=4)
sinavlarin meslek sahibi yaptigini, bazilari ise (n=3) sinavlarin 6zglvenlerini
arttirdigint belirtmislerdir. Verilen bu cevaplar dogrultusunda bazi 6grenci

gorusleri asagidaki gibidir:

03: “Bence gerekli ¢iinkii yanhslarimizi 6§reniyoruz.”

0O1: “Sinavlar gereklidir. Ciinkii bizi élciiyorlar hangi derste yanhsimiz var hangi

konuda yanlisimiz var bunu élgtiyorlar.”

016:” Bence sinavlar gereklidir, ¢iinkii bana diisiinmeyi ve calismayi, cabalamayi

Gdretiyor.
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027: “Sinaviar bize zihin agikhidi veriyor ve ders calismayi 6dretiyor ve derse

katimimizi etkiliyor.”

02: “Sinavlar bize hangi konuda yanhslarimiz oldugunu gésterir. (Gereklidir)”

041: “Dersleri daha iyi anlarim.”

059: “Sinaviarin gelecek kariyerimiz ile bir iliskisi var béyle diisiiniiyorum.”

037: “Bizim zekamizi gelistiriyor kendimizi gelistiririz.”

053: “Sinavlar bence gereklidir ileride ihtiyacimiz olacak, meslek ve is sahibi

olmak igin.”

013: “Bence sinaviar gerekliler. Ciinkii 6zgiivenimi arttiriyor ve derslerime

yardimci oluyorlar.”

Kararsizlar kategorisinde bulunan 6grenci goérusleri incelendiginde; 6grenciler
(n=3) sinavlarin olmasi gerektigi konusunda kararsiz olduklarini, bazi 6grenciler
ise (n=2) sinavlar olmasa da olur seklinde goériis belirtmislerdir. Verilen bu

cevaplar dogrultusunda bazi 6grenci gorisleri asagidaki gibidir:

038: “Bana hem gerekli geliyor hem gelmiyor.”

06: “Bilemiyorum.”

011: “Benim sinav hakkinda diisiincelerimi yani bilemiyorum.”

Olumsuz Gorusler kategorisinde bulunan 6grenci gorusleri incelendiginde;
ogrenciler (n=2) sinavlar gerekli degil seklinde goris belirtmislerdir. Verilen bu

cevaplar dogrultusunda bazi 6grenci gorisleri asagidaki gibidir:

036: “Cok zor sinav oldugu icin gerekli degildir.”
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067: “Bence gerekli degil.”

Olumlu goruslerin belirtildigi kategoride ¢ogunlugun sinavlarin kesinlikle gerekli
oldugu goristinde toplanmasi, 6grencilerin sinavlari seviyelerini goriip 6grenme
eksikliklerini giderebilmeleri igin sart olarak goérmesinden kaynakh olabilir.
Kararsizlar kategorisinde toplanma sebepleri sinavlarin yapilsa da yapilmasa da
kendileri icin ¢ok bir &neminin olmamasi olabilir. Ogrencilerin olumsuz gériisler
kategorisinde gerekli degil seklinde goriis belirtmeleri sinavlara hazirlanmanin

zor gelmesi ve konulari yeterince anlamamalarindan kaynakl olabilir.

Tablo 4. ilkokul Dordiincii Sinif Ogrencilerinin Sinavlara Hazirlanma Yéntemleri

Tema Kategori Kodlar f
Kitaplardan 25
Test Cozerek 21
B ileri Kaynak Kullanarak Video izleyerek 11
grenclierin Ders Defterlerinden 6
Sinavlara Hazirlik
Siireci Deneme Sinavi Yaparak 5
Disiplinli D I il 21
Bireysel Calisma ile isiplinli Ders Galisma ile
Konu Tekrari Yaparak 16
Hazirlanmayan Calismam 3

*Bazl kodlara birden fazla 6grenci yanit verdiginden toplam sonug 6grenci sayisindan
fazla olabilir.

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin “Sinavlara nasil hazirlanirsin?” sorusuna
verdikleri cevaplardan hareketle “Kaynak Kullanarak”, “Bireysel Calisma ile” ve
“Hazirlanmayan” olmak Uzere (¢ kategori olusturulmus ve bu kategoriler,
“Ogrencilerin Sinavlara Hazirlik Siireci” temasi altinda toplanmistir. Ogrencilerin
Sinavlara Hazirlik Sireci temasi altinda bulunan, Kaynak Kullanarak kategorisi
icerisinde “Kitaplardan” kodu en fazla goriisi alirken, Bireysel Calisma ile
kategorisi icerisinde “Disiplinli ders ¢alisma ile” kodu, Hazirlanmayan kategorisi

icinde de “Calismam” kodu en fazla goériist almistir.

Kaynak Kullanarak kategorisinde bulunan 6grenci gorusleri incelendiginde;

ogrenciler (n=25) sinavlara kitaplardan hazirlandigini, bazi 6grenciler (n=21) test
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¢ozerek, bazilari (n=11) video izleyerek, bazilari (n=6) defterlerinden, bazilari ise
(n=5) sinavlardan ©nce evde deneme sinavlari yaparak hazirlandiklarini
belirtmiglerdir. Verilen bu cevaplar dogrultusunda bazi 6grenci gorusleri

asagidaki gibidir:

013: “Ailem satin aldigi test kitaplari ve ders kitaplarini okuyarak.”

042: “Dersimi yaparim sonra kitaplari gézden gegiririm.”

066: “Test ¢ézerek, video dinleyerek.”

029: “Test ¢ézerek, kitap okuyarak, derslerime calisarak yani bunun bayadi bir

calisma sekilleri var video izleyerek.”

028: “Hangi (initeden ¢ikacadini ve simdiye kadar gérdiigiim biitiin konulari

tekrar ederim ve defterlerimden ¢alisirim.”

035: “Kitaplarimi, defterlerimi bastan sona okurum.”

052: “Test, deneme, calisma kddidi ile calisirim.”

054: “Deneme sinavi yaparak.”

Bireysel Calisma ile kategorisinde bulunan 6grenci gorusleri incelendiginde;
ogrenciler (n=21) disiplinli bir sekilde dizenli ders galisarak hazirlandigini, bazi
Ogrenciler (n=16) konu tekrari yaparak hazirlandiklarini belirtmislerdir. Verilen

bu cevaplar dogrultusunda bazi 6grenci goriisleri asagidaki gibidir:

018: “Disiplinli, giizel ¢alisirim. Farkli kaynaklardan test yapip, tekrar yaparim

bu sayede farkli konular ve farkli tip sorular gérebilirim.”

069: “Derslerimin iizerinden gecip tekrar ederim.”
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036: “Soru ¢6zerek, konu tekrari yaparak.”

Hazirlanmayan kategorisinde bulunan 0grenci gorisleri incelendiginde;
ogrenciler (n=3) sinavlara g¢alismadiklarini belirtmislerdir. Verilen bu cevaplar

dogrultusunda bazi 6grenci gorisleri asagidaki gibidir:

014: “Sinav oldugunu unuturum ve ¢alismayi da unuturum o yiizden calismayi

unuturum.”
015: “Genelde hazirlanmam her seyi akisina birakirim.”
067: “Genelde hazirlanmam.”

Sinavlara kaynak kullanarak hazirlanma kategorisinde kitaplardan c¢alisarak
hazirlanmak yontemi 6grencilere kitaplari okuyarak hazirlanmanin daha kolay
gelmesinden kaynakli olabilir. Bireysel galisma kategorisinde disiplinli ders
¢alisma yonteminde birlesmelerinin sebebi konulari unutmamak igin dizenli
olarak konu tekrarlarinin kalici 6grenmeyi saglamasi olabilir. Hazirlanmayan
kategorisinde ¢alismam diislincesinin olusmasinin sebebi 6grencilerin sinavlara
calismayi vakit kaybi olarak gérmesi ve derslerine yeterince 6nem vermemesi

olabilir.

Tablo 5. Ogrencilerin Sinav Aninda Yasadiklar Duygular

Tema Kategori Kodlar f
Heyecan 45

Seving 8

Mutluluk 7

Olumlu Duygular Merak 5

Ogrencilerin Sinav Basari 4

Esnasindaki Hisleri Kendine Given 4
Stres 20
Olumsuz Duygular Korku 16

Panik 5

Uziinti 5
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Endise 3
Fiziksel Tepki 3
Sikici 2
*Bazl kodlara birden fazla 6grenci yanit verdiginden toplam sonug 6grenci sayisindan

fazla olabilir.

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin “Sinav aninda yasadigin duygular nelerdir?”
sorusuna verdikleri cevaplardan hareketle “Olumlu Duygular” ve “Olumsuz
Duygular” olmak (izere iki kategori olusturulmus ve bu kategoriler, “Ogrencilerin
Sinav Esnasindaki Hisleri” temasi altinda toplanmistir. Ogrencilerin  Sinav
Esnasindaki Hisleri temasi altinda bulunan, Olumlu Duygular kategorisi
icerisinde “Heyecan” kodu en fazla gorisi alirken, Olumsuz Duygular kategorisi

icerisinde “Stres” kodu en fazla gérusi almistir.

Olumlu Duygular kategorisinde bulunan 0Ogrenci gorisleri incelendiginde;
Ogrenciler (n=45) sinav esnasinda ¢ok heyecanlandiklarini, bazi 6grenciler (n=8)
¢ok sevindigini, bazilari (n=7) sinav olmaktan mutluluk duyduklarini, bazilari
(n=5) sonucunun nasil olacagini merak ettiklerini, bazilari (n=4) sinav olurken
basarili olma istegi hissettiklerini, bazilari ise (n=4) sinav aninda sorulari
kendilerine glvenerek ¢o6zdigini belirtmislerdir. Verilen bu cevaplar

dogrultusunda bazi 6grenci gorisleri asagidaki gibidir:

01:” Sinav aninda heyecanlaniyorum.”

016: “Sinav aninda heyecanlaniyorum ve biraz panik oluyorum.”
042:” Duygularim; cok heyecanli olurum.”

020:” Cok giizel oluyor ve ¢ok seviniyorum.”

062:” Yani heyecan, mutluluk biraz da korku.”

027:” Cok heyecanlanirim ve acaba ka¢ alacadim diye merak ederim.”
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029: “Basari ama ¢ok da sey yok full olmay: diisiiniiyorum olamiyorum ama

giizel bir sey.”

024:” Mutluluk, icime giizel bir his geliyor, kendime giivenmek istiyorum

gliveniyorum ve basariyorum.”

076: “Kendimle gurur duyma, korku, mutluluk.

Olumsuz Duygular kategorisinde bulunan 06grenci gorisleri incelendiginde;
ogrenciler (n=20) sinav esnasinda strese girdiklerini, bazi 6grenciler (n=16) ¢ok
korktugunu, bazilari (n=5) panik yaptiklarini, bazilari (n=5) sinavda bilmedigi
soru ile karsilastiginda GzdldGgind, bazilart (n=3) sinav aninda endiseli
olduklarini, bazilari (n=3) sinav aninda fiziksel olarak viicudunun tepki verdigini,
bazilari ise (n=2) sinav anlarinda ¢ok sikildiklarini belirtmislerdir. Verilen bu

cevaplar dogrultusunda bazi 6grenci gorisleri asagidaki gibidir:

0O7: “Sinav aninda stres yasarim.”

028: “Cok streslenirim ve cok heyecanlanirim.”

025: “Stresteyim, korkuyorum iyi yapamazsam diye.”

014: “Korku ¢iinkii cok yanlisim olursa diye siireyi yetistiremezsem diye”

054: “Korku, heyecan.”

05: “Korku, heyecan, panik yapiyorum.”

018: “Heyecanlanirim, bazen panik oluyorum.”

040: “Korku, stres, endise, diisiince.”

067: “Gerginlik, zorluk, endiselenme.”

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 17, Sayi: 46, Nisan 2024

115



Oguzhan KURU, Fatma TAS

04: “Cok siddetli kas kasilmalari oluyor.”

019: “Ben diisiik alir miyim yoksa yiiksek not mu alirim diye stres yapiyorum.

Elim titrer hep.”
043: “Sikihyorum, eglence ariyorum.”
065: “Heyecan, tedirginlik, sikilmak.”

Olumlu duygular kategorisinde &grenciler g¢ogunlukla heyecanlandiklarini
belirtmislerdir. Bu heyecanin sebebi; 6grencilerin sinavi gok 6nemsemesi, sinav
sonucuna gore ailesinin, 6gretmeninin ona karsi bakisinin degisecegini
dislinmesi ya da basarili olursa alacagi odil olabilir. Olumsuz duygular
kategorisinde ise blyik ¢ogunluk stres kodunda birlesmistir. Bu stresin sebebi
basarisiz olma korkusu, sinava yeterince hazirlanamama gibi durumlardan

kaynakh olabilir.

Tablo 6. Ogrencilerin sinav sonuglarini 6grendigi zamanki diisiinceleri

Tema Kategori Kodlar f
Seving 48
Uziinti 32
Duygusal Pismanlik 5
Korku 2
Cikarimlar
Heyecan 2
Sinav Sonuglari Saskinlik 2
Hakkindaki Sinirlenmek 2
Cikarimlar Yanlislarin Dogrusunu Ogrenir 10
Calismaya devam eder 3
Akademik Basarl 3
Cikarimlar Sinav Sorulari 3
Basarisizlik 2
ilerleyecegini diisiinmek 2
*Bazl kodlara birden fazla 6grenci yanit verdiginden toplam sonug 6grenci sayisindan

fazla olabilir.

Tablo 6 incelendiginde Ogrencilerin “Sinav sonuglarini 6grendiginde neler

distindrsin?” sorusuna verdikleri cevaplardan hareketle “Duygusal Cikarimlar”
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ve “Akademik Cikarimlar” olmak Gzere iki kategori olusturulmus ve bu
kategoriler, “Sinav Sonuglari Hakkindaki Cikarimlar” temasi altinda toplanmistir.
Sinav Sonuglari Hakkindaki Cikarimlar temasi altinda bulunan, Duygusal
Gikarimlar kategorisi icerisinde “Seving” kodu en fazla goriist alirken, Akademik
Cikarimlar kategorisi icerisinde “Yanlslarin Dogrusunu Ogrenir” kodu en fazla

gorusd almistir.

Duygusal Cikarimlar kategorisinde bulunan 6grenci gorisleri incelendiginde;
Ogrenciler (n=48) sinav sonucunu 6grendiginde eger iyiyse ¢ok sevindiklerini,
bazi 6grenciler (n=32) sonuglari kotd ise liztintl duydugunu, bazilari (n=5) sinava
iyi hazirlanamadigi igin pismanlik duyduklarini, bazilari (n=2) sonucuna dair
korku duydugunu, bazilari (n=2) heyecanlandigini, bazilari (n=2) saskinhk
duydugunu, bazilari ise (n=2) sinav sonucunu 6grendiginde ¢ok sinirlendigini
belirtmiglerdir. Verilen bu cevaplar dogrultusunda bazi 6grenci gorusleri

asagidaki gibidir:

02: “lyi bir sonug yaptiysam sevinirim, kétii sonug yaptiysam yanlislarima bakar

onlari égrenirim.”

04: “Kétiiyse iiziiliir, giizelse sevinirim.”

043: “lyi not aldigimda seviniyorum. Kétii not aldi§imda iiziiliiyorum.”
0O7: “Daha iyi olabilirdim diye diisiiniiyorum.”

052: “Bu sonug¢ bana yakisti mi diye diisiiniiriim.”

077: “Sonuglara bakmadan énce korkarim, ¢iinkii benim icin ya full ya da hig.

Sonuglarimdan korkarim.”

071: “Seving, heyecan, iizgiin.”
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011: “Sinav sonuglanimi gérdiigiimde sasiririm.”

029: “Sinir krizi ama kendi basarim oldudu icin aglamam ¢iinkii kendi basarim

yani ¢ok da bir sey yok o yiizden.”

032: “Sinav sonuglarini 6§rendigimde notum kétii oldugunda canim sikiliyor ve
kendime diyorum ki niye basaramadin niye yapamadin? lyi oldugunda mutlu

oluyorum, seviniyorum.”

Akademik Cikarimlar kategorisinde bulunan 6grenci gorisleri incelendiginde;
Ogrenciler (n=10) sinav sonucunu o&grendiginde yanlislarinin  dogrusunu
O0grenmesi gerektigini diisindiklerini, bazi 6grenciler (n=3) sonuglari iyi de olsa
koti de olsa galismaya devam edeceklerini, bazilari (n=3) sinav sorularini
distndiklerini, bazilar (n=3) basarih olduklarini, bazilari (n=2) basarisiz
oldugunu, bazilari ise (n=2) daha da ilerleyecegini diisiindigini belirtmislerdir.

Verilen bu cevaplar dogrultusunda bazi 6grenci gorisleri asagidaki gibidir:
027: “vanhs mi ¢ikti hemen o yanlislarima bakar, onlarin dogrularini 6Grenirim.”

050: “Eger sinavdan diisiik aldiysam sinav bana ders vermis oluyor yani ben
sinavda yaptim yanlislari gériip derste bu yanhslarimin dogrusunu 6grenmis

oluyorum.”

076: “Yanlslarimin dogrusunu ders kitabindan cevaba bakarak yaparim.”

03:” Eger kétiiyse calisirim, eder iyiyse yine calisirim.”

016: “Sinav sonucum diisiikse iiziiliiriim o yerden hep calisirm. Yiiksekse cok

sevinirim ama o konu lizerinde de ¢alismayi ihmal etmem.”

017: “Sinavin sorularini diisiindiriim.”
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045:” Basaril oldugumu diisiiniiriim.”

015: “Az ya da hi¢ yanhsim yoksa mutlu olurum ¢iinkii basari belgesi alirrm. Cok

yanlisim varsa icimden kendimle ilgili k6tii seyler diisiiniiriim.”

055: “Daha da ilerleyecegimi diisiiniiriim.”

059: “Kendimi nasil yiikseltirim diye diisiiniiriim.”

Duygusal ¢ikarimlar kategorisinde &grencilerin blyilik ¢ogunlugunun sinav
sonucum iyiyse sevinirim, kotlyse GzUlirim diaslincesine sahip oldugunu
gormekteyiz. Bu durumun sebebi; 6grencilerin sinav igcin emek, zaman harcayip
karsiigini alma ya da alamama dislincesi olabilir. Akademik c¢ikarimlar
kategorisinde ise 6grencilerin biyik ¢ogunlugu sinav sonucunu 6grendiklerinde
yanhs yaptiklar sorularin dogrusunu 6grenerek bir sonraki sinavda 6grenme

eksikliklerini giderip daha basarili olmak istemeleri olabilir.

Tablo 7. Ogrencilerin, Sinavlarin Derse Olan Katkilarina Dair Diisiinceleri

Tema Kategori Kodlar f
Basarimiz artar 19
Konu tekrari yaptirir 16
Bilmedigimizi dgretir 13
Sinavlarin Olger

Akademik Olumlu diistinceler Derse ilgiyi arttirir

7
5
Basariya Katkilari Kendimizi gelistirir 4
3
2

Derse hazirlar
Dersi daha iyi anlamayi saglar
Olumsuz distinceler Katkisi yok 7

*Bazl kodlara birden fazla 6grenci yanit verdiginden toplam sonug 6grenci sayisindan
fazla olabilir.

Tablo 7 incelendiginde &grencilerin “Sinavlarin derslerine ne gibi katkilar
sagladigini dislinyorsun?” sorusuna verdikleri cevaplardan hareketle “Olumlu
Dislinceler” ve “Olumsuz Dusiinceler” olmak (izere iki kategori olusturulmus ve

bu kategoriler, “Sinavlarin Akademik Basariya Katkilar’” temasi altinda
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toplanmistir. Sinavlarin Akademik Basariya Katkilari temasi altinda bulunan,
Olumlu Dusuinceler kategorisi icerisinde “Basarimiz Artar” kodu en fazla gorisi
alirken, Olumsuz Dislinceler kategorisi icerisinde “Katkisi Yok” kodu en fazla

gorusd almistir.

Olumlu Dusiinceler kategorisinde bulunan 6grenci gorusleri incelendiginde;
ogrenciler (n=19) sinavlar sayesinde basarilarinin arttigini, bazi 6grenciler (n=16)
sinavlar sayesinde konu tekrari yaptigini, bazilari (n=13) sinavlarin bilmediklerini
ogrendiklerini sagladigini, bazilari (n=7) sinavlar sayesinde seviyelerini
oOlgtlklerini, bazilari (n=5) sinavlarin derse olan ilgiyi arttirdigini, bazilari (n=4)
kendilerini gelistirdigini, bazilari (n=3) sinavlarin kendilerini derse hazirladigini,
bazilari ise (n=2) sinavlarin dersi daha iyi anlamalarini sagladiklarini
belirtmiglerdir. Verilen bu cevaplar dogrultusunda bazi 6grenci gorusleri

asagidaki gibidir:

03: “Sinavlar ders basarimizi arttirir.”

016: “Sinavlar benim igin bir deneyim oluyor o dersleri tekrar etmis oluyorum

yani benim igin iyi oluyor bana katki sagliyor.”

071: “Yeni seyler 6§renmemi sagliyor.”

022: “Ogrendigim konulan tekrarlayip kendim iyi miyim diye test etmis olup

derslerim iyi diye égretmen sézlii notumu yiikseltir.”

077: “Sinavda yanhsim giktidinda dersi daha iyi dinlerim. Bu da iyi bir sey.”

037: “Kendimizi gelistirmemizi, kendimizi gérmemizi saglar.”

013: “Sinavlarin sorulari derse hazirlik gibi.”

064: “Dersi daha iyi anliyoruz ve bu iyi bir katki oluyor.”
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Olumsuz Dusiinceler kategorisinde bulunan 6grenci gorisleri incelendiginde;
Ogrenciler (n=7) sinavlarin akademik basariya katkisinin  olmadigini
belirtmiglerdir. Verilen bu cevaplar dogrultusunda bazi 6grenci gorusleri

asagidaki gibidir:

038: “Bir sey sagladigini diisiinmiiyorum.”

043: “Bence hicbir katkisi yok. Ciinkii sadece Hoca bilgilerimizi él¢iiyor.”

058: “Hicbir katki saglamiyor.”

061: “Bence sinavlar derslere katki saglamiyor.”

Olumlu dusinceler kategorisinde o6grencilerin ¢ogunlugu sinavlar sayesinde
basarimiz artar gorisini belirtmistir. Boyle dislinmelerinin sebebi; sinavlarda
gordikleri eksikliklerini tamamlayarak ders kazanimlarinin tamamini 6grenme
dislinceleri olabilir. Olumsuz disilinceler kategorisinde sinavlarin derse katkisi
yok goriistiniin ortaya ¢ikma sebebi derse ilgisi olmayan 6grencilerin sinavlara
da hazirlanmamasi ve sinav sonuglarini 6nemsemeyip eksiklerinin telafisini

yapmamasi olabilir.

Tablo 8. Ogrencilerin, Sinavlardaki Rekabet Hakkindaki Goriisleri

Tema Kategori Kodlar f
Rekabeti severim, Rekabet Ederim 35
Daha ¢ok galismamizi saglar
Olumlu Mutlu eder 5
yansimalari —

Sinavlardaki Basari getirir 4
Rekabetin Rekabet etmek iyidir 4
Yansimalart Rekabet etmem 13
Olumsuz Kétadar 11
yansimalari Moral bozar 6

Kisiye kendini eksik hissettirir 3
Herkes kendi ile rekabet halinde olmali 3

*Bazi kodlara birden fazla 6grenci yanit verdiginden toplam sonug 6grenci sayisindan
fazla olabilir.
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Tablo 8 incelendiginde &grencilerin  “Sinavlardaki rekabet hakkindaki
dislincelerin nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplardan hareketle “Olumlu
Yansimalari” ve “Olumsuz Yansimalari” olmak tzere iki kategori olusturulmus ve
bu kategoriler, “Sinavlardaki Rekabetin Yansimalari” temasi altinda toplanmistir.
Sinavlardaki Rekabetin Yansimalari temasi altinda bulunan, Olumlu Yansimalari
kategorisi icerisinde “Rekabeti Severim, Rekabet Ederim” kodu en fazla goriisu
alirken, Olumsuz Dusiinceler kategorisi icerisinde “Rekabet Etmem” kodu en

fazla gorasi almistir.

Olumlu Yansimalari kategorisinde bulunan 6grenci gorisleri incelendiginde;
ogrenciler (n=35) sinavlarda rekabet etmeyi sevdiklerini ve rekabet ettiklerini,
bazi 6grenciler (n=7) sinavlardaki rekabetin daha ¢ok ¢alismalarini sagladigini,
bazilari (n=5) rekabetin mutlu ettigini, bazilari (n=4) rekabetin basari getirdigini,
bazilari ise (n=4) sinavlardaki rekabetin iyi bir sey oldugunu belirtmislerdir.

Verilen bu cevaplar dogrultusunda bazi 6grenci gorisleri asagidaki gibidir:

04: “Ben rekabeti severim, insan gecmek icin daha cok calisiyor.”

077: “Ben diger benim seviyemdeki arkadaslarimi gegmek icin cabalarim. Onlar

beni gegince Gzlllirim ve daha ¢ok ¢alisirnm.”

012: “Sinavlarda birilerine gecmem beni cok mutlu ediyor.”
045: “Arkadaglarim cok hirsh ve ¢caliskan olduklari icin basaril.”
029: “Yani rekabet iyi, ¢iinkii arkadaslar icinde beyni acar.”

Olumsuz Yansimalari kategorisinde bulunan 6grenci gorisleri incelendiginde;
Ogrenciler (n=13) sinavlarda rekabet etmediklerini, bazi 6grenciler (n=11)
rekabetin kot bir sey oldugunu, bazilari (n=6) rekabetin moral bozdugunu,

bazilari (n=3) rekabetin kisiye kendini eksik hissettirdigini, bazilari ise (n=3)
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herkesin kendi ile rekabet halinde olmasi gerektigini belirtmislerdir. Verilen bu

cevaplar dogrultusunda bazi 6grenci gorisleri asagidaki gibidir:

023: “Arkadaslarimdan énce bitirmek énemli degil, yeter ki sakin ve diizgiin

okuyarak sinavdan full gekmek asla arkadaslarimla rekabet etmem.”

02: “Bence yanhs bir sey digerleri bunu yaparsa kétii bir sey olabilir.”

050: “Bence rekabet derste veya sinavda olmamali. Ciinkii diger kisinin morali

bozulur.”

015:” Cok hirsliysan ve yanhsin ¢ikarsa kendini eksik hissettirir. Eger hirsh

degilsen iyi arkadasini tebrik eder daha fazla ¢calisirsin.”

017:” Bence baskalariyla rekabet yapmak yerine kendimizle rekabete

girmeliyiz.”

Olumlu yansimalar kategorisinde 6grencilerin bliylk kismi rekabetin iyi bir sey
oldugunu ve rekabet ettigi gorlsiini belirtmistir. Bu disiincenin sebebi;
Ogrencilerin birinci olma isteginden, hirsli olmalarindan ve rekabetin kendilerine
basari getirecegini diisinmelerinden, ayrica basarinin sagladigi hazdan kaynakli
olabilir. Olumsuz yansimalar kategorisinde rekabetin kotli bir sey oldugu ve
rekabet etmedigini belirten 6grencilerin gogunlukta olmasinin sebebi; rekabetin
moral bozmasi, kendini eksik hissettirip 6zgliveni kaybetmeye yol agabilecegi,
onemli olanin 6grenme oldugu herkes kendi seviyesine gore kendini kiyaslamasi

gerektigi dislincesi olabilir.

3. TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan ilkokul dérdiinci sinif 6grencilerine arastirmanin birinci alt

problemi, “Sinav olmak hakkindaki dislincelerin nelerdir?” seklinde olup elde
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edilen sonuglar dogrultusunda 6grencilerin ¢gogunlugu sinav olmanin gizelligini
belirterek, kendilerinde iyi bir dislince ve sinava dair sevme hissiyati
olusturdugunu ifade etmislerdir. Ayrica sinavlarin kendi seviyelerini ol¢tigini
ve iglerinde basarili olma istegi uyandirdigini belirtmislerdir. Ogrencilerin
sinavlar hakkinda boyle disiinmelerinin sebebi; ilk defa bu sinif seviyesinde
sinavla karsilagsmalari ve ilk Ug sinifta basarilarina karsilik somut bir dénit (karne
notu, sayisal sonug) verilemezken, dordinci siniftaki sinavlarla bu doénit
verildigi icin olabilir. Sinavlarin hangi derste, hangi konularda eksikliklerinin
oldugunu belirlemesi de onlara net bir geri bildirim saglamasi agisindan yol

gosterici olabilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi, “Sinavlarin gerekliligi hakkindaki distincelerin
nelerdir?” seklinde olup elde edilen sonuglar dogrultusunda, 6grencilerin biyiik
¢ogunlugu sinavlarin kesinlikle gerekli oldugunu, sinavlar sayesinde seviyelerini
gordiklerini, sinavlarin onlara ¢alismayl, ¢abalamayi, disinmeyi ve
bilmediklerini 6grettigini belirtmislerdir. Buradan hareketle ilkokul dérdiincu
sinif 6grencilerinin, sinavlari 6grenme araci olarak gordiklerini ve kesinlikle
yapilmasi gerektigini distiindikleri sonucuna ulasabiliriz. Benzer sekilde Baysan
(2019)'In yaptigl calismada da o6grencilerin sinavlarin kesinlikle yapilmasi
gerektigine inandiklari ve sinavlari hatalarini telafi etmede ve akademik

basarilarini artirmada énemli yol olarak gordikleri sonucuna ulagiimistir.

Arastirmanin UglncU alt problemi, “Sinavlara nasil hazirlanirsin?” seklinde olup
elde edilen sonuglar dogrultusunda 0Ogrencilerin ¢ogunlugu sinavlara ders
kitaplarindan konu tekrari yaparak, test kitaplarindan test ¢ézerek ve disiplinli
bir sekilde planl ders c¢alisarak hazirlandiklarini belirtmislerdir. Buradan
hareketle 6grencilerin sinavlari 6nemsedigi ve basarili olabilmek igin bilingli
olarak hazirlandigl sonucuna ulasabiliriz. Bu bilingli hazirlanma; sinif 6gretmeni

ve velilerin sinavlara olumlu bakarak, énem vermelerinden kaynakl olabilir.
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Bunu destekler nitelikte g¢alisma olan, Yildirim (2000)'in yaptigl arastirmanin
sonuglarinda da gocuklara; ailelerinin ve 6gretmenlerin verdigi destegin onlarin
akademik basarilarini arttirarak, derslerine pozitif yonde katki saglamaktadir.
Benzer sekilde Baysan (2019)'in yaptig1 ¢alismada 6grencilerin ifadelerine gore
deneme sinavi olacagl zamanlarda 6grencilerin blylk bir ¢ogunlugu hazirlik

yapmakta bunu da genellikle sinavdan 6nce test ¢dzerek gergeklestirmektedir.

Arastirmanin dordincli alt problemi, “Sinav aninda yasadigin duygular
nelerdir?” seklinde olup elde edilen sonuglar dogrultusunda, 6grenciler
¢ogunlukla sinav aninda heyecanlandiklarini, strese girdiklerini ve korktuklarini
belirtmiglerdir. Bu durumun sebebi 6grencilerin sinav sonuglarina ailelerin,
Ogretmenlerinin ve arkadaslarinin verecegi tepkiler olabilir. Ayrica bu stresin,
korkunun sebebi; basarisiz olma disiincesi ile 6zgliven eksiliginden kaynakli
olabilir. Benzer sekilde Baysan (2019)'in yaptigl c¢alismada da 6grencilerin
sinavlar dncesinde korku ve heyecan yasadiklari sonuglarina ulagilmigtir. Bunun
aksine Yasin (2016)'In arastirmasinda sinavlarin 6grencilerin yasadigl heyecani,
sinav kaygisini azaltmada ve 6grencilerin sinava gidiilenmelerine olumlu etki

yaptigl sonucuna ulasmistir.

Arastirmanin besinci alt problemi, “Sinav sonuglarini 6grendiginde neler
distndrsin?” seklinde olup elde edilen sonuglar dogrultusunda, 6grenciler
¢ogunlukla sinav sonuglarini 6grendiginde sonug iyiyse sevindiklerini, kotiyse
Gzilduklerini ve yanhslarinin dogrusunu 6grenmesi gerektigini belirtmislerdir.
Bu durumun sebebi; 6grencilerin sinava deger vermeleri ve sinavlari eksiklerini
gbrip, tamamlamalar igin firsat sunan bir 6grenme araci olarak goérmeleri
olabilir. Ayrica hatalarindan ders c¢ikarip bir dahaki sinavda ayni yanlisi
yapmamalari gerektigine inanmalarindan kaynakli olabilir. Benzer olarak Baysan

(2019)'in  yaptigi calisma da Ogrenciler deneme sinavlarinda basarisiz
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olduklarinda mutsuz olmakta ve bazi 6grenciler ise bu durumu, hatalarini fark

ederek diizeltmek igin bir sans olarak gérmektedir.

Arastirmanin altinci alt problemi, “Sinaviarin derslerine ne gibi katkilar
sagladigini dusiintyorsun?” seklinde olup elde edilen sonuglar dogrultusunda,
ogrenciler cogunlukla sinavlarin basarilarini arttirdigini, sinavlar sayesinde konu
tekrari yaptiklarini ve bilmediklerini 6grendiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin
boyle dislinmelerinin sebebi, sinavlarda derste verilen kazanimlardan sorular
soruldugu ve sinavlar sayesinde bu konulari 6grenip 6grenmedikleri belirlendigi
icin, 6grenme eksikliklerini telafi ederek basariya ulasabileceklerini diigiinmeleri
olabilir. Ayrica arkadaslariyla sorular tartisarak konuyu derinlemesine
o6grenmeleri, sorularin cevaplarini kitaplardan arastirarak bilingli olmasa da konu

tekrari yapmalarindan dolayi basarilarinin artmasina katki saglamis olabilir.

Arastirmanin yedinci alt problemi, “Sinavlardaki rekabet hakkinda distincelerin
nelerdir?” seklinde olup elde edilen sonuglar dogrultusunda, soruya olumlu
yanit veren o6grencilerin biylk c¢ogunlugu rekabet ettiklerini ve rekabeti
sevdiklerini belirtmis olup, olumsuz yanit veren 6grencilerin biyik bir kismi ise
rekabetin koti bir sey oldugunu ve rekabet etmediklerini belirtmistir. Rekabeti
olumlu bulan &égrencilerin ¢ogu, baska bir 6grenciyi gegmenin olusturdugu hissi
sevdigini belirtmisler. Arkadaslarinda gordigi basarinin onu da tetikleyerek
kendi basarisini arttirdigini ifade etmislerdir. Rekabeti olumsuz gérenlerde kendi
aralarinda iki gruba ayrilmaktadir. Birinci grup rekabeti empati yaparak
dislinmiis, arkadasini gectiginde morali bozulacagini ifade ederek rekabeti
olumsuz gérmuslerdir. Diger ikinci grup ise arkadaslari tarafindan gegilmenin
tiziicii oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin basari durumu da bu cevaplarda
etkili olabilir. Basaril 6grencilerin arkadaslariyla rekabet ederek kendi basarisini
daha da artirmak istemeleri rekabeti sevmesine yol agmis olabilir. Basarisiz

Ogrencilerin de tekrar ayni basarisizigl dongisel olarak yasama korkusu;
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rekabet hakkinda olumsuz fikirler edinmesine sebep olabilir. Nitekim Ediger’'e
gore (2001) rekabet saglikli olabildigi gibi yikici da olabilmektedir. Eger ¢aba ve
azim isin icinde ise saglikli rekabette birey igindeki en iyiyi ortaya ¢ikarabilir. O
zaman, rekabet eglenceli ve ilgi ¢ekici hale gelir. Saghkl bir rekabette 6grenciler,
es deger beceri ve yetenekte olmal, birbirlerine karsi olumlu tutum gelistirmeli,
06grenme amacinda olmali ve her bireyin kazanamayacaginin farkinda olmalidir.
Rekabet dismanhk gelistirmemeli, 6grencileri hedeflerinden ayirmamali,
yetenek ve ilgi alanlari ydninden es deger olmayan 6&grencileri
karsilastirmamali, 6grencilerin 6grenme tarzlarina uygun olmali ve basarilarini

artirmahdir.

Oneriler

1.Arastirmamiz sonucunda ilkokul dérdiinct sinifta 6grencilerinin ¢ogu, sinava
karsi olumlu tutum gelistirdiginden bu sinif seviyesinde sinavlarin yapilmasina

devam edilebilir.

2.Yapilan sinavlar, 6grencilerin kendilerini daha iyi ifade edebilecegi sekilde agik

uglu sorularin oldugu sinavlar seklinde olabilir.

3.Sinav esnasinda Ogrenciler heyecan, korku ve stres yasadiklarindan uygun bir
sinav ortami olusturularak, onlari rahatlaticc konusmalar ve egzersizler

yaptirilabilir.

4. Sinavlar ve sinav sonuglarina yaklasim konusunda velilere yénelik bilgilendirici

seminerler yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

When measurement and evaluation practices are mentioned in our country, the
first thing that comes to mind is exams. Every student in the education process
is automatically included in this exam marathon as time passes (Baysan, 2019).
One of these exams is the exams that are conducted using the traditional
measurement and evaluation method in order to measure whether or not or
how much the students have achieved the determined outcomes and to give
grades to the students (Gelbal & Kelecioglu, 2007). Primary school 4th grade
students are in the transition phase from the concrete operational period to the
abstract operational period. At this stage, children are able to establish logical
cause-effect relationships, develop different perspectives on events, and see
things from the perspective of others. Due to the suitability of 4th grade
students' developmental characteristics mentioned above and the fact that the
course contents in the curriculum are oriented towards being measured by
exams, as well as the fact that our education system is based on exams,
measurement and evaluation in the 4th grade is carried out by exams. It is
thought that this study will make important contributions to the field in terms
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of revealing the positive and negative reflections of 4th grade students' first
encounter with the exam on the education-teaching and measurement and
evaluation process, the contributions that the positive results that can be
obtained as a result of the research will provide to this process and the
solutions for the negative results that can be achieved.

The aim of this study is to determine the thoughts of 4th grade primary school
students about exams. In line with the general purpose of the research, answers
to the following sub-problems were sought: Fourth grade primary school
students'; opinions about exams, opinions on the necessity of exams,
preparation methods for exams, emotions experienced during the exam,
thoughts when they learned their exam results, opinions on the contribution of
exams to the lesson, views on competition in exams

Method

In this study, in which the thoughts of primary school 4th grade students about
the exams were tried to be determined, phenomenological research design,
one of the qualitative research methods, was used. The study group of the
research consists of 77 primary school fourth grade students, 32 female and 45
male, who are studying in a public school in Onikisubat District of
Kahramanmaras Province. Convenient sampling method was preferred in the
selection of the study group. Structured interview technique was used in the
data collection process. While collecting the data, all of the interviews with the
students were conducted in writing. The data obtained as a result of the
research were analyzed by content analysis, one of the qualitative research data
analysis techniques.

Conclusion and Discussion

Regarding the first sub-problem of the research, the majority of the students
stated that it was good to have an exam and that it created a good thought and
a feeling of love for the exam. The reason why the students think this way
about the exams may be that they encountered exams at this grade level for
the first time and while they could not be given concrete feedback (report card
grade, numerical result) for their achievements in the first three grades, this
feedback was given with the exams in the fourth grade.

In the second sub-problem of the study, the majority of the students stated that
exams are absolutely necessary, that they see their level through exams, and
that exams teach them to work, to strive, to think and to know what they do
not know. From this point of view, we can conclude that fourth grade primary
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school students see exams as a learning tool and think that they should
definitely be done.

Regarding the third sub-problem of the study, the majority of the students
stated that they prepared for the exams by repeating the subjects from
textbooks, solving tests from test books and studying in a disciplined and
planned manner. From this point of view, we can conclude that students care
about the exams and consciously prepare for them in order to be successful.

In the fourth sub-problem of the study, students stated that they were mostly
excited, stressed and scared during the exam. The reason for this situation may
be the reactions of their families, teachers and friends to the results of the
exam. In addition, the reason for this stress and fear may be the thought of
failure and lack of self-confidence.

In the fifth sub-problem of the research, the students stated that when they
learned the results of the exam, they were happy if the result was good, sad if it
was bad and that they should learn the right way to correct their mistakes. The
reason for this situation may be that students value the exam and see exams as
a learning tool that offers them the opportunity to see and complete their
deficiencies. It may also be because they believe that they should learn from
their mistakes and not make the same mistake in the next exam.

In line with the results related to the sixth sub-problem of the research, the
students mostly stated that the exams increased their success, that they
repeated the subjects and learned what they did not know thanks to the exams.
The reason why the students think this way may be that they think that they
can achieve success by compensating for their learning deficiencies, since the
exams ask questions from the learning outcomes given in the course and the
exams determine whether they have learned these subjects or not.

In the seventh sub-problem of the study, the majority of the students who
responded positively to the question stated that they compete and like
competition, while the majority of the students who responded negatively
stated that competition is a bad thing and they do not compete.
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