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Yillar boyunca insanlar bir¢ok kiiresel sorunla yiiz yiize gelmis ve bu durumlardan c¢esitli sekillerde
etkilenmistir. Bireylerin icinde bulunduklarn gelisim dénemi ve sahip olduklar psikolojik 6zellikleri bu
etkilerin nasil olacagin sekillendiren 6nemli faktorlerdendir. Yasami tehdit eden durumlara verilebilecek
ilk tepkilerden olan korkunun gelecek yasantilar i¢in planlar yapmakta olan tniversite 6grencilerinin
gelecek tasarimlarini olumsuz etkileyebilecegi ancak psikolojik saglamligin bu iliskide koruyucu bir rol
oynayacagl diisiiniilmektedir. Bu baglamda mevcut arastirmada, liniversite 6grencilerinde COVID-19
korkusu ve umutsuzluk arasindaki iliskide psikolojik saglamlifin aracilik rolii incelenmistir. Psikolojik
saglamligin araci roliinii 6ngoren hipotetik model kurulmus ve arastirma degiskenleri arasindaki ikili
iliskilerin yani sira aracilik rolii incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 530 (415 kadin, 115 erkek)
tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, COVID-19 Korkusu
Olcegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi kullanilmistir. Olusturulan model,
yapisal esitlik modellemesiyle (YEM) test edilmistir. Analizler sonucunda COVID-19 korkusunun,
psikolojik saglamlig1 negatif ve anlaml diizeyde yordadigy; psikolojik saglamligin da umutsuzlugu negatif
ve anlamli diizeyde yordadig goriilmiistiir. Psikolojik saglamligin araci rolii incelendiginde ise dolayl
etkinin anlamli oldugu dolayisiyla psikolojik saglamligin, COVID-19 korkusu ve umutsuzluk arasindaki
iliskiye tam aracilik ettigi goriilmiistiir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda
tniversite oOgrencilerinin toplumda meydana gelen olumsuz yasantilar sonucunda umutsuzluk
yasamalarinin oniine gecilmesi amaciyla psikolojik saglamlik diizeylerinin gelistirilmesi yo6niinde
uygulama ¢alismalarinin yapilmasi ve gelecegi planlama konusunda kariyer danismanligi uygulamalarin
yayginlastirilmasi seklinde 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: COVID-19 korkusu, umutsuzluk, psikolojik saglamlik, tiniversite 6grencileri

ABSTRACT

Over the years, people have faced many global problems and have been affected by these situations in
various ways. The developmental period that individuals are in and their psychological characteristics are
important factors that shape how these effects will be. It is thought that fear, which is one of the first
reactions to life-threatening situations, may negatively affect the future designs of university students who
are making plans for their future lives, but psychological resilience will play a protective role in this
relationship. In this context, the mediating role of psychological resilience in the relationship between fear
of COVID-19 and hopelessness in university students was examined in the current study. A hypothetical
model predicting the mediating role of psychological resilience was established and the mediating role was
examined in addition to the bilateral relations between the research variables. The sample of the study
consisted of 530 university students (415 female, 115 male). Personal Information Form, Fear of COVID-
19 Scale, Beck Hopelessness Scale and Brief Psychological Resilience Scale were used to collect data. The
created model was tested with structural equation modeling (SEM). As a result of the analyses, it was seen
that the fear of COVID-19 predicted psychological resilience negatively and significantly; and psychological
resilience predicted hopelessness negatively and significantly. When the mediating role of psychological
resilience was examined, it was seen that the indirect effect was significant, and therefore psychological
resilience fully mediated the relationship between fear of COVID-19 and hopelessness. In line with the
findings obtained as a result of the research, suggestions were made in the form of carrying out
implementation studies to improve the levels of psychological resilience in order to prevent university
students from experiencing hopelessness as a result of negative experiences in society and to disseminate
career counseling practices for planning the future.

Keywords: fear of COVID-19, hopelessness, psychological resilience, university students
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Insanoglu, diinden bugiine gerek yerel gerekse kiiresel baglamda bircok yasantiy1 birlikte
deneyimlemektedir. Bu yasanatilar olumlu gelismeler olabildigi gibi olumsuz da olabilmektedir.
Insan saghgim ve giivenligini tehdit eden riskli yasantilar baglaminda bakildifinda gegmis
zamanlardan bu yana insanlar, farkl belirtileriyle 6liimlere neden olan pek ¢ok salgin hastalik ile
miicadele etmislerdir (Aslan, 2020; Hamson vd., 2023). Etkilerini uzun iireli siirdiiren ve diinya
genelinde yonetiminde zorluklar yasanan salgin hastaliklardan sonuncusu yeni tip
Coronavirtistiir (COVID-19) (Ahorsu vd., 2020). Halk saghgiyla ilgili bu gibi acil durumlar hem
bireylerin hem de toplumlarin saglik, giivenlik ve refahini etkileyebilmektedir (Pfefferbaum &
North, 2020: 511). Diinya genelinde, baslangicta cogunlukla COVID-19'un fiziksel saglik
tizerindeki etkisine odaklanilmis olmasina ragmen kiiresel problemlerin, ruh saghgi tizerindeki
etkisi de goz ardi edilemez bir 6neme sahiptir (Satict vd., 2020a). Zira psikolojik faktorler,
bireylerin, olumsuz yasam olaylarinin ortaya c¢ikardig1 istenmeyen durumlarla basa ¢ikma
bicimlerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Ayrica psikolojik faktorler; bireylerin kendileri,
aileleri, mali durumlari ve isleri hakkinda korku yasamasinin yayginlasmasina da sebep olan genis
toplumsal sorunlarin, anlasilmasi ve yonetilmesi icin de biiylik 6neme sahiptir (Taylor, 2019).
Nitekim rutin yasanti aliskanliklarindan uzaklasan, ekonomik sikintilara maruz kalan ve saglik
kaygilar1 yasayan toplumlarin fiziksel etkiler yaninda psikolojik yaralar almas1 da muhtemeldir
(Bekaroglu & Yilmaz, 2020: 574). Bu goriisii destekleyecek dogrultuda alan yazin incelendiginde
gorilmektedir ki toplumun farkli kesiminden insanlar, pandemi ile birlikte ruh sagliginda
olumsuz yonde degisimler yasamis (Haldorai vd., 2023), gelecegi karanlik olarak degerlendirme
egilimine sahip olmus (Yildirim vd., 2023) ve korku bir siire sonra azalsa da kaygi diizeyinde
bozulmalar yasamaya devam etmistir (Peng vd., 2024).

Gelisim donemleri itibariyle farkli yas gurubunda yer alan bireylerin COVID-19 pandemisinden
etkilenme durumlari ayni olmayabilir. Genel popiilasyonda ¢alisilarak ortaya konan ve 6nemli bir
kismini iiniversite 6grencilerinin olusturdugu bir arastirmada 6grencilerin; pandemi siirecine
dair kaygi, depresyon ve stres diizeylerinin arastirmaya katilan emekli veya ¢alisan katilimcilara
gore daha yliksek dlizeyde oldugu bulgusuna ulagilmistir (Wang vd., 2020). Diger bir arastirmada
da benzer sekilde genc yetiskinlik doneminde yer alan bireylerde, pandemiden kaynaklanan
istenmeyen ruhsal ciktilar deneyimleme olasiliklarinin daha biiyiik yastaki bireylere gore yiiksek
oldugu vurgulanmistir (Varma vd., 2021). Bu farklilifin bir gerekcesi olarak diistiniilebilecek bir
arastirma bulgusu da genclerin sosyal medya kullanim orani ile iligkilidir. Arastirmaya gore sosyal
medyanin zararl seviyelerde kullanilmasi ve pandemi siirecine iliskin bilgi kirliligine sahip
olunmasi da gencgler arasinda psikolojik sikintilar1 arttirmistir (Vaezpour vd., 2024). Bu
arastirmalarda da alt1 ¢izilen ve yaklasik 18-29’1u yaslari igeren; sorumluluklarin, gelecekle ilgili
planlarin arttigl, is yasamina adim atildig1, ekonomik bagimsizligin kazanilmaya ¢alisildig1 beliren
yetiskinlik déneminde (Arnett, 2000; Arnett, 2015) toplumda meydana gelen olaylarin geng
bireyleri etkilemesi ve bu bireylerin de bundan akademik, ekonomik, psikolojik ve sosyal agidan
etkilenmesi kacinilmaz olmaktadir. Nitekim akademik gecikme korkusu (Hossain vd., 2021),
egitim siirecinin kesintiye ugramasiyla yasanan belirsizligin akademik performansi diislirmesi
(Kulal & Rahiman, 2024), sosyal islev bozuklugu (Marques vd., 2021) ya da sosyal iliskilerin
kesilmesi korkusu (Al-Maroof vd., 2023), ekonomik giivensizlik ve is kesintileri ile birlikte
yasanan kaygi artisi (Sanchez vd., 2024; Tsurugano vd., 2021), depresyon, kaygi, korku, duygusal
yalnizlik (Feng vd., 2021; Islam vd., 2020; Labrague vd., 2021) pandeminin liniversite 6grencileri
lizerindeki bazi olumsuz etkilerindendir.

Salgin doneminin oldukg¢a etkiledigi tiniversite 6grencileri, yer aldiklar1 gelisim donemi sebebiyle
yasadiklari glinliik hayatlari ve bir yandan da gelecekleri adina 6nemli adimlar atmakta ve 6nemli
tercihlerde bulunmaktadirlar (Arnett, 2000). Bu gerekcelerle bu dénemde yer alan bireylerin
kendilerini bekleyen yasama dair beklenti ve motivasyonlarinin, risk faktérlerinden ve koruyucu
faktorlerden nasil ve ne diizeyde etkilenmis olabileceklerini belirlemek 6nem tasimaktadir. Bu
acidan COVID-19 salgini siirecinde liniversite 6grencilerinin deneyimledikleri ruhsal belirtilerle
iliskili degiskenlerden birinin umutsuzluk olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim insanlarin,
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gelecek yasamlart icin endise ve bilinmezlik yasadiklarinda umutsuzluk yasamalari
beklenebilmektedir (Saricali vd., 2020). Olumsuz durumlar karsisinda yapici bir degisiklik icin
herhangi bir ¢aba gostermeden istenmeyen duruma mahkim olmusluk hissi olarak tanimlanan
umutsuzluk (Shea & Hurley, 1964: 32) bireyin yasamindaki, stres etmenlerinin olumsuz
degerlendirilme ihtimalini artirip hayatindaki olumsuzluklarla bas etme kapasitelerine olan
inanc1 azaltmaktadir (Padmanabhanunn & Pretorius, 2021: 2). Pandeminin zorluklarini
deneyimleyen tlniversite 6grencilerinin uzaktan egitim stlirecinde yasadigr karamsar duygular,
ogrencilerin 6grenme diizeylerini ve derse katilimlarini etkileyen 6nemli etkenler arasinda
bulunmaktadir (Tulaskar & Turunen, 2022). Karamsarligin yani sira akademik belirsizlik, artan is
ylki, donemi basariyla bitirememe endisesi, motivasyon kaybi ve viriis korkusu; depresyon ve
stres yasama gibi ruhsal problemleri beraberinde getirmektedir (Tasso vd., 2021). Ayrica bu
slirecte 6grenciler arasinda tilkenmislik de sik rastlanan bir durum olarak géze carpmaktadir
(Aguayo-Estremera vd., 2023). Umutsuzlugun, depresyon ile yakin iligkisi, karamsarhgi,
motivasyon kaybini icinde barindirmasi ve olumsuz yasam olaylari tarafindan tetiklenmesi gibi
ozellikleri goz oniinde bulunduruldugunda o6grenciler arasinda yaygin bir psikolojik faktoér
olabilecegi goriisii 6nem kazanmaktadir.

Diinya genelinde salgin hastalik gibi zorlayici yasam olaylarina maruz kalan toplumlardaki
bireylerin ruh sagliklari, korku ve kaygilardan nasil etkilendikleriyle de yakindan iliskilidir
(Schimmenti vd., 2020). Insanin kendini bedensel ve ruhsal acidan tehlikede gérmesi sonucu
olusan korku, var olan somut bir tehdit sonucu meydana gelen duygusal bir tepkidir (Sahin, 2019:
119). Hem korku hem de korkuyla yakindan iliskili olan panik, viriisiin kendisiyle savasma giiciinii
azaltabilecegi gibi, bireylerin hastaliklarla miicadelede viicut direncini de azaltabilmektedir (Ng
& Kemp, 2020: 753). icinde bulunulan pandemi siireci agisindan ele alindiginda COVID-19
korkusunun iiniversite 6grencilerinde umutsuzluga katkida bulunabilecek faktérlerden biri
oldugu dusiiniilmektedir. Nitekim COVID-19 korkusu, umutsuzlugun yakindan iliskili oldugu
depresyon ve kayginin pozitif yordayicisidir (Satict vd., 2020a). Bireylerin gelecegi olumsuz ve
karanlik olarak degerlendirmesine ve gelecege yoOneliminde diisiis yasanmasina katkida
bulunmaktadir (Lenzo vd., 2023; Yildirim vd., 2023). Ayrica yine umutsuzlukla yakindan iliskili
oldugu bilinen intiharin, énde gelen nedenlerinden biridir (Dsouza vd. 2020). Dolayisiyla
depresyon ve intiharla yakindan iliskili oldugu icin COVID-19 korkusunun, umutsuzlukla da
baglantili olmasi muhtemeldir. Zira bu doénemde yapilan arastirmalar COVID-19’a yonelik
kayginin (Kiling & Erci, 2023) ve korkunun (Sahin & Aydin, 2022) bireylerin umutsuzluk diizeyini
arttirdigini gostermektedir.

Yasamda karsilasilan tiim zorluklara ve olumsuzluklara ragmen bazi bireyler digerlerine gére bu
olumsuzluklar ve zorluklar karsisinda nispeten daha direnclidir (Bonanno, 2004). Bireyler
arasindaki bu farklilik psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Nitekim psikolojik saglamlik,
bireyin ¢evresinde olup biten zorluklara karsi sahip oldugu koruyucu faktdrler yardimu ile direng
gostermesini ve olumsuz etkilerinden daha cabuk kurtulmasini saglayan bir beceridir (Ahern vd,,
2006). Yetiskinlige gecis siirecinde yer alan ve bu siirecte toplumun kendisinden yerine
getirmesini bekledigi gorevleri bulunan iiniversite 6grencileri de, islevde bulunduklari yasam
alanlarinda bir takim olumsuzluklar ile karsilasabilmektedirler. Karsilastiklar: olumsuzluklar da
bireyleri psikolojik acidan savunmasiz hale getirebilmektedir ve salgin hastaliklar da bireylerin
refahini tehdit eden ¢evresel risk faktorlerinden biridir (Masten vd., 2006; Masten, 2014).

Salgin hastaliklar gibi risk faktorleri bireyin iyi olusunu tehdit etmesine ragmen psikolojik
saglamlik, COVID-19 pandemisinin olumsuz psikolojik sonuclarina karsi koruyucu bir faktér olma
ozelligine sahiptir (Bilge & Bilge, 2020; Huffman vd., 2021). Ornegin pandemi kaynakl stres,
Uiniversite 6grencilerinin 6grenme diizeylerini olumsuz etkilerken psikolojik saglamlik 6grenme
glcliklerine karsi koruyucu bir rol istlenmektedir (Quintiliani vd., 2022). Bu bulgulara ek olarak
psikolojik saglamlik, COVID-19 korkusunun sebep olabilecegi olumsuz sonuglara karsi da yliksek
diizeyde koruyucu bir rol iistlenebilmektedir (Oducado vd., 2021). Ornegin, Petzold ve digerleri
(2020), yaptiklar1 calismada COVID-19 pandemisi sebebiyle yasanan olumsuz duygular1 kabul
edip mevcut duruma uyum gostermenin, COVID-19 korkusu, depresyon ve kaygi riskini azalttig
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bulgusuna ulasmislardir. Psikolojik saglamligin kesitsel etkilerinin yani sira uzun vadeli etkilerine
de bakildiginda pandemide yasanan zorluklarin bireylerin ruh saghg tzerindeki olumsuz
etkilerine karsi koruyucu bir rol listlenmektedir (Belen, 2023) Buradan hareketle goriilmektedir
ki psikolojik saglamlik, olumsuz ruh sagligi sonuclari ile negatif iligkili iken bireylerin olumlu,
koruyucu 6zellikleri ile pozitif iliskilidir.

Gecmis yillarda yasanan ebola, influenza gibi salgin hastaliklar siirecinde gerceklestirilen
arastirmalarda hastaligin yayilimi azalsa dahi ruh saghgi ilizerindeki etkisini uzun yillar
hissettirmeye devam edebileceginedikkat cekilerek (Reardon, 2015) pandemi yayilimina eslik
eden psikolojik yansimalarin da ele alinmasi dnerilmistir (Ornell vd.,, 2020). Zira, COVID-19
pandemisinin etkisi glinimiizde azalmis olsa bile bireylerin kitlesel problemler karsisinda ne tiir
psikolojik tepkiler verdiginin ve koruyucu 6zelliklerin neler olabileceginin biliniyor olmasinin
olas1 olumsuz durumlarin yénetimine katki sunacag diisiiniilmektedir. Universite 6grencilerinde
mevcut arastirma degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmemis olmasi da goéz oniinde
bulunduruldugunda mevcut arastirmanin alanyazina ve ileriki arastirmalara katki saglamasi
beklenmektedir. Bu dogrultuda mevcut arastirmada COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasindaki
iliskide psikolojik saglamligin aracilik roliinti incelemek amaciyla test edilmek iizere ii¢ adet
hipotez belirlenmistir:

H;: COVID-19 korkusu psikolojik saglamlik ile negatif yonde iliskilidir.
H,: Psikolojik saglamlik umutsuzluk ile negatif yonde iligkilidir.

Hs: Psikolojik saglamlik, COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasindaki iliskiye aracilik
etmektedir.

YONTEM

Mevcut arastirma nicel desende yer alan iliskisel tarama yontemi ile ytiriitilmustiir. Arastirma
degiskenleri arasindaki iliskiler yapisal esitlik modellemesi ile incelenmistir. Araci roliin
incelenmesi icin kullanilabilen Yapisal Esitlik Modelinde arastirmacilar tarafindan kurgulanan bir
model araciligiyla degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli etkiler test edilebilmektedir
(Cokluk vd., 2010). Bu dogrultuda oncelikle veri toplamada kullanilan 6lgeklere iliskin 6l¢iim
modelleri test edilmistir. Bu amagla kullanilan Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA), YEM analizinin
ilk asamasini olusturmaktadir ve énemli bir asamadir. DFA daha 6nceden 6zellikleri belirlenmis
olan Olgme araclarinin arastirmacinin mevcut veri setinde de istenen o6zellikleri sergileyip
sergilemediginin belirlenmesine imkan tanimaktadir (Kline, 2011). Bu dogrultuda ilk asamada
0lciim modellerini test etmek i¢in 6l¢ekler tizerinde DFA yapilmis ardindan da tiim 6lgeklere ayni
anda DFA yapilmistir. Ikinci asamada ise arastirmac tarafindan olusturulan hipotetik model test
edilmistir.

Katilima Bilgisi

Arastirmanin katilimcilary, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda bir {iniversitesinin ¢esitli
fakiiltelerinde 6grenim goren o6grencilerden olusmaktadir. Bu arastirmada rastgele olmayan
ornekleme tekniklerinden uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem, ulasmanin
nispeten kolay oldugu, goniillii olarak arastirmaya katilim géstermek isteyen insanlarin ¢alismaya
dahil edildigi bir 6rnekleme yontemidir (Johnson & Christensen, 2014). Bu 6rnekleme yonteminin
tercih edilmesinde verilerin toplanmasi siirecinde pandemi sebebiyle egitim-6gretimin uzaktan
egitim araciligi ile devam ediyor olmasi etkili olmustur. Arastirmanin 6rneklemi toplam 530
liniversite 6grencisinden olusmaktadir. Katiimcilarin 415’i kadin (%78.3) 115’i erkektir (%21.7).
Katilimcilarin yas araligl 18 ile 37 arasinda degisiklik gdstermekte olup yas ortalamasi 21.39 ve
standart sapmasi 2.67’dir.

Veri Toplama Araclar:

Mevcut arastirmada 68rencilerin cinsiyet, yas, sinif diizeyi 6zelliklerine iliskin bilgileri toplamak
icin arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. COVID-19 hastaligina
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yonelik korku diizeyleri icin COVID-19 Korkusu Olgegi, umutsuzluk diizeyleri igin Beck
Umutsuzluk Olcegi ve psikolojik saglamhik diizeyleri icin Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi
kullanilmistir.

COVID-19 korkusu élcegi

Ahorsu ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen 6lcek Tiirkceye Ladikli ve digerleri (2020)
tarafindan uyarlanmistir. Olgek yedi maddeden olusan tek boyutlu bir yapiya sahiptir. 5°li likert
olarak yanitlanabilen o6lcekte yanitlar “Kesinlikle katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Ne
katiliyorum ne katilmiyorum (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle Katilyorum (5)” seklindedir. Olcege
ait 6rnek madde “COVID-19 yiiziinden hayatimi kaybetmekten korkuyorum” seklindedir. Olcegin
uyarlama calismalarini1 yapan arastirmacilar 6lgegin tamam icin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik
katsayisin1 .86 olarak hesaplamislardir. Mevcut arastirmada olcege ait Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayis1 .87 olarak hesaplanmistir. Olgegin veri seti ile uyumunu incelemek amaciyla
yapilan DFA sonucunda ise model uyum iyiligi degerlerinden Ki-karenin serbestlik derecesine
orani incelendiginde x?/sd = 3.96 oldugu ve 5’'ten diisiik bir deger oldugu i¢in kabul edilebilir
uyum degeri olarak degerlendirilmistir. Diger uyum iyiligi degerleri de GFI =.97, CF1 = .98, RMSEA
= 07, SRMR = .02 olarak hesaplanmistir. Buna gére RMSEA degeri kabul edilebilir uyum
sergilerken diger degerler iyi uyum sergilemislerdir (Browne & Cudeck, 1992; Byrne, 2010; Hu &
Bentler, 1999; Tabachnick & Fidell, 2013).

Beck umutsuzluk élcegi

Beck ve digerleri (1974) tarafindan gelistirilen dlgek Tiirk¢ceye Durak ve Palabiyikoglu (1994)
tarafindan uyarlanmistir. Olgek “Gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler”, “Motivasyon kayb1” ve
“Umut” olmak tlizere Ug¢ alt boyuttan olusmaktadir. Ayrica evet-hayir seklinde cevaplanabilen 11
“dogru” 9 “yanlis” cevap anahtari olan 20 ifade yer almaktadir. Dogru olarak ifade edilen maddeler
icin “Evet” yanit1 verilenlere bir puan, yanlis olarak ifade edilen maddeler i¢cin “Hayir” yaniti
verilenlere bir puan verilmektedir. Her yanlis cevap icinse sifir puan verilmektedir. Olcege ait
ornek madde “Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.” seklindedir. Uyarlama calismalarim
yapan arastirmacilar tarafindan (Durak & Palabiyikoglu, 1994) belirlenen ii¢ alt boyuta iliskin
giivenirlik katsayilar: sirasiyla .78, .72 ve .72 olarak bulunmustur. Mevcut arastirmadan elde
edilen verilerle yapilan i¢ tutarlik analizi sonucunda da 6lgegin geneli icin Cronbach’s Alpha i¢
tutarlik katsayisi .89, gelecege iliskin duygu ve beklentiler alt boyutu icin .79, motivasyon kaybi
alt boyutu i¢in .70, umut alt boyutu iginse .78 olarak hesaplanmigtir. Olgegin veri seti ile uyumunu
incelemek amaciyla yapilan DFA sonucunda ise model uyum iyiligi degerlerinden Ki-karenin
serbestlik derecesine orani incelendiginde x*/sd = 2.92 oldugu ve 5’ten diisiik bir deger oldugu
icin kabul edilebilir uyum degeri olarak kabul edilmistir. Diger uyum iyiligi degerleri de GFI =.91,
CFI=.91, RMSEA =.06, SRMR = .04 olarak hesaplanmistir. Tiim bu bulgular 1s181nda 6lgegin 6l¢iim
modelinin kabul edilebilir diizeyde uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu (Browne & Cudeck,
1992; Byrne, 2010; Hu & Bentler, 1999; Tabachnick & Fidell, 2013) ve ii¢ alt boyutlu yapisinin
mevcut veri seti lizerinden dogrulandigi sdylenebilir.

Kisa psikolojik saglamlik élcegi

Olgek Smith ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilmistir ve Tiirkceye Dogan (2015) tarafindan
uyarlanmustir. Olgek, ii¢ olumlu ii¢ olumsuz ifadeden olusmaktadir ve olumsuz ifadeler tersten
kodlanmaktadir. 5°li Likert tipi olan 6lcek "Hi¢ uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2), "Biraz Uygun"
(3), "Uygun" (4), "Tamamen Uygun" (5) seklinde cevaplanmaktadir. Olgege ait 6rnek madde
“Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz.” seklindedir. Dogan (2015)
tarafindan i¢ tutarhlk katsayisi .83 olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirmada ise dlcege ait
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir. Olgegin veri seti ile uyumunu
incelemek amaciyla yapilan DFA sonucunda ise model uyum iyiligi degerlerinden Ki-karenin
serbestlik derecesine orani incelendiginde x*/sd = 3.80 oldugu ve 5’ten diisiik bir deger oldugu
icin kabul edilebilir uyum degeri olarak degerlendirilmistir. Diger uyum iyiligi degerleri de GFI =
.98, CFI = .98, RMSEA = .07, SRMR = .02 olarak hesaplanmistir. Tiim bu bulgular 1s181nda 6l¢cegin
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tek faktorlii 6l¢iim modelinin iyi ve kabul edilebilir diizeyde uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu
(Browne & Cudeck, 1992; Byrne, 2010; Hu & Bentler, 1999; Tabachnick & Fidell, 2013) ve tek
faktorli yapisinin mevcut veri seti tizerinden dogrulandigi séylenebilir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin yapilabilmesi icin 6ncelikle etik kurul izni alinmistir. Etik kurul olurunun
alinmasinin ardindan arastirma izni icin basvuru yapilmis ve arastirma izni ¢iktiktan sonra
arastirmanin verilerinin toplanmasi siireci baslatilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi 2020-
2021 egitim-6gretim yili icerisinde Subat ve Mart aylarinda gerceklestirilmistir. Bu zaman
araliginda COVID-19 pandemisi nedeniyle egitim kurumlarinda yiiz yiize egitim yapilamadigi i¢in
arastirmanin verileri cevrim ici olarak toplanmistir. Bu sebeple 6lcekler cevrim i¢i ortamda
doldurulabilecek sekilde Google Forms aracilig1 diizenlenmistir. Ardindan katilimcilara mail ve
internet lizerinden mesajlasma imkam saglayan uygulamalar aracilifi ile arastirmaya katilim
baglantisi iletilmistir. Katilimcilardan goniillii olarak katildiklarina iliskin onay alinmistir.

Veri Analizi

Mevcut arastirmada elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, degiskenler arasi
iliskiler, normallik, u¢ deger, kayip deger gibi analizlerin yani sira araci degiskenin aracilik roliine
iliskin YEM analizi yapilmistir. Aracilik etkisinin anlamlilifinin tespiti icin de Bootstrapping
analizi kullanilarak 5000 yeniden drnekleme seceneginde %95 giiven araligindaki (GA) alt ve {ist
sinirlar incelenmistir.

Arastirma sorularina iliskin analizler yapilmadan 6nce ilk asamada veri seti; kayip deger, uc deger
ve verilerin normal dagilm saglayip saglamadigl agisindan incelenmistir. ilk asamada kayip
degerler incelenmistir. Arastirma verileri ¢evrimi¢i ortamda toplandigindan katilimcilara tiim
ifadeleri yanitlamalar: gerektigini bildiren bir madde eklenmistir. Bu sebeple veri setinde kayip
veri bulunmamaktadir. Ikinci asamada verilerin normal dagihm sergileyip sergilemedikleri
incelenmistir. Bu baglamda, bu arastirmada carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari
incelenmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilari sirasiyla COVID-19 korkusu degiskeni i¢in.19, -.35;
umutsuzluk degiskeni icin .98, .08; psikolojik saglamlik degiskeni icin .03, .35 olarak
hesaplanmistir. Normallik varsayiminda, 6lciit olarak degerlendirilen carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerlerinin +1 araliinda olmasi gerektigi (Cokluk vd., 2010) varsayimi baz
alinarak incelendiginde bu arastirmanin verilerinin normal dagildig1 sonucuna varilmistir.

Son olarak mevcut veri setinde u¢ deger analizi yapilmistir. Bu amagla her bir degiskende yer alan
ham puanlar z puanina dontstiiriilmiistir. z puanlarina gore verinin u¢ deger olarak
degerlendirilebilmesi icin puanlarin -3 ile +3 araligi disinda olmas1 gerektigi belirtilmektedir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Bu dogrultuda veri seti icerisinde istenen sinirlari asan tek degiskenli
uc deger bulunmadig goriilmustiir. Son olarak ¢ok degiskenli u¢ degerlerin hesaplanmasi icin
Mahalanobis uzaklig1 hesaplanmistir. Yapilan analizde kritik degerin (p <.001) altinda yer alan
bir uzakliga rastlanmadig1 icin ¢ok degiskenli u¢ deger bulunmadigina karar verilmistir. Veri
setinin incelenmesinin ardindan kullanilan o6lceklerin mevcut arastirmanin veri seti ile
uyumlulugunu belirlemek i¢cin DFA yapilmistir. Bagimsiz olarak 6lgeklere DFA yapildiktan sonra
Yapisal Esitlik Modellemesinin ilk asamasini olusturan 6l¢iim modelini test etmek amaciyla
arastirmada veri toplamak i¢in kullanilan odlgeklerin tamami aralarinda kovaryans iliskisi
kurularak DFA’ya tabi tutulmustur. Yapilan DFA sonrasinda 6l¢lim modeline ait model uyum
iyiligi degerlerinden Ki-karenin serbestlik derecesine orani incelendiginde x?/sd = 2.21 oldugu ve
5’ten diisiik bir deger oldugu i¢in kabul edilebilir uyum degeri olarak degerlendirilmistir. Diger
uyum iyiligi degerleri de GFI =.88, CFI =.91, RMSEA = .04, SRMR =.04 olarak hesaplanmistir. Tiim
bu bulgularisiginda 6l¢iim modelinin iyi ve kabul edilebilir diizeyde uyum iyiligi degerlerine sahip
oldugu (Browne & Cudeck, 1992; Byrne, 2010; Hu & Bentler, 1999; Tabachnick & Fidell, 2013) ve
mevcut veri seti lizerinden dogrulandigl soylenebilir. Son olarak da YEM'in ikinci asamasi olan
arastirma degiskenleri arasindaki karsilikli ikili iliskiler ve aracilik rolii analiz edilip arastirma
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amaci dogrultusunda belirlenen hipotezlerin dogrulanip dogrulanmadiginin sinanmasi boliimiine
gecilmistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte “Yiiksekdgretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden hicbiri
gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan 6lgeklerin tamami icin 6lcegi gelistiren, uyarlayan
arastirmacilardan gerekli izinler alimnmistir. Veri toplanan inénii Universitesinden 24/11/2020
tarihli E77715 sayili arastirma izni alinmistir. Katilimcilardan ise veri toplanmaya baslamadan
once arastirmaya katilma goniilli olduklarini beyan etmeleri istenmistir ve gonilli
katilimcilardan veri toplanmistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: inénii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu

Etik degerlendirme karar tarihi: 18/12/2020
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2020/23-4

BULGULAR

Betimsel istatistikler ve Degiskenler Arasi iliskiler

Arastirma degiskenlerine ait ortalama degerlere ve degiskenler arasindaki iliskilere dair analizler
gerceklestirilmistir. Analize iliskin bulgulara Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1

Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Arasi lliskiler
Degiskenler 1 2 3 X SS Ranj
1.COVID-19 Korkusu - 17.40 5.71 7-35
2.Umutsuzluk 1 - 5.95 5.06 0-20
3.Psikolojik Saglamlik - 25%* - 45%* - 18.25 4.60 6-30

Not. **p <.01, X: ortalama, SS: standart sapma

Tablo 1 incelendiginde degiskenler arasi korelasyon katsayilarinin .11 ile -.45 arasinda degistigi
goriilmektedir. Buna gore iiniversite 6grencilerinde COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde (r=.11, p <.01); psikolojik saglamlik ile umutsuzluk arasinda negatif
yonde, orta diizeyde (r = -.45, p <.01); COVID-19 korkusu ile psikolojik saglamlik arasinda negatif
yonde, diisiik diizeyde (r = -.25, p <.01) anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Hipotezlerinin Test Edilmesine iliskin Bulgular

Bu asamada, ortiik degiskenli yapisal model iizerinden arastirma hipotezleri test edilmistir. Bu
dogrultuda ilk 6nce COVID-19 korkusu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide psikolojik
saglamligin tam araci oldugunu 6ngoren hipotetik model test edilmistir. Tam aracilik modelinde
COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasinda dogrudan etki yolu kurulmayip COVID-19
korkusunun psikolojik saglamlik araciligiyla umutsuzluk iizerindeki dolayl etkisi incelenmistir.
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Tam aracilik modelinin uyum iyiligi indekslerine bakildiginda modelin kabul edilebilir degerlere
sahip oldugu goriilmiistiir (x*/sd = 2.21, p <.001, GFI = .88, CFI = .91, RMSEA = .04, SRMR = .05)
(Browne & Cudeck, 1992; Byrne, 2010; Hu & Bentler, 1999; Tabachnick & Fidell, 2013). Ardindan
karsilastirma yapmak amaciyla kismi aracilik modelinin analizine gegilmistir. Kismi aracilik
modelinde COVID-19 korkusundan umutsuzluga giden dogrudan etki yolu eklenmistir. Bu
modelin uyum iyiligi degerlerinin de kabul edilebilir seviyede oldugu goriilse de (x*/sd = 2.21, p
<.001, GFI = .89, CFI = .92, RMSEA = .04, SRMR =.04) COVID-19 korkusundan umutsuzluga giden
yolun anlamsiz oldugu gorilmustir [ = -.04, %95 GA (-.14, .05), t =-.976, p > .05]. Bu noktadan
hareketle tam aracilik modelinde tiim yollarin anlamli olmasi kismi aracilik modelinde ise COVID-
19 korkusu ile umutsuzluk arasindaki iliskinin anlamsiz olup modele katki sunmamasi nedeniyle
tama aracilik modeli kabul edilerek raporlanmistir.

Sekil 1
Yapisal Analiz Modeli

.09

Psikaolojik sadlamlik

L b= -.50%*=

25

COVID-19 korkusu

Elde edilen bulgulara gore COVID-19 korkusunun araci degisken olan psikolojik saglamlik
tizerindeki dogrudan etkisinin negatif yonde ve anlaml diizeyde oldugu [ = -.29, %95 GA (-.39, -
.18), t =-5.64, p <.001] bulgusuna ulasilmistir. Ayrica COVID-19 korkusu psikolojik saglamliktaki
degisimin yaklasik %9’luk kismini agiklamaktadir (R = .089). Elde edilen sonuglara gore
tiniversite 6grencilerinde COVID-19 korkusu, psikolojik saglamlig1 negatif yonde anlamh diizeyde
yordamaktadir.

Benzer sekilde araci degisken olan psikolojik saglamligin umutsuzluk tzerindeki dogrudan
etkisinin de negatif yonde ve anlamli diizeyde oldugu [ = -.50, %95 GA (-.58, -.40),t=-9.35,p <
.001] bulgusuna ulasilmistir. Buna gore iiniversite Ogrencilerinde psikolojik saglamlik
umutsuzlugu negatif yonde anlaml diizeyde yordamaktadir.

Dogrudan etkilerin incelenmesinin ardindan COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasindaki
iliskide psikolojik saglamligin aracilik etkisinin anlamliligini test etmek amaciyla Bootstrapping
yontemini esas alan yol analizi yapilmistir. Boylece Bootstrapping analizi ile yapilan aracilik etki
analizinde, elde edilen %95 giiven araligindaki (GA) degerlerin sifir degerini kapsayip
kapsamadigl incelenmistir. Tablo 2’de olusturulan tiim yollara ait yol katsayilar1 ve Bootstrapping
analizi sonuclar1 sunulmustur.
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Tablo 2
Yapisal Modele Ait Bootstrapping Analizi Sonuglari
%95 GA

Model yollari B Alt sinir Ust sinir p
Dogrudan etki
COVID-19 korkusu—Psikolojik saglamlik -.29 -.39 -.18 00***
Psikolojik saglamlik—=Umutsuzluk -.50 -.58 -40 00***
Dolayl etki
COVID-19 korkusu—PS—Umutsuzluk 14 10 .20 00***

Not. Standardize edilmis sonuclar raporlanmistir. *p < .05, ***p <.001, PS: Psikolojik saglamlik

Tablo 2’de gortlecegi lizere Bootstrapping analizi sonucunda COVID-19 korkusunun psikolojik
saglamhigin tam araciligiyla umutsuzluk iizerindeki dolayl etkisinin anlamli oldugu tespit
edilmistir [ = .14, %95 GA (0.10, 0.20), p < .001]. Bu sonuglarla birlikte COVID-19 korkusu ile
umutsuzluk arasindaki iliskide psikolojik saglamligin tam aracilik etkisinin anlamli oldugu
bulgusuna ulasilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada psikolojik saglamligin, COVID-19 korkusu ile umutsuzluk degiskenleri arasindaki
aracilik rolii incelenmistir. Arastirma sonucunda COVID-19 korkusunun psikolojik saglamligi
negatif yonde ve anlaml diizeyde yordadig1 bulgusuna ulasilirken psikolojik saglamligin sonug
degiskeni olan umutsuzlugu negatif yonde ve anlamh diizeyde yordadig: gérilmiistiir. Psikolojik
saglamligin arac rolii incelendiginde ise dolayli etkinin anlamh oldugu dolayisiyla psikolojik
saglamligin, COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasindaki iliskide tam aracilik roliine sahip
oldugu bulgusu elde edilmistir.

Arastirmadan elde edilen ilk bulgu tniversite 6grencilerinde COVID-19 korkusu ile psikolojik
saglamlik degiskenleri arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugudur. Buna gére tiniversite
ogrencilerinde COVID-19 korkusu arttikga psikolojik saglamlik azalmaktadir. Mevcut
arastirmanin bu bulgusu alanyazindaki Giindogan (2021), Nazari ve digerleri (2021), Peker ve
Cengiz (2021), Yildirnm ve digerleri (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirma bulgulan ile
tutarlibk gostermektedir. Nitekim alanyazinda yapilan ¢alismalarda COVID-19 korkusu ile
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu ortaya konmaktadir (Javier-Aliaga vd.,
2022; Ozmen vd. 2023). Psikolojik saglamlik, bireyin ahsik olmadigi zorlayicr durumlar
karsisinda koruyucu faktorlerin katkisiyla uyum goéstermesini ve riskli durumlarin uzun siireli
olumsuz etkilerinden bireyin kurtulmasini saglar. Stiphesiz COVID-19 pandemisi iiniversite
ogrencilerinin akademik yasantilari tizerinde alisik olmadiklari degisikliklere ve bu degisikliklerle
iliskili olarak kaygi ve stres gibi duygular yasamalarina sebep olmaktadir (Tasso vd., 2021; Sahu,
2020). Biitiin bu unsurlar birer risk faktorii olarak disiintildiigiinde bireyin psikolojik saglamlik
sergileyebilmesi i¢in koruyucu faktorlere ihtiyac duyacag diisiiniilmektedir. Algilanan sosyal
destek, pandemi siirecinde umutsuzluk yasanmasi (Zuo vd., 2021) ve bireylerin zorlu yasanti
sonrasi tarvma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gostermesi riskine karsi bireyin ihtiyac
duyabilecegi koruyucu faktorlerden biridir (Zhang vd., 2023) Ancak bilinmektedir ki COVID-19
korkusu toplumsal izolasyonu beraberinde getirmis bu sebeple de bireylerin yiliz yiize
iletisimlerini ve sosyal aktivitelerini engellemistir. Dolayisiyla bireylerin sosyal destege erisimi de
kisitlanmistir. Ayrica COVID-19 korkusu; umut, mutluluk, yasam doyumu, 6z sefkat gibi olumlu
psikolojik 6zellikler lizerinde de olumsuz etkiye sahiptir (Hatun & Kurtga, 2023; Satici vd., 2020a;
Satici vd., 2020b). Alanyazinda belirtilen biitliin bu ¢alismalar COVID-19 korkusunun koruyucu
faktorler lizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu ve dolayisiyla da psikolojik saglamlig1 da olumsuz
etkileyebildigini gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen ikinci bulgu tniversite O6grencilerinde psikolojik saglamlik ile
umutsuzluk arasinda negatif yonde ve anlamh bir iliski oldugudur. Buna gore {niversite
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ogrencilerinde yiiksek psikolojik saglamlik diisik umutsuzluk seviyelerini ongormektedir.
Arastirmadan elde edilen bu bulgu alanyazinda psikolojik saglamligin umutsuzlugu negatif yonde
yordadigl sonucuna ulasan diger arastirma bulgulari ile tutarhlik gostermektedir (Collazzoni vd.,
2020; Hofer vd., 2016; Nieto vd., 2023; Pretorius, 2021; Yanlan, 2014). Psikolojik saglamlik ile
umutsuzluk kavramsal tanimlari itibariyle zit 6zellikleri barindirmaktadirlar. Umutsuzlukta
motivasyon kaybi, olumsuz beklentiler bulunmasi beklenirken (Beck vd., 1974) psikolojik
saglamlikta olumsuzluklarin iistesinden gelinebilecegine dair inan¢ beklenmektedir (Dogan,
2015). Bu agidan bakildiginda da arastirma sonucunda elde edilen negatif yonlii iliski bu zithik
araciligiyla aciklanabilir. Alanyazinda yapilan ¢alismalarda, iiniversite 6grencilerinde COVID-19
pandemisi siirecinde, psikolojik saglamlhik arttikca umut (Mert vd., 2021) ve iyimserlik
(Maheshwari & Jutta, 2020), 6z saygl, 6z sefkat (Joy vd., 2023) gibi pozitif diisiincelerde artis;
depresyonda azalis (Chakeeyanun vd., 2023) oldugu goriilmektedir. Bu ¢calismalardan elde edilen
bu bulgular psikolojik saglamlik ile umutsuzluk degiskenleri arasindaki negatif yonli iliskiyi
aciklar niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen son bulgu; COVID-19 korkusunun umutsuzluk tlizerindeki dolayl
etkisinin anlamli oldugu bu sebeple de psikolojik saglamligin, COVID-19 korkusu ile umutsuzluk
arasindaki iliskiye tam aracilik ettigi bulgusudur. Bu bulgulara gére COVID-19 korkusu arttikca
psikolojik saglamlik azalmakta psikolojik saglamlik azaldik¢ca da umutsuzluk artmaktadir. COVID-
19 korkusu ile umutsuzluk arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliskinin olmas1 ve psikolojik
saglamligin bu iliskiye aracilik etmesi pandemi siirecinde, psikolojik saglamligin 6nemini
glindeme getirmektedir. Zira alanyazinda da psikolojik saglamligin COVID-19 korkusunun,
depresyon, kaygi gibi olumsuz sonugclarina karsi koruyucu bir etkisinin oldugu ve COVID-19 ile
ilgili endise ile basa ¢ikmada 6nemli bir roliiniin oldugu belirtilmektedir (Belen, 2023; Oducado,
vd., 2021). Alanyazinda, mevcut arastirmada oldugu gibi COVID-19 korkusu ile umutsuzluk
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araciik roliiniin incelendigi bir arastirma
bulunmamaktadir. Ancak intihar ile umutsuzluk (Guizhen & Hongwei, 2016), COVID-19 korkusu
ile stres (Peker & Cengiz, 2021), COVID-19 korkusu ile siirekli kaygi (Gongalves vd., 2021), COVID-
19 korkusu ile duygusal tilkenme (Padmanabhanunni vd., 2023) gibi farkli olumsuz ruh saghgi
sonuglar1 arasinda psikolojik saglamligin aracilik roliiniin oldugu bulgusuna ulasan arastirmalar
oldugu gorilmektedir. Bu bulgular, mevcut arastirmada oldugu gibi olumsuz ruh saghg
sonuglarinin altta yatan temel sebeplerinden birinin diisiik psikolojik saglamlik seviyeleri
olabilecegi yorumunu destekler niteliktedir. Nitekim mevcut arastirmada aracilik analizinden
elde edilen bulgulara gére COVID-19 pandemisi siirecinde {iniversite 6grencilerinin umutsuzluk
diizeyleri tizerinde COVID-19 korkusundan ziyade psikolojik saglamligin etkili oldugu yorumu
yapilabilir. Bir baska ifadeyle umutsuzluktaki degisim psikolojik saglamligin artis veya azalisiyla
daha cok ilgilidir.

Sonug olarak olusturulan modelde COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasinda 6ngoériilen iliskinin
aslinda cok dusiik diizeyde oldugu ve modelde 6grencilerin umutsuzluklarini asil etkileyen
degiskenin psikolojik saglamlik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla iiniversite 6grencilerinin
umudunu arttirmak ve umutsuzluga kapilmalarini engellemek amaciyla psikolojik
saglamliklarinin arttirilmasi 6nem arz etmektedir. Pandemi siirecinde yapilan ¢alismalara
bakildiginda 6grencilerde umutsuzluk arttikea is bulmaya iliskin algi ile kariyer gelecegi algisinin
olumsuz etkilendigi (Almacik vd., 2021; Bozkur vd., 2020) ve akademik erteleme davranisinin
arttig1 (Odac1 & Kaya, 2019) bilinmektedir. Diger taraftan ise psikolojik saglamlik arttirildiginda
umut artmakta umut arttikca da kariyer gelecegine iliskin algi olumlu yonde etkilenmektedir
(Almacik vd., 2021). Bu sebeplerle de olusturulan modelde psikolojik saglamligin, COVID-19
korkusunun umutsuzluk tizerindeki diistik etkisine karsi koruyucu bir rol istlendigi ayrica
ogrencilerde umudun azalmasina ve dolayisiyla da akademik ve mesleki acidan olumsuz yonde
etkilenmesine kas1 koruyucu bir rol tstlenebilecegi yorumu yapilabilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglarindan hareketle birtakim énerilerde bulunulabilir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore tiniversite 6grencilerinin umutsuzluklarinin artis veya azalisinda psikolojik
saglamligin olduk¢a 6nemli bir rolii oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda iiniversite 6grencilerinde
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psikolojik saglamhigin desteklenmesi adina ¢calismalar yapilabilir. Ornegin alanyazinda yapilan
calismalarda sosyal destegin ve sosyal bagliligin psikolojik saglamligin artmasina katki saglayan
faktorler oldugu bildirilmektedir. Dolayisiyla {liniversitelerde 6grencilerin sosyal iliskilerini
destekleyecek, topluma katiliminmi arttiracak sosyal etkinlikler diizenlenebilir. Diger taraftan
liniversite 6grencilerinin umutsuzluklarinin azaltilmasi ve psikolojik saglamliklarinin arttirilmasi
icin 6grencilerin kariyer danismanligi merkezlerinin ¢alismalarindan haberdar olmasi ve bu
merkezlerden yardim almasi saglanmalidir. Nitekim alanyazinda yapilan ¢alismalarda tiniversite
Ogrencilerinin kariyer gelecegi algilar1 ve is bulabilmeye iliskin algilarinin ve yasadiklar
ekonomik zorluklarin 6grencilerin umutlar1 ve psikolojik saglamliklar ile iliskili oldugu
bildirilmektedir. Bu dogrultuda iiniversitelerde 6grencilere is firsatlarindan haberdar olma,
alternatif is imkanlarini degerlendirme, kariyer planlama ve bu siirecte yasanan motivasyon
kaybi, karamsarlik gibi duygularla bas etme icerikli kariyer danismanligi hizmeti sunulabilir. Son
olarak mevcut arastirmada COVID-19 korkusunun incelenmesinde nicel arastirma yontemi
kullanilmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda COVID-19 korkusunun uzun vadede tiniversite
ogrencilerinin psikolojik, akademik ve sosyal acidan nasil etkiledigi kesfedebilmek icin nitel
arastirma yontemlerinden yararlanilabilir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da birtakim sinirhliklar bulunmaktadir. Oncelikle
arastirmadan elde edilen veriler tek bir iiniversite érneklemi ile sinirhidir. Diger taraftan elde
edilen sonuclarin genellemesi 18-37 yas arasi liniversite 6grencileri ile sinirhdir.

Destek ve Tesekkiir

Bu calisma, Seymanur Tapan tarafindan hazirlanan “Universite égrencilerinde COVID-19 korkusu
ve umutsuzluk arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik rolii” baslikli yiiksek lisans
tezinden iiretilmis olup, Van Yiiziincii Y1l Universitesi TRB2 Uluslararas1 Egitim Bilimleri
Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.

Arastirmacilarin Katki Orani

Arastirmanin birinci yazar1 arastirmanin tiim siireclerine katki sunarken, arastirmanin ikinci
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kadar olan tliim stirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
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Introduction

As in recent years, people have struggled with many epidemic diseases since ancient times (Aslan,
2020; Hamson vd., 2023). The last of the epidemic diseases that have long-lasting effects and
difficulties in management worldwide is the new type of Coronavirus (Ahorsu et al., 2020). Such
public health emergencies can affect the health, safety and well-being of both individuals and
communities (Pfefferbaum & North, 2020: 511). Individuals in different age groups may not be
affected by the pandemic the same depending on their developmental periods. University
students affected by the pandemic process make important tasks and choices for their present
and future, given the developmental period they are in (Arnett, 2000). For this reason, it is
important to determine how their expectations and motivations for the future are affected by
risky and protective factors.

Hopelessness, defined as the feeling of being trapped in an undesirable situation without making
any effortin the face of negative situations (Shea & Hurley, 1964: 32), can be considered a common
psychological consequence among university students during the pandemic process. Because the
fear that occurs as a result of seeing oneself in physical and spiritual danger (Sahin, 2019: 119),
can affect individuals' evaluations and expectations about the future. Despite such negativities
encountered in life, some individuals are more resilient in the face of these difficulties than others
(Bonanno, 2004). This difference between individuals indicates psychological resilience. As a
matter of fact, psychological resilience is a skill that enables the individual to resist difficulties and
recover from their negative effects more quickly (Ahern et al., 2006). Therefore, it is expected to
play a protective role against university students falling into despair as a result of the fear they
will experience during the pandemic process. Accordingly, in the current study, three hypotheses
were determined to be tested in order to examine the mediating role of psychological resilience
in the relationship between fear of COVID-19 and hopelessness:

H1: Fear of COVID-19 is negatively related to psychological resilience.
H2: Psychological resilience is negatively related to hopelessness.

H3: Psychological resilience mediates the relationship between fear of COVID-19 and
hopelessness.

Method

The current study was based on the predictive correlational research method, one of the
quantitative research methods, and Structural Equation Modeling (SEM) was used to test the
mediating role. The participants of the research consist of 530 students (415 female, 115 male)
studying at a state university. Personal Information Form, Fear of COVID-19 Scale, Beck
Hopelessness Scale and Brief Psychological Resilience Scale were used to collect data. Before
proceeding with the basic analysis, normality, outlier and missing value analyzes were performed.
Confirmatory Factor Analyzes, which were deemed necessary for the SEM analysis, were
conducted for the scales. To find answers to the research hypotheses, first the bilateral relations
between the variables were examined, then the hypothetical model predicting the mediating role
of psychological resilience between fear of COVID-19 and hopelessness was tested. In testing the
mediator role, the upper and lower values within the 95% confidence interval were examined in
5000 resampling options.

Results

In the analysis, positive relationship between fear of COVID-19 and hopelessness, negative
relationship between psychological resilience and hopelessness, and negative relationship
between fear of COVID-19 and psychological resilience was found in university students. When
the hypothetical model was tested, It was found that the direct effect of fear of COVID-19 on the
mediator variable, psychological resilience, was negative and significant, and the effect of the
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mediator variable, psychological resilience, on hopelessness was also negative and significant. As
a result of the bootstrapping analysis, it was determined that the indirect effect of fear of COVID-
19 on hopelessness through psychological resilience was significant. With these results, it was
found that psychological resilience had a mediating role in the relationship between fear of
COVID-19 and hopelessness.

Discussion and Conclusion

The first finding from the research is that there is negative, significant relationship between fear
of COVID-19 and psychological resilience. This finding is consistent with other research findings
(Giindogan, 2021; Javier-Aliaga vd., 2022; Ozmen vd., 2023). Fear of COVID-19; It has negative
effect on positive characteristics such as hope, happiness, life satisfaction, which are closely
related to psychological resilience (Satici et al.,, 2020a; Satici et al., 2020b). These findings explain
that fear of COVID-19 has negative impact on protective factors, thus also negatively affecting
psychological resilience. The second finding from the study is that there is a negative, significant
relationship between psychological resilience and hopelessness. Other studies show that as
psychological resilience increases in university students during the pandemic, there is an increase
in positive thoughts such as hope (Mert et al., 2021), optimism (Maheshwari & Jutta, 2020), self-
esteem, self-compassion (Joy etal., 2023) and a decrease in depression (Chakeeyanun et al., 2023).
These findings explain the negative relationship between psychological resilience and
hopelessness. The latest finding from the research; Psychological resilience mediates the
relationship between fear of COVID-19 and hopelessness. It is stated in the literature that
psychological resilience has protective effect against the negative consequences of the fear of
COVID-19 and has important role in coping with anxiety related to COVID-19 (Belen, 2023;
Oducado et al, 2021). There is no research in the literature examining mediating role of
psychological resilience in relationship between fear of COVID-19 and hopelessness. However,
there are studies reporting the mediating role of psychological resilience between fear of COVID-
19 and variables such as stress (Peker & Cengiz, 2021), trait anxiety (Goncalves et al., 2021) and
emotional exhaustion (Padmanabhanunni et al, 2023). These findings support the current
research finding.
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