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Amag: Bu calismada Covid-19 salgin ddneminde hemsirelerde psikolojik saglamlik ve yasam anlamlarinin Covid-19 ile iligkili
duygu, diisiince ve davraniglarina olan etkisini ortaya koymak amaglandi.

Yéontem: Arastirma tamimlayici iliskiseldir. Arastirmanin evreni Tiirkiye genelindeki kamu ve 6zel hastanelerde g¢alisan
hemsirelerden olustu. Aragtirma 6rneklemi ise Google form araciligi ile gonderilen veri toplama araglarini tam dolduran 708
hemsiredir. Veriler Aralik 2021-Subat 2022 tarihleri arasinda Kisisel Bilgi Formu, Cok Boyutlu Covid-19 Olgegi, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Yasamin Anlami Olgegi kullanilarak toplandi. Verilerin analizi SPSS 25 paket programinda
yapildi.

Bulgular: Hemsirelerin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi puan ortalamasi 18.90+4.58, Hemsirelerin Cok Boyutlu Covid-19
Olgegi puan ortalamasi ise 82.84+14.19 olarak belirlendi. Calismada Cok Boyutlu Covid-19 Olgegini agiklamada Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Mevcut Yasam Anlami alt boyutunun énemli faktorler oldugu saptandi. Kisa Psikolojik
Saglamlik Olceginde bir puanlik artis Cok Boyutlu Covid-19 Olceginde -0.88 puanlik azalmaya, Mevcut Yasam Anlamu alt
boyutunda 1 puanlik artis ise Cok Boyutlu Covid-19 Olgeginde 0.45 puanlik artisa neden olmakta idi.

Sonug: Aragtirmada Covid-19 pandemisinde hemsirelerin psikolojik saglamliklartyla Covid-19’a iliskin duygu ve davranislar
arasinda negatif yonde bir iliski, mevcut yasam anlamiyla Covid-19’a iliskin alinan 6nlemler arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Halk Saghgi, Hemsirelik, Covid-19, Psikolojik saglamlik, Yasam anlami.

ABSTRACT

Obijective: In this study, it was aimed to reveal the effect of psychological resilience and meaning of life in nurses on their
feelings, thoughts and behaviors related to Covid-19 during the Covid-19 pandemic .

Methods: The research is descriptive relational. The population of the study consisted of nurses working in public and private
hospitals in Turkey. The sample consisted of 708 nurses who completed the data collection tools sent via Google Form. Data
were collected between December 2021 and February 2022 using the personal information form, the multidimensional Covid-
19 scale, the Brief Psychological Resilience Scale, and the Meaning of Life Scale. Data analysis was performed using the
SPSS 25 package.

Results: The average score of the Nurses' Brief Psychological Resilience Scale was determined as 18.90+4.58, and the average
score of the Nurses' Multidimensional Covid-19 Scale was determined as 82.84+14.19. In the study, it was determined that the
Brief Psychological Resilience Scale and the Current Life Meaning sub-dimension were important factors in explaining the
Multidimensional Covid-19 Scale. A one-point increase in the Brief Psychological Resilience Scale caused a -0.88-point
decrease in the Multidimensional Covid-19 Scale, and a 1-point increase in the Current Life Meaning subscale caused a 0.45-
point increase in the Multidimensional Covid-19 Scale.
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Conclusion: In the study, it is possible to say that there is a negative relationship between the psychological resilience of nurses
in the Covid-19 pandemic and their feelings and behaviors related to Covid-19, and a positive relationship between the current
life meaning and the measures taken against Covid-19.

Key words: Public health, Nursing, Covid-19, Psychological resilience, Meaning of life.
1. GIRIS

Hemsireler tarihte ve giinlimiizde, diinyada goriilen tiim dogal afetler, salginlar, savaslar
gibi olaylarda one ¢iktig1 gibi Covid-19 pandemisinde de yine en ¢ok etkilenen meslekler
arasinda yerini almistir (1). Pandemi siirecinde viriise dogrudan maruz kalmis ayrica uzun ve
yorucu ¢aligma saatleri, bakim ve tedavi sirasinda kullanilan kisisel koruyucu ekipmanlar, bulas
riski nedeniyle aile ve sosyal ¢evreden izolasyon, viriisiin bulasmasi ve yakinlarina bulagtirma
korkusu gibi bir¢ok stres faktorli yasadiklari endiseyi arttirmaktadir. Bu olumsuz etkenlerin
tiimii hemsirelerin psikolojik yonden sikint1 yasamasina neden olmustur (2).

Psikolojik saglamlik, stresin neden oldugu olumsuz etkileri en aza indiren ve kisinin
uyumlulugunun artirmasina destek olan bir kisilik 6zelligi olarak belirtilmektedir. Stresli
olaylar karsisinda bireyin dayanikli ve giiclii olmasim1 saglayan, olumlu basa ¢ikma
yontemlerine bireyi yonlendiren ve hastaliklarla miicadele etmede tampon islevi saglayan bir
ozellik olarak ifade edilmektedir (3). Yogun bakim, acil servis ya da ameliyathane gibi
birimlerde ¢alisan hemsirelerin hastalara bakim verirken karsi karsiya kaldiklari strese neden
olan olaylar psikolojik saglamlik diizeylerini ve bakim verme kalitelerini olumsuz yonde
etkilemektedir (4).

Yasamin anlami, varoluscu yaklasima gore; bireyin yasamini anlamli kilan temel
motivasyon olarak tanimlanmaktadir. Yasami anlamli bulma, olumlu bir kisilik 6zelligi olarak
degerlendirilir; ayrica kisiye bireysel mutluluk ve yliksek performans saglar (5). Hemsireler,
bulunduklar1 kosullarda yasamin anlamini ve degerini sorguladiklar1 bir¢ok olay ya da kriz
durumu ile karsilasirlar (6). Pandeminin olusturdugu sosyal izolasyon ve uzun siiren karantina
primer psikiyatrik semptomlarin alevlenmesine ve sekonder psikiyatrik semptomlarin
olugmasina neden olabilmektedir (7). Yapilan ¢alismalarda benzer salginlarda, araliksiz hasta
bakimi veren hemsirelerin diger saglik calisanlarina oranla ¢ok daha fazla stres altinda olup ve
buna bagli da yiiksek anksiyete diizeylerine sahip oldugu belirtilmektedir (8).

Calismanin Amaci ve Arastirma Sorulari:

Bu caligmada Covid-19 salgin doneminde hemsirelerde psikolojik saglamlik ve yasam
anlamlarimin Covid-19 ile iligkili duygu, diislince ve davranislarina olan etkisini ortaya koymak
amagclandi.

Arastirmanin sorulari,

e Covid-19 pandemi doneminde hemsirelerin psikolojik saglamligi hangi diizeydedir?

e Covid-19 pandemi doneminde hemsirelerin yagam anlami hangi diizeydedir?

e Hemygirelerin Covid-19 ile ilgili duygu, diisiince ve davraniglart nasildir?

e Covid-19 pandemi doneminde hemsirelerin psikolojik saglamlik ve yasam

anlamlarimin Covid-19 ile iligkili duygu, diislince ve davraniglarina olan etkisi
nasildir?
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2. GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma tanimlayici iliskiseldir.
Arastirmamin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Aralik 2021-Subat 2022 tarihleri arasinda Tiirkiye genelindeki kamu ve 6zel
hastanelerde ¢alisan hemsirelerden elektronik ortamda Google Forms araciligiyla veriler
toplanarak gergeklestirildi.

Arastirma Evren Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye genelindeki kamu ve 0zel hastanelerde calisan
hemsireler olusturdu (N:227.292) (9). Arastirmanin 6rneklemi i¢in Ep1 Info programinda %50
bilinmeyen prevelans 0.05 sapma ve %99 giiven araliginda ulasilmasi gereken en kiiciik say1
olan 662 olarak belirlendi. Arastirmada orneklem se¢iminde olasiliksiz &rneklem
yontemlerinden kartopu yonetimi kullanildi. Veri toplarken elektronik ortamda Google Forms
araciligr ile 720 hemsireye ulagildi. Veri toplama araglarini tam doldurmayan 12 hemsirenin
formlar1 degerlendirme dis1 birakildi ve 708 hemsire ile aragtirma tamamlandi.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri asagidaki gibi belirlendi:

e Hemygire olarak gorev yapmak,

e Pandemi siirecinde Covid-19 hastasina bakim vermis olmak,

e Arastirmaya katilmay1 goniillii olmak.

Arastirmanin Veri Toplama Aracglar: ve Yontemi

Arastirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Cok Boyutlu Covid-19 Olgegi, Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Yasam Anlami Olgegi ile toplandi. Veri toplama déneminde pandeminin
neden oldugu yogunluk ve bulas riski nedeniyle hastane yonetimleri yiize veri toplanmasina
izin vermedi. Bu nedenle veri toplama araclar1 Google forms olarak hazirlandi ve aragtirmaya
katilacak hemsirelerin online ortamda yanitlamalari istendi. Arastirmada drnekleme alinacak
sayidaki hemsireye kartopu yontemi ile ulasildi. Kartopu yonteminde dncelikle bir hemsireye
ulasildi. Arastirmaya katilmayr kabul eden bu hemsirenin yardimi ve Onerisi ile bagka
hemsirelere ulasildi. Orneklem sayisina ulasana kadar veri toplama islemi bu sekilde
stirdiiriildii. Online ortamda siirdiiriilen arasgtirmanin bu evresinde sorulara baslamadan 6nce
katilmay1 isteyip istemediklerine dair hemsirelere arastirmaya katilmak istiyorum ya da
katilmak istemiyorum segenekleri sunulmustur. Katilmak istemeyen hemsirelere tesekkiir
edilerek anket sonlandirilmistir. Katilmak isteyen hemsirelerle arastirma tamamlanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda hemsirelerin
sosyodemografik ve ¢alisma 6zellikleri ile ilgili yas, cinsiyet, meslekte ¢calisma yil1 ve Covid-
19 ile ilgili deneyimlerine yonelik sorular yer almaktadir.

Cok Boyutlu Covid-19 Olgegi: Durak ve Ertiirk tarafindan (2020) bireylerin Covid-19
ile iliskili duygu, diisiince ve davraniglari ile bu viriise kars1 aldiklar1 6nlemleri belirlemek i¢in
gelistirilen bir dlgektir (10). Olgegin ii¢ alt boyutu ve 22 maddesi bulunmaktadir. Cok Boyutlu
Covid-19 Olgeginin Cronbach Alfa degeri; toplam puani igin 0.90, Covid-19’a iliskin duygu ve
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davranislar alt boyutu i¢in 0.88, Covid-19’a iligkin diigiinceler alt boyutu i¢in 0.77 ve Covid-
19’a iliskin alinan dnlemler alt boyutu igin 0.75 dir. Olgek 5°li Likert tipindedir. Olgegin
herhangi bir kesme noktas1 bulunmamaktadir. Olgekten alman puanim artmasi1 Covid-19 ile
ilgili olumlu duygu, diisiince ve davranis varligi seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin bu
calismada Cronbach Alfa degeri Cok Boyutlu Covid-19 Olgegi i¢in 0.92; Covid-19’a iliskin
Duygu ve Davraniglar alt boyutu i¢in 0.89; Covid-19’a iliskin Diisiinceler alt boyutu i¢in 0.80
ve Covid-19’a iliskin Alinan Onlemler alt boyutu i¢in 0.82 bulundu.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO): Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen
Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Dogan (2015) tarafindan yapilmistir. Tek boyuttan ve 6
maddeden olusan dlgek 5°1i Likert tipi bir dlgektir. Olgekten alman puanin yiiksek olmast,
bireyin psikolojik saglamliginin iyi oldugu seklinde yorumlanmaktadir (11, 12). Olgegin bu
calisma icin Cronbach Alfa degeri 0.86 dir.

Yasam Anlami Olgegi (YAO): Insanlarin yasamlarinda elde ettikleri ve aradiklari anlami
ortaya ¢ikarmak amaciyla Steger ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkce’ye uyarlamasi1 Akin ve Tas (2011) tarafindan yapilmistir. Olgek, mevcut anlam ve
aranan yasam anlami olmak iizere iki alt boyuttan olusur. 7°1i Likert tipi 6l¢gek, 10 maddeden
olusur. Olgegin puan aralig1 7-70 arasindadir. Alt dlgeklerden alinan puanlar yiikseldikce dlgege
ait niteliklerin bireylerde yiiksek diizeyde bulundugu seklinde yorumlanmaktadir (13,14).
Cronbach Alfa degeri ise mevcut anlam alt boyutu i¢in 0.77, aranan anlam alt boyutu i¢in
0.83°dir. Olgegin bu ¢alisma i¢in Cronbach Alfa degeri Mevcut Yasam Anlam alt dlgegi igin
0.84, Aranan Anlam alt dl¢egi i¢in 0.89’dir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 25.0 istatistik paket programi ile yapildi. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov Simirnov; Skewness ve Kurtosis degerleri ile degerlendirildi
ve verilerin normal dagilim gosterdigi goriildii (Kolmogorov Smirnov: 0.034; p=0.054;
Skeeness:-0.340, Kurtosis:0.181). Veri analizinde, tanimlayici istatistikler, Pearson Korelasyon
Analizi ve Coklu Regresyon Analizi yapildi. Calismada istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak alindi.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 32.49+8.05°dir. Hemsirelerin %56.5°1
32 yas altindadir. Ayrica %86.7’sinin kadin, %58.3’linlin evli oldugu ve %52.4’{inlin
cocugunun olmadig: belirlendi. Hemsirelerden %80.5°1 kronik hastaligi olmadigini, %69.6’s1
lisans mezunu oldugunu ifade etti. (Tablo 1).

Aragtirmada hemsirelerin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi puan ortalamasi 18.90+4.58
olarak belirlendi. Hemsirelerin Yasam Anlami-Mevcut Yasam Anlami alt boyutu puan
ortalamast 27.61+5.59, Yasam Anlami-Aranan Yasam Anlami alt boyutu puan ortalamasi
23.55+7.21 olarak bulundu. Cok Boyutlu Covid-19 Olgegi puan ortalamasi 82.84+14.19,
Covid-19’a iliskin Duygu ve Davraniglar alt boyutu puan ortalamasi 30.85+7.36, Covid-19’a
Mliskin Diisiinceler alt boyutu puan ortalamasi 32.10+4.95, Covid-19°a Iliskin Alinan Onlemler
alt boyutu puan ortalamasi ise 19.88+3.64 olarak belirlendi (Tablo 2).
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Tablo 1. Hemsirelerin sosyodemografik dzellikleri (n=708)

Oksiiz ve Ozmen

Degiskenler N %

Yas *32.49+8.05 (min-maks: 19.00-57.00)

32 yas alt1 400 56.5
32 yag ve istii 308 43.5
Cinsiyet

Kadin 614 86.7
Erkek 87 12.3
Belirtmek istemiyorum 7 1.0
Ogrenim durumu

Lise 38 5.4
On lisans 60 8.5
Lisans 493 69.6
Yiiksek lisans 117 16.5
Caligilan kurum tiirii

Universite hastanesi 435 61.4
Devlet hastanesi 201 28.4
Ozel hastane 28 4.0
Diger 44 6.2

Meslekte ¢alisma yili ¥10.49+8.17 (min-maks: 0.08-37.00 y1l)

10 y1l alt1 393 55.5
10 y1l ve tizeri 315 44.5
Calisan birim

Acil servis 72 10.2
Yogun bakim 192 27.1
Ameliyathane 54 7.6

Servis 246 34.7
Poliklinik 55 7.8

Diger 89 12.6

Tablo 2. Hemsirelerin kisa psikolojik saglamlik 6l¢egi, yasam anlamu 6lgegi, cok boyutlu covid-19 dlgegi ve alt

boyutlari ortalama puanlarinin dagilimi (n= 708)

Olgekler Ort+ss Min-Maks
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi 18.90+4.58 6.00-30.00
Yasam Anlami Olcegi Mevcut Anlam Alt Olgegi 27.61+£5.59 5.00-35.00
Aranan Anlam Alt Olcegi 23.55+7.21 5.00-35.00
Cok Boyutlu Covid-19 Olgegi (Toplam) 82.84+14.19 24.00-110.00
Cok Boyutlu Covid-19  Covid-19’a iliskin Duygu ve Davranislar 30.85+7.36 9.00-45.00
Olgegi Alt Boyutlari Covid-19’a iliskin Diisiinceler 32.10+4.95 9.00-40.00
Covid-19°a Iliskin Alman Onlemler 19.88+3.64 5.00-25.00

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ile Covid-19’a Iliskin Duygu ve Davramslar alt
boyutu arasinda negatif yonde zayif korelasyon (r=-0.271, p=0.000); Covid-19’a Iliskin
Diisiinceler alt boyutu ile Cok Boyutlu Covid-19 Olgegi arasinda ise negatif yonde ¢ok zayif
korelasyon oldugu bulundu (sirasiyla, r=-0.214, p=0.000; r=-0.234, p=0.000). Ayrica Yasam
Anlami-Mevcut Anlam alt boyutu ile Covid-19’a Iliskin Alinan Onlemler ve Cok Boyutlu
Covid-19 Olgegi arasinda pozitif yonde ¢ok zayif korelasyon saptandi (sirasiyla, r=0.151,
p=0.000; r=0.095, p=0.011). Yasam Anlami-Aranan Anlam alt boyutlar1 ile Covid-19’a Iliskin
Duygu ve Davranislar ve Covid-19°a Iliskin Diisiinceler alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ¢ok
zay1f korelasyon bulundu (sirastyla, r=0.074, p=0.048; r=0.084, p=0.026) (Tablo 3).

Tablo 4’e gore bagimli degisken olan Cok Boyutlu Covid-19 Olgegini agiklamada Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Mevcut Yasam Anlami alt boyutunun énemli faktdrler oldugu
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saptand1 (F=32.190, p<0.001). Regresyon katsayisina iliskin degerler istatiksel olarak anlamlt
idi (t= 29.532, p<0.001). Coklu regresyon modelinde, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve
Mevcut Yasam Anlami alt boyutu Cok Boyutlu Covid-19 Olgeginin %0.08’ini (Diizeltilmis
R?=0.081) acikliyordu (Tablo 4).

Tablo 3. Hemgirelerin kisa psikolojik saglamlik 6l¢egi, yasam anlami 6lgegi, cok boyutlu Covid-19 6lgegi ve alt
boyutlar1 puanlari arasindaki iligki (n= 708)

Degiskenler Covid-19’a iliskin Covid-19’a Covid-19’ailiskin ~ Cok Boyutlu Covid-19
Duygu ve iliskin Alinan Onlemler Olgegi (Toplam)

Davranislar Diisiinceler

Kisa Psikolojik r=-0.271 r=-0.214 r=-0.072 r=-0.234

Saglamlik Olgegi p=0.000** p=0.000** p=0.054 p=0.000**

Yasam Anlami- r=0.073 r=0.051 r=0.151 r=0.095

Mevcut Anlam Alt p=0.051 p=0.172 p=0.000** p=0.011*

Olgegi

Yasam Anlami- r=0.074 r=0.084 r=-0.003 r=0.067

Aranan Anlam Alt p=0.048* p=0.026* p=0.939 p=0.075

Olgegi

Tablo 4.Hemsirelerin ¢ok boyutlu Covid-19 6l¢egi toplam puani iizerine bagimsiz degiskenlerin etkisi: ¢oklu
regresyon analizi sonuglar1 (n= 708)

Coklu B S.Hata B t p B i¢in %95 Collinearity
regresyon Giiven Istatistikleri
modeli Araligt Tolerans VIF
(Sabit) 87.077  2.949 29.532 0.000 81.288

92.866
Kisa -0.884 0.117 -0.286 -7.579 0.000 -1.113-0.655 0.915 1.093
Psikolojik
Saglamlik
Olgegi
Mevcut 0.452 0.096 0.178 4.728 0.000 0.264 0.640 0.915 1.093
Anlam Alt
Olgegi

R=0.084 R2?=0.081 F=32.190 p=0.000 Durbin-Watson=1.983

4. TARTISMA

Bu ¢alisma Covid-19 pandemisinde hemsirelerin psikolojik saglamlik ve yasam
anlamlarinin Covid-19 ile iliskili duygu, diisiince ve davranislarina etkisini arastirmak amaciyla
yapildi.

Calismada hemsirelerin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi puan ortalamasi orta diizeyde
bulundu. Literatiir incelendiginde benzer bi¢imde Roberts ve ark. (2021) Covid-19
pandemisinde gorev yapan hemsirelerin psikolojik saglamliklarini orta diizeyde; Aydin ve
Ozcan (2021) ise Covid-19 pandemisinde saglik ¢alisanlarinin psikolojik saglamlik puan
ortalamasini ortalamanin biraz lizerinde bulmuslardir (15,16). Kiziloglu (2021) da yaptig1
calisgmada Covid-19 doneminde cerrahi kliniklerinde gdrev yapan hemsirelerin psikolojik
saglamliklarinin ortalamanin iistiinde oldugunu belirlemistir (17). Lin ve ark. (2020), Mi ve ark.
(2020) ve Nie ve ark. (2020) Covid-19 pandemisinde saglik ¢alisanlart ile yaptiklari
caligmalarda yiiksek diizeyde psikolojik dayanikliginin varhigindan sdz etmektedirler (18).
Khalaf ve ark. (2020) doktorlarla, Huang ve ark. (2020) saglik personeliyle ve Labrague ve De
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los Santos (2020) hemsirelerle yaptiklar1 ¢aligmalarda Covid-19 pandemisinde psikolojik
saglamlik diizeylerinin orta diizeyde oldugunu saptamiglardir (19,20,21). Bu arastirmalar ile
birlikte degerlendirildiginde ¢aligmanin sonuglari literatiir ile benzer niteliktedir.

Literatiirde pandemi oOncesi veriler incelendiginde, Cevizci ve Miiezzin (2019)
yaptiklar1 ¢alismalarinda saglik ¢alisanlarinin psikolojik saglamlik diizeyini yiiksek olarak
belirtmislerdir (22). Hokkas (2019) calismasinda hemsirelerin psikolojik saglamliklarinin orta
diizeyde oldugunu saptamistir (23). Colak Sar1 (2018)’nin, riskli birimlerde ¢alisan hemsirelerle
yaptig1 calismada da hemsirelerin orta diizeyde psikolojik saglamliga sahip olduklarim
belirtilmistir (24). Uzar Ozgetin ve ark. (2019) calismalarinda onkoloji hemsirelerinin
psikolojik saglamlik diizeylerinin orta diizeyde oldugunu bulmustur (2). Kuscu Karatepe
(2019)’de saglik calisanlariyla yiiriittiigii ¢alismasinda, ¢alisanlarin psikolojik saglamliklarini
orta diizeyde bulmustur (25).

Hemsirelerin psikolojik saglamliklari ile ilgili pandemi doneminde yapilan ¢alismalarla
pandemi Oncesinde yapilan calismalar benzerdir. Kisilerin psikolojik saglamligindan soz
edebilmek i¢in kisinin yasadigi tiim zorluklar sonunda duruma uyum saglamasi, olumsuz yasam
kosullarima ragmen, yasaminin farkli alanlarinda basar1 yakalamasi gerektigine vurgu
yapilmaktadir (26). Sonu¢ olarak, tim bunlar birlikte degerlendirildiginde hemsirelerin
pandemi doneminde psikolojik saglamliklarini koruduklarini séylemek miimkiindiir.

Calismada hemsirelerin Yasam Anlami Olgegi alt boyutlarmin puan ortalamalarinin,
ortalamaya yakin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Literatiir incelendiginde Cetin (2021)’in
calismasinda da hemsirelerin yagsam anlaminin orta diizeyde oldugu belirlenmistir (6). Nowicki
ve ark. (2020), Polonya’da Covid-19 pandemisinde bir hastanede calisan 325 hemsireyle
yaptig1 ¢alismada hemsirelerin yasam anlamlarini ortalamanin iizerinde bulmustur (27). Bu
calismada hemsirelerin Yasam Anlami Olgegi puan ortalamasi diger iki calismadan diisiik olsa
da genel olarak ortalama civarinda benzerlik gostermektedir. Yasamin anlami, yasadigimiz
belirsizlikler i¢inde kisinin hayata tutunmasini saglayan giiclii baglardir ve saglikli insan
olmanin 6nemli bir bilesenidir. Birey yagsamini anlamli buldugunda karsilastigi olumsuz yagam
olaylarina kars1 giliclii olur ve s6z konusu olaylar1 anlamlandirarak normal hayata daha kolay
doner (28). Calismada hemsirelerin psikolojik saglamliklarinin orta diizeyde olmasi pandemi
siirecinde ne kadar zor kosullarda caligsalar da hemsirelerin yasam anlamlarimi yitirmeyerek
olumsuz yasam olaylarina kars1 giiglii durma cabalar1 olarak yorumlanabilir.

Arastirmada kullanilan Cok Boyutlu Covid-19 Olgegi yeni gelistirilen bir 6lgek oldugu
icin 6lcek ile yapilmis caligmalara literatiirde rastlanmadi. O nedenle bu ¢alismadan elde edilen
sonuclar1 bagka calismalar ile tartismak miimkiin olmadi. Arastirmada hemsirelerin Cok
Boyutlu Covid-19 Olgegi toplam puani orta diizeyde bulundu. Hemsirelerin Cok Boyutlu
Covid-19 Olgeginin alt boyutu olan Covid-19a iliskin duygu ve davramslar puan ortalamasi
da orta diizeyde idi. Bu alt boyut pandemide meydana gelen kaygi, korku, 6fke gibi duygularla
belirtileri kontrol etme, pandemiyle ilgili sik sik konugma ve diisiinme gibi davraniglari
icermektedir (10). Birinci (2021)’nin ¢alismasinda hemsirelerin yarisinin  Covid-19
pandemisiyle davranislarinda degisiklik oldugu saptanmistir (29). Saragoglu ve ark. (2021)
Covid-19 pandemisinde saglik calisanlarinda kaygi, korku, depresyon gibi duygusal
problemlerin goriilebilecegini belirtmistir (30). Arastirmada hemsirelerin Cok Boyutlu Covid-
19 Olgeginin- alt boyutu olan Covid-19’a iliskin Diisiinceler puan ortalamalar1 orta diizeyde
bulundu. Caligma sonuglari, salgin doneminde hastaliga yakalanma agisindan yiiksek risk
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altinda olan hemsirelerin salginin 6nemi, siiresi ve hayata olan etkileri konusunda diistincelere
sahip olduklarin1 géstermektedir.

Hemsirelerin Cok Boyutlu Covid-19 Olgeginin- alt boyutu olan Covid-19’a iliskin
Alman Onlemler puan ortalamasi, ortalamaya yakin idi. Bu alt boyut sik sik elleri yikamak,
maske takmak, sosyal mesafe ve disariya ¢ok az ¢ikmak gibi alinan 6nlemlere isaret etmektedir
(10). Pandemi doneminde Bulca Karadem (2020)’in saglik galisanlariyla yapmis oldugu
calismada, katilimcilarin neredeyse tamamina yakininda el yikama siklifinda artis oldugu
bilgisine ulasilmigtir (31). Yazic1 Celebi (2020)’de saglik calisanlari ile yaptigi ¢alismada
bireylerin ¢ok biiyiik bir boliimiiniin maske- eldiven- dezenfektan kullandiklarini saptamigtir
(32). Calismanin yapildigi tarihte her ne kadar pandemide alinan 6nlemler oldukga esnetilmis
olsa da hemsirelerin 6nlemler konusunda dikkatli oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Calismada hemsgirelerin Covid-19’a iliskin Duygu ve Davranislar alt boyutu ile Kisa
Psikolojik Saglamlik Olcegi arasinda negatif yonde zayif bir iliski vardir. Covid-19’a iliskin
duygu ve davranislar, pandemiyle ilgili endise, korku, kayg1 gibi duygulari ve belirtileri kontrol
etme, pandemiye iligkin sik sik diisiinme gibi davranislar1 igermektedir (10). Sarug ve Kiziltasg
(2021) galismalarinda saglik calisanlarinin psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek olmasinin
anksiyete diizeylerini azalttigin1 saptamistir (33). Unal (2021)’mn calismasinda psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek olan saglik ¢alisanlariin Covid-19 korku diizeylerinin diisiik oldugu
bulunmustur (34). Sonug olarak psikolojik saglamlig1 yliksek hemsirelerin pandemiyle ilgili
olumsuz duygu, diisince ve davranislardan daha az etkilenecegi yorumunu yapmak
miimkiindiir.

Covid-19°a Iligkin Duygu ve Davranislar ve Covid-19°a iligkin Diisiinceler alt boyutu
ile Yasam Anlami-Aranan Anlam alt boyutu arasinda pozitif yonde ¢ok zayif iliski oldugu
bulundu. Yasamda daha fazla anlam sahibi olmak olumlu duygular hissettirmekte ve bireylerin
olumlu davraniglara yonelmesini saglamaktadir. Caligmaya katilan hemsirelerin yasamda
aradiklar1 anlam diizeyinin yliksek olmasi Covid-19’a iliskin duygu, diisiince ve davraniglarini
da olumlu yonde etkilemektedir.

Calismada kurulan ¢oklu regresyon modelinde; Cok Boyutlu Covid-19 Olgegini
aciklamada Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Mevcut Yasam Anlami alt boyutunun énemli
faktorler oldugu ve modele katki sagladigi saptandi. Bu sonu¢ dogrultusunda hemsirelerin
yasamda anlam bulmalarinin, psikolojik saglamliklariyla, duygu, diisiince ve davranislariyla
dogrudan iliskili oldugu sdylenebilir.

5. SONUC VE ONERILER

Covid-19 pandemisinde hemsirelerin psikolojik saglamlik ve yasam anlamlarinin duygu,
diisiince ve davraniglarina etkisini incelemek i¢in gergeklestirilen arastirmadan elde edilen
sonuglar agagida yer almaktadir.

Sonuglar

e Hemsirelerin psikolojik saglamliginin orta diizeyde oldugu,

e Yasam anlamlarinin ortalamanin biraz altinda oldugu,

e Covid-19’ailiskin duygu ve davranislarinin orta diizeyde oldugu,

e Cok Boyutlu Covid-19 Olgegini aciklamada Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi ve
Mevcut Yasam Anlami alt boyutlarinin 6nemli faktorler oldugu saptandi.
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Oneriler

e Hemsirelerin psikolojik saglamliklarim1 arttirmak i¢in kurumlarin stratejiler
belirlemesi, gelistirmesi ve uygulamaya gegirmesi,

e Hemsirelerin yasam anlamlarini artiran faktorlerin arastirilarak, hemsirelerin
mesleklerinde anlam bulmalarini destekleyecek ¢alismalarin yapilmas,

e Hemsirelerin psikolojik saglamliklarini  ve yasam anlamlarmi arttirmayi
desteklemek i¢in hemsirelik programlarinin miifredatlarinda konu ile ilgili derslere
yer verilmesi,

e Hemsirelerin pandemi siirecindeki duygu, diislince ve davranislarina iliskin nitel ve
nicel yeni arastirmalar yapilmasi onerilir.

Arastirmanin Stmrliliklar
Arastirmanin verilerinin online ortamda, olasiliksiz 6rnek yontemi olan kartopu yontemi

ile toplanmis olmasi aragtirmanin sinirliligidir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma oncesi Manisa Celal Bayar Universitesi Saghk Bilimleri Etik Kurul’'undan

etik onay (29/09/2021 /20.478.486/ 964) alind1. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin sahiplerinden
mail yolu ile kullanim izni alind1. Ayrica veri toplama formlarini doldurmaya baglamadan dnce
hemsireler elektronik ortamda bilgilendirildi ve onamlar1 alind.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

KAYNAKLAR

1.

Arpacioglu, M. S., Baltaci, Z., & Uniibol, B. (2021). Covid-19 pandemisinde saglik
calisanlarinda tiikenmislik, Covid korkusu, depresyon, mesleki doyum diizeyleri ve
iliskili faktorler. Cukurova Medical Journal, 46(1), 88-100.

Hi¢durmaz, D., Ozgetin, S., & Uzar, Y. (2020). Covid-19 pandemisinde 6n safta calisan
hemsirelerin ruhsal sagliginin korunmasi ve ruhsal travmanin 6nlenmesi. Huhemfad-
Johufon Dergisi, 7(Ozel Say), 1-7.

Cavusoglu, S., & Yal¢in, M. (2018). Banka c¢alisanlarimin kisilik o6zelliklerinin
psikolojik dayaniklilik diizeylerine etkisi. Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 16(2), 49-76.

Harrisson, M., Loiselle, C. G., Duquette, A., & Semenic S, E. (2002). Hardiness, work
support and psychological distress among nursing assistants and registered nurses in
Quebec. Journal of Advanced Nursing, 38(6), 584-591.

Tas, 1. (2011). Ogretmenlerde yasamin anlami yasam doyumu sosyal karsilastirma ve
i¢-dis kontrol odaginin c¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi). Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, SAKARYA.
Cetin, A. (2021). Yasamin anlami ve benlik saygisinin hemsirelerin manevi bakim
yeterlilik algisi ile iligkisi. (Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi). Ege Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, IZMIR.

303



Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2024: 8(3); 295-305
Journal of Adnan Menderes University Health Sciences Faculty

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Okur, 1., & Demirel, O. F. (2020). Covid-19 ve psikiyatrik bozukluklar. Medical
Research Reports, 3(1), 86-99.

Maunder, G., Lancee, W. J., Balderson, K. E., Bennett, J. P., Borgundvaag, B., Evans,
S., & et.al. (2006). Long term psychological and occupational effects of providing
hospital health care during SARS outbreak. Emerging Infectious Diseases (12), 1924-
1932.

Saglik Istatistikleri Yillig Haber Biilteni (2020).
http://www.sbsgm.saglik.eov.tr/Eklenti/41611/0/haber-biilteni-2020pdf.pdf. (Erisim
Tarihi: 30 Eyliil 2021).

Durak Batigiin, A., & Senkal Ertiirk, 1. (2020). Cok boyutlu Covid-19 6lgegi gelistirme,
gecerlik ve giivenirlik calismasi. Nesne Psikoloji Dergisi, 8(18), 406-421.

Smith, B. W., Dalen, J., Wiggins, K.., Tooley, E., Christopher, P., & Jennifer Bernard, J.
(2008). The brief resilience scale: Assessing the ability to bounce back. International
Journal of Behavioral Medicine, 15, 194-200.

Dogan, T. (2015). Kisa psikolojik saglamlik 6l¢eginin Tiirk¢e uyarlamasi: Gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi. The Journal of Happiness & Well-Being, 3(1), 93-102.

Steger, M. F., Kashdan, T. B., Sullivan, B. A., & Lorentz, D. (2008). Understanding the
search for meaning in life: Personality, cognitive style, and the dynamic between
seeking and experiencing meaning. Journal of Personality, 76, 2.

Ak, A., Tas, 1. (2015). Yasam Anlami Olgegi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi.
Electronic Turkish Studies, 10(3), 27-36.

Roberts, N. J., McAloney-Kocaman, K., Lippiett, K.., Ray, E., Welch, L., & Kelly, C.
(2021). Levels of resilience, anxiety and depression in nurses working in respiratory
clinical areas during the Covid pandemic. Respiratory Medicine, 176, 106-219.

Aydmn, A., & Ozcan, B. E. (2021). Covid-19 pandemi siirecinde saglik ¢alisanlarinda
belirsizlige tahammiilsiizlilk, ruminatif diistinme bi¢cimi ve psikolojik saglamlik
diizeyleri. Cukurova Medical Journal, 46(3), 1191-1200.

Kiziloglu, B. (2021). COVID-19 pandemi doneminde cerrahi birimlerde c¢alisan
hemgirelerin kisilik ozelliklerinin Covid-19 korkusu, is stresi ve psikolojik saglamiik

diizeylerine etkisi. (Yayrmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Atatiirk Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, ERZURUM.

Lin, J., Ren, Y., Gan, H., Chen, Y., Huang, Y., & You, X. (2020). Factors influencing
resilience of medical workers from other provinces to Wuhan fighting against 2019
novel Coronavirus pneumonia. BMC Psychiatry, 1-15.

Khalaf, O., Khalil, M. A., & Abdelmaksoud, R. (2020). Covid-19 pandemisi sirasinda
Misirhi doktorlarda depresyon ve anksiyete ile basa ¢ikma. Orta Dogu Giincel
Psikiyatrisi, 27(1), 17.

Huang, L., Wang, Y., Liu, J., Ye, P., Cheng, B., Xu, H., & et al. (2020). Factors
associated with resilience among medical staff in radiology departments during the
outbreak of 2019 novel coronavirus disease. Medical Science Monitor, 26.

Labrague, L. J., & Los Santos, J. A. A. (2021). Fear of Covid- 19, psychological distress,
work satisfaction and turnover intention among frontline nurses. Journal of Nursing
Management. 29(3), 395-403.

Cevizci, O., & Miiezzin, E. E. (2019). Saglik ¢alisanlarinda psikolojik belirtilerin ve

304


http://www.sbsgm.saglik.gov.tr/Eklenti/41611/0/haber-bülteni-2020pdf.pdf

Hemsirelerin Psikolojik Saglamlik ve Yasam Anlamlarinin Covid-19 ile Tliskili Oksiiz ve Ozmen
Duygu, Diislince ve Davraniglarina Etkisi

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

psikolojik dayanikliligin incelenmesi. Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, 166-
172.

Hokkas, M. (2019). Hemsirelerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve etkileyen faktérler:
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Nevsehir Hac1 Bektas Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii, NEVSEHIR.

Colak Sar1, E. (2018). Riskli birimlerde ¢calisan hemsirelerin psikolojik saglamliklarinin
degerlendirilmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Avrasya Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, ISTANBUL.

Kuscu Karatepe, H., & Tiryaki Sen H. (2019). Saglik calisanlarinda psikolojik
saglamlilik diizeylerinin incelenmesi. /. Uluslararas: Saglikta Veri Bilimi Kongresi.
Uluslararast Ruh Saghginda Toplumsal Farkindalik Kongresi, 30-36.

Sahin, G., & Buzlu, S. (2019). Saglam 0grenci saglam meslek: Hemgsirelik
ogrencilerinde psikolojik saglamligin 6nemi. JAREN, 5(3), 233-240.

Nowicki, G. J., Slusarska, B., Tucholska, K., Naylor, K., Chrzan-Rodak, A., &
Niedorys, B. (2020). The severity of traumatic stress associated with Covid-19
pandemic, perception of support, sense of security, and sense of meaning in life among
nurses: research protocol and preliminary results from Poland. Int J Environ Res Public
Health, 7;17(18), 64-91.

Eker, H., Tas, 1., & Anl1, G. (2020). Universite ogrencilerinde psikolojik saglamlik ile
yasamin anlami ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskinin incelenmesi. Istanbul
Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19(39), 1182-1199.

Birinci, C. (2021). COVID-19 pandemisinde hemsirelerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Avrasya Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, ISTANBUL.

Saracoglu, K. T., Simsek, T., Kahraman, S., Bombaci, E., Sezen, O., Saracoglu, A. ve
ark. (2020). The psychological impact of Covid-19 disease is more severe on intensive
care unit healthcare providers: A cross-sectional study. Clinical Psychopharmacology
and Neuroscience, 18(4), 607-615.

Bulca Karadem, F. (2020). Saghk c¢alisanlarinda Covid-19 korkusunu belirleyen
psikiyatrik degiskenlerin incelenmesi. (Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi). Siileyman
Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, ISPARTA.

Yazic1 Celebi, G. (2020). Covid 19 salgmina iliskin tepkilerin psikolojik saglamlik
agisindan incelenmesi. /BAD, (8), 471-483.

Sarug, S., & Kiziltag, A. (2021). Covid-19 pandemi siirecinde saglik calisanlarinin
anksiyete diizeylerinin psikolojik saglamliklar1 ve yasadiklari sorunlar acisindan
incelenmesi. Psikiyatri Hemgireligi Dergisi, 12(4), 314-323.

Unal, G. (2021). Saglk ¢alisanlarinin psikolojik saglamliklari, Covid-19 korkular: ve
mesleki tikenmislik diizeylerinin incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, MERSIN.

305



